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Examining the concept of women's beauty and its relationship  

with makeup 
 

 

Abstract: 

The current research was conducted with the aim of investigating the concept of women's 
beauty and its relationship with makeup. The research method was descriptive and analytical; 
In order to collect the necessary data to achieve the goals of the research, the available sources 
related to the research topic were taken and the resulting information was analyzed with 
qualitative methods. This article has reviewed the brief description of the records and the 
history of the concept of women's beauty and its relationship with makeup, conceptually in this 
field. Then, the concept of women's makeup as a branch of human knowledge has been deeply 
investigated, and then the background of past research and the opinions of scientists and elders 
have been expressed. It has also challenged the concepts of makeup for women. At the end of 
the article, practical suggestions about Women's beauty and especially makeup and its 
relationship with life skills; Self-esteem and self-confidence are provided for women. 
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 آرایش با آن ارتباط و زنان زیبایی مفهوم بررسی
 

 1الهام قاسمی

 
 :چکیده

 یلیتحل توصیفی پژوهش روش. است پذیرفته صورت آرایش با آن ارتباط و زنان زیبایی مفهوم بررسی هدف با حاضر پژوهش
 يبردارفیش پژوهش موضوع با مرتبط و موجود منابع از پژوهش، اهداف به نیل براي لازم هايداده گردآوري منظور به است؛ بوده
 فهومم تاریخچه و سوابق مختصر توصیف مقاله، این. گرفت قرار تحلیل و تجزیه مورد کیفی هايشیوه با حاصل اطلاعات و شد

 انعنوبه را آرایش زنان مفهوم سپس. است کرده مرور را زمینه این در مفهومی بصورت را ،آرایش  با آن ارتباط و زنان زیبایی
 بزرگان و دانشمندان نظریات و گذشته تحقیقات ي پیشینه سپس و است داده قرار عمیق بررسی مورد را بشري دانش از ايشاخه
 هادهاییپیشن مقاله، پایان در. است کشیده چالش به بررسی و نقد بصورت را آرایش براي زنان مفاهیم همچنین. است شده بیان

 ئهارا زنان براي؛ عزت نفس و اعتماد بنفس زندگی هاي مهارت آرایش و ارتباط آن با بخصوص و زیبایی زنان مورد در کاربردي
 . است شده

 .زندگی؛ عزت نفس و اعتماد بنفس هاي آرایش، زیبایی؛ مهارت :کلیدي کلمات

 

 :مقدمه

بدن جسمانی : نمادین دو بدن دارند ها در حالتدر واقع انسان. «اي بدن انسان، واقعیتی جسمانی و اجتماعی دارددر هر جامعه
بدن . کندبر این اساس، بدن اجتماعی افراد در طی زندگی رشد می. گیردو بدن اجتماعی که این دو بدن از هنگام تولد شکل می

 اجتماعی، قسمت اعظم و اساسی از تصور بدنی است؛ زیرا در رابطه با هر شخص، چارچوبی براي ادراك و تفسیر تجارب بدنی و
تأثیر قرار وسیلۀ جامعه تحتهمچنین، بدن اجتماعی ابزاري است که از طریق آن، کارکرد بدن فرد به. شودروانی او ایجاد می

هاي بدن فرد مانند شکل، اندازة پوشش، تغذیه، حرکات، رفتار، بر این اساس، بدن اجتماعی همۀ جنبه. شودگیرد و کنترل میمی
 ).1398شربتیان،» (کندرا کنترل می... ي ورزشی و هابیماري، سلامتی و فعالیت

تصور بدنی عبارت است از احساسات، ادراکات و افکاري که فرد از بدن خویش دارد و مواردي از قبیل ارزیابی جذابیت جسمی و 
ند، کفرد رشد می طورکهاین تصویر از زمان تولد شکل گرفته است و همان. گیردعواطف مربوط به اندازه و شکل بدن را دربرمی

 .کندطی مراحل زندگیش تغییر می

). 1396ذکایی، (شود براي آن استفاده می» عصر بدن«یا » جامعۀ بدنی«کنیم که از استعارة اي زندگی میامروزه در جامعه
زنان . داردزنان، بخش مهمی از جامعه هستند و ادراکات، احساسات و تصوراتی نسبت به بدن خود دارند که نیاز به شناخت 

هاي دوران کودکی ممکن است در پیدایش تصور زنان از بدنشان نسبت به بدن و تصویر ذهنی آن بسیار حساس هستند و آموخته
هاي زیبایی و استفاده از لوازم آرایشی ؛ بنابراین، گرایش زنان به جراحی)1398مختاري و عنایت، (کننده باشد عاملی تعیین

 .شودمطالعه میمختلف از زوایاي متعدد 

. کنندهاي ظاهري زنان اهمیت بیشتري دارد و زنان نسبت به وضعیت زیبایی و ظاهر خود بیشتر دقت میدر بیشتر جوامع، ویژگی
هاي بدن خود با الگوهاي فرهنگی زیبایی چهره و کند رفتارهاي گاه افراطی براي انطباق ویژگیاین توجه زیاد، آنها را وادار می

صورت مخفی هاي اجتماعی بهبار در تاریخ، نابرابريداري براي نخستینامروزه با رشد سرمایه). 1399احمدنیا، (ذ کنند اندام اتخا
کنند زنان دوست دارند زیبا آنها توجیه می. پشت هویت جنسی پنهان شده که در خدمت برآوردن نیازهاي بخش سوداگر است

و از این طریق تصور زنان از بدنشان را شکل ) 137: 1386جاه، رفعت(وازم آرایش دارند باشند؛ بنابراین، زنان علاقۀ مشترکی به ل
خصوص بدن زنان را هدف قرار داري بدن بهدر واقع سرمایه. شونددهند و گرایش آنها به استفاده از این وسایل را سبب میمی
 .دهد که این امر پیامدهایی براي افراد و جوامع داردمی
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 :اییمفهوم زیب

زیبایی از نظر هر شخص متفاوت  ؛کنندبینند و آن را درك میهمه زیبایی را می ؛نیست مبهم و ناآشنامفهوم زیبایی از مفاهیم 
ی ما معمولا زیبای. کندگذر زمان تغییر می تعریف زیبایی در. است و هرکس دیدگاه خاص خود را نسبت به مفهوم زیبایی دارد

شاید اگر از شما بخواهند زیبایی را تعریف کنید، بلافاصله چهره یک شخص . کنیمرا از طریق تصاویر ذهنی خود تعریف می
همه  ).1401هدایت پور،(معروف یا یک بازیگر به ذهنتان خطور کند و یا شاید مفهوم زیبایی را به یک منظره زیبا اطلاق کنید

شناسی از جمله احساسات مشترکی است که  حس زیبایی. گردندها زیبایی را دوست دارند و در هر کجا به دنبال آن میانسان
ها مشترك است، دیدگاه، تعاریف با اینکه این احساس در میان انسان. کنیمهاي متفاوت درك و تجربه میهمه ما آن را به شیوه

عریف تتوانیم یک به همین دلیل است که نمی. مفهوم زیبایی با شخصی دیگر کاملا متفاوت استو مصادیق هر شخص درباره 
 ).1401هدایت پور،(را براي زیبایی بیان کنیم واحد و مشخص

یبایی شناسان نیز تعریف واحدي از زحتی فلاسفه و روان. ي زیبایی ارائه دهدهیچکس تاکنون نتوانسته است یک تعریف کلی برا
ا در کردند، امهاي قدیم، شاعرها معیار و ملاك زیبایی را تعیین میدر زمان. ندارند و بر این باورند که زیبایی امري نسبی است
یا جوامع امروزي مفهوم و معیار زیبایی توسط رسانه جمعی  توصیف یک » زیبایی. »شودتعریف می هاي اجتماعیشبکههاي 

. کنداي براي حیوان، ایده، شی، شخص یا مکانی است که تجربه ادراکی از لذت یا رضایت را براي ما فراهم میویژگی یا خصیصه
. است شناسی اجتماعی، فلسفه و جامعه شناسی مورد مطالعه قرار گرفتهی، فرهنگ، روانشناس زیبایی به عنوان بخشی از زیبایی

هایی است که به طور کامل به عنوان کمال در شود و یا داراي ویژگیموجودیتی است که تحسین می» آلزیبایی ایده«
 ).1398شریفی،(تاس زیبایی مقابل نقطه دقیقا زشتی. شودمی داده نسبت زیبایی به خاص فرهنگ  یک

یت توانند منجر به احساس جذابتجربه زیبایی غالباً شامل تعبیر برخی چیزها به عنوان توازن و هماهنگی با طبیعت است که می
تواند یک تجربه ذهنی باشد، برخی فلاسفه اذعان دارند که زیبایی در چشمان بیننده از آنجا که زیبایی می. و کمال عاطفی گردند

هاي تجربی از چیزهایی که به عنوان معمولا نگرش. یعنی زیبایی هرچیز به نوع نگاه شما به آن بستگی دارد. ودشخلاصه می
شود که زیبایی همچنین گفته می .شوندشوند، از طریق تفکرات و باورهاي جمعی به افراد القا میمفهوم زیبایی در نظر گرفته می

رخی ب. شودشناختی تنها به صورت ذهنی انجام نمی ضاوت درباره حس زیباییداراي سطوح عینیت و ذهنیت مطلق نیست و ق
ه آندره ژید نویسند. کنند، نه ظاهر بیرونی مافلاسفه کلمه زیبایی را در واقع زیبایی نهان موجود در شخصیت ما تعریف می

اي کاش عظمت در نگاه تو باشد، نه در آن چیزي که به  " :است درباره مفهوم زیبایی گفته 1947جایزه نوبل و برنده  فرانسوي
 ."نگريآن می

 در یونان باستان 1تعریف زیبایی

 ترجمه شده  «Beautiful»یا  «Beauty» در زبان فارسی به زیبایی یا زیبا و در زبان انگلیسی نیز به که یونانی کلاسیک واژه
با «یا » خوب«با این حال، کالوس ممکن است در فارسی به عنوان . است  kalosاست که صفت آن نیز 2»کالوس«است، کلمه 
تري بنابراین معانی وسیع. نیز ترجمه شود  Of Fine Quality» یا «Good» و در انگلیسی نیز به عنوان» کیفیت خوب

نبود و در وهله  «Beauty» ب، کالوس در ابتدا به معناي کلمه انگلیسیبه همین ترتی. نسبت به زیبایی جسمی یا مادي دارد
 ).1399احمدي و همکاران؛(کردشد و مفاهیم شهوانی را تلقین میها اعمال میاول و مهمتر از همه براي انسان

از لحاظ اخلاقی از بود؛ این کلمه صفتی است که   hōraiosشد، که براي اشاره به زیبایی استفاده می Koine کلمه یونانی
 نبدی .شدتعریف می» در زمان مناسب خود«بنابراین در کوین یونانی، زیبایی به معناي  .آیدمی» ساعت«به معنی  hōra کلمه

در حالی که یک زن جوان که سعی داشت پیرتر به نظر  رسید،می نظر به زیبا) خود مناسب وقت به( رسیده میوه یک ترتیب،
نخستین تئوري  .شدندتر به نظر برسد، به عنوان زیبا و مفهوم زیبایی تلقی نمیکرد جوانکه تلاش میبرسد و یا زن پیري 
ورس نیز مکتب فیثاغ. توان در آثار فیلسوفان اولیه یونان از دوره قبل از سقراطی، مانند فیثاغورس پیدا کردزیبایی غربی را می

تر جذاب3ها همچنین خاطرنشان کردند که اشیاء متناسب با نسبت طلاییآن. ارتباط مستقیمی میان ریاضیات و زیبایی پیدا کرد
 ).1400و همکاران؛ قاسمی(نیز مبتنی بر دیدگاه تقارن و نسبت است باستان یونان معماري .رسندبه نظر می

																																																													
1 Beauty 
2 kallos 
3 Golden Ratio 



4	
	

فاهیم بالاتر از همه م) ايا ایدهی(افلاطون زیبایی را مفهومی . رسیمدر ادامه تعریف زیبایی از نظر فلاسفه، به افلاطون و ارسطو می
اي را میان زیبایی ، رابطه»پیوندندها میفضیلت و برتري به زیبایی«ارسطو نیز با استدلالی مبنی بر اینکه . گرفتدیگر در نظر می

 .و فضیلت کشف کرد

بودند، در  آل انسانی ساخته شدههاي ایدههاي کلاسیک زن و مرد که مطابق با اصول فیلسوفان یونان از زیباییفلسفه و مجسمه
شد و بدین ترتیب،  »آل کلاسیکایده«اروپاي رنسانس مجددا کشف شدند و این امر در نهایت منجر به اتخاذ معنایی مجدد براي 

 اصول این با آن ظاهر که زنی زنانه، زیبایی نظر از .مفهوم هرآنچه که به این ایده مرتبط بود، به معناي واقعی تغییر پیدا کرد
زیبایی زن . است» زیبایی کلاسیک»شود داراي شود یا گفته میخوانده می» زیباي کلاسیک«باشد، هنوز هم  داشته مطابقت

هاي بنا شده توسط علاوه بر این پایه .شودتعریف می 1سر نیکه ساموتراسدر تمدن غربی به عنوان مثال در تندیس مرمري و بی
 .اندندارد زیبایی مرد را نیز تعریف کردههنرمندان یونانی و رومی استا

پس از آن، . در نظر گرفته و آن را رد کردند »آمیزمعصیت«شناسی کلاسیک را به عنوان موضوعی در دوره گوتیک، معیار زیبایی
ریف اهنگ تعهاي هماندیشمندان رنسانس و اومانیست این دیدگاه را مردود اعلام کرده و زیبایی را محصول نظم عقلانی و نسبت

اي غیرمنطقی و وحشیانه در ، دوره گوتیک را به عنوان دوره)مانند جورجیو واساري(هنرمندان و معماران دوره رنسانس . کردند
 ).1395،سعیدیان(دیدگاه هنر گوتیک تا قرن نوزدهم و تا عصر رومانتیسم ادامه داشت. نظر گرفتند و به شدت از آن انتقاد کردند

 )دگاه زنانازدی(چرا آرایش 

کشور ما، ایران نیز از این امر مستثنا نیست و حتی از . امروزه آرایش کردن در بین زنان، در سطح جهانی رواج زیادي یافته است
با توجه به آمارهاي اعلام شده از لحاظ واردات محصولات آرایشی داراي  .قرار داردي ي بالا  برخی جهات جزء کشورهاي رده

زنان به  .در مصرف، در میان کشورهاي جنوب و غرب آسیا، بعد از هند و پاکستان داراي مقام سوم استمقام هفتم جهان و 
م مفاهی. سازند وسیله ي آرایش گونه اي از فردیت، هویت، یا سوژگی را در مفهومی عمیق تر به عنوان زنانگی را براي خود می

حال با توجه به مصرف انبوه مواد آرایشی در ایران و با  .سیت داردزیبایی و آرایش در جامعه ي معاصر پیوند تنگاتنگی با جن
توجه به پیوند آشکار و پنهان آن با مفهوم زیبایی و زنانگی، لازم به نظر میرسد به این کردار روزمره با دقت و توجه بیشتري 

رسی است که هر کدام به نوبه ي خود مسأله آرایش زنان در قالب سؤال ها و چالش هاي متعددي قابل طرح و بر . نگریسته شود
 ).1399توکلی،(داراي اهمیت اند

 تحلیل آرایش زنان

کشور ما ، ایران نیز از این امر . امروزه آرایش کردن در بین زنان، در سطح جهانی رواج زیادي یافته است |علت آرایش کردن 
 محصولاتبا توجه به آمارهاي اعلام شده از لحاظ واردات . ي بالا قرار داردمستثنا نیست و حتی از برخی جهات جزء کشورهاي رده

داراي مقام هفتم جهان و در مصرف، در میان کشورهاي جنوب و غرب آسیا، بعد از هند و پاکستان داراي مقام سوم  آرایشی
ي آرایش گونه اي از فردیت، هویت، یا سوژگی را در مفهومی عمیق تر به عنوان زنانگی را براي خود می  زنان به وسیله .است
حال با توجه به مصرف انبوه مواد آرایشی . مفاهیم زیبایی و آرایش در جامعه ي معاصر پیوند تنگاتنگی با جنسیت دارد. سازند

مفهوم زیبایی و زنانگی، لازم به نظر می رسد به این کردار روزمره با دقت و در ایران و با توجه به پیوند آشکار و پنهان آن با 
مسأله آرایش زنان در قالب سؤال ها و چالش هاي متعددي قابل طرح و بررسی است که هر کدام . توجه بیشتري نگریسته شود

نان باید کالبد شکافی شوند و هم ساختارها در تحلیل آرایش زنان هم انگیزه ها و سائقه هاي ز. به نوبه ي خود داراي اهمیت اند
البته نکته ي حائز اهمیت آن است که سلایق و انگیزه هاي زنان در ارتباط متقابل و تنگاتنگ با .و نهادهاي جامعه بازبینی شوند

خط سیر را برخی این  .ساختارها و نهادهاي جامعه قرار دارند و در موارد بسیاري تحت تأثیر و فشار شدید آنها شکل می گیرند
از فمینیست ها دنبال کرده اند و از فشارهاي جامعه بر زنان براي تغییر بدن خود براي انطباق با شرایط و درخواستهاي پدرسالارانه 

از این رو بخشی از روابط نسبتاً پایدار جنسیتی حاکم بر جامعه  .حاکم بر ساختارها و نهادهاي جامعه سخن به میان می آورند
زیربنایی مردسالارانه طراحی شده اند به زنان فشار فرهنگی و اجتماعی وارد می کنند تا ظاهر و بدن خود را در جهت آن که با 

 ).1396نوري،(روابط تغییر دهند

 علت آرایش کردن

همه  رالبته این نکته حائز اهمیت است که وقتی سخن از پدر سالاري به میان می آید منظور یک کلیت یک پارچه نیست که د
جاي جهان به یک صورت باز نمود پیدا می کند، بلکه در هر گوشه از جهان با توجه به بستر فرهنگی، سیاسی، اجتماعی برخورد 

نهادهاي جامعه خواه به صورت فعال یا انفعالی، زنان را  .می کنیم که خصوصیات متفاوت تري از سایر نمودهاي آن را داراست

																																																													
1 Winged Victory of Samothrace 
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فشار وا می دارد و طبیعی است افرادي که تحت استلزامات ساختاري و نهادي چنین جوامعی قرار  به انطباق با شرایط خود تحت
پس زنان یا باید طرد را بپذیرند یا تاوان مقاومت در برابر چنین .بگیرند و مطابق با آنها عمل نکنند طرد و منزوي خواهند شد

و اینجاست که آرایش زن به عرصه اي براي تقابل مقاومت و . شان دهنداستلزاماتی را بپردازند یا انعطاف خود را در قبال آنها ن
 . قدرت تبدیل می شود

هاي مختلف مثل  کنند تا ظاهرشان را از طریق فعالیت زنان پول، زمان، تلاش و انرژي زیادي را صرف می؛ علت آرایش کردن
، در بستري آرایش زنان .آل درآورند ایده شکل به …لباس پوشیدن، سبک هاي آرایش مو، آرایش صورت، رژیم گرفتن، ورزش و 

یا (از روابط اجتماعی شکل می گیرد که از یک سو ممکن است داراي شکل و قالبی متنوع و جوهر و محتوایی یکسان باشد 
مسئله اي که بیشتر به چشم می آید این است که این مسئله از دیدگاه اندیشمندان و نظریه پردازان تحلیل شده است  .)کسبالع

و کمتر به دیدگاه خود افراد بها داده شده است بیشتر کارهایی که در ایران در زمینه ي آرایش زنان انجام شده در حوضه ي 
بنابراین تحلیل این مسئله از دیدگاه زنان و دختران آرایش کرده ، با یک نگاه  .دگیرن جامعه شناسی بدن و مصرف قرار می

با توجه به اینکه بیشتر زنان براي کسب یک هویت ). 1396نوري،(جنسیتی و انتقادي می تواند ما را در فهم بهتر آن یاري کند
کدام معیار زیبایی است؟ و این معیار زیبایی توسط  زنند، اما اینکه آرایش کردن آنها بر حسب زنانه دست به آرایش روزمره می

 چه کسانی تعیین می شود ؟ و مهمتر از همه فهمی که زنان از زیبایی دارند چگونه حاصل میگردد ؟ مارا دچار این چالش می
آن تأثیر دارد  اگرچه خواست خود زنان و عاملیت آنان در درك مفهوم زیبایی و تجسم آن در کردار آرایش روزمره نیز در :کند

ولی این عاملیت تحت نفوذ بسیار زیاد ساختار پدر سالار از قبل طراحی شده است و هر روزه در تار و پود زندگی روزمره باز 
 پس آرایش خواست زنان. زنان باید براي امنیت اقتصادي خود رقابت کنند خواه به شکل کاریابی یا شوهریابی .تولید می شود

به کار بردن لوازم آرایش خوب و لازم است چون به زنان براي زیبا . اجتماعی می بایستی آن را به کار ببریم ما زیر فشار. نیست
شدن یاري می رساند و حق ماست که از آن بهره بگیریم و ما براي زیبا شدن و زیبا به نظر رسیدن که یک میل فطریست آزادانه 

کار بردن لوازم آرایش با فشار اجتماعی با هم آمده اند، به نام گزینش آزاد از  در اینجا گزینش آزاد یا حق به .کنیم آرایش می
نکته مهم این است که آرایش زنان با مفهوم زیبایی پیوند  . فشار اجتماعی و این چیزي است که در آن تناقض وجود دارد

 البته نه زیبایی به مفهوم. میخورد، مفهومی سیال که در تجربه ي زیسته ي هر زن بار ها و بارها تعدیل و دوباره سازي می شود 
 شود آنان حاصل می فلسفی یا هنري آن بلکه مفهومی از زیبایی که در زندگی روزمره ي زنان و در ارتباط با زنانگی

 ).1400طلایی،(

 دلیل آرایش زیاد خانم ها 

ها به شکل روزانه یا در مواقع خاص از بسیاري از خانم. ها استآرایش، یکی از عناصر مهم در زندگی روزمره بسیاري از خانم
واند دلایل متعدد و متنوعی داشته تها میآرایش کردن خانم. کنند تا ظاهري زیبا و آراسته براي خود بسازندآرایش استفاده می

راي ها باما در واقع بسیاري از خانم. کنندها تنها براي جلب نظر دیگران آرایش میکنند که خانمبعضی از افراد فکر می. باشد
یش زیاد در ادامه بعضی از دلایل آرا .آرایش کردن دلایل شخصی خودشان را دارند که اصلاً ارتباطی به جلب نظر دیگران ندارد

 :شود ها را بررسی میخانم

 بالا بردن اعتماد به نفس

تواند به آرایش می .آورند، تاثیر آن در بالا بردن اعتماد به نفس استها به آرایش کردن روي مییکی از دلایل مهمی که خانم
خودشان زیبا و آراسته باشند و ها بیش از هرکسی، دوست دارند از نظر خانم. ها احساس زیبایی و جذابیت بیشتري بدهدخانم

 .ها ایجاد کندتواند این حس را به خوبی در آنآرایش کردن گاهی می

 بیان هویت و شخصیت

توانند سلایق، ها میبا استفاده از آرایش، خانم .ها یک وسیله براي بیان هویت و شخصیت خود استآرایش براي بسیاري از خانم
اي از زن قوي و مستقل را از ها کمک کند تا چهرهتواند به خانمآرایش می. ن نشان دهنداستایل و شخصیت خود را به دیگرا

 .خود به نمایش بگذارند

 تغییر و تنوع ظاهري

با . ها باشدتواند یکی از بهترین گزینهطلبی بالایی دارند و علاقمند به تغییر هستند، آرایش میبراي کسانی که روحیه تنوع
واند تاین تحول و تغییر می. توانند به راحتی ظاهر خود را تغییر دهند و تحولی در آن ایجاد کنندها میخانم استفاده از آرایش،

بخصوص که امروزه تنوع در انواع لوازم آرایش با . ها داشته باشدنقش مهمی در افزایش اعتماد به نفس و حس خوب در خانم
 .تا صدها استایل مختلف آرایشی را به راحتی امتحان کنیددهد هاي مختلف این امکان را میها و طرحرنگ
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 مخفی کردن نقاط ضعف

ها ممکن خانم. ها باشدهاي ظاهري براي بسیاري از خانمتواند یک راه خوب براي مخفی کردن نقاط ضعف و ناهنجاريآرایش می
موقت ظاهري  طور به و دهند پوشش را …هاي پوست، جاي جوش، تیرگی زیر چشم واست با استفاده از آرایش به راحتی لک

 .بهتر از خودشان را نشان دهند

 
 جذابیت و تاثیرگذاري بر دیگران

تواند ظاهري آراسته و جذاب می. ها کمک کند تا جذابیت خود را افزایش دهند و بر دیگران تاثیر بگذارندتواند به خانمآرایش می
در  کنندههاي مجذوبهمچنین آرایش شاید یکی از المان. دیگران موثرتر باشدانطباق اجتماعی را تسهیل کند و در برخورد با 

 .ها جذب کندنقص خانمتواند بسیاري از مردان را به ظاهر زیبا و بیمردان باشد که می

 ها را دوست دارند؟ آیا مردان آرایش کردن زیاد خانم

توان همه مردان را با یک نظر مشترك درباره آرایش زنان نمیها ممکن است متنوع باشد و نظرات مردان درباره آرایش خانم
. دها باشها جذاب و زیبا ببینند و این برایشان جزئی از جذابیت خانمبرخی مردان ممکن است آرایش را در خانم. توصیف کرد

البته .ندها لذت ببرظاهر خانم تر بودن چهره واما برخی دیگر ممکن است علاقه خاصی به آرایش نداشته باشند و بیشتر از طبیعی
اي که براي مثال فرهنگ و جامعه. ها وجود داردعوامل مختلفی در این موضوع یعنی میزان علاقه مردان به آرایش کردن خانم

در برخی جوامع، آرایش زنان به عنوان یک استاندارد زیبایی قرار دارد و  .کنید یکی از مهمترین عوامل استدر آن زندگی می
اما در جوامع دیگر، مردان ممکن است ترجیح دهند . ها با آرایش زیاد باشندرخی از مردان ممکن است علاقمند به دیدن خانمب

 .ترین حالت خود ببینند و استفاده زیاد از لوازم آرایشی را ریاکارانه و فریبنده توصیف کنندها را در طبیعیکه خانم

تر و کردند را آراستههایی که آرایش میها علاقمند بودند و خانمان به آرایش کردن خانمدر ایران تا چند سال قبل، بیشتر مرد
ر خود کرد و به اصطلاح به ظاهزنی بود که دائماً آرایش می زن مورد علاقه مردانتا همین چند سال پیش شاید . دیدندزیباتر می

هاي اخیر تحت تاثیر تحولات فرهنگی جهان درباره آرایش، بسیاري از مردان جوان ایرانی نیز به سمت اما در سال. رسیدمی
ها امروزه سلیقه نسل جوان نسبت به آرایش کردن تغییرات زیادي داشته و آن. هایی با ظاهر ساده و طبیعی روي آوردندخانم

خاب ها را براي آرایش خود انتها و استایلترین رنگترین و سبککنند طبیعیآرایشی نیز سعی میحتی هنگام استفاده از لوازم 
 ندک گیريتصمیم اي که بهتر است آن را فراموش نکنیم این است که هر زن مختار است تا براي خودش و ظاهرش نکته.کنند

ی هر زن اساسی در ارتباطات زناشویی و اجتماعی است که لازم احترام به انتخاب شخص .کند استفاده خود دلخواه به آرایش از و
 .است توجه کافی به آن صورت گیرد

 تاثیرات آرایش زیاد خانم ها بر سلامتی و پوست

ر زیر به د. تواند تاثیرات مخربی بر روي سلامتی و پوست داشته باشدآرایش زیاد و استفاده بیش از حد از محصولات آرایشی می
 :کنمثیرات احتمالی آرایش زیاد اشاره میبرخی از تا

 انسداد منافذ پوست

این  .پودر و کانسیلر، ممکن است منافذ پوست را مسدود کننداستفاده زیاد از محصولات آرایشی، به ویژه آرایش پایه مثل کرم
تی انسداد منافذ پوس. شود، آکنه و مشکلات دیگر پوستی تواند منجر به تجمع چربی روي سطح پوست و ایجاد جوشموضوع می

تواند باعث کدر شدن و تیرگی پوست ناشی از نرسیدن اکسیژن بر اثر استفاده مداوم و طولانی مدت از لوازم آرایشی همچنین می
هاي پس از هربار استفاده از لوازم آرایشی پوست خود را به دقت و با شوینده شودپیشنهاد می.کافی به سطح پوست شود

 .اندد تا مطمئن شوید مواد آرایشی کاملاً از سطح پوستتان پاك شدهمخصوص بشویی

 :پیشنهاداتی جهت محافظت از پوست

 :توانید موارد زیر را رعایت کنیدبراي حفظ سلامتی و پوست و کاهش عوارض استفاده از لوازم آرایشی می

 .یمیایی قويتر از محصولات آرایشی و به حداقل رساندن استفاده از مواد شاستفاده کم

 .پاکسازي پوست به طور منظم و دقیق پس از استفاده از لوازم آرایشی تا از انسداد منافذ پوست جلوگیري شود

 .استفاده از محصولات آرایشی با فرمولاسیون طبیعی و ملایم
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 .هاي آبرسان براي حفاظت از پوست در برابر خشکیها و و کرمکنندهاستفاده منظم از مرطوب

 .تست آلرژي قبل از استفاده از محصولات جدید آرایشیانجام 

 .هاي ضد آفتاب قبل زیر پوست براي محافظت در برابر آفتاباستفاده از کرم

 .خرید لوازم آرایشی استاندارد و داراي نشان سلامت

 .شوددر صورت بروز هرگونه مشکل یا حساسیت پوستی، مشورت با پزشک یا متخصص پوست توصیه می
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