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Abstract 
The aim of the current research is to design a virtual training model for 
physical education in Iran. The research method was qualitative and based 
on theme analysis. A semi-structured interview method was used to collect 
data. Data analysis was done by Glazer (1992) method. The participants of 
the research include 14 experts, members of the student sports federation, 
high-ranking university professors, and people with organizational 
positions such as the vice president of physical education and health of the 
Ministry of Education; and the sampling continued until reaching 
theoretical saturation. After step-by-step coding, the total number of 
registered codes is equal to 32, and the total number of agreements between 
codes is equal to 12. Theme analysis was used to analyze the data in the 
qualitative stage. The results of the research showed that the design of the 
virtual training model of physical education in Iran includes the problems 
of conducting physical education lessons in virtual space, the lack of 
supervision and concentration in virtual education, the lack of proper 
communication between professors and students, the coverage of virtual 
classes, economic issues, technological weakness of software and hardware, 
internet and its infrastructure problems, benefits of information technology 
in virtual education, superior characteristics of virtual education, weakness 
in establishing friendship and communication, insufficient knowledge of 
the space and capabilities of virtual education, problems of virtual 
education in physical education, weakness in network communication and 
infrastructural obstacles, the use of new educational technologies, the 
learning problems of online education, the capabilities of virtual education 
and the reasons for the importance and excellence of virtual education. 
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Extended abstract 
Introduction 
Due to the rapid growth of online resources and technological tools, the need for new methods 
of education has increased significantly in recent years, which has created vast opportunities 
for the generation and sharing of information across numerous regions. Increasing the quality 
of education has helped to increase the value of GDP in different regions (Eisenchlas, 
Schalley, & Guillemin, 2013). On the other hand, the arrival of modern media and 
communication tools and the conditions that have arisen in the current era due to the Corona 
epidemic have affected the non-attendance education of students and have provided various 
methods of virtual education on the Internet for learners (Parapi, Maesaroh, Basuki, & 
Masykuri, 2013). Today, electronic education is gradually evolving and as an inevitable 
component of the educational process, it has entered the educational institutions of advanced 
countries. Many analysts firmly believe in the further expansion of this segment of the 
educational services market (Brown, 2018). In the meantime, the non-attendance teaching of 
the physical education course, which has special conditions and includes practical and 
movement skills, faces the challenges; matching the set goals of the academic courses based 
on the fundamental transformation document with selected methods of non-attendance 
education such as messengers, online education, television school, and educational packages, 
is one of the most important specific goals of these trainings; which of course should not be 
only theoretical and knowledge, but should provide conditions so that the learner is obliged to 
follow virtual trainings and practical exercises at the same time in order to further deepen the 
neural connections of the brain and improve his performance and learning (Qingtao, 2020). 
As a result, the upcoming research seeks to answer the following question: How is the design 
of the model of the effective factors of virtual education in physical education in Iran? 
 
Theoretical Framework 
Knowledge transfer methods such as lecturing in class can lead to passiveness of learners. On 
the other hand, trying to include or integrate valid and meaningful learning contexts may seem 
difficult for logistical reasons. Therefore, in dealing with these issues, today, educators are 
given the opportunity to present the best things in their education program through technology 
and virtual education (Abd Majid, & Shamsudin, 2019). 
Virtual education, not only because of its convenience and flexibility, but also because it can 
expand the educational coverage, has become one of the tools widely used by students at all 
levels of education. (Escobar-Grisales, Vásquez-Correa, Vargas-Bonilla, & Orozco-Arroyave, 
2020). 
The success of the electronic learning system also depends on the willingness and acceptance 
of students to use this system (Vershitskaya et al, 2020). Not using the e-learning system 
makes it difficult to realize the benefits, and this leads to the unsuccessful implementation of 
the system and wastes the costs incurred in schools (Almaiah, Al-Khasawneh, & Althunibat, 
m 2020). 
Kim et al, (2021) conducted a research titled Understanding Student Acceptance of Online 
Learning Systems in Higher Education: Application of Social Psychology Theories 
Considering Innovative Users. The research results showed that perceived ease of use affects 
perceived usefulness, perceived usefulness affects attitude, while perceived ease does not 
directly affect attitude. Also, attitude and subjective norms positively affect behavioral 
intention, while perceived behavioral control has no effect on behavioral intention. Finally, 
user innovation plays a moderating role in the relationship between mental norms and 
behavioral intention. 
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Gelineau-Morel & Dilts (2021) conducted a study on virtual education during COVID-19 and 
beyond. Results show that our curriculum increased learner satisfaction, engagement, and 
communication compared to our pre-COVID curriculum. While our curriculum promotes the 
exchange of ideas between all types of learners and fosters interaction and communication. In 
the future, we plan to continue our virtual education curriculum and further expand our topics 
and professors to address our diverse audience. 
 
Research methodology 
The method of the present research is exploratory in nature and qualitative approach, which is 
a theme analysis strategy. The statistical population of this research includes professors and 
specialists in the field of physical education in schools; which includes 14 experts who are 
members of the student sports federation, high-ranking university professors and people with 
organizational positions such as the vice president of physical education and health of the 
Ministry of Education. The sampling method in the qualitative part includes the purposeful 
sampling method and it is based on the selection of sample cases by the researcher according 
to personal judgment and the objectives of the study and the nature of the research, and using 
the snowball technique until reaching theoretical saturation. 
 
Research findings 
Theme analysis was used to analyze the data. The results of the research showed that the 
design of the virtual training model of physical education in Iran includes the problems of 
conducting physical education lessons in virtual space, the lack of supervision and 
concentration in virtual education, the lack of proper communication between professors and 
students, the coverage of virtual classes, economic issues, weakness of software and hardware 
technology, Internet and its infrastructure problems, benefits of information technology in 
virtual education, superior characteristics of virtual education, weakness in establishing 
friendship and communication, insufficient knowledge of the space and capabilities of virtual 
education, problems of virtual education of physical education lesson, weakness in network 
communication and infrastructural barriers, use of new educational technologies, problems of 
virtual learning, capabilities of virtual learning, and the reasons for the importance and 
superiority of virtual learning. 
 
Conclusion 
The current research has been conducted with the aim of designing a virtual training model 
for physical education in Iran. The results of this research corresponds with the results of 
research of Kim et al, (2021), Gelineau-Morel & Dilts (2021), Heynojoleysana et al, (2020), 
Elmaya et al, (2020), Abdollahi et al, (2021), Mohammadi et al, (2023), and Rezapour & 
Moharramzadeh (2021). Mohammadi et al, (2023) showed that the professional boundaries in 
the relationship between professor and student include emotional boundaries (avoiding 
emotional relationships and maintaining respectful behavior), communication boundaries 
(transparency in communication and privacy), and power boundaries (transparency in the 
boundaries of power and discretion and avoiding discrimination). In general, based on the 
results of this research, it can be said that in the academic context, effective communication 
and interactions between professors and students are considered as one of the effective factors 
in student progress and improving the teaching and learning process. Therefore, careful 
monitoring of communication and encouragement to create the right relationship between 
professor and student within the framework of professional boundaries makes sense. 
According to the results of the research, and because physical education lessons are very 
important for the physical and mental health of students; it is suggested that Special attention 
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should be paid to physical education in the virtual educational program of schools. For 
planning virtual education in physical education, the Education Office needs an efficient 
model and program so that it can determine plans, goals, infrastructures, supports, teaching 
topics, etc. Also, physical education teachers need a suitable model and guide for the 
coherence and effectiveness of virtual teaching. 
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  ها:واژهكليد 
  لگوي كارآمدي، ا

برنامه آموزشي مجازي، 
تكنولوژي نرم افزاي و 

   ،سخت افزار
   ،ايارتباطات شبكه

 هاي نوين آموزشيفناوري

  چكيده
. استهدف پژوهش حاضر طراحي الگو آموزش مجازي درس تربيت بدني در آموزش و پرورش ايران 

ها از روش مصاحبه روش پژوهش به شيوه كيفي و مبتني بر تحليل مضمون يا تم بود. براي جمع آوري داده
- . مشاركتانجام گرفت )1992(به روش گليزر  اطلاعاتنيمه ساختار يافته استفاده شد. تجزيه و تحليل 

آموزي، اساتيد بلندپايه دانشگاهي و افراد عضو فدراسيون ورزش دانش كارشناسان 14كنندگان پژوهش، 
گيرد و وپرورش را در بر ميبدني و سلامت وزارت آموزشداراي سمت سازماني همچون معاونت تربيت

به مرحله، تعداد تعداد كل كدهاي  گيري تا دستيابي به اشباع نظري ادامه يافت. بعد از كدگذاري مرحلهنمونه
باشد. جهت تجزيه و كد مي 12كد، تعداد كل توافقات بين كدها معادل  32كه به ثبت رسيده است معادل 

ها در مرحله كيفي از تحليل مضمون يا تم استفاده شد. نتايج تحقيق نشان داد كه طراحي الگو تحليل داده
و پرورش ايران شامل مشكلات برگزاري درس تربيت بدني آموزش مجازي درس تربيت بدني در آموزش 

در فضاي مجازي، نبود نظارت و تمركز حواس در آموزش مجازي، عدم شكل گيري ارتباط مناسب بين 
مجازي، مسائل اقتصادي، ضعف تكنولوژي نرم افزاي و سخت  هايكلاساستاد و دانشجويان، پوشش 

، فوايد فناوري اطلاعات در آموزش مجازي، خصوصيات برتر نآافزاري، مشكلات اينترنتي و زير ساختي 
هاي آموزش مجازي، مجازي، ضعف در برقراري دوستي و ارتباط، شناخت ناكافي از فضا و قابليت آموزش

گيري از اي و موانع زير ساختي، بهرهمشكلات آموزش مجازي درس تربيت بدني، ضعف در ارتباطات شبكه
مجازي و دلايل اهميت و  آموزشهاي مشكلات يادگيري آموزش مجاري، قابليتفناوريهاي نوين آموزشي، 

  برتري آموزش مجازي بود.
 
 

). طراحي الگوي آموزش مجازي درس تربيت بدني در 1402ميثم. (، شعباني نيا ،حبيب ،هنري ،محيار ،ياراحمدي :(APA) ديمقاله استناد كن نيلطفاً به ا
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 مقدمه

شود در نتيجه هاي بدني از مدارس آغاز ميسازي فرهنگ ورزش و فعاليتاي سالم و نهادينهاولين قدم براي داشتن جامعه
بدني بدني در مدارس تا آنجا افزايش يافته كه در ماده اول منشور يونسكو از تربيتها به درس تربيتافراد و سازمانتوجه 

هاي و ورزش به عنوان حق بنيادي تمام كودكان و نوجوانان نام برده شده است كه بايد از طريق فراهم كردن فرصت
هايي همچون سازمان آموزشي، علمي و اين مطلب اخيراً آژانس تأييددر  .تمرين در نظام آموزش مورد حمايت قرار گيرد

 ايالمللي كودكان سازمان ملل متحد و سازمان بهداشت جهاني، به طور فزايندهفرهنگي ملل متحد (يونسكو)، صندوق بين
ريع منابع ). همچنين به دليل رشد سUNESCO, 2017, WHO, 2018اند (بدني تمركز كردهبر روي آموزش تربيت

اي افزايش يافته هاي اخير بطور قابل ملاحظههاي جديد آموزش در سالآنلاين و ابزارهاي فناوري، ضرورت وجود روش
هاي گسترده براي توليد و اشتراك اطلاعات در چندين منطقه و مناطق شده است. افزايش است، كه باعث ايجاد فرصت

 ,Eisenchlas, Schalleyداخلي در مناطق مختلف كمك كرده است ( كيفيت آموزش به افزايش ارزش توليد ناخالص

& Guillemin, 2013آمده در عصر حاضر به اي و ارتباطي مدرن و شرايط پيش). از طرفي ديگر ورود ابزارهاي رسانه
هاي آموزشهاي متنوعي از تأثير قرار داده و روشآموزان را تحتهاي غيرحضوري دانشگيري كرونا، آموزشدليل همه

). امروزه Parapi, Maesaroh, Basuki, & Masykuri, 2013مجازي در بستر اينترنت را براي فراگيران مهيا كرده است (
 مؤسساتاجتناب ناپذير از فرايند آموزشي، به  مؤلفهآموزش الكترونيكي به تدريج در حال تكامل است و به عنوان يك 

. بسياري از تحليلگران در گسترش بيشتر اين بخش از بازار خدمات آموزشي آموزشي كشورهاي پيشرفته وارد شده است
-هاي مختلف و زمينهآموزان از بخش). اين فضاها امكان تعامل چندگانه بين دانشBrown, 2018اطمينان قاطعانه دارند (

زي با توجه به نياز بازار و هاي مجاهاي ايجاد و كاوش در محيطهاي مختلف را فراهم كرده است. علاوه بر اين، هزينه
 شودميبا كيفيت بهتر  تركاملجامعه مورد تا حدي كاهش يافته است، كه اين خود باعث افزايش دسترسي به منابع بهتر و 

)Buń, Wichniarek, Górski, Grajewski, Zawadzki, & Hamrol, 2018 در اين ميان، آموزش غيرحضوري درس .(
روست كه منطبق كردن هايي روبههاي عملي و حركتي است با چالشط خاص و شامل مهارتبدني كه داراي شرايتربيت

هاي منتخب آموزش غيرحضوري همچون هاي تحصيلي بر مبناي سند تحول بنيادين با روششده دورهاهداف تعيين
هاست مشخص اين آموزش ترين اهدافيكي از مهم هاي آموزشي،ها، آموزش برخط، مدرسه تلويزيوني و بستهرسانپيام

زمان صورت همكه البته نبايد صرفاً تئوريك و دانشي باشد، بلكه بايد شرايطي را مهيا كند تا فراگير مكلف شود به
هاي مجازي و تمرينات عملي را پيگيري كند تا سبب تعميق بيشتر ارتباطات عصبي مغز و بهبود عملكرد و آموزش

هاي هاي نوظهور و اتفاقوجود آمدن پديدههاي جامعه امروز، به. يكي از ويژگي)Qingtao, 2020يادگيري وي شود (
هاي هاي آموزشي و روشها و مديريت اجرايي برنامهگيريبرانگيز در حيطه ارتباطي است كه گاهي تصميمچالش

فرم جديدي براي فراگيران در نوعي فرهنگ جديد ارتباطي را در قالب و يادگيري را با تغييراتي اساسي مواجه ساخته و به
هاي گوناگون متحول كرده است و همين امر ضرورت نگرش و شناخت مسير مواجهه با اين نوع مسائل را براي زمينه
با » بدنيآموزش درس تربيت«آموزان، اوليا و حتي معلمان بيش از پيش نمايان ساخته است. در اين ميان، دانش
ناپذير از ماهيت آن است، متمايز از اش، كه الزامات عملي و حركتي پيوستي جداييهاي خاص و نيازهاي ويژهويژگي

هاي نوين آموزشي به دنبال طراحي و تدوين قالبي جديد است تا در ارائه محتواي مورد نياز دروس ديگر، در بستر رسانه
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شك آموزش ). بيHinojo Lucena Et al, 2020آموزان، بيشترين تأثير را داشته باشد (بدني براي دانشدرس تربيت
هايي مدون و تخصصي، شرايطي مطلوب را فراهم هاي اخير با برنامهبدني در بستر مدرسه در سالحضوري درس تربيت
هاي رشد و هاي مختلف تحصيلي دست يابند و زمينهبدني در دورهآموزان به اهداف درس تربيتآورده است تا دانش

بدني تحقق يابد، اما براي رسيدن به شرايط مطلوب آموزش مجازي درس كلاس درس تربيت وتربيت دربالندگي تعليم
دهند و كيفيت آموزش مجازي درس بدني، لازم است عوامل اثربخشي كه اين شيوه آموزش نوين را توسعه ميتربيت

د از طيف وسيعي از آموزش تواننشناسايي شوند. دانش آموزان در آموزش مجازي مي نمايندميتربيت بدني را تضمين 
ها در مورد تمرينات در خانه، آموزش مهارت هاييبينشهاي ورزشي با ايجاد و پخش يك سري فيلمهاي مثبت كه بازي

  ).Montgomery et al, 2021دهند، استفاده نمايند (هاي ديگر ورزشكاران ارائه ميو چالش
ربيت بدني اين است كه همه معلمان تربيت بدني سواد استفاده از هاي آموزش الكترونيك در حوزه تدر اين ميان چالش 

فناوري را ندارند. معلمان تربيت بدني بايد تلاش كنند تا فناوري را در فرايند يادگيري ادغام كنند و آنها را براي دستيابي 
يت بدني كمك خواهد كرد تا آموزان هدايت كنند. اين فناوري به معلمان ترببدني براي دانشبه اهداف يادگيري تربيت

اطلاعات مربوط به مواد آموزشي را دريافت كنند. همچنين استفاده از فناوري مكمل معلمان خواهد بود تا بتوانند 
هايي كه بر روي صفحه نمايش نشان داده شوند از طريق فيلمهاي حركتي را كه در حين تربيت بدني آموخته ميمهارت

). در هم معلمان و هم دانش آموزان اطلاعات Friskawati, Karisman, & Stephani, 2020شوند نشان دهند (مي
. با اين كنندميآورند و انتقال اطلاعات مربوط به مطالب آموزشي را در يادگيري تربيت بدني آسان بيشتري به دست مي

آموزان آمادگي پذيرش آن گاهي دانشكنند، آوري در فرآيند يادگيري تربيت بدني استفاده ميحال، وقتي معلمان از فن
آموزان در سطح درك دانش آموزان در استفاده هوشمندانه از فناوري براي يادگيري آموزش را ندارند. چالش دانش

توان چنين بيان داشت كه هنوز يك الگوي يكپارچه و كامل براي عوامل اثربخش ). در كل ميBisgin, 2014است (
دني در ادبيات يادگيري وجود ندارد. اين در حالي است كه براي درك عميق رويكردهاي بآموزش مجازي درس تربيت

يادگيري الكترونيكي دانش آموزان و ارزيابي منظم متغيرهاي مؤثر بر پيشرفت يادگيري الكترونيكي نياز به يك الگوي 
هاي تي از جمله شناسايي استراتژيتواند محققان را در كشف بسياري از مباحث تحقيقايكپارچه است. چنين الگويي مي

هاي يادگيري مؤثر يادگيري الكترونيك درس تربيت بدني، شناسايي فاكتورهايي به منظور درك و توصيف استراتژي
هاي يادگيري آموزان براي دستيابي به استراتژيهايي براي كمك به دانشبدني و ايجاد روشالكترونيك درس تربيت
ه به تنوع و تغيير ماهيت زمينه آموزش مجازي، و با بررسي دقيق و عميق اين موضوع در حوزه جديد ياري دهد. با توج

زير است: طراحي الگوي عوامل اثربخش  سؤالتربيت بدني مدارس در نتيجه تحقيق پيش رو به دنبال پاسخگويي به 
 آموزش مجازي درس تربيت بدني در آموزش و پرورش ايران چگونه است؟

 
  مباني نظري

هاي زيادي در اين بين روبرو است. آموزش درس تربيت بدني كه لازمه اصلي آن انجام حركات بدني است با چالش
- درس تربيت بدني شامل آموزش رشد، تقويت، مراقبت از بدن و حفظ آمادگي بدني است و توانايي شناختي و مهارت

هد شد؛ بنابراين با توجه به اهميت ورزش در آموزان با انجام حركات ورزشي صحيح، تقويت خواهاي حركتي دانش
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مجازي  آن در سلامت روح و جسم، تربيت بدني نيز همانند ساير دروس با آموزش تأثيرآموزان و زندگي روزمره دانش
). در اين قرن، چندين مفهوم نقش مهمي در تعيين چگونگي برخورد Dahnavi,2019هاي زيادي براي گفتن دارد (حرف

اي در ارائه آموزش بوده است. از عصر صنعتي و بعداً تا . قرن بيست و يكم شاهد تحولات گستردهانداشتهدبا آموزش 
هاي ، يكي از جنبه)Wadhera, 2016( هاي عصر تجربه روبرو هستند. طبق گفتهعصر اطلاعات، امروزه مربيان با چالش

اند، كردهادعا ) Hu-Au & Lee, 2017( د. همانطور كهنوجوانان روزانه آنلاين هستن ٪92مهم عصر تجربه اين است كه 
آموزان فعلي، مربيان در يافتن گذرانند. در تأمين نيازهاي يادگيري دانشنوجوانان بيشتر وقت خود را در اينترنت مي

ر كلاس هاي انتقال دانش مانند سخنراني دكنند. روشهاي آموزشي خود سريع عمل ميهايي براي مطالب و فعاليتگزينه
هاي يادگيري معتبر و معنادار تواند منجر به منفعل بودن فراگيران شود. از طرف ديگر، تلاش براي درج يا تلفيق زمينهمي

به دلايل لجستيكي ممكن است دشوار به نظر برسد. از اين رو، در پرداختن به اين مسائل، امروزه به مربيان اين فرصت 
 & ,Abd Majidو آموزش مجازي، بهترين موارد را در برنامه آموزش خود ارائه دهند (شود تا از طريق فناوري داده مي

Shamsudin, 2019.(  
تواند پوشش آموزشي را گسترش دهد، پذيري، بلكه به اين دليل كه ميآموزش مجازي، نه تنها به دليل راحتي و انعطاف

شود، تبديل شده است آموزان استفاده ميسط دانشبه يكي از ابزاري كه در همه مقاطع تحصيلي به طور گسترده تو
)Escobar-Grisales, Vásquez-Correa, Vargas-Bonilla, & Orozco-Arroyave,2020.(  

آموزان نيز براي استفاده از اين سيستم بستگي دارد موفقيت در سيستم يادگيري الكترونيكي به تمايل و پذيرش دانش
)Vershitskaya et al, 2020كند و اين م استفاده از سيستم آموزش الكترونيكي تحقق مزايا را با مشكل روبرو مي). عد

 ,Almaiah, Al-Khasawnehشود (هاي انجام شده در مدارس ميمنجر به اجراي ناموفق سيستم و باعث هدر رفتن هزينه

& Althunibat,m 2020ر زمينه فناوري اطلاعات انجام هاي قابل توجهي دگذاري). مطالعات نشان داده است كه سرمايه
ي مؤثر از ها در اتخاذ و استفادههايي كه توسط ذينفعان همچون يادگيرندگان و معلمشود، اما به دليل مسائل و چالشمي

شود، نتايج و مزاياي كامل مورد انتظار محقق نشده است. اين امر به ويژه در اقتصادهاي آموزش الكترونيكي تجربه مي
ي آموزش مجازي كنند، صحت دارد. در دسترس بودن، عه كه ممكن است براي اولين بار اقدام به ارائهدرحال توس

اي و يادگيري برخط، درك كاربر از سودمندي و سهولت استفاده از يادگيري برخط از خودكارآمدي يادگيري رايانه
-Corlane, Charlette, & Kwekuاست ( ي يادگيرندگان از يادگيري برخطعوامل مهم در موفقيت مؤثر در استفاده

Muata,2018.( 

  
 پيشنيه پژوهش

 )2021Kim et al, ( هاي يادگيري آنلاين در آموزش عالي: كاربرد پژوهشي را با عنوان درك پذيرش دانشجو از سيستم
نشان داد سهولت استفاده درك هاي روانشناسي اجتماعي با در نظر گرفتن كاربران مبتكر انجام دادند. نتايج تحقيق نظريه

گذارد، در حالي كه سهولت گذارد، سودمندي درك شده بر نگرش تأثير ميشده بر سودمندي درك شده تأثير مي
گذارد. همچنين نگرش و هنجارهاي ذهني به طور مثبت بر قصد رفتاري درك شده به طور مستقيم بر نگرش تأثير نمي
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رفتاري درك شده تأثيري بر قصد رفتاري ندارد. در نهايت نوآوري كاربر نقش  گذارند در حالي كه كنترلتأثير مي
  .اي در رابطه بين هنجارهاي ذهني و قصد رفتاري داردتعديل كننده

)Gelineau-Morel & Dilts, 2021 پژوهشي را با عنوان آموزش مجازي در طول (COVID-19  و فراتر از آن انجام
برنامه درسي ما رضايت، تعامل و ارتباط فراگيرنده را در مقايسه با برنامه درسي قبل از  دهد كهدادند. نتايج نشان مي

COVID كند و ها را بين همه نوع يادگيرندگان ترويج ميما افزايش داده است. در حالي كه برنامه درسي ما تبادل ايده
آموزش مجازي خود را ادامه دهيم و موضوعات و  كند. ما قصد داريم در آينده برنامه درسيتعامل و ارتباط را تقويت مي

  .اساتيد خود را بيشتر گسترش دهيم تا مخاطبان متنوع خود را هدف قرار دهيم
)Heynojoleysana et al, 2020(  در مطالعه خود به تجزيه و تحليل اثربخشي يادگيري معكوس درس تربيت بدني به

كنندگان هش، معلمان تربيت بدني بودند. مالك انتخاب مشاركتجامعه آماري پژو. صورت برخط در خانه پرداختند
اي مجازي بود كه مبناي بسياري از رسانه پژوهش بر اساس گروه جامع كشوري معلمان تربيت بدني در يكي از پيام

گروه حضور هاي موفق تدريس مجازي درس تربيت بدني كه در اين تحقيقات است. افراد با تجربه و داراي سابقه برنامه
گيري قرار مند بودند كه به صورت داوطلبانه در اين شرايط در تحقيق مشاركت كنند، مبناي نمونهداش تند و عالقه

 خودمختاري، هاي همچون انگيزههاي بهتري را در شاخصنتايج بيانگر آن بود كه گروه آزمايش ارزيابي .گرفتند
 .(استقلال) و تعاملات نشان دادند

)Elmaya et al, 2020( هاي يادگيري الكترونيكي فعلي براي هاي اساسي كه سيستمپژوهشي با هدف كشف چالش
و بررسي عوامل اصلي حمايت از استفاده از سيستم آموزش الكترونيكي  .ورزشي با آن روبرو هستند هايبازيآموزش 

كه عوامل فرهنگي، اعتماد، كيفيت سيستم  انجام دادند. نتايج اين پژوهش نشان داد 19 -در طي بيماري همه گير كويد
گذارند. مي تأثيرهاي ورزشي يادگيري الكترونيكي و خودكارآمدي بر پذيرش سيستم يادگيري الكترونيك بازي

هايي مانند پشتيباني مالي، مسائل مربوط به تغيير مديريت و مسائل فني مربوط به سيستم يادگيري همچنين چالش
 .گذاردمي تأثيربا سيستم يادگيري الكترونيك الكترونيك، بر تعامل 

 
 پژوهش شناسي روش

باشد. جامعه آماري اين روش پژوهش حاضر ماهيت اكتشافي و رويكرد كيفي كه از راهبرد تحليل مضمون يا تم مي
متخصصان عضو فدراسيون ورزش  14كه شامل  .باشدبدني مدارس ميپژوهش شامل اساتيد و متخصصان حوزه تربيت

بدني و سلامت وزارت آموزي، اساتيد بلندپايه دانشگاهي و افراد داراي سمت سازماني همچون معاونت تربيتدانش
و بر پايه  باشدميگيري هدفمند گيري در بخش كيفي شامل روش نمونهروش نمونه گيرد.وپرورش را در بر ميآموزش

هاي مطالعه وماهيت تحقيق استوار است و با ژوهشگر با توجه به قضاوت شخصي و هدفانتخاب موارد نمونه توسط پ
گيري انجام گرفت، معيار ورود در اين پژوهش عبارت استفاده از تكنيك گلوله برفي تا حد رسيدن به اشباع نظري نمونه

ها و اطلاعات آوري دادهجمع باشد.يمسال  5ليسانس و سابقه تدريس يا مديريت بالاي ها حداقل تحصيلات فوقاز نمونه
جامعه آماري به وسيله مصاحبه با خبرگان به منظور تدوين مدل عوامل آموزش مجازي درس تربيت بدني در ايران، يافتن 

ها (شيوه سؤال و جواب، شيوه وگو، تنظيم مصاحبهموضوع مصاحبه، انتخاب روش انجام مصاحبه، مكالمه، مصاحبه، گفت
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باشد، روش ه تلفيقي و ...)، استخراج گزارش از مصاحبه و خلاصه كردن و حذف زوائد و آرايش متن ميگزارشي، شيو
قرار  يزماني شروع خواهد شد كه پژوهشگر الگوهاي معني و موضوعاتي كه جذابيت بالقوه دارد را مورد بررس تحليلتم

هايي هاي كدگذاري شد است، و تحليل دادهلاصهها و خدهد. اين تحليل شامل يك عقب و جلو مدادم بين مجموعه داده
ها: در تحقيق حاضر، پژوهش قبل . آشنايي با داده1. بنابراين اين مراحل عبارت از: مرحله آمداست كه به وجود خواهند 
در خواند و ها انجام شده ميهاي گردآوري شده از مصاحبهها را تحليل بكند يك بار كل دادهاز اينكه كدگذاري داده

گذاري معاني كه در مراحل بعدي به آنها نياز خواهيم داشت شروع برداري و نشانهمين بخش از مرحله، نكته و ياداشت
. ايجاد كدهاي اوليه: مرحله دوم زماني استارات خواهد يافت كه پژوهش اطلاعات را خوانده و با 2خواهد شد، مرحله 

كند ها: اين بخش پژوهشگر، تحليل كدهاي خود را شروع مي. جستجوي تم3آنها آشنايي كامل و دقيق پيدا بكند، مرحله 
ها: در اين . بازبيني تم4كلي تركيب شد، مرحله  يكتمتوانند براي ايجاد و در نظر دارد كه چطور كدهاي گوناگون مي
ها شه به خوبي با مجموعه دادهتوان به مرحله بعدي رفت. اما، چنانچه نقمرحله اگر نقشه تم به خوبي كار كند، آنگاه مي

همخواني نداشته باشد، محقق بايد برگردد و كدگذاري خود را تا زماني كه يك نقشه تم رضايتبخش ايجاد شود ادامه 
ها هستند، چگونگي تناسب آنها با هاي مختلف كدامدهد. محقق در انتهاي اين مرحله بايستي آگاهي كافي از اينكه تم

هاي فرعي در گويند در اختيار داشته باشد. كه در اين مرحله اعتبار تمها ميتاني كه آنها درباره دادهيكديگر، و كل داس
هاي اصلي را ها: محقق در اين مرحله، تم. تعريف و نامگذاري تم5شود، مرحله ها در نظر گرفته ميرابطه با مجموعه داده

- هاي داخل آنها را تحليل ميدهد، سپس دادهازبيني مجدد قرارا ميكه براي تحليل ارائه كرده، تعريف نموده و مورد ب
- كند مشخص شده و تعيين مين بحث ميآدر مورد  يكتمكند. به وسيله تعريف و بازبيني كردن، ماهيت آن چيزي كه 

شود روع مي. تهيه گزارش: مرحله ششم زماني ش6ها را در خود دارد و مرحله گردد كه هر تم اصلي كدام جنبه از داده
هاي كاملاً آبديده در اختيار داشته باشد. اين مرحله شامل تحليل پاياني و نگارش گزارش اي از تمكه محقق مجموعه

 ).Brown & Clark,2006است (

شود، تعداد كل كدهاي كه به ثبت رسيده ميزان پايايي با روش توافق درون موضوعي مشاهده مي 1در جدول شمارة 
- باشد. همچنين، پايايي بين كدگذاران براي مصاحبهكد مي 12كد، تعداد كل توافقات بين كدها معادل  32است معادل 

باشد، درصد مي 60درصد است؛ لذا با توجه به اين كه ميزان پايايي بيشتر از  75هاي انجام گرفته در اين پژوهش معادل 
 باشد.كه ميزان پايايي تحليل مصاحبه كنوني مناسب ميتوان گفت ها مورد تأييد بوده و ميقابليت اعتماد كدگذاري

  
 محاسبه پايايي .1جدول 

 پايايي تعداد عدم توافقات تعداد توافقاتتعداد كل كدها شماره مصاحبه رديف

1 P1 21 8 5 769/0 

1 P8 11 4 3 722/0 

 750/0 8 12 32 جمع
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 تحليل مضمون يا تم استفاده شد.سرانجام جهت تجزيه و تحليل دادهها در مرحله كيفي از 

  
 ي پژوهشهايافته

 هاآشنايي با داده 1مرحله 

- هاي حاصل از مصاحبههبار كل داديك ،ها را انجام دهددر تحقيق حاضر، پژوهشگر قبل از اينكه تحليل كدگذاري داده
- ها ميشوندگان، پژوهش مجبور به تايپ مصاحبهخواند. اگر چه به دليل عدم اجازه بعضي از مصاحبه ها انجام شده مي

ها كمك شاياني خواهد كرد، اما باز هم جهت پژوهش اين گام، باشد و اين امر در بازخواني و آشنايي محقق به داده
  بازخواني مطالب صورت پذيرفت.

 
 ايجاد كدهاي اوليه 2مرحله 

  
 نوني به همراه كدگذاري اوليهاز نكات كليدي مصاحبهها و گروههاي كا بخشي .2 شمارهجدول 

 كد گذاري باز كد گذاري باز

 عدم شناخت همكلاسي از همديگر كم شدن انگيزه معلم براي تدريس

 عدم آگاهي با مفهوم دوستيابي همراهي و همدلي متفاوت بودن ماهيت آموزش در تربيت بدني

عدم امكان انجام تمرينات عملي براي برخي از دانش 
 آموزان

 مشكل برقراري ارتباط عاطفي و صميمانه

بروز مشكلات جسماني به دليل استفاده زياد از فضاي 
 مجازي

هاي فضاي عدم آشنايي معلمان و دانش آموزان با قابليت
 مجازي جهت تدريس

 عملي هايكلاسعدم اجراي فعاليت جسماني در  محدويت اجراي حركات ورزشي گروهي

 نبود شناخت كافي مربيان از توانايي بدني دانش آموزان مطالب و دانلود مطالبزمان بر بودن ارسال 

 ضعيف بودن پهناي باند اينترنت عدم نظارت بر انجام تمرينات بدني دانش آموزان

 مناسب نبودن سرعت اينترنت عدم راستي آزمايي تمرينات انجام شده توسط دانش آموز

 عدم وجود امكانات ورزشي در خانه آموزكم شدن تعامل بين مربي و دانش 

 محدود بودن فضاي خانه براي انجام ورزش كاهش تعامل اجتماعي بين دانش آموزان

 عدم وجود زيرساخت آموزش مجازي نبود بستر دوستي بين همكلاسان در آموزش مجازي

 تأخير در بارگذاري فايل عدم كنترل پوشش مناسب در كلاس مجازي

 نداشتن گوشي رعايت شنوات اسلاميعدم 

هاي جهت آموزش هاي آموزش و اپليكيشنمعرفي سايت هاكلاسبالا بودن حجم و هزينه بر بودن مطالب ارسالي در 
 مجازي

 تقلب كردن در موقع امتحانات گيريحداقل رساندن زمان تصميم
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 دانش آموزانكاهش تحرك  يادگيري مطالب در آموزش حضوري همراه با ساير

 ناتوانايي در برقراري ارتباط با آموزش مجازي كاهش اضطراب نسبت به كلاس حضوري

 عدم تمركز و حواس پرتي رفع محدويت رفت و آمد معلم و دانش آموزان

نبود قوانين مشخص در خصوص پوشش كلاسهاي  محدوديت در امتحانات عملي
 مجازي

 آشنا نبودن بعضي از معلمان با آموزش مجازي ي مجازيعدم آشنايي با تعملات اجتماعي در فضا

حركات ورزشي توپي به دانش آموزان آموزشمحدويت  روز آموزشي هايتكنولوژيآشنا نبودن معلمان با 
  

 هاجستجوي تم 3مرحله 

ايجاد شود؛ البته براي هاي اوليه در اين مرحله تلاش خواهد شد تا با مطالعه كدهاي اوليه، دسته بندي درستي براي تم
  ايجاد يك دسته بندي كلي سعي خواهد شد تا اين امر بصورت آرام و به مرورزمان انجام گيرد.

  
 هابازبيني تم 4مرحله 

ها بود. كه در اين مورد زماني كه كدها مورد بازبيني قرار ها: اين بخش شامل دو مرحله بازبيني و تصفيه تمبازبيني تم
كدها حذف يا جايگزين شدند و تعدادي دست نخورده باقي ماندند كه كدهايي كه جايگزين شدند با  گرفتند تعدادي از

 علامت ستاره از كدهاي ديگر متمايز شده است.

  
  فرعي طراحي الگوي عوامل اثربخش آموزش مجازي درس تربيت بدني هاي. تم3جدول شماره 

 در آموزش و پرورش ايران 

 تم اوليه كد اوليه

حركات ورزشي در  آموزش*محدويت  محدويت اجراي حركات ورزشي گروهي
 زمان بر بودن ارسال مطالب و دانلود مطالب آموزش مجازي

 محدويت در نمايش حركات ورزشي توسط معلم

 محدوديت در امتحانات عملي

 حركات ورزشي توپي به دانش آموزان آموزشمحدويت 

 اعمال محدوديت در مطالب ارسالي

مشكلات آموزش مجازي در تدريس  كسل كننده بودن آموزش و يادگيري در فضاي مجازي
 سخت بودن تعيين سطح مهارت دانش آموزان دروس رشته تربيت بدني

 كم شدن انگيزه معلم براي تدريس

 آموزش در تربيت بدنيمتفاوت بودن ماهيت 

 تقلب كردن در موقع امتحانات
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 كاهش تحرك دانش آموزان

 غلط انجام دادن حركات بدني از سوي دانش آموزان

 عدم امكان انجام تمرينات عملي براي برخي از دانش آموزان

 بروز مشكلات جسماني به دليل استفاده زياد از فضاي مجازي

*عدم نظارت دقيق بر فعاليت دانش  غيرواقعي از سوي دانش آموزانعدم بازخورد 
 سخت بودن كنترل و نظارت در كلاس مجازي آموزان

 هاي حضوريمتفاوت بودن مديريت كلاس در مقايسه با كلاس

 هاي دانش آموزانكم شدن نظارت معلم بر فعاليت

 عدم نظارت بر انجام تمرينات بدني دانش آموزان

 عدم راستي آزمايي تمرينات انجام شده توسط دانش آموز

نبود تمركزي و حواس دانش آموزان در  كاهش دقت و تمركز دانش آموزان
 عدم تمركز در يادگيري آموزش مجازي

 آموزان در خانهپرت شدن حواس دانش

 عدم تمركز و حواس پرتي

تعامل اجتماعي بين معلم و دانش *ضعف  كم شدن تعامل بين مربي و دانش آموز
 كاهش تعامل اجتماعي بين دانش آموزان آموزان

عدم ارتباط فيزيكي دانشجويان با همكلاسان و معلمان رشته تربيت 
 بدني

هاي ارتباطي دانش آموزان بعلت نبود روابط اجتماعي كاهش مهارت
 بين آنان

 كاهش تعامل اجتماعي دانش آموزان

 تعامل و ارتباط بين معلم و دانش آموزان در آموزش مجازينبود 

 *عدم شكل گيري رابطه دوستان نبود بستر دوستي بين همكلاسان در آموزش مجازي

 هاهمكلاسنبود ارتباط دوستي بين استاد و 

 عدم برقرار رابطه دوستانه

 نبود روابط دوستانه بين دانش آموزان

 ضعف رابطه عاطفي و احساسي استاد و دانش آموزعدم ارتباط عاطفي 

 ضعف مهارت ارتباطي دوستي بين دانش آموزان

 عدم رشد ارتباطات حسي
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 تم اوليه كد اوليه

 ضعف رابطه احساسي در فضاي آموزش مجازي

*پوشش دانش آموزان و معلمان در  مجازي هايكلاسمحدوديت دختران در پوشش 
 كلاس مجازيعدم كنترل پوشش مناسب در  كلاسهاي مجازي

 عدم رعايت شنوات اسلامي

 عملي درس تربيت بدني هايكلاسمشكل پوشش در 

*ضعف قوانين و مقررات پوشش  هاي مجازينبود قوانين مشخص در خصوص پوشش كلاس
 هاي مجازيضرورت اعمال قوانين در خصوص پوشش كلاس كلاسهاي مجازي

 مجازيهاي مشخص نبودن قوانين پوشش كلاس

  هابالا بودن حجم و هزينه بر بودن مطالب ارسالي در كلاس
 هزينه بالاي توليد محتوا براي معلمان توانايي مالي

 بالا بودن هزينه خريد تجهيزات ورزشي

 استفاده همزمان دانش آموزان يك خانواده از يك گوشي

  مشكلات مالي خانواده در تهيه گوشي براي هر فرزند
 فراهم نبودن بسته حمايتي اقتصادي هامشكلات اقتصادي خانواده

 عدم توانايي خريد گوشي، تبلت و لپ تاپ

 مشكلات نرم افزارهاي آموزش مجازي عدم پشتيباني نرم افزارهاي آموزشي از تعداد بالاي آموزش

 بومي نبودن نرم افزارهاي آموزشي

 مكرر نرم افزارهاي ارتباطي هايشدنقطع و وصل 

 ضعف نرم افزارهاي اموزشي در امر آموزش

 آموزشي و مشكلات بارگزاري مطالب هايشبكهكندي 

 هامحدوديت در برگزاري آزمون

 هم شكل بودن برنامه براي تمامي مقاطع

 محدويت سخت افزاري عدم وجود تجهيزات بومي و استاندارد ورزشي

 امكانات ورزشي در خانهعدم وجود 

 محدود بودن فضاي خانه براي انجام ورزش

 نداشتن گوشي

  سرعت پايين اينترنت ملي
 نبود اينترنت پايدار، ارزان و با كيفيت در كل كشور نبود اينترنت پرسرعت

 اختلال آموزش به دليل بالا رفتن ترافيك اينترنتي
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 تم اوليه كد اوليه

 توليد محتوا با كيفيت معلمان سن بالاسخت بودن توليد محتوا براي 

 وقت گير بودن توليد محتوا براي معلمان

 توانايي محدود برخي از معلمان براي توليد محتوا

 عدم توليد محتواي مناسب ورزشي براي بانوان

 *تكنولوژي اموزشي و فناوري گيري از فناوري نو در آموزش مطالببهره

 گيري از تكنولوژي اموزشي جديدبهرهآسان شده تدريس با 

 قابليت تكنولوژي اموزشي گيريافزايش كيفيت تصميم

 حداقل رساندن زمان تصميم گيري

 توانايي ايجاد ارتباط در هر زمان مابين معلم و شاگرد

 توانايي انجام كارگروهي

 آموزشدسترسي در هر مكان به  صرفه جوي در هزينه، زمان

 رفع محدويت رفت و آمد معلم و دانش آموزان

 حضور دانشجويان در هر نقطه از كشور

نوين آموزشي در  هايفناوريآشناي با  آشناي با فناوري نوين در امر آموزش مجازي
 مجازي به دانشجويان آموزشكسب تجربه در خصوص  مجازي آموزش

 آموزشي در آموزش مجازينقش كليپ 

 آموزشي در آموزش مجازي هايشيوه هاي آموزشيگيري از سايتبهره

 هاي آموزشي در آموزش مطالباستفاده از كليپ

 انتشار فيلم آموزشي مناسب توسط معلمان

 هاي آموزشي به روز براي يادگيرياستفاده از كليپ

نبود رابطه دوستان در آموزش مجازي ما  مدرسهنبود دوستي بين دانش آموزان يك 
 نبود ارتباط دوستي بين معلمان مدارس هاهمكلاسيبين دانش آموزان و 

 عدم برقرار رابطه دوستانه بين همكلاسي

 عدم شناخت همكلاسي از همديگر

 عدم آگاهي با مفهوم دوستيابي همراهي و همدلي

*عدم شكل گيري ارتباط بين معلمان و  صميمانهمشكل برقراري ارتباط عاطفي و 
 عدم يادگيري همدلي و همراهي در آموزش مجازي دانش آموزان

 هاي ارتباطيضعف برقراري مهارت

 هاي ارتباطي بين دانش آموز و معلمانصدمه به مهارت
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 تم اوليه كد اوليه

 استفاده نادرست از ارتباط در فضاي آموزش مجازي

 همراهي در آموزش مجازيعدم يادگيري همدلي و 

*ضعف تعملات اجتماعي در فضاي  عدم رشد روابط اجتماعي
 محدود شدن روابط اجتماعي دانش آموزان به فضاي مجازي مجازي

 شكل گيري نادرست ارتباطات اجتماعي

 صلب رفتار اجتماعي دانش آموزان به دليل آموزش مجازي

 فضاي مجازيعدم آشنايي با تعملات اجتماعي در 

 كاهش ارتباط فيزيكي دانش آموزان با معلمان

 عدم آشنايي با اداب و رسوم عملات اجتماعي در فضاي مجازي

 نبود اگاهي از قابليتهاي فضاي مجازي ناشناخته بودن فضاي آموزش مجازي براي معلمان

 آنلاين و آفلاين هايسيستمعدم آشنايي با 

 برقراري ارتباط با آموزش مجازيناتوانايي در 

عدم آشنايي معلمان و دانش آموزان با قابليتهاي فضاي مجازي جهت 
 تدريس

 آموزشآشنا نبودن دانش آموزان با  آشنا نبودن بعضي از معلمان با آموزش مجازي
 هاي روز آموزشيآشنا نبودن معلمان با تكنولوژي مجازي

 تدريسسنتي بودن معلمان در 

 بهرهگيري از فيلم و سايتهاي آموزش گيري از فيلم آموزشي زبان اصلي براي آموزشبهره

 شده توسط مربي تأييدانتشار فيلم آموزشي 

 هاي جهت آموزش مجازيهاي آموزش و اپليكيشنمعرفي سايت

 هاي آموزشيبهره گرفتن از سامانه

  هاي آموزشيسهولت يادگيري با كليپ
 هاي آموزشي در آموزش مطالبتسهيل شدن يادگيري با كليپ تسهيل يادگيري با كليپ و فيلم آموزشي

 آموزشي در امر يادگيري هايفيلمجذابيت 

 جذابيت كليپ آموزشي جهت تدريس

 هاي آموزشي در آموزش مطالباستفاده از كليپ

 هاي آموزشيآموزش عملي با كليپ

عدم نظارت واقعي بر توانايي بدني و  هاي عمليفعاليت جسماني در كلاسعدم اجراي 
 نبود شناخت كافي مربيان از توانايي بدني دانش آموزان ورزشي دانش آموزان
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 تم اوليه كد اوليه

 عدم شناخت كافي مربيان از توانايي ورزشي دانش آموز

 مشكل در آزمون عملي نهايي

 محدويت در اجراي دروس عملي نبود برنامه مشخص جهت اجراي دروس عملي

 دروس عملي تخصصي مانند شنا، ژيمناستيك و... آموزشعدم امكان 

 عدم تواناي سنجش يادگيري عملي دانش آموزان

مشخص نبود ضعف و مشكلات دانش آموزان در يادگيري رشته 
 ورزشي

 *نبود زير ساختهاي اينترنت مشكلات زيرساختي اينترنت

 اينترنتقطعي و كندي 

 ضعيف بودن پهناي باند اينترنت

 مناسب نبودن سرعت اينترنت

 مشكلات و موانع زير ساختي موانع زير ساختي اجراي آموزش مجازي در كشور

 عدم وجود زيرساخت آموزش مجازي

 تأخير در بارگذاري فايل

عدم شكلگيري يادگيري در آموزش  كاهش يادگيري در آموزش مجازي
 از دست دادن يادگيري عميق مجازي

 عدم يادگيري در آموزش مجازي

 خستگي در يادگيري بخاطر گوش دادن محض

 عدم يادگيري در متكعلم وحده بودن معلم

 كاهش يادگيري به سبب حضور والدين و دوستان

 عدم يادگيري عميق عدم تكرار و تمرين

 طرح آنعدم رفع اشكال درسي بلافاصله بعد از 

 نبود الگوي مشخص جهت يادگيري

 پيگير نبودن اساتيد در جهت يادگيري دانش آموزان

 دشوار بودن يادگيري در آموزش مجازي

 عدم توجه مربي به مشكلات يادگيري دانش آموز

داشتن حس شور و اشتياق معلم در  برقراري ارتباط نزديك بين معلم و دانش آموز
 شور و شوق تدريسداشتن حس  تدريس

 داشتن انرژي
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 تم اوليه كد اوليه

 توجه به روحيه دانش آموزان

  توانايي معلم در جذب دانش آموز به صبحت هاي خود
توانايي تدريس معلمان در آموزش 

 مجازي
 تدريس با توجه به توانايي دانش اموزان

 نقش تعاملي معلمان با دانش آموزان در آموزش مجازي

 آموزش مجازي در حل مشكلتوانايي مربي در 

 اثرات مثبت آموزش مجازي آمدرفع مشكلات رفت و 

 وابسته نبود فضاي آموزش مجازي به زمان و مكان

 آموزشي هايكليپدسترسي كامل به فيلم و 

 آموزشي هايفيلمامكان بازبيني 

 مزاياي آموزش حضوري يادگيري مطالب در آموزش حضوري همراه با ساير

 كاهش اضطراب نسبت به كلاس حضوري

 دسترسي به استاد

 حضور به موقع در كلاس

 راحت بودن تقلب در موقع امتحانات

 امتحاني سؤالاتجمع شدن در يك مكان جهت پاسخ به 

خصوصيات برتر آموزش مجازي به  يادگيري سريع و آسان نسبت به آموزش حضوري
 آموزش مجازي با سرعت يادگيريمتناسب بودن  آموزش حضوري

 داشتن حس امنيت

 سلامت و دور ماندن از بيماري كرونا

 دسترسي در هر زمان و مكان به مطالب آموزشي

دلايل اهميت و برتري آموزش مجازي به  رفع مشكل خجالتي و گوشه گير بودن در كلاس درس
 مجازي آموزششاد بودن  آموزش حضوري

 آموزش با فيلمهاي آموزشيتسهيل شدن 

 جذاب بودن آموزش مجازي

 گيري از برنامه شاد براي آموزشبهره

 مختلف در آموزش مجازي ويدئوهاياستفاده از از تصاوير و 
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  هاتعريف ونام گذاري تم 5مرحله 
 

  اصلي طراحي الگوي عوامل اثربخش آموزش مجازي درس تربيت بدني هايتم .4جدول شماره 
 در آموزش و پرورش ايران 

 تم فرعي تم اصلي

مشكلات برگزاري درس تربيت بدني 
 در فضاي مجازي

 حركات ورزشي در آموزش مجازي آموزشمحدويت 

 مشكلات آموزش مجازي در تدريس دروس رشته تربيت بدني

حواس در آموزش نبود نظارت و تمركز 
 مجازي

 عدم نظارت دقيق بر فعاليت دانش آموزان

 نبود تمركزي و حواس دانش آموزان در آموزش مجازي

عدم شكل گيري ارتباط مناسب بين 
 معلم و دانش آموزان

 ضعف تعامل اجتماعي بين معلم و دانش آموزان

 عدم شكل گيري رابطه دوستان

 ضعف رابطه عاطفي و احساسي

 پوشش دانش آموزان و معلمان در كلاسهاي مجازي مجازي هايكلاسپوشش 

 ضعف قوانين و مقررات پوشش كلاسهاي مجازي

 توانايي مالي مسائل اقتصادي

 هامشكلات اقتصادي خانواده

ضعف تكنولوژي نرم افزاي و سخت 
 افزاري

 مشكلات نرم افزارهاي آموزش مجازي

 محدويت سخت افزاري

 نبود اينترنت پرسرعت اينترنتي و زير ساختي انمشكلات 

 هاي اينترنتنبود زير ساخت

فوايد فناوري اطلاعات در آموزش 
 مجازي

 توليد محتوا با كيفيت

 تكنولوژي اموزشي و فناوري

 قابليت تكنولوژي اموزشي

 آموزشدسترسي در هر مكان به  مجازي آموزشخصوصيات برتر 

 مجازي آموزشنوين آموزشي در  هايفناوريآشناي با 

 هاي آموزشي در آموزش مجازيشيوه

 هانبود رابطه دوستان در آموزش مجازي ما بين دانش آموزان و همكلاسي ضعف در برقراري دوستي و ارتباط

 عدم شكل گيري ارتباط بين معلمان و دانش آموزان

 ملات اجتماعي در فضاي مجازياضعف تع

ي از فضا و قابليتهاي شناخت ناكاف
 آموزش مجازي

 هاي فضاي مجازينبود اگاهي از قابليت

 مجازي آموزشآموزان با آشنا نبودن دانش
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 تم فرعي تم اصلي

مشكلات آموزش مجازي درس تربيت 
 بدني

 عدم نظارت واقعي بر توانايي بدني و ورزشي دانش آموزان

 محدويت در اجراي دروس عملي

موانع زير اي و ضعف در ارتباطات شبكه
 ساختي

 مشكلات و موانع زير ساختي

 هاي آموزشگيري از فيلم و سايتبهره بهرهگيري از فناوريهاي نوين آموزشي

 تسهيل يادگيري با كليپ و فيلم آموزشي

 گيري يادگيري در آموزش مجازيعدم شكل مشكلات يادگيري آموزش مجاري

 عدم يادگيري عميق

 شور و اشتياق معلم در تدريسداشتن حس  تدريس هايشيوه

 توانايي تدريس معلمان در آموزش مجازي

 اثرات مثبت آموزش مجازي مجازي آموزش هايقابليت

 مزاياي آموزش حضوري

 خصوصيات برتر آموزش مجازي به آموزش حضوري دلايل اهميت و برتري آموزش مجازي

 دلايل اهميت و برتري آموزش مجازي به آموزش حضوري
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 نهايي طراحي الگوي عوامل اثربخش آموزش مجازي درس تربيت بدني در آموزش و پرورش ايران مدل .1 شكل

 
 بحث و نتيجه گيري

جسم و روان دانش آموزان است و از آموزش مجازي  سلامتدرس تربيت بدني يكي از دروس مهم و تأثيرگذار بر 
هدف  .هاي مناسبي در اين خصوص صورت بگيردريزيدرس تربيت بدني، نه تنها نبايد صرف نظر كرد بلكه بايد برنامه

. اصولاً هيچ ه استاز اين پژوهش طراحي الگو آموزش مجازي درس تربيت بدني در آموزش و پرورش ايران بود
ي اصلي شدت و ضعفي است كه در تواند خالي از ضعف باشد. مسئلهروشي، به ويژه در علوم تربيتي و يادگيري نمي

متنوعي  هايچالشباشد كه اين انواع آموزش مي هاي مختلف آموزش وجود دارد كه آموزش مجازي نيز يكي ازروش
  را براي معلمان و دانش آموزان ايجاد گرده است.

نتايج تحقيق نشان داد كه طراحي الگو آموزش مجازي درس تربيت بدني در آموزش و پرورش ايران شامل مشكلات 
مجازي، عدم شكل گيري ارتباط  برگزاري درس تربيت بدني در فضاي مجازي، نبود نظارت و تمركز حواس در آموزش

هاي مجازي، مسائل اقتصادي، ضعف تكنولوژي نرم افزاي و سخت مناسب بين استاد و دانشجويان، پوشش كلاس
 آموزشافزاري، مشكلات اينترنتي و زير ساختي ان، فوايد فناوري اطلاعات در آموزش مجازي، خصوصيات برتر 

هاي آموزش مجازي، مشكلات آموزش شناخت ناكافي از فضا و قابليتمجازي، ضعف در برقراري دوستي و ارتباط، 
هاي نوين آموزشي، گيري از فناورياي و موانع زير ساختي، بهرهمجازي درس تربيت بدني، ضعف در ارتباطات شبكه

اين  نتايجمجازي و دلايل اهميت و برتري آموزش مجازي بود.  آموزشهاي مشكلات يادگيري آموزش مجاري، قابليت
 )Kim et al, 2021( )Gelineau-Morel & Dilts, 2021 ()Heynojoleysana et al, 2020پژوهش با نتايج پژوهش (

 طراحي الگوي عوامل اثربخش
آموزش مجازي درس تربيت 
بدني در آموزش و پرورش  

ايران

ضعف تكنولوژي نرم 
افزاي و سخت افزاري 

ير مشكلات اينترنتي و ز
ساختي ان

 فوايد فناوري اطلاعات در
آموزش مجازي

  خصوصيات برتر اموزش
مجازي

ي ضعف در برقراري دوست
و ارتباط

  شناخت ناكافي از فضا و
هاي آموزش مجازيقابليت

مشكلات آموزش مجازي 
درس تربيت بدني

ضعف در ارتباطات 
شبكه اي و موانع زير 

ساختي

هاي  گيري از فناوريبهره
نوين آموزشي

  مشكلات يادگيري آموزش
شيوه هاي تدريسمجاري

هاي اموزش مجازيقابليت

دلايل اهميت و برتري 
آموزش مجازي

مشكلات برگزاري درس 
  تربيت بدني در فضاي

مجازي

نبود نظارت و تمركز  
حواس در آموزش مجازي

 عدم شكل گيري ارتباط
مناسب بين استاد و 

دانشجويان  

پوشش كلاس هاي مجازي

مسائل اقتصادي
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)Elmaya et al, 2020) (Abdollahi et al, 2021) (Mohammadi et al, 2023) (Rezapour & Moharramzadeh, 

  مطابقت دارد. )2021
 )Abdollahi et al, 2021و) مقوله 31( محوري ،)كد 44( باز كدگذاري گانه سه مراحل انجام از ه پس) نشان دادند ك 

 درس ماهيت به توجه با متنوع و متناسب تمريناتارائه  و طراحي مختلف، ارزشيابي شيوه شامل عامل هشت انتخابي
 به توجه ،هاكلاس و تمرينات بندي زمان به توجه دانشجويان، از بازخورد گرفتن مناسب، امكانات از استفاده بدني، تربيت
 تربيت دروس اصلي ماهيت به توجه آنلاين، تدريس روش در جانبي نكات بيان الكترونيكي، محتواي و مطالبارائه  نحوه
 حاضر تحقيق نتايج به توجه با. شدند معرفي بدني تربيت درس مجازي آموزش اثربخشي برمؤثر  عوامل عنوان به بدني

 دليل به را دروس اين اساتيد و است كرده تغيير عمومي بدني تربيت يهاكلاس برگزاري ماهيت كه گرفت نتيجه توانيم
 تدريس اثربخشي براي است لازم بنابراين هستند، روبرو زيادي مشكلات با تدريس براي بخش اثر روش يك نداشتن
در روابط بين استاد  ايحرفهكه مرزهاي  نددادنشان ) Mohammadi et al, 2023( .كنند استفاده جامع مدل يك از خود

مرزهاي عاطف و پرهيز از روابط عاطفي و احساسي و حفظ رفتار محترمانه مرزهاي ارتباط شفافيت در (و دانشجو شامل 
 )ارتباط و حفظ حريم و خصوصي) و مرزهاي قدرت (شفافيت در مرزهاي قدرت و اختيار و پرهيز از تمايز و نى تبعيض

در مجموع بر اساس نتايج اين پژوهش توان گفت كه در بستر دانشگاهي ارتباطات و تعاملات مؤثر بين استاد و هستند. 
. از اين رو، شودميدانشجو به عنوان يكي از عوامل مؤثر در پيشرفت دانشجو و بهبود فرايند ياددهي يادگيري تلقي 

معنا و مفهوم  ايحرفهن استاد و دانشجو در چارچوب مرزهاي نظارت دقيق بر ارتباطات و تشويق به ايجاد روابط درست بي
  .كندميپيدا 

جسم و روان دانش آموزان اهميت بسياري دارد  سلامتبا توجه به نتايج تحقيق به دليل اينكه درس تربيت بدني براي 
ريزي ورش براي برنامهبه آن شود. آموزش و پر ايويژه؛ بايد در برنامه آموزشي مجازي مدارس توجه شودميپيشنهاد 

ها، اهداف، ريزيآموزش مجازي در درس تربيت بدني به يك الگو و برنامه كارآمد نياز دارد تا بر اساس آن بتواند برنامه
بودن  مؤثرهاي تدريس و .... را تعيين كند و نيز معلمان تربيت بدني براي انسجام و ها، سرفصلها، حمايتزيرساخت

الگو و راهنما مناسب نياز دارند. در برنامه آموزشي مجازي درس تربيت بدني در مرحله اول بايد تدريس مجازي به يك 
هايي كه در مورد آموزش ها و حمايتهاي مديريتي در اين موضوع پرداخت. از سويي ديگر، نگرشريزيبه برنامه

ت بدني در دوران آموزش مجازي است. ي بر اثربخشي درس تربيبدني وجود دارد، عامل تأثيرگذار مجازي درس تربيت
وزارت آموزش و پرورش در درس تربيت بدني، مطابق  در نهايت معلم تربيت بدني بايد به عنوان مهمترين بدنه آموزشي

ها، اصول تدريس، ابزارهاي تدريس و محتواي آموزشي خود را تعيين نمايد. به اين با شرايط آموزش مجازي، برنامه
آموزشي مجازي درس تربيت بدني مدارس  برنامهكه بر طبق اين پژوهش، الگوي كارآمدي براي  شودميمنظور پيشنهاد 

تدوين شود و در اين برنامه به الزامات مديريتي، الزامات نگرشي، الزامات حمايتي و الزامات فرآيند تدريس مجازي توجه 
  .گردد
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