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Abstract 
The aim of this study was to determine the effectiveness of positive psychotherapy on social self-

efficacy, affect control and mental vitality in delinquent adolescents. The research method was semi-

experimental with pre-test-post-test design with follow-up and control group. The sample consisted of 

30 juvenile delinquents aged 16 to 20 years in Neka Correctional Center who were selected by 

Purposeful sampling method and randomly assigned to experimental and control groups. The research 

instruments included Adolescents 'Social Self-Efficacy Questionnaire, Emotion Control Scale, and 

Adolescents' Mental Vitality Scale. Positive psychotherapy program was taught weekly to the 

experimental group in 8 two-hour sessions. At the end of the sessions, post-test and follow-up were 

performed 3 months later. The results of repeated measures analysis of variance showed that a positive 

psychotherapy program was effective on social self-efficacy, emotion control and mental vitality of 

delinquent adolescents and this effect continued until the follow-up stage. Overall, the results indicate 

that the positive psychotherapy program can be effective in increasing social self-efficacy, affects 

control and mental vitality of delinquent teenagers, and this program can be used to promote the 

reduction of delinquent behaviors in adolescents. 
Keywords: Positive psychotherapy, Social self-efficacy, affects control, Mental vitality, delinquent 

teenagers 
 

Introduction∗ 

Delinquency is a major problem in many 

societies. It is accompanied by many 

injuries to the individual, family and social 

dimensions. In fact, research shows that 

adolescent delinquency is due to the 

shortcomings of the educational system, 

psychological problems, weakness in 

interpersonal relationships, low mental 

health and delinquency in adolescents 

(Cheng & Cheng, 2015). Social self -

efficacy, on the other hand, reinforces 

                                                           
∗. Corresponding author 

supportive relationships in positive social 

contexts, and young people who evaluate 

their efficient social relationships as 

positive and higher experience less 

disability (Bakker et al., 2012). Studying 

emotional control in delinquent people is 

important because many of their problems 

are due to being unable to control emotions 

since they have not learned self -control 

skills. Also, inability to control emotion 

affects many aspects of their lives 

(Tahmasbian et al., 2014).  

Positive interventions increase positive 

emotions, positive thoughts and behavior 
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as well as love and belonging, happiness 

and psychological well-being (Alavi & 

Ameli, 2018; Archer et al., 2017). In fact, 

the positive approach can challenge the 

adolescent's view, and especially their 

behavioral and negative habits in the field 

of delinquency, and reduce their tendency 

to delinquency by presenting a new 

perspective. Accordingly, given the lack of 

theoretical research on the impact of 

positive therapy on reducing delinquency 

issues and increasing positive and effective 

perspective on adolescents, the main issue 

of the present study was whether positive 

psychotherapy influences social self-

efficacy, affect control and mental viability 

among the criminal adolescents.  

Method 

Statistical and Sample Society Research 

Method: This study was a quasi-

experimental research and was within the 

framework of pre-test-post-test designs 

with two-month follow-up and control 

group. The statistical population of the 

study included all the offenders of 16 to 20 

years of the Neka City Correction and 

Education Center. To do this study, after 

coordinating with the authorities of the 

Neka City Reform Center, 30 teens were 

selected by and placed in two groups of 15, 

including experimental and control groups. 

Prior to implementing the positive 

psychotherapy program, both the 

experimental and control groups responded 

to adolescent social self -efficacy 

questionnaires, emotional control and 

mental vitality. The experimental group 

received eight 120-minute sessions of 

positive psychotherapy program (one 

session per week) as a group of correction 

and the control group was on the waiting 

list for training. In the next step, the test 

was executed on both groups and after the 

months the questionnaire was re-

implemented. 
 

Result 

The participants of the study were 30 

delinquent boys who were replaced in two 

groups of 15 -person and control. The 

average and standard deviation of the teens 

was 17.96 and 1.24 for the experimental 

group and 17.41 and 1.8 for the control 

group. The value of the Shapiro-Wilk test 

for the three variables of social self-

efficacy, emotion control and mental 

vitality was higher than 0.05, and the 

observed difference between the normal 

distribution of the sample group and the 

normal distribution in the society is equal 

to zero. The results of the M-box test to 

check the equality of the covariance matrix 

of the dependent variables in two groups 

showed that the covariance matrix of the 

dependent variables in the two groups is 

equal.  In this research, the results of 

Mauchly sphericity test for the assumption 

of the equality of covariances with the total 

covariance for all variables were valid. 

Also, the results of variance analysis with 

repeated measurements are presented in 

Table 1. 
 

 

Table 1  

Results of Analysis of Variance with Repeated Measurement of Experimental and Control Groups in the 

Research Stages 
 Source SS df MS F P Eta OP 

 

Social self -efficacy 

Time 821/48 2 410/74 25/44 0/001 0/380 0/84 

Group 647/75 1 647/75 12/45 0/021 0/210 0/81 

Time * Group 461/06 2 230/53 46/34 0/001 0/410 0/92 

 

Affects control 

Time 387/35 2 193/67 31/84 0/001 0/439 0/91 

Group 356/60 1 356/60 44/10 0/010 0/134 0/87 

Time * Group 164/71 2 82/36 18/09 0/001 0/378 0/90 

 

Mental vitality 

Time 246/86 2 123/43 55/13 0/001 0/450 0/89 

Group 203/26 1 203/26 66/80 0/017 0/110 0/91 

Time * Group 85/20 2 43/10 22/78 0/001 0/510 0/94 
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The results in Table 1 show that the effects 

of the group on the variables of social self 

-efficacy, affects control and mental 

vitality were significant; Therefore, there 

was a significant difference between the 

average scores between the two 

experimental and control groups. The 

impact of time on all variables of social 

self-efficacy was meaningful, affects 

control and mental vitality; Therefore, 

regardless of the group, there was a 

significant difference between the mean 

scores in the three stages stated. The 

interactive effect between time and group 

was also significant for all variables of 

social self -efficacy, affects control and 

mental vitality; Therefore, the mean 

difference of variables scores at different 

times varies depending on the variable 

levels of the group. 

 

Discussion 

The aim of this study was to investigate the 

effectiveness of positive psychotherapy on 

social self-efficacy, affects control and 

mental vitality in criminal adolescents. The 

results of the study indicated that positive 

psychotherapy intervention was effective 

in enhancing social self -efficacy, affects 

control and vitality. In explaining this 

conclusion, it can be said that positive 

psychotherapy not only by reduced 

negative syndrome but also effectively and 

directly changed vulnerability to social 

self-efficacy by creating positive affect of 

the capabilities of character and meaning 

(Lannie, 2019). Also in positive treatment 

sessions, there were positive exercises for 

pleasure, commitment, meaning and life, 

self-value their strengths, enjoyment of 

activities, appreciation, having a good day 

and active and constructive responses, and 

providing positive services. It seems that 

these exercises appear to have increased 

the positive affect of the delinquent 

adolescents and reduced negative affect, 

making adolescents a more positive 

relationship with other people, which is the 

result of their affects control (Alavi & 

Ameli, 2018). In addition, positive 

psychotherapy by teaching daring, in the 

sense that the person behaves as much as 

possible based on his or her true beliefs 

and emotions, helps to increase one's self -

esteem by creating a sense of 

independence in the individual. Also, the 

emphasis of positive psychotherapy on the 

positive aspects of life enhances the 

positive and constructive performance of 

the individual in life and increases their 

sense of construction and ultimately, their 

vitality (Haewon, 2017). In general, it can 

be said that the positive psychotherapy 

program is an effective and efficient 

program in the field of promoting social 

self-efficacy, controlling affects and 

vitality of people. The limitations of this 

research included the research of 

delinquent teenagers of Neka City 

Correctional Center, which should be 

followed with caution in generalizing the 

results of this study. For this purpose, it is 

suggested that this program be widely used 

in correctional and education center 

centers across the country for the 

psychological safety of teenagers. 
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 ذُیچک

 ٣وٙتلَ ػٛاعف ٚ ًلم٘ـٌ ،٣ارتٕبػ ٢ثل ؽٛؿوبكآٔـ ٍ٘ل ٔخجت ٣ؿكٔب٘ كٚاٖ ٣احلثؾِ ٥٥ٗتؼ ٞـف ثبعبضل  پوَٚٞ

ٚ ٌلٜٚ  ٢ل٥ٍ٥ثب پ آمٖٔٛ پي - آمَٖٔٛ ٥پثب علط  ٤ِ٣آمٔب٥ٕٝكٍٚ پوَٚٞ ٘ .ُـ ا٘زبْؿك ٘ٛرٛا٘بٖ ثنٞىبك  ٣فٞٙ

كٍٚ  ُٟل ٘ىب ثٛؿ وٝ ثٝ ت٥تلث ٚ آلاط وبٖ٘ٛ بًَ 20 تب 16 ثنٞىبك٘ٛرٛاٖ  30پوَٚٞ ُبُٔ  ١ٕ٘ٛ٘ ثٛؿ. وٙتلَ

پوَٚٞ ُبُٔ  ٢اثناكٞب .ُـ٘ـ ٤ٍٗن٤رب ٌٛاٜٚ  ٤َؿك ؿٚ ٌلٜٚ آمٔب ٣تٔبؿف ٓٛكتا٘تؾبة ٚ ثٝ ،ٞـفٕٙـ ٢ل٥ٌ ٕ٘ٛ٘ٝ

 ثل٘بٔٝ٘ٛرٛا٘بٖ ثٛؿ.  ٣فٞٙ ٣ًلم٘ـٌ بى٥ٚ ٔم ػٛاعف وٙتلَ بى٥ٔم ،٘ٛرٛا٘بٖ ٣ارتٕبػ ٢ؿوبكآٔـؽٛ ١پلًِٙبٔ

رٌّبت،  ب٤ٖ. پي ام پبُـ ؿاؿٜ آٔٛمٍ ،٤ِ٣ٌلٜٚ آمٔب ثٝ رٌّٝ ؿٚ ًبػتٝ 8 ٣ع ٣ٞفتٍ ٓٛكت ثٝ ٍ٘ل ٔخجت ٣ؿكٔب٘ كٚاٖ

 ١ثل٘بٔ ٘ـؿاؿ ِٖ٘ب ٔىلك ٢ل٥ٌ ا٘ـامٜثب  ب٘ي٤ٚاك ٥ُتغّ ذ٤٘تبارلا ُـ.  ٢ل٥ٍ٥ٔبٜ ثؼـ ام آٖ پ 3ٚ  آمٖٔٛ پي

 ثٛؿٜ حلٔؤ ثنٞىبك ٘ٛرٛا٘بٖ ٣فٞٙ ٣ًلم٘ـٌػٛاعف ٚ  وٙتلَ ،٣ارتٕبػ ٢ؽٛؿوبكآٔـ ثل ٍ٘ل ٔخجت ٢ٌل ؿكٔبٖ كٚاٖ

ؿك  ٍ٘ل ٔخجت ٢ؿكٔبٍ٘ل كٚاٖ ١ثل٘بٔ وٝ اًت آٖ ام ٣عبو ذ٤٘تب ،ؿكٔزٕٛع. اؿأٝ ؿاُت ٢ل٥ٍ٥تب ٔلعّٝ پ ل٥تأح ٤ٗٚ ا اًت

 كاثل٘بٔٝ  ٤ٗا ٚ اًت احلثؾَ ثنٞىبك ٘ٛرٛا٘بٖ ٣فٞٙ ٣ًلم٘ـٌ ٚ ػٛاعف وٙتلَ ،٣ارتٕبػ ٢ؽٛؿوبكآٔـ ٤َافنا

 ثنٞىبكا٘ٝ ؿك ٘ٛرٛا٘بٖ اًتفبؿٜ ولؿ.  ٢وبَٞ كفتبكٞب ٢رٟت اكتمب ؿك تٛاٖ ٣ٔ

 ثنٞىبك ٘ٛرٛا٘بٖ ،٣فٞٙ ٣ًلم٘ـٌ ػٛاعف، وٙتلَ ،٣ٕبػارت ٢ؽٛؿوبكآٔـ ،ٍ٘ل ٔخجت ٣ؿكٔب٘ كٚاٖ :٢ـ٥وّ ٢ٞب ٚاهٜ
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 هقذهِ

 عبَ ٥ٗػ ؿك ٚ ـ٥ٜض٥ُ پئٌٔب ام ٣ى٤ ٢1ثنٞىبك

ٚ  وٙـ ٣ٔ ـ٤ام رٛأغ كا تٟـ ٢بك٥وٝ ثٌ اًت ٣ٟٕٔ

 ُٙبًبٖ رلْ، بٖكٚاِ٘ٙبًُٙبًبٖ، ربٔؼٝ ام ٢بك٥تٛرٝ ثٌ

كا ثٝ ؽٛؿ ٔؼغٛف ؿاُتٝ  ٣ت٥ٚ ٔتؾٔٔبٖ ػّْٛ تلث

 ٣ِٔىّ ٢ثنٞىبك .(Alnasir & Alfalij, 2016) اًت

 ٢ٞب ت٥آًام رٛأغ اًت وٝ ثب  ٢بك٥ػٕـٜ ؿك ثٌ

ٕٞلاٜ اًت  ٣ٚ ارتٕبػ ٣ؽب٘ٛاؿٌ ،٢ؿك ثؼـ فلؿ ٢بؿ٤م

(Cheng & Cheng, 2015.)  ٝثنٜ ؿك فلًٞٙ ِغت ث

 ٢كفتبكٞب ،٢ٌٙبٜ، ؽغب ٚ رلْ اًت ٚ ثنٞىبك ٣ٔؼٙ

 ًجت ٙـٜ،٤ؿك عبَ ٚ آ تٛا٘ـ ٣ٔاًت وٝ  ٢ن٥آٔ ٔؾبعلٜ

ٚ  ٣ٚ كٚا٘ ٣رٌٕ ٢ٞب ٢ٕبك٥ثت ٚ لاثلٚم ِٔى

-Pryor) ًبَ ُٛؿ 18 ل٤مؿك افلاؿ  ٣ارتٕبػ ٢ٞب ت٥آً

Kowalski, 2013 Sahmay, 2013;.) ٙ٥ٕٗٞض، 

 ثب ٣ارتٕبػ ٚ ٣اؽلال ثؼـ ؿك وٝ اًت ٣وٌثنٞىبك 

 ،٣٘ٛرٛا٘ (.Sahmay, 2013) اًت ُـٜ كٚ كٚثٝ ِٔىُ

 ٚ لات٥٥تغ ثب وٝ اًت ٣وٛؿو ٚ ٣ثنكٌٌبِ عـفبُٓ

 اًت؛ ٕٞلاٜ ٣ارتٕبػ ٚ ٣كٚا٘ ،٣ت رٌٕتغٛلا

 ٢ٞب ؿٚكٜ ٍل٤فلؿ ٘ٛرٛاٖ كا ٌ٘جت ثٝ ؿ وٝ ٣لات٥٥تغ

 ٢ٚ كفتبكٞب ٢ثٝ ًٕت ثنٞىبك ؿك رٟت علوت ٣ًٙ

 . (Bandura, 2006) وٙـ ٣ٔٔؾلة ٌٔتؼـتل 

ؿٚكاٖ  ٢ثنٞىبك ؿٞٙـ ٣ِٔ٘بٖ  مبت٥ؿكٚالغ تغم

ت لأِى ،٣ت٥ًبٔب٘ٝ تلث ٢وٕجٛؿٞب ام ٣٘بُ ٣٘ٛرٛا٘

 ٣ٔت كٚا٘لا، ٢ًفلؿٗ ٥ث، ضؼف ؿك كٚاثظ ٣ِٙبؽتكٚا٘

(. Cheng & Cheng, 2015) وٓ ؿك ٘ٛرٛا٘بٖ اًت

 ٘مَ ًلأت ٣كٚاِ٘ٙبً ٥ٝٙمٔ ؿك ل٥اؽ ٞب٢ ِلفت٥پ

 ٚ ٣كٚا٘ ِٔىلات ٚ ًلأت ؿك كا ؽٛؿوبكآٔـ٢

 Stoltz et) اًت ؿاؿٜ للاك تٛرٝ ٔٛكؿ ٞب اٌ٘بٖ ٢كفتبك

al., 2013 .)اػتمبؿ ٚ ثبٚك ُؾْ  ٣ؼ٤ٙ، 2ؽٛؿوبكآٔـ٢

ػُٕ وٙـ  ٣ؽٛثؽبّ، ثٝ ٣ت٥ؿك ٔٛلؼ تٛا٘ـ ٣ٔ ٙى٤ٝثٝ ا

                                                           
1 . delinquency 

2 . self-efficacy 

 ١٥ثٝ ثٙ ٢ؽٛؿوبكآٔـ. (Bandura, 1993ٚ ٔٛفك ُٛؿ )

ثٝ  ـ٥ٖؿك كً ٌٔبئُثب  ٣٤بك٤ٚؽٛؿ ؿك كٚ ٣ت٥ُؾٔ

 ٙى٤ٝام ا تل٥ِثاُبكٜ ؿاكؿ ٚ  ٣ارتٕبػ ت٥اٞـاف ٚ ٔٛفم

 ٣ت٥ُؾٔ ٣و٤ٌٚ ل٥تغت تأح ،ٍٞٛ ثبُـ ل٥تغت تأح

ثٛؿٖ ٚ  ٍلتلاُؽٛؿ )اػتٕبؿ ثٙفي(  ثٝثبٚك ؿاُتٗ 

 ت٥ػُّ ػـْ ٔٛفم ٣(، ٚاك٣ًز٥٥ؿتِٟـٖ )ؽ٥ٓ٘ٛتٌّ

ٔمـٔبت ٚ  ـ٤رـ ٤َ( آكا٣)ؽٛؿًٙز ٣ؿك ٍٞٙبْ ٘بوبٔ

( ٚ ٥ٕ٣ثٝ ٞـف )ؽٛؿ تٙظ ـ٥ٖكً ٣ارتٕبػ ٢ٞب كٍٚ

( للاك ؿاكؿ ٢)ؽٛؿ كٞجل ٞب تىب٘ٝتغت وٙتلَ ؿكآٚكؿٖ 

 ٢آٔـ. ؿكٚالغ، ؽٛؿوبك(1398فلؿ،  ثٟلا٣ٔ ٚ ػجب٥ًبٖ)

فلؿ ؿك  ٣٤فلؿ ؿكثبكٜ تٛا٘بثٝٔٙغٔل اػتمبؿ ه٤ ٣ارتٕبػ

ت اً ٢فلؿٗ ٥ثثٝ كاٜ ا٘ـاؽتٗ ٚ ٍٟ٘ـاُتٗ كٚاثظ 

امرّٕٝ  ٣٤ُبُٔ كفتبكٞب ٤ٗٚ ا (1396ؽب٘زب٣٘، )

 ـ،٤لبت افلاؿ رـلاًبمٌبكا٘ٝ، ٔ ٢فلؿ ب٥ٖٔ ٢ٌفتٍٛ

كٚاثظ  ذ٤تلٚ ،٣ارتٕبػ ٢ٞب ت٥ٔٛلؼًبِٓ ؿك  ٤َٕ٘ب

ٔتمبثُ ؿك  ٢ٚ احلٌقاك ٞب ٣ؿًٚتٌٌتلٍ  ،٣ػبعف

 ,Erozkan & Deniz) ُٛؿ ٣ٔ ٣ٌلٚٞ ٢ٞب ظ٥ٔغ

كا ؿك  ٣ت٤كٚاثظ عٕب ،٣ارتٕبػ ٢ؽٛؿوبكآٔـ(. 2012

وٝ  ٣ٚ رٛا٘ب٘ وٙـ ٣ٔ ت٤تمٛ ٣ٔخجت ارتٕبػ ٢ٞب ٥ٝٙمٔ

 ٣بث٤ؽٛؿ كا ٔخجت ٚ ثبلاتل اكموبكآٔـ  ٣كٚاثظ ارتٕبػ

 Bakker etؿاك٘ـ ) ٢وٕتل ٣اعٌبى ٘بتٛا٘ ،وٙٙـ ٣ٔ

al., 1997 .)ًغظ ثبلا ٔٛرت  ؿك ٢آٔـؽٛؿوبك

 اًتفبؿٜ ٢ل٥بؿ٤ٌ ٢ثلا ؽٛؿ تٛاٖ عـاوخل ام فلؿ ُٛؿ ٣ٔ

وٝ فلؿ  ُٛؿ ٣ٔٔٛضٛع ٔٙزل ثٝ آٖ  ٤ٗٚ ػىي ا ٙـو

 ,Etim & Egodi) بثـ٤تٛاٖ ثبِمٜٛ ؽٛؿ ؿًت  ٘تٛا٘ـ ثٝ

2013 .) 

 ثٝ ٘ٛرٛا٘بٖ اكتىبة ؿك ٟٔٓ ػٛأُ ام ٍل٤ؿ ٣ى٤

 ٔٙظٛكاًت.  3زب٥ٖٞ وٙتلَ ؿك آٟ٘ب ٣٤تٛا٘ب ،٢ثنٞىبك

 صٍٛ٘ٝ لؿ٥ثٍ بؿ٤ فلؿ وٝ اًت ٤ٗا زب٥ٖٞ وٙتلَ ام

 ٥ْتِؾ ٔؾتّف ٢ٞب ت٥ٔٛلؼ ؿك كا ؽٛؿ زب٘بت٥ٞ

 وٙـ وٙتلَ كا آٖ صٍٛ٘ٝ ٚ وٙـ اثلام صٍٛ٘ٝ ؿٞـ،
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(Gross, 1998) .ٚؿك  زب٥ٖٟٞٔٓ ٔغبِؼٝ وٙتلَ  ٥ُؿِ ؿ

 ٤ٗام ا ٢بؿ٤م ُٕبك ٘ؾٌت،اًت وٝ  ٤ٗافلاؿ ثنٞىبك ا

ك٘ظ  زب٘بت٥ؿك وٙتلَ ٞ ٣٤افلاؿ ام ِٔىلات ػـْ تٛا٘ب

 ،ؿْٚ. ا٘ـ بٔٛؽت٥ٝ٘كا  ٣وٙتلِٟٔبكت ؽٛؿ لا٤م ؛ثل٘ـ ٣ٔ

 ٣م٘ـٌ ٢ٞب رٙجٝام  ٢بك٥ثل ثٌ زب٥ٖوٙتلَ ٞ كؿ ٣٘بتٛا٘

عٟٕبًج٥بٖ ٚ ٕٞىبكاٖ، ) ٌقاكؿ ٣ٔ ل٥حأافلاؿ ت ٤ٗا

 ٣ؽٛؿوٙتلِِ٘بٖ ؿاؿ٘ـ  ٖٔٛ ٚ ٚكا ٣پوِٚٞ ؿك(. 1393

 امرّٕٝ ٞىبكا٘ٝثن ٢كفتبكٞب ا٘ٛاعثل  ٢احل ٔؼٙبؿاك ٥٤ٗپب

ٚ ٔٔلف ٔٛاؿ ؿك ٘ٛرٛا٘بٖ ؿاكؿ ٚ ٞل لـك  ٥ٌٓاِىّ

ثبُـ، فلؿ ؿك  تل ف٥ضؼفلؿ  ٣زب٥٘ٞ ٣ؽٛؿوٙتلِ

 & Veraؿ )ُٛ ٣ٔ ل٥ؿكٌ ٢ِتل٥ثنٞىبكا٘ٝ ث ٢كفتبكٞب

Moon, 2013) .ب٥ِٖٔ٘بٖ ؿاؿ٘ـ  ن٥٘ ٕٞىبكاٖ ٚ ؿاتش 

 ٢ٚك وَٙ ؿك اؽتلاَ ،٣ٔٙف ػبعفٝ ،٣ؽّم اؽتلالات

 ٘ٛرٛا٘بٖ ٢ثنٞىبك نا٥ٖٔ ثب ٣كٚع ٢فِبكٞب ٚ ٣ارتٕبػ

 .(Deutsch et al., 2012) ؿاكؿ ٚرٛؿ اكتجبط

 ٢لٞب٥ثب ٔتغ تٛا٘ـ ٣ٔٚ ػـْ وٙتلَ آٖ  ٣ٔٙف زب٥ٖٞ

آٟ٘ب  امرّٕٝ وٝ ثبُـ ٔلتجظ ٣ٚ ارتٕبػ ٢فلؿ ٣ؿكٚ٘

 ٣ٌت٤فلؿ اُبكٜ ولؿ. ثٟن ٣فٞٙ ٣ٌت٤ثٟن ثٝ تٛاٖ ٣ٔ

ٚ  ٣اًت وٝ ًلأت رٌٕ ٣ٔفْٟٛ صٙـٚرٟ ه٤ ٣فٞٙ

 ت٥أٙ التٔبؿ٢، ت٥ٔٛلؼ ،٥ّ٣تغٔ ت٥ٚضؼ ،٣كٚا٘

 ِٔبكوت ٣٤تٛا٘ب ٚ آماؿ٢ ٚ اًتملاَ ثٝ ٣بث٥ؿًت ٔبؿ٢،

 ٣بث٤ثٝ ػٙٛاٖ ؽٛؿاكم ٚ ؿكثلؿاكؿ كا ُٟل٢ ٣م٘ـٌ ؿك

 ,.Jokar et al) ُٛؿ ٣ٔ ف٤تؼل ٢فلؿ ُٙبؽت ٚ ٣ػبعف

 ؛اًت رـاٌب٘ٝ ٔؤِفٝ ؿٚ ُبُٔ ٣فٞٙ ٣ٌت٤(. ثٟن2017

اًت وٝ ثٝ ػٛاعف ٔخجت  ٣ٔؤِفٝ ػبعف ،ٔؤِفٝ ٘ؾٌت

 اًت ٣ُٙبؽت ٔؤِفٝ ؿْٚ ٔؤِفٝ ٚ ُٛؿ ٣ٔ ٥ٓتمٌ ٣ٚ ٔٙف

اثٛاِمب٣ًٕ ) اُبكٜ ؿاكؿ ٣ام م٘ـٌ ت٤وٝ ٔؼٕٛلاً ثٝ كضب

 ،ٍل٤ؿ ٢ثٙـٓ ٥تمٌ ه٤ؿك  (.1393ٚ ٕٞىبكاٖ، 

ثؼـ اًت.  ًٝ ل٘ـ٥ٜؿكثلٌ ٣كٚاِ٘ٙبؽت ٣ٌت٤ثٟن

 ,Ryan & Deci) ٣ٚ ًلم٘ـٌ ٢ٚ ٞـفٕٙـ ٣ُبؿوبٔ

2008.)  

 ٚ ٢ا٘له ما ًلُبك ٣ؿكٚ٘ تزبكة، ٣فٞٙ ٣ًلم٘ـٌ

 ٢ثلا لامْ ٣ثـ٘ ٚ ٣فٞٙ ٢ا٘له ام ٢ثلؽٛكؿاك ؿكٚالغ

(. Bolier et al., 2013) اًت ُٛق عي ولؿٖتزلثٝ

ٚ  ٢ل٤پقه٤وٓ ثبُـ، تغل ٣فٞٙ ٣ًلم٘ـٌ ٣ٚلت

ام  ٣م٘ـٌ ٢ا٘زبْ وبكٞب ٢ٚ ثلا ُٛؿ ٣ٔظبٞل  ٣ؽٌتٍ

. (Couto et al., 2017) ُٛؿ ٣ٕ٘تٕبْ تٛاٖ اًتفبؿٜ 

 ٣وبف ٢اًت، ا٘له بؿ٤م ٣فٞٙ ٣ًلم٘ـٌ ٣ٚلت ،ؿكٔمبثُ

ؿكؿًتلى اًت ٚ ؽّك ؿك  ٞب ت٥فؼبِا٘زبْ  ٢ثلا

 ٥َپ ٣ؽٛثثٝ ف٥تىبِ ا٘زبْ ٚ ؿاكؿ للاك ٣ٔٙبًج ت٥ٚضؼ

 پبكن ٚ ٥ٓو(. Margherio et al., 2020) كٚؿ ٣ٔ

 كاثغٝ ٢ثنٞىبك ثب ٣فٞٙ ٣ًلم٘ـٌولؿ٘ـ اظٟبك 

٘ٛرٛاٖ كا ثبلا  ٢ل٤پق ا٘ؼغبف نا٥ٖٔؿاكؿ ٚ  ٣ًٛٔؼى

فبًبكت ٚ  ،٥ٕٗٞضٙ. (Kim & Park, 2016) ثلؿ ٣ٔ

 ٥ٗثِ٘بٖ ؿاؿ٘ـ  ٢ؿك ٘ٛرٛا٘بٖ ّٞٙـ ٖئٛٚ ٞب ٕٞىبكاٖ

 ب٘ٝٔزلٔ كفتبك ٚرٛؿ ثب ٣ًلم٘ـٌ ٚ ٣ٌت٤ثٟن فمـاٖ

 ;Fassaert et al., 2016) ؿاكؿ ٚرٛؿ ٥ٕ٣ٌٔتم كاثغٝ

Haewon, 2017).  

ؿك  بٖكٚاِ٘ٙبً ٢ٞب پوَٚٞٚ  ٞبٝ ٤٘ظلثب تٛرٝ ثٝ 

 ،٢ؽٛؿوبكآٔـ ٕٞضٖٛ ،٣كٚاِ٘ٙبؽت ٢لٞب٥ٔتغ ٥ٝٙمٔ

 ٤ٗام ٔٛاكؿ ا ٢بك٥ؿك ثٌ ،٣وٙتلَ ػٛاعف ٚ ًلم٘ـٌ

 تًٛؼٝ ٚ َلبثُ وٙتل ٣كٚاِ٘ٙبؽتثب ٔـاؽلات  لٞب٥ٔتغ

 ،٥ٝٙمٔ ٤ٗا ؿك ٟٔٓ ٔـاؽلات ام ٣ى٤. ٌٞتٙـ

 ٣كٚاِ٘ٙبًاًت. ٞـف  ٍ٘ل ٔخجت ٣ؿكٔب٘ كٚاٖ

 ٚ ٞب اٌ٘بٖ ٣ُبؿٔب٘ ٚ ٞب ٢لٚٔٙـ٥٘ ١ٔغبِؼ ،ٌلا ٔخجت

 ثٙبٟ٘بؿٖ ٚ ٞب ؿاُتٝ ت٤تمٛ لٛت، ٘مبط ثٝ تٛرٝ

. (Seligman et al., 2006) اًت ٔخجت ٢ٞب ٣و٤ٌٚ

 ٢ٞب پوَٚٞ ذ٤٘تب ام اًتفبؿٜ ثب ٕٞىبكاٖ ٚ ٣ًب٘بتب٘

 ٢ثٙـ رٕغ ٚ ٍ٘ل ٔخجت ٣كٚاِ٘ٙبً ٠عٛم ؿك ُـٜا٘زبْ

 ١ًٝ ِٔٛف ،ٍ٘ل ٔخجت ثل٘بٔٝ ١ؾض٤تبك ػٙٛاٖثٝ آٖ

 ٔخجت، تؼٟـ ٚ ٔؼٙب، ٔلثٛط ثٝ ٢ٞب زب٥ٖٞ: ٣ُبؿوبٔ

- ٣ؿكٔب٘ ثل٘بٔٝ ػٙٛاٖثٝ كا ٥ًٍّٕٗ ٤ٝؿك ٘ظل ٣ُبؿوبٔ

 ;Sanatani et al., 2008) ا٘ـ ؿاؿٜللاك  ٣آٔٛمُ
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Seligman, 2002). ُٞـفٔؼتمـ٘ـ  ٥ٍٕٗٚ ًّ ـ٥ك 

 ٣م٘ـٌ ٔخجت ٢ٞب رٙجٝ للاكؿاؿٖ ،ٍ٘ل ٔخجت ٣ؿكٔب٘ كٚاٖ

 ٣٤كفتبكٞب آٔٛمٍ ٞـف ثب ٢ٚ فٞٗ ٥ٙ١م٥َٔپ ؿك فلؿ

 ـؿاك٘ ؿ٘جبَ ثٝ كا ٍلا٤ٖؿ ٔخجت ثبمؽٛكؿ وٝ اًت

(Rashid & Seligman, 2013) . آٖ، ٍل٤ؿ ٞـف 

 افلاؿ ثٝ آٔٛمٍ ٢رب ثٝ ٔٛرٛؿ ٔخجت ٢ٞب رٙجٝ ت٤تمٛ

 اًت ٣م٘ـٌ ؿك ٣ٔٙف ٢ٞب رٙجٝ ٔزـؿ ل٥تفٌ ٢ثلا

(Lannie & Peelo-Kilroe, 2019).  

 افىبك ٔخجت، زب٥ٖٞ ٤َافنا ثب ٍ٘ل ٔخجت ٢ٞب ٔـاؽّٝ

 ٣ُبؿوبٔ ؽبعل، تؼّك ٚ ػِك ،٥ٕٗٞضٙ ٚ ٔخجت كفتبك ٚ

 Archer et) ؿٞٙـ ٣ٔ ٤َافنا كا ٣كٚاِ٘ٙبؽت ٣ٌت٤ثٟن ٚ

al., 2017; Alavi & Jabal Amieli, 2018). ٤ٗا ؿك 

 ؿاؿ٘ـ ِ٘بٖ (1398) ٕٞىبكاٖ ٚ رٛإ٘لؿ ٥ٝٙمٔ

 ٚ ؽٛؿ ٢ٞب ٣٤تٛا٘ب ُٙبؽت ثبػج ٍ٘ل ٔخجت ٣ؿكٔب٘ كٚاٖ

 ت٤كضب ٤َافنا ٚ ٣ٔٙف ٢ٞب زب٥ٖٞ ت٤ل٤ـٔ ٍلاٖ،٤ؿ

 ٟبآ٘ ٢٘بًبمٌبك وبَٞ ،ز٥ٝؿك٘ت ٚ ٘ٛرٛاٖ ام ب٥ٖاعلاف

 ِ٘بٖ ن٥٘ (1398) ٕٞىبكاٖ ٚ أب٣ٔ ٢ٔلتضٛ. ُٛؿ ٣ٔ

 ٤َافنا ًجت ٍ٘ل ٔخجت ٣كٚاِ٘ٙبً  آٔٛمٍ ؿاؿ٘ـ

 ٚ وٙتلَ ،تؼٟـ) ٣كٚاِ٘ٙبؽت ٣ًلًؾت ٚ ٢ؽٛؿوبكآٔـ

 ٕٞىبكاٖ ٚ ٢رؼفل ٣٤ؿا. ُٛؿ ٣ٔ ٘ٛرٛاٖ( ٣٤رٛ ٔجبكمٜ

 ثل ٍ٘ل ٔخجت ٣ؿكٔب٘ كٚاٖ ٘مَ ثٝ ٣پوِٚٞ ؿك (1396)

 ٢ٞبٝ ٤ًلٔب اثؼبؿ ٚ ٣م٘ـٌ ؿك ٔؼٙب ٢رٌتزٛ

ؿاُتٙـ.  اُبكٜ ؿؽتل ٘ٛرٛا٘بٖ ؿك ٔخجت ٣كٚاِ٘ٙبؽت

 ٘ـؿاؿ ِ٘بٖ ٥ّ٣لاتغّف ؿك ٚ ٕٞىبكاٖ ٣پنُى

 ٢ؽٛؿوبكآٔـ ٚ ٢ًبمٌبك ٤َافنا ثبػج ٣٤ٌلا ٔخجت

 ت٤عٕب ٚ ٤ٗبؿ٥ثٙ ٢بمٞب٥٘ ثٝ تٛرٝ ٚ ؿؽتل وٛؿوبٖ

 ٚ ٌٛا .(Pezeshki et al., 2020)ُٛؿ ٣ٔ ٣ارتٕبػ

 ٔخجت ٣ؿكٔب٘ كٚاٖ ٝو ثبٚك٘ـ ٤ٗا ثل (2017) ٕٞىبكاٖ

 ب٤ٖؿاِ٘زٛ ٢ؽٛؿوبكآٔـ ثٟجٛؿ ٚ ٣افٌلؿٌ وبَٞ ؿك

  .(Guo et al., 2017)اًت حلٔؤ ٢پلًتبك

 ٢ٞب ىٝ وبكثلؿ ؿكٔب٤ٖٙاثٝ  ت٤ثب ػٙب ،٤ٗثٙبثلا

 تٛا٘ـ ٣ٔ ٣ارتٕبػ - ٣رّٕٝ ٔـاؽلات كٚا٘امٔؾتّف 

 ٟجٛؿث ٚ ثبمٌِت وبَٞ رٟت ؿك ٟٔٓ ٣ٌبٔ

 ٚ ٣ًٟلاث .ُٛؿ ٣تّم ٕبكا٥ٖث ٤ٗا ٢ا ٔمبثّٝ ٢ٞب ًجه

 ٣ٌلٚٞ ٣ؿكٔب٘ ِ٘بٖ ؿاؿ٘ـ كٚاٖ (1395) كُٚٗ ٢رؼفل

 وٙتلَٚ  ٣ُبؿوبٔ ،٢آٚك تبة ٤ٍَ٘ل ؿك افنا ٔخجت

حل ؤٌٕٞل ٚاثٌتٝ ثٝ ٔٛاؿ ٔؾـك ٔ ٢م٘بٖ ؿاكا ػٛاعف

ٔخجت ٍ٘ل  ٣ؿكٔب٘ كٚاٖ٘مَ  ثٝ ٚ ٕٞىبكاٖ لاٚى اًت.

 ولؿ٘ـ اُبكٜؿك ٘ٛرٛا٘بٖ  ٣زب٥٘ٞ ىلاتثل ِٔ

(Layous et al., 2014a) .ِِ٘بٖ ٣٘بٌ٘ ٚ ٣لًى٥ٛث٥ٔٛ 

 ٢ٞب زب٥ٖٞ ٤َافنا ثبػج ٍ٘ل ٔخجت ٢ٞب ٔـاؽّٝ ؿاؿ٘ـ

 .(Lyubomirsky & Nancy, 2014)ُٛ٘ـ ٣ٔ ٔخجت

ِ٘بٖ ؿاؿ٘ـ  ٣ؿك پوِٚٞ ٚ ٕٞىبكاٖ ٥ًٍّٕٗ

 ٢ثلا وبكآٔـ ٣كُٚ ٍ٘ل ٔخجت ؿكٔبٖ ٢ٞب آٔٛمٍ

 افلاؿ ٣ُبؿوبٔ ٥ٕٗٞضٙ ٚ ٞب ٢تٛإ٘ٙـ ٤َافنا

 ت٥ٔبٞ مت٥ؿكعم. (Seligman et al., 2005)اًت

عٛك ٘ظبْاًت وٝ ثٝ ٢ا ٌٛ٘ٝثٝ  ٍ٘ل ٔخجت ٣ؿكٔب٘ كٚاٖ

 ك٤امعل ٣ٔٙف ػلائٓثٝ ثٟجٛؿ  ـ٥ٚ ثب أ ٢ؿاك، اكاؿ

 ٣ٔٙف ٢ٞب ِ٘ب٘ٝ تٛا٘ـ ٣ٔ ٣ًلأتػٙبٓل ٔؾتّف  ٤َافنا

، ٞب ؿاُتٝكا ثب  ٞب ٣ٍ٘لا٘كا ثب ٘مبط لٛت، ؽغلات ٚ 

ٚ  ٣ٕب٥٘كا ثب پِ ٢ـٚاك٥، أٞب اكمٍكا ثب  ٢ل٤پق ت٥آً

اؿغبْ وٙـ وٝ فلؿ  ٣ُىّثٝ  ٞب ٣٤ؿاكاوٕجٛؿٞب كا ثب 

 بثـ٤ثٟجٛؿ  ٣ؿكٔب٘كٚاٖ ٣ًٙت ٢ىلؿٞب٤ام كٚ تل ٔتؼبؿَ

(Layous et al., 2014b) .ٔخجت  ىلؿ٤كٚ مت٥ؿكعم

 ٢ػبؿات كفتبك ؽّٔٛٝ٘ٛرٛا٘بٖ ٚ ث ـٌب٤ٜؿ تٛا٘ـ ٣ٔ

ثب  ٚ ثىِـكا ثٝ صبَِ  ٢ثنٞىبك ٥ٝٙآٟ٘ب ؿك مٔ ٣ٚ ٔٙف

 كا ٢ثنٞىبك ثٝ ٟ٘بآ ٤ٌَلا ٥ٝٙمٔ ـ،٤رـ ٣ـٌب٤ٞئٝ ؿاكا

ٍ٘ل ثٝ ٔخجت ىلؿ٤كٚ وٝ ٓٛكت ٤ٗثـ ؛ؿٞـ وبَٞ

 ـ٥ٚ ثب أ ٢ؿاك، اكاؿعٛك ٘ظبْوٝ ثٝ وٙـ ٣ٔ ػُٕ ٢ا ٌٛ٘ٝ

ػٙبٓل ٔؾتّف  ٤َافنا ك٤امعل ٣ٔٙف ػلائٓثٝ ثٟجٛؿ 

كا ثب ٘مبط لٛت،  ٣ٔٙف ٢ٞب ِ٘ب٘ٝ تٛا٘ـ ٣ٔ ٣ًلأت

كا ثب  ٢ل٤پق ت٥آً، ٞب ؿاُتٝكا ثب  ٞب ٣ٍ٘لا٘ؽغلات ٚ 

ٚ وٕجٛؿٞب كا ثب  ٣ٕب٥٘كا ثب پِ ٢ـٚاك٥، أٞب اكمٍ

ام  تل ٔتؼبؿَاؿغبْ وٙـ وٝ فلؿ  ٣ثٝ ُىّ ٞب ٣٤ؿاكا
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 ،اًبى ٤ٗا ثل. بثـ٤ثٟجٛؿ  ٣ؿكٔب٘ كٚاٖ ٣ًٙت ٢ىلؿٞب٤كٚ

 ل٥ؿك اكتجبط ثب تأح ٢٘ظل ٢ٞب پوَٚٞثب تٛرٝ ثٝ وٕجٛؿ 

وبَٞ ٌٔبئُ ٔلتجظ ثب ثل  ٢ٍ٘ل ٔخجت ٣كٍٚ ؿكٔب٘

ٔخجت ٚ ٔٛحل ؿك ٘ٛرٛا٘بٖ،  ـٌب٤ٜؿ ٤َٚ افنا ٢ثنٞىبك

كٚاٖ ب٤آ وٝ اًت ٤ٗا عبضل پوَٚٞ ٣آٌّٔئّٝ 

 وٙتلَ ،٣ارتٕبػ ٢ؽٛؿوبكآٔـ ثل ٍ٘لٔخجت ٣ؿكٔب٘

 حلؤٔ ثنٞىبك ٘ٛرٛا٘بٖ ؿك ٣فٞٙ ٣م٘ـٌ ًل ٚ ػٛاعف

 .اًت

 سٍش

 ام پوَٚٞ ٤ٗا: ٕ٘ٛ٘ٝ ٚ ٢آٔبك ١ربٔؼ پوَٚٞ كٍٚ

 صٟبكصٛة ؿك ٚ ٤ِ٣آمٔب٥ٕٝ٘ ٢ٞب پوَٚٞ ٛع٘

 ٚ ؿٚ ٔبٞٝ ٢ل٥ٍ٥پ ثب آمٖٔٛ پي- آمَٖٔٛ ٥پ ٢ٞب علط

 ٥ٝپوَٚٞ ُبُٔ وّ ٢آٔبك ١ربٔؼ .اًت وٙتلَ ٌلٜٚ

 ٚ آلاط وبٖ٘ٛ بًَ 20تب  16ثنٞىبك  پٌل ٘ٛرٛا٘بٖ

 كٍٚ ام اًتفبؿٜ ثب .ثٛؿ ٘فل 145 تؼـاؿ ثٝ ٘ىب ُٟل ت٥تلث

 ٕ٘ٛ٘ٝ ػٙٛاٖثٝ ٘فل 30 تؼـاؿ ،ٞـفٕٙـ ٢ل٥ٌ ٕ٘ٛ٘ٝ

 ٓٛكت ثٝ بكثنٞى ٘ٛرٛا٘بٖ ٤ٗا .ُـ٘ـ ا٘تؾبة پوَٚٞ

ُٟل ٘ىب  ت٥ٚ تلث آلاط وبٖ٘ٛ ثٝ ٔلارؼٝ ثب ٚ ـفٕٙـٞ

ٚكٚؿ ثب ٔغبِؼٝ ثٝ كٍٚ  ٢ٞب ٔلان ٣پي ام ثلكً

 ٤ٍٗن٤رب وٙتلَ ٌلٜٚ ٚ ٤ِ٣آمٔبؿٚ ٌلٜٚ  ؿك ٣تٔبؿف

 ٢ِٟٙبؿ٥پ ٍكٚ ام ٕ٘ٛ٘ٝ عزٓ ثلآٚكؿ ٔٙظٛكثُٝـ٘ـ. 

 ,Cohen؛ 1383ًلٔـ ٚ ٕٞىبكاٖ، ) اًتفبؿٜ ُـ وٛٞٗ

 ه٤ ٢پوَٚٞ وٝ ؿاكا ٤ٗاًبى، ؿك ا ٤ٗ. ثل ا(1988

 ل٤ٌٍلٜٚ وٙتلَ اًت، ثب پق ه٤ٚ  ٤ٌَلٜٚ آمٔب

05/0  ;α  15، ثب ا٘تؾبة 50/0ٚ عزٓ احل ثلاثل ثب 

 ٣ثٝ تٛاٖ آمٔٛ٘ تٛاٖ ٣ٔٞل ٌلٜٚ،  ٢ثلا وٙٙـِٜٔبكوت

 ٞب ٣آمٔٛؿ٘ ٚكٚؿ ٢بكٞب٥. ٔؼبفت٤ؿًت  84/0ثلاثل ثب 

 ًبثمٝ ًبَ 2 وٓؿًتؿاُتٗ  :ُبُٔ پوَٚٞ ٤ٗا ؿك

، كفتبك ٢، ضلة ٚ ُتٓ، ؽلاثىبك٢)فلاك ام ٔٙنَ، ؿمؿ

ٚ  ٢ثبمپلٚك ، ٔٔلف اِىُ ٚ ٔٛاؿ ٔؾـك(ب٥ٝ٘ٚعِ

 ثٝ ٘جٛؿٖاثتلاٟل ٘ىب، ُ ت٥وبٖ٘ٛ آلاط ٚ تلث ؿكعضٛك 

ٚ  پنُه كٚاٖ٘ظل  اًبىثل ٣كٚا٘ عبؿ ٢ٞب اؽتلاَ

 ٢ٞب آٔٛمٍثٝ عضٛك وبُٔ ؿك  تؼٟـآٌبٞب٘ٝ ٚ  ٤ُتٕب

 ه٤ ؿك جت٥غ ُبُٔ ؽلٚد ٢بكٞب٥ٔؼ. ثٛؿ ُـٜاكائٝ

ولٚ٘ب( ثٛؿ. ثب  و٤ٜٚ)ثٝ ٢ٕبك٥ث ثٝ اثتلا ٚ ثل٘بٔٝ ام رٌّٝ

 ٢كٕب٥ث ٛع٥ٚ ُ ٣٘بٔٙبًت ثٟـاُت ت٥تٛرٝ ثٝ ٚضؼ

صٟبكْ آٖ، تلاٍ پوٍِٚٞل ٚ ٌٔئٛلاٖ  ه٥ولٚ٘ب ؿك پ

ثٛؿ وٝ تب عـ ٕٔىٗ ٘ٛرٛا٘بٖ ؿك  ٤ٗوبٖ٘ٛ ثل ا

 ،٥ٕٗٞضٙ .ام ٞٓ فبّٓٝ ؿاُتٝ ثبُٙـ ٣آٔٛمُ ٢ٞب ولاى

اًتفبؿٜ  وٙٙـ٣ٜام ٔبًه ٚ ؿًتىَ ٚ ٔٛاؿ ضـػفٛ٘

 PCRتٌت  ٢ألتجظ ٚ ؿٚكٜ ٓٛكت ثُٝـ ٚ ٔغمك 

  .ؿاؿ ٣ٔ كا ثٝ ٌٔئٛلاٖ ٔلون ِ٘بٖ ٣ٔٙف

 ٣ارتٕبػ ٢ؽٛؿوبكآٔـ بى٥ٔم :ًٙزَ ٢اثناكٞب

1ٖ٘ٛرٛا
 ٣وّٙ٘ٛرٛاٖ  ٣ارتٕبػ ٢ؽٛؿوبكآٔـ بى٥ٔم :

 ًبؽتٝ ٘ٛرٛا٘بٖ ٢ؽٛؿوبكآٔـ نا٥ٖٔ ًٙزَ ٔٙظٛكثٝ

 اثناك ه٤ بى٥ٔم ٤ٗا. (Connolly, 1989)اًت ُـٜ

 .اًت ػجبكت 25 ٢ؿاكا وٝ اًت ٣ؽٛؿٌناكُ

 ِٔؾْ ٢اؿكرٝ 7 ىلت٥ِ ف٥ع ه٤ؿك  ـ٤ثب ٣آمٔٛؿ٘

ام ػجبكات آمٖٔٛ تب صٝ عـ ٔؼلف  ه٤ًبمؿ ٞل

 بى٥ٔم ٢ٞب ٤ٌٝٙن ٢ٌقاك ٕ٘لٜ ٥ٜٛاٚ اًت. ُ ت٥ُؾٔ

ُلط اًت:  ٤ٗ٘ٛرٛاٖ ثـ ٣ارتٕبػ ٢ؽٛؿوبكآٔـ

; ًؾت ٣وٕ، 3;ًؾت، 2;ًؾت بك٥ثٌ، 1;لٕٔى٥ٗغ

 بى٥. ٔم7ام عـ ًبؿٜ; ٥َٚ ث 6;ًبؿٜ بك٥ثٌ، 5;ًبؿٜ، 4

: بى٥ؽلؿٜ ٔم 5 ٢٘ٛرٛاٖ ؿاكا ٣ارتٕبػ ٢ؽٛؿوبكآٔـ

 ٢ٞب ت٥(، ػّٕىلؿ ؿك ٔٛلؼ٤ٌٝٛ 5) ٣ارتٕبػ ت٥لبعؼ

 5) ٣ارتٕبػ ٢(، ُلوت ؿك ٌلٜٚ ٞب٤ٌٝٛ 5) ٣ارتٕبػ

وٕه ٚ( ٤ٌٝٛ 7) ٕت٥ٕٓ ٚ ٣ؿًٚت ٢ٞب(، رٙج٤ٌٝٝٛ

 ٕٞىبكاٖ ٚ ٤٣كضب(. ٤ٌٝٛ 3) ٌلفتٗوٕه ب٤ ولؿٖ

 ٣ارتٕبػ ٢ؽٛؿوبكآٔـ بى٥اػتجبك ًبمٜ ٔم (1392)

ام  ٢ٔؼٙبؿاك ثب تؼـاؿ ٣ٕٞجٌتٍ ك٤٘ٛرٛاٖ امعل

اًت.  ولؿٜ فولثٝ  ٢ؽٛؿپٙـاكٜ ٚ ًبمٌبك ٢ٞب بى٥ٔم

 ٢ًبمٌبك بى٥ٚ ٔم بى٥ٔم ٤ٕٗ٘لات ا ٥ٗث ،٥ٕٗٞضٙ

 ن٥٘ ٣لًتب٥٘ؿث آٔٛماٖ ؿاَ٘ ٣ًٙز ٌلٜٚ ٣بث٤اكم ٢ثلا

                                                           
1 . Adolescent social self-efficacy scale 
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 بى٥ِٔبٞـٜ ُـٜ اًت. ٕ٘لات ٔم ٢ٔؼٙبؿاك ٣ٕٞجٌتٍ

٘ٛرٛا٘بٖ ؿٚ ٌلٜٚ ٘ٛرٛا٘بٖ  ٣ارتٕبػ ٢ؽٛؿوبكآٔـ

 ٣ارتٕبػ ٢ل٥ٌ وٙبكٜ ٢ٞب بى٥لٔم٤مثب  ٣لًتب٥٘ؿث

(39/0-;r )ٚ ٣ارتٕبػ ت٥ٓلاع (23/0;r )ٚ ٕ٘لات 

ثب ٕ٘لٜ  ٣تٙ-كٚاٖ اؽتلالات ثٝ ٔجتلا ٘ٛرٛا٘بٖ ٌلٜٚ

 ٣ٕٞجٌتٍ( r;25/0) ٣ارتٕبػ ٢ل٥ٌوٙبكٜ بى٥لٔم٤م

پلًِٙبٔٝ ؿك پوَٚٞ  ٣٤ب٤پب ،٥ٕٗٞضٙ. اًت ؿاُتٝ

 ٣٤ب٤پب ت٤ثب اًتفبؿٜ ام ضل (1392)ٚ ٕٞىبكاٖ  ٣٤كضب

 ٢آِفب ،پوَٚٞ ٤ٗا ؿك. ثٛؿ 75/0 ولٚ٘جبػ ٢آِفب

 ثٛؿ.  79/0ثلاثل ثب  پوَٚٞ ٔٛكؿ ٕ٘ٛ٘ٝ ؿك ولٚ٘جبػ
 ٤ٗا ىبكاٖٕٞ ٚ بٔن٤ّ٥ٚ :1ػٛاعفوٙتلَ  بى٥ٔم

وٙتلَ  نا٥ًٖٙزَ ٔ ٢ثلا ٢. اثناكولؿ٘ـ ٥ٝتٟ كا بى٥ٔم

 صٟبك ثب اَؤً 42ؽٛؿ اًت ٚ ُبُٔ  زب٥ٖٞافلاؿ ثل 

ؽِٓ، ؽّك افٌلؿٜ، اضغلاة ٚ  ٤ٗثب ػٙبٚ بى٥ٔمؽلؿٜ

 ٢ٞب پبًؼ. (Williams et al., 1997)ٔخجت اًت زب٥ٖٞ

ام ثٝ ُـت ٔؾبِف ٕ٘لٜ  ٢اؿكرٝ 7 بى٥ؿك ٔم ٞب ػجبكت

 ٤ٌٝٛ 12ُـٜ اًت.  ٥ٓتٙظ 7تب ثٝ ُـت ٔٛافك ٕ٘لٜ  1

اػتجبك . ُٛؿ ٣ٔ ٢ٌقاك ٕ٘لٜپلًِٙبٔٝ ثلػىي  ٤ٗا

ثلا٢ ٕ٘لٜ وُ  ت٥تلتآمٖٔٛ ثٝ ٣٤ٚ ثبمآمٔب ٣ؿكٚ٘

ؽِٓ  ٢ٞب بى٥ٔمؽلؿٜ ٢ٚ ثلا 78/0ٚ  94/0 بى٥ٔم

اة ، اضغل76/0ٚ  91/0، ؽّك افٌلؿٜ 73/0ٚ  72/0

ٌناكٍ ُـٜ  64/0.  84/0ٚ ػبعفٝ ٔخجت  77/0ٚ  89/0

 ٢آِفبٔمـاك  (1391) ٕٞىبكاٖ ٚ ٥ٍبٖث لا٤ٖاًت. ؿك ا

ٚ ؽلؿٜ 84/0كا  زب٥ٖٞ وٙتلَ وُ ٕ٘لٜ ولٚ٘جبػ

ؽِٓ، ؽّك افٌلؿٜ، اضغلاة ٚ ػبعفٝ ٔخجت  ٢ٞب بى٥ٔم

لؿٜ ٌناكٍ و 64/0، 76/0، 60/0، 53/0 ت٥تلتكا ثٝ

 اًت. 

 ٤ٗا ه٤ٚ فلؿك ب٤ٖ: كا٣2فٞٙ ٣ًلم٘ـٌ بى٥ٔم

ػجبكت اًت وٝ ثلاًبى  7 ٢ٚ ؿاكا تٙـًبؽ كا بى٥ٔم

 تب وبٔلاً 1ٔؾبِفٓ; وبٔلاًام  ٢ا ؿكرٝ 5 بى٥ٔم ه٤

                                                           
1 . Affect control scale 

2 . Mental vitality scale 

ٔٙظٛك . پلًِٙبٔٝ ثٝاًت ُـٜ ٢ٌقاكٕ٘لٜ 5ٔٛافمٓ;

ُـٜ اًت وٝ  ٥ٝٚ ِ٘بط ؿك افلاؿ تٟ ٣ًلم٘ـٌ ٣بث٤اكم

 نا٥ٖؿٞٙـٜ ثبلاثٛؿٖ ٔثبلا ِ٘بٖ لٜٕ٘ ب٥ٖٔ ٤ٗؿك ا

 35ثلاثل ثب  ٣. عـاوخل ٕ٘لٜ آمٔٛؿ٘اًتفلؿ  ٣ًلم٘ـٌ

 ٣٤ب٤پب ه٤فلؿك ٚ ب٤ٖكااًت.  7ٚ عـالُ ٕ٘لٜ ثلاثل ثب 

 ٢ثبلاولٚ٘جبػ  ٢آِفب ت٤ثب اًتفبؿٜ ام ضل كااثناك  ٤ٗا

 .(Ryan & Frederick, 1997) ولؿ٘ـٌناكٍ  70/0

كا تلرٕٝ ٚ  بى٥ٔم ٤ٗا ثبك٥ٗ٘ؾٌت (1382) ٣اثٛاِمبًٕ

 85/0ولٚ٘جبػ  ٢آِفب ت٤آٖ كا ثب اًتفبؿٜ ام ضل ٣٤ب٤پب

ؿك  پلًِٙبٔٝ ٤ٗولٚ٘جبػ ا ٢آِفب ت٤ٌناكٍ ولؿ. ضل

ثٝ  81/0( 1394لاؿصًٙ )ٚ فٛ عّت ٢لٙجل پوَٚٞ

ولٚ٘جبػ پلًِٙبٔٝ ؿك  ٢آِفب ت٤ؿًت آٔـٜ اًت. ضل

 ثٝ ؿًت آٔـٜ اًت.  80/0پوَٚٞ عبضل 

 ام پي پوَٚٞ، ٤ٗا ا٘زبْ ٢ثلا: ٥ُتغّ ٚ ارلا كٍٚ

 ٘ىب، ُٟل ت٥تلث ٚ آلاط وبٖ٘ٛ ٌٔئٛلاٖ ثب ٣ٕٞبٍٞٙ

ؿك ؿٚ  ٙـٞـفٕ ٢ل٥ٌ ٘ٛرٛاٖ ثٝ كٍٚ ٕ٘ٛ٘ٝ 30تؼـاؿ 

ٚ وٙتلَ  ٤َآمٔب ٢ٞب ُبُٔ ٌلٜٚ ٢٘فل 15ٌلٜٚ 

 ٣ؿكٔب٘ كٚاٖ ١ثل٘بٔ ٢ُـ٘ـ. لجُ ام ارلا ٤ٍٗن٤رب

 آمٖٔٛ،َ ٥ٚ ؿك ٔلعّٝ پ ٤َثٝ ٌلٜٚ آمٔب ،ٍ٘ل ٔخجت

ٞل ؿٚ ٌلٜٚ  ،٢فلؿ ٢ٞب وٙتلَ تفبٚت ٔٙظٛكثٝ

 وٙتلَ ،٘ٛرٛاٖ ٣ارتٕبػ ٢ؽٛؿوبكآٔـ ٢ٞب پلًِٙبٔٝ

 ٌلٜٚ. ؿاؿ٘ـ پبًؼ كا ٣فٞٙ ٣ًلم٘ـٌ ٚ ػٛاعف

 ٣ؿكٔب٘ كٚاٖ ١ثل٘بٔ ٢ا م٥ٝؿل 120 رٌّٝ ِٞت ٤َآمٔب

 ؿك ٣ٌلٚٞ ٓٛكت ثٝ كارٌّٝ ؿك ٞفتٝ(  ه٤ٍ٘ل ) ٔخجت

 ؿك وٙتلَ ٌلٜٚ ٚ ولؿ بفت٤ؿك ت٥تلث ٚ آلاط وبٖ٘ٛ

 ثؼـ، ٔلعّٝ ؿك. ٌلفت للاك آٔٛمٍ ٢ثلا ا٘تظبك ٌت٥ِ

ٔبٜ ؿك  3ٞل ؿٚ ٌلٜٚ ارلا ُـ ٚ ثؼـ ام  ٢كٚآمٖٔٛ  پي

 ؿكؽٛكٞب ٔزـؿ ارلا ُـ٘ـ ) پلًِٙبٔٝ ٢ل٥ٍ٥ٔلعّٝ پ

 ٣ٌلا تٕبٔ ٔخجت ٢ؿكٔبٍ٘ل آٔٛمٍ كٚاٖ ٣عفول اًت 

 ت٤كػب 19-ـ٤وٛٚ ٢ٕبك٥ث ٢ثلا ٣ثٟـاُت ٢ٞب پلٚتىُ

اؽلاق ؿك پوَٚٞ، پي ام  ت٤كػب ٔٙظٛكُـ(. ثٝ

ؿك  ٣آّ ٢لٞب٥ٔٙتٌت ثٝ ٔتغ ٢ٞب ا٘ـامٜ ٢ٌلؿآٚك
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 ٢ٔغتٛا ٢ل٥ٍ٥آمٖٔٛ ٚ پ پي آمٖٔٛ،َ ٥ٔلاعُ پ

اكائٝ ُـ.  ن٥٘ وٙتلَثٝ افلاؿ ٌلٜٚ  ٣ٛمُثل٘بٔٝ آٔ

اعلاػبت ٔغلٔب٘ٝ ٘ٛرٛا٘بٖ ٔغلٔب٘ٝ  ٣تٕبٔ ٗ،٥ٕٞضٙ

پوَٚٞ  ٤ٗوبُٔ ؿك ا ت٤ثب كضب ٢ٔب٘ـ٘ـ ٚ ٞل فلؿ ٣ثبل

كا  بك٥اؽت ٤ٗؿاُتٙـ ا ٤ُُلوت ؿاؿٜ ُـ ٚ ٞل ٔٛلغ تٕب

ٞب ثب كٍٚ  وٙٙـ. ؿاؿٜ ٢ل٥ٌ ؿاُتٙـ وٝ ام پوَٚٞ وٙبكٜ

ُـ٘ـ وٝ ام ٌ٘ؾٝ  ٥ُٔىلك تغّ ٢ل٥ٌ ثب ا٘ـامٜ ب٘ي٤ٚاك
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  (Rashid & Seligman, 2013) ٍ٘ل ٔخجت ٣ؿكٔب٘ كٚاٖرٌّبت  ٢ٔغتٛا

Table 1.  

Content of Positive Psychotherapy Sessions (Rashid &Seligman, 2013) 
 یهحتَ اّذاف جلسِ

 ٣ؿكٔب٘ كٚاٖثٝ  ٤ٌَلا اٍل

 ٍ٘ل ٔخجت

 ٢ٞب رٌّٝ ٥ُتِىٞـف  ٠ٌفتٍٛ ؿكثبك ٍل،٤ىـ٤ٌلٜٚ ثب  ٢ؿكٔبٍ٘ل ٚ اػضب ٣٤آُٙب ٠ؿكثبك

ثب فمـاٖ ٚ  اكتجبطٔغلٚعٝ ؿك  ٌٔبئُ ،٣ؿكٔب٘ ١ا٘تظبكات ام ثل٘بٔ ٣آٖ، ثلكً ٣ٚ ًبؽت وّ

 ٢ٞب ٢تٛإ٘ٙـٔخجت، ٔؼٙب ٚ  اكتجبعبتٔخجت، تؼٟـ،  زب٘بت٥ٞ ُ؛٥وٕجٛؿ ٔٙبثغ ٔخجت ام لج ب٤

 ،٣ؿك ثلٚم افٌلؿٌ ٣ِٔٙ

 .ؿُٛ ٣ٔپٛس ثغج  ٣ٚ م٘ـٌ اضغلاة

 ٢ٞب ٢تٛإ٘ٙـ ٣بث٤اكم سَم ٍ دٍم

ِٙٔ٣ 

 ٢ٞب ٢تٛإ٘ٙـ 24 ٠ؿكثبك ثغج :ٔخجت ػٛاعف ٚ اعٌبًبت ٚ ُبؽْ لٛت ٘مبط ت٤تمٛ

 .تؼٟـ ت٤تمٛ ٚ زبؿ٤ا ٔٙظٛكثٝ ٣ِٔٙ

 وٝ ُٛؿ ٣ٔ ٣ٔؼلف ٢لٚٔٙـ٥٘ اثناك ػٙٛاٖثٝ ٌقُت :٣ُؾٔ لاث٥ٔ ٚ ثؾَِ ٚ ٌقُت ٌقُت ٚ ػفٛ چْاسم

 ثٝ ٣ثلؽ ٢ثلا ٣عت ٚ وٙـ ٤ُتجـ ٣ؽٙخ ٣اعٌبً ثٝ كا ٥ٝٙو ٚ ؽِٓ اعٌبى تٛا٘ـ ٣ٔ

 .ُٛؿ ٤ُتجـ ٔخجت ػٛاعف ٚ اعٌبًبت

 ٣ُىّ ػٙٛاٖثٝ ٣لـكُٙبً ٚ ؽٛة ؽبعلات ثل ـ٥تأو ٠ؿكثبك :لـكُٙبى ٚ ٢ًپبًٍناك ٣لـكُٙبً ضطن ٍ پٌجن

 ٚ تٕلون ثب ثبك ٤ٗا ثـ ٚ ؽٛة ؽبعلات ٘مَ ٠ؿكثبك. ؿُٛ ٣ٔ ثغج ٢ًپبًٍناك ام ـاك٤پب

 . ُٛؿ ٣ٔ ثغج ثغج ٣لـكُٙبً ثل ـ٥تأو

 ٚ ٔخجت كٚاثظ ّفتن

 ٣ارتٕبػ

 ًبم٘ـٜ فؼبَ اوَٙٚ ٘غٜٛ ٠ؿكثبك ٥ٗٔلارؼ ثٝ :ًبم٘ـٜ - فؼبَ ثبمؽٛكؿ ٚ ٔخجت اكتجبعبت

 .ُٛؿ ٣ٔ ؿاؿٜ لامْ ٢ٞب آٔٛمٍ ،وٙٙـ ٣ٔ بفت٤ؿك ٍلا٤ٖؿ ام وٝ ٣ؽُٛ اؽجبك لجبَ ؿك

 ٢ثلا ػبٔـا٘ٝ تلاٍ ٚ ِقت ثٝ ٌ٘جت وبُٔ ٣آٌبٞ (:ًٛت٥ٝپ ٚ ٣ز٤تـك ِقت) اِتقاف پلثبك ٣م٘ـٌ ٚ اِتقاف ّطتن

 ِقت ٢ثلا ٣عتٕبِا ٢ـ٤تٟـ ػٙٛاٖثٝ ِقات ام ٢ل٥ٌ ثٟلٜ ٚ ِتل٥ث ٞلصٝ ولؿٖ تل ٣عٛلا٘

 .ُٛؿ ٣ٔ ؿاؿٜ آٔٛمٍ ن٥٘ آٖ ثب ٔمبثّٝ كاٜ ٚ ُٛؿ ٣ٔ ٔغلط ٣ز٤تـك

 ّا افتِی

 پٌل٘ٛرٛاٖ  30پوَٚٞ  ٤ٗا وٙٙـٌبٖ ُلوت

ٚ  ٤َ٘فلٜ آمٔب 15ثنٞىبك ثٛؿ٘ـ وٝ ؿك ؿٚ ٌلٜٚ 

 بك٥ٚ ا٘غلاف ٔؼ ٥ٗب٥ٍُ٘ٔـ٘ـ.  ٤ٍٗن٤وٙتلَ رب

 ؿك ٚ 24/1 ٚ 96/17 ٤َ٘ٛرٛا٘بٖ ٌلٜٚ آمٔب ٣ًٙ

ؿك ٌلٜٚ  .ثٛؿ 18/1 ٚ 41/17 ثلاثل وٙتلَ ٌلٜٚ

٘فل  11ٔتًٛغٝ اَٚ ٚ  لات٥٘فل تغٔ 4 ٤َآمٔب
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 لات٥٘فل تغٔ 6ٔتًٛغٝ ؿْٚ ٚ ؿك ٌلٜٚ وٙتلَ 

 َرـٚ ؿك ٘فل ٔتًٛغٝ ؿْٚ ثٛؿ٘ـ. 9ٔتًٛغٝ اَٚ ٚ 

 بك٥ٔؼ ا٘غلاف ٚ ٥ٗب٥ٍ٘ٔ ثٝ ٔلثٛط ٣ف٥تٛٓ آٔبك، 2

وٙتلَ ػٛاعف ٚ  ،٣ارتٕبػ ٢ؽٛؿوبكآٔـ ٕ٘لات

 ٚ ٤َآمٔب ٌلٜٚ ٢ثلا ه٥تفى ثٝ ٣فٞٙ ٣ًلم٘ـٌ

 ،آمَٖٔٛ ٥پ) ًٙزَ ٔلعّٝ ًٝ ؿك وٙتلَ

  .( آٚكؿٜ ُـٜ اًت٢ل٥ٍ٥ٚ پ آمٖٔٛ پي

 
 .  2 جذٍل

 (30: ٕ٘ٛ٘ٝپوَٚٞ ) ٢لٞب٥ؿٚ ٌلٜٚ ؿك ٔتغ ٢ٞب ٣آهٔٛؿٕ٘٘لات  ٣ف٥تٛٓ ٢ٞب ُبؽْ

Table 2:  

 Descriptive Indicators of the Scores of Subjects of Two Groups in Research Variables (n: 30) 
 یشیگیپ آصهَى پس آصهَى صیپ گشٍُ شیهتغ

 ا٘غلاف ٥ٗب٥ٍ٘ٔ
 بك٥ٔؼ

 ا٘غلاف ٥ٗب٥ٍ٘ٔ
 بك٥ٔؼ

 ا٘غلاف ٥ٗب٥ٍ٘ٔ
 اًتب٘ـاكؿ

 یخَدکاسآهذ

 یاجتواع

 46/2 06/51 95/2 01/49 84/3 06/38 ٤َآمٔب

 48/2 20/38 18/2 04/38 94/2 40/37 وٙتلَ

 کٌتشل
 عَاطف 

 70/7 33/50 31/7 26/48 24/7 86/40 ٤َآمٔب

 61/6 39/40 46/6 33/40 86/6 65/39 وٙتلَ

 یسشصًذگ

 یرٌّ

 01/3 65/22 87/2 46/19 50/3 53/13 ٤َآمٔب

 60/2 56/13 56/2 20/13 50/2 00/13 وٙتلَ

پوَٚٞ،  ٢ٞبٝ ٥فلضٚ آمٖٔٛ  ٣ام ثلكً لجُ

ثب  ب٘ي٤ٚاك ٥ُآمٖٔٛ تغّ ٢ٞبٕ فلَ ٥پ

 فل٥َٕپ اثتـا. ٘ـُـ ٣ٔىلك ثلكً ٢ل٥ٌ ا٘ـامٜ

 - ل٥ُٚبپ ٠آٔبكثب اًتفبؿٜ ام  ٞب ؿاؿٜ غ٤تٛم ثٛؿٖ٘لٔبَ

 ل٥ُٚبپ آمٖٔٛ نا٥ٖٔٔغبًجٝ ُـ ٚ ِ٘بٖ ؿاؿ  ّه٤ٚ

 ٣ارتٕبػ ٢ؽٛؿوبكآٔـ ل٥ٔتغ ًٝ ٢ثلا ّه٤ٚ -

(05/0 >p  ٚ91/0;Z)، َ05/0) ػٛاعف وٙتل >p  ٚ

95/0;Z )ٚ ٌ٣فٞٙ ٣ًلم٘ـ (05/0 >p  ٚ96/0;Z )

ام  ٣عبو فلَٕ ٥پ ٤ٗا .ثٛؿ 05/0 ًغظ ام ثبلاتل

 ٘لٔبَ غ٤تٛم ٥ٗث ُـٜآٖ اًت وٝ تفبٚت ِٔبٞـٜ

 ٓفل ثلاثل ربٔؼٝ ؿك ٘لٔبَ غ٤تٛم ثب ٕ٘ٛ٘ٝ ٌلٜٚ

 ٢ثلاثل ٣ثلكً ٢ثلا ثبوي - اْ آمٖٔٛ ذ٤٘تب .اًت

ؿٚ  ٚاثٌتٝ ؿك ٢لٞب٥ٔتغ ٢ٞب ب٘ي٤ٛاكو ي٤ٔبكتل

 ٢لٞب٥ٔتغ ب٘ي٤وٛاك ي٤ٔبتل ٘ـٌلٜٚ ِ٘بٖ ؿاؿ

،  p< 05/0)ٚاثٌتٝ ؿك ؿٚ ٌلٜٚ ثلاثل اًت 

12/19;BoxM،53/15;F) .٢ثلا ٤ٗآمٖٔٛ ِٛ ذ٤٘تب 

ٚاثٌتٝ ِ٘بٖ ؿاؿ٘ـ  ٢لٞب٥ٔتغ ٢ٞب ب٘ي٤ٚاك ٣ثلكً

ٚ  p< 05/0) ٣ارتٕبػ ٢ؽٛؿوبكآٔـ ب٘ي٤ٚاك

21/0;F)ػٛاعفوٙتلَ  ؛ (05/0 >p  ٚ71/3;F) ٚ 

 ٞب ٌلٜٚؿك  (p  ٚ13/1;F< 05/0) ٣فٞٙ ٣ـًٌلم٘

 - ت٤ولٚ آمٖٔٛ ذ٤تب٘ پوَٚٞ ٤ٗا ؿك. ثلاثل اًت

ثب  ٞب ب٘ي٤وٛاك ٢ثلاثل فلَٕ ٥پ ٢ثلا ٣ٔبصّ

 ٢ؽٛؿوبكآٔـ ٢لٞب٥ٔتغ ٢ثلا وُ ب٘ي٤ٛاكو

ػٛاعف  وٙتلَ(، p  ٚ860/0;W< 05/0) ٣ارتٕبػ

(05/0 >p  ٚ901/0;W) ٌ05/0) ٣فٞٙ ٣ٚ ًلم٘ـ 

>p ٚ 972/0;W) .ثلللاك ثٛؿ  
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 ٚ وٙتلَ ؿك ٔلاعُ پوَٚٞ ٤َآمٔب ٢ٞب ٔىلكٌلٜٚ ٢ل٥ٌ ا٘ـامٜ ثب ب٘ي٤ٚاك ٥ُتغّ ذ٤٘تب
Table 3.  

Results of Analysis of Variance with Repeated Measurement of Experimental and Control Groups in 

the Research Stages 

 َعهجو شاتییتغ هٌبع شّایهتغ
 هجزٍسات

 دسجات
 یآصاد

 يیاًگیه
 هجزٍسات

F ٌهجزٍس  یاداسهع 
 اتا

 تَاى
 یآهاس

 یخَدکاسآهذ

  یاجتواع

 84/0 380/0 >001/0 44/25 74/410 2 48/821 مٔبٖ

 81/0 210/0 021/0 45/12 75/647 1 75/647 ٌلٜٚ

 92/0 410/0 >001/0 34/46 53/230 2 06/461 ٌلٜٚ × مٔبٖ

 91/0 439/0 >001/0 84/31 67/193 2 35/387 مٔبٖ عَاطف کٌتشل

 87/0 134/0 010/0 01/44 60/356 1 60/356 ٌلٜٚ

 90/0 378/0 >001/0 09/18 36/82 2 71/164 ٌلٜٚ × مٔبٖ

 89/0 450/0 >001/0 13/56 43/123 2 86/246 مٔبٖ یرٌّ یسشصًذگ

 91/0 110/0 017/0 80/66 26/203 1 26/203 ٌلٜٚ

 94/0 510/0 >001/0 78/22 10/43 2 20/85 ٌٜلٚ × مٔبٖ

 ل٥ٔتغ ؿكؿاؿ٘ـ  ِ٘بٖ 3 رـَٚ ذ٤٘تب

ٚ  p> 001/0ػبُٔ مٔبٖ ) ٣ارتٕبػ ٢ؽٛؿوبكآٔـ

44/25;F( ٜٚػبُٔ ٌل ،)05/0 <p  ٚ45/12;F ٚ )

( p  ٚ34/46;F> 001/0تؼبُٔ مٔبٖ ٚ ٌلٜٚ )

 ت٤ػضٛ ٚ مٔبٖ ػبُٔ تؼبُٔ ٢ٔؼٙبؿاك. ٔؼٙبؿاك٘ـ

 ؿٞٙـِٜ٘بٖ ٌلٜٚ، ػبُٔ ٢ٔؼٙبؿاك وٙبك ؿك ٣ٌلٚٞ

 ػبُٔ ؿك پوَٚٞ ٌلٜٚ ٥ٗث وٝ اًت ٤ٗا

 ٚرٛؿ ٢ٔؼٙبؿاك تفبٚت ٣ارتٕبػ ٢ؽٛؿوبكآٔـ

 ل٥ٔتغ ؿك ٘ـؿاؿ ِ٘بٖ ٥ٕٗٞضٙ رـَٚ ٤ٗا ذ٤٘تب. ؿاكؿ

ٚ  p> 001/0وٙتلَ ػٛاعف ػبُٔ مٔبٖ )

84/31;F( ٜٚػبُٔ ٌل ،)05/0 <p  ٚ134/0;F ٚ )

( p  ٚ09/18;F> 001/0مٔبٖ ٚ ٌلٜٚ )تؼبُٔ 

 ت٤ػضٛ ٚ مٔبٖ ػبُٔ تؼبُٔ ٢ٔؼٙبؿاك. ٔؼٙبؿاك٘ـ

 ؿٞٙـِٜ٘بٖ ٌلٜٚ، ػبُٔ ٢ٔؼٙبؿاك وٙبك ؿك ٣ٌلٚٞ

 وٙتلَ ػبُٔ ؿك پوَٚٞ ٌلٜٚ ٥ٗث وٝ اًت ٤ٗا

 ،ت٤ؿكٟ٘ب. ؿاكؿ ٚرٛؿ ٢ٔؼٙبؿاك تفبٚت ػٛاعف

 ٣ًلم٘ـٌ ل٥ٔتغ ؿك ٘ـرـَٚ ِ٘بٖ ؿاؿ ٤ٗا ذ٤٘تب

(، ػبُٔ p  ٚ13/56;F> 001/0مٔبٖ )ػبُٔ  ٣فٞٙ

( ٚ تؼبُٔ مٔبٖ ٚ ٌلٜٚ p  ٚ80/66;F> 05/0ٌلٜٚ )

(001/0 <p  ٚ78/22;F )تؼبُٔ ٢ٔؼٙبؿاك. ٔؼٙبؿاك٘ـ 

 ٢ٔؼٙبؿاك وٙبك ؿك ٣ٌلٚٞ ت٤ػضٛ ٚ مٔبٖ ػبُٔ

ٌلٜٚ  ٥ٗاًت وٝ ث ٤ٗا ؿٞٙـِٜ٘بٖ ٌلٜٚ، ػبُٔ

 ٢تفبٚت ٔؼٙبؿاك ٣فٞٙ ٣پوَٚٞ ؿك ػبُٔ ًلم٘ـٌ

 ام ؿكٓـ 21 ؿٞـ ٣ٔاتب ِ٘بٖ  ٔزقٚككؿ. ٚرٛؿ ؿا

 ؿكٓـ 13 ،٣ارتٕبػ ٢ؽٛؿوبكآٔـ ل٥ٔتغ ؿك تفبٚت

 ام ؿكٓـ 11 ٚ ػٛاعف وٙتلَ ل٥ٔتغ ؿك تفبٚت ام

 ؿك ٚمٖ ثٝ ٔلثٛط ٣فٞٙ ٣ًلم٘ـٌ ل٥ٔتغ ؿك تفبٚت

 .اًت ٔـاؽلات ثٝ ٔلثٛط ٌلٜٚ
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 ٤َؿك ًٝ ٔلعّٝ ٌلٜٚ آمٔب پوَٚٞ ٢لٞب٥ٔتغٕ٘لات  ٣ًٙزٞٓ ٢ثلا ٣٘فلٚ٘ٛث ٤ُتؼـ آمٖٔٛ
Table 4.  

Bonferroni Adjustment Test for Matching the Scores of Research Variables in Three Stages in the 

Experimental Group 

 تفاٍت هشاحل شیهتغ
 يیاًگیه

 یهعٌاداس يیاًگیه استاًذاسد یخطا

 یخَدکاسآهذ

 یاجتواع

 >001/0 39/0 -95/10 آمٖٔٛ پي              آمَٖٔٛ ٥پ

 >001/0 55/0 -13 ٢ل٥ٍ٥پ                     آمَٖٔٛ ٥پ

 11/0 36/0 -05/2 ٢ل٥ٍ٥پ                         آمٖٔٛ پي

 >001/0 35/0 -40/7 آمٖٔٛ پي                آمَٖٔٛ ٥پ عَاطف کٌتشل

 >001/0 41/0 -47/9 ٢ل٥ٍ٥پ                     آمَٖٔٛ ٥پ

 30/0 23/0 -07/2 ٢ل٥ٍ٥پ                         آمٖٔٛ پي

 >001/0 41/0 -93/5 آمٖٔٛ پي                آمَٖٔٛ ٥پ یرٌّ یسشصًذگ

 >001/0 49/0 -12/9 ٢ل٥ٍ٥پ                     آمَٖٔٛ ٥پ

 12/0 30/0 -19/3 ٢ل٥ٍ٥پ                         آمٖٔٛ پي

 ـؿاؿ ِ٘بٖ 4 رـَٚ ؿك ٣ٛ٘فلٚ٘ث آمٖٔٛ ذ٤٘تب  ٥ٗثد  ٘د

ٖ  پيثب  آمَٖٔٛ ٥پ  ٢تفدبٚت ٔؼٙدبؿاك   ٢ل٥د ٥ٍٚ پ آمٔدٛ

ٖ پدي  ٥ٗث أب (؛p>001/0) ؿاكؿ ٚرٛؿ  ٢ل٥د ٥ٍپ ٚ آمٔدٛ

 ـ ٤ٗد ا ٚ( p< 05/0) ٘دـاكؿ  ٚردٛؿ  ٢ٔؼٙبؿاك تفبٚت  ٤ٗثد

 ٢لٞدب ٥ٔتغ ثدل  ٍ٘دل  ٔخجدت  ٢ؿكٔبٍ٘لكٚاٖ وٝ اًت ٣ٔؼٙ

ٌ    ،٣ارتٕبػ ٢ٔـؽٛؿوبكآ  ٣وٙتدلَ ػٛاعدف ٚ ًدلم٘ـ

ٖ  پدي ؿك ٔلعّٝ  ٣فٞٙ ٌ٘دجت ثدٝ    ٤ٌَدلٜٚ آمٔدب   آمٔدٛ

 ،٥ٕٗٞضٙد  .اًدت ؿاُتٝ  ٤ِ٣افنا ل٥حأت آم٥َٖٛٔٔلعّٝ پ

 ـ ٢لٞدب ٥ثدل ٔتغ  ٍ٘دل  ٔخجت ٢ؿكٔبٍ٘لكٚاٖ  ٢ؽٛؿوبكآٔد

ؿك ٔلعّدٝ   ٣فٞٙد  ٣وٙتلَ ػٛاعف ٚ ًلم٘ـٌ ،٣ارتٕبػ

مٔدٖٛ  آ ٥ٌَ٘دجت ثدٝ ٔلعّدٝ پد     ٤ٌَلٜٚ آمٔب ٢ل٥ٍ٥پ

أدددب كٚاٖ ؛(p> 01/0) اًدددت ؿاُدددتٝ ٣ِددد٤افنا ل٥حأتددد

 ٢ؽٛؿوبكآٔددـ ٢لٞددب٥ٔتغ ثددل ٍ٘ددل ٔخجددت ٢ؿكٔددبٍ٘ل

ٝ  ؿك ٣فٞٙد  ٣ًلم٘ـٌ ٚ ػٛاعف وٙتلَ ،٣ارتٕبػ  ٔلعّد

ٖ ٥َپد  ثٝ ٌ٘جت ٢ل٥ٍ٥پ  ٚ٘ـاُدتٝ   ٣ِد ٤افنا ل٥حأتد  آمٔدٛ

 . (p< 05/0) اًت ٘جٛؿٜ ٔؼٙبؿاك
 

 بحث
 ٣ٔدب٘ ؿك كٚاٖ ٣احلثؾِد  ٣پوَٚٞ ثب ٞـف ثلكً ٤ٗا

وٙتلَ ػٛاعدف ٚ   ،٣ارتٕبػ ٢ؽٛؿوبكآٔـ ثل ٍ٘ل ٔخجت

 ذ٤٘ٛرٛا٘بٖ ثنٞىبك ا٘زدبْ ُدـ. ٘تدب    ؿك ٣فٞٙ ٣ًلم٘ـٌ

 ٣ؿكٔدب٘  كٚاٖ ١اًدت ودٝ ٔـاؽّد    ٤ٗد ام ا ٣پوَٚٞ عدبو 

 ـ ٤َؿك افدنا  ٍ٘ل ٔخجت وٙتدلَ   ،٣ارتٕدبػ  ٢ؽٛؿوبكآٔد

  ٘ٛرٛا٘بٖ ثنٞىبك ٔؤحل ثٛؿ. ٣ػٛاعف ٚ ًلم٘ـٌ

 ١ثل٘بٔ ٘ـِ٘بٖ ؿاؿ بضلعبُٓ ام پوَٚٞ ع ٢ٞب بفت٤ٝ

ؿك  وٙتلَثب ٌلٜٚ  ٤ٌٝؿك ٔمب ٍ٘ل ٔخجت ٣ؿكٔب٘ كٚاٖ

 ؿك٘ٛرٛا٘بٖ ثنٞىبك  ٣ارتٕبػ ٢ؽٛؿوبكآٔـ ٤َافنا

 بفت٤ٝ ٤ٗثٛؿٜ اًت. ا ٔؤحل ٢ل٥ٍ٥ٚ پ آمٖٔٛ پئلاعُ 

 ،(1398) ٕٞىبكاٖ ٚ أب٣ٔ ٢ٔلتضٛٔغبِؼبت  ذ٤ثب ٘تب

 ٚ ٕٞىبكاٖ ٚ ٣پنُى ،(1396) ٕٞىبكاٖ ٚ ٢رؼفل ٣٤ؿا

 ;Pezeshki et al., 2020) اًت ٌٕٞٛ ٕٞىبكاٖ ٚ ٌٛ

Guo et al., 2017)٣ؿكٔب٘ كٚاٖ ٣احلثؾِ ٥٥ٗ. ؿك تج 

 تٛاٖ ٣ٔ ٘ٛرٛا٘بٖ ٣ارتٕبػ ٢ثل ؽٛؿوبكآٔـ ٍ٘ل جتٔخ

ؿك  فلؿ ٢تٛإ٘ٙـثٝ  ٢وٝ ؽٛؿوبكآٔـ ٣٤آ٘زب امٌفت 

اٚ  ت٥ثٝ اٞـاف ٚ ٔٛفم ـ٥ٖكً ٚثب ٌٔبئُ  ٣٤بك٤ٚكٚ

 تٛاٖ ٚ ٍٞٛ ل٥تأح تغت ٙى٤ٝا ام ِتل٥اُبكٜ ؿاكؿ ٚ ث

ٚ  ٢فلؿ ٢ٞب ٢تٛإ٘ٙـ ل٥تأح تغت ثبُـ، ٢ل٥بؿ٤ٌ

ؽٛؿ )اػتٕبؿ ثٝ ٘في( ٚ  ثٝ امرّٕٝ ثبٚكؿاُتٗ ٣ت٥ُؾٔ

 ؿٔؤحل ثل آٖ للاك ؿاك ٢لٞب٥ٌ٘جت ثٝ ٔتغ ٣آٌبٞ
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 ه٤ ػٙٛاٖثٝ ٍ٘ل ٔخجت ٣ؿكٔب٘ كٚاٖ. (1394ؽب٘زب٣٘، )

ٚ  ٢فلؿ ٢ٞب ٣و٤ٌٚٚ ٔؤحل ثل  ٢ا ٔـاؽّٝ ل٥ٔتغ

فلؿ  ِتل٥ث ٣آٌبٞ ًبم ٥ٝٙمٔ تٛا٘ـ ٣ٔافلاؿ  ٢ٞب ٢تٛإ٘ٙـ

اٚ كا ٌ٘جت ثٝ  ٚ ُٛؿؽٛؿ  ٢ٞب ٢تٛإ٘ٙـٌ٘جت ثٝ 

 ىلؿ٤كٚ ،٥ٕٗٞضٙ .وٙـ اتفبلبت ٔخجت اعلاف آٌبٜ 

تٛرٝ ثٝ  ٢وٝ ثٝ رب ٣٤ام آ٘زب ٍ٘ل ٔخجت ٣ؿكٔب٘ كٚاٖ

 ت٥ٔخجت ُؾٔ ٢ٞب رٙجٝ ٕبكٌٛ٘ٝ،٥ٚ ث ٣ٔلض ٢ٞب رٙجٝ

تٛرٝ ٔفلط ثٝ  ٢ٚ ثٝ رب ؿٞـ٣ٔاٌ٘بٖ كا ٔـ٘ظل للاك 

اٌ٘بٖ  ٢ٞب ٣٤تٛا٘بثل  ٢ثِل ٢ٞب ضؼفٚ  ٞب ٣٤٘بتٛا٘ب

 ٣ثبمتٛا٘ ؿك ثنٞىبكثٝ افلاؿ  تٛا٘ـ ٣ٔ ،تٕلون ؿاكؿ

 ؛(Sanatani et al., 2008) وٙـ وٕه ٣ارتٕبػ

 وبَٞ ك٤تٟٙب امعل٘ٝ ٍ٘ل ٔخجت ٣ؿكٔب٘ كٚاٖ ٗ،٤ثٙبثلا

 ٛا٘ـت ٣ٔ ٥ٓٔؤحل ٚ ٌٔتم ٢ا ثٝ ٌٛ٘ٝ ،٣ٔٙف ِ٘بٍ٘بٖ

ٚ ٔؼٙب  َٔٙ ٢ٞب ٢تٛإ٘ٙـ ٔخجت زب٘بت٥ٞ زبؿ٤ا ك٤علام

 ٣ارتٕبػ ٢ؽٛؿوبكآٔـثٝ  ٢ل٤پق ت٥آً ل٥٥ٔٛرت تغ

 ٤ٗا ،٥ٕٗٞضٙ. (Lannie & Peelo-Kilroe, 2019) ُٛؿ

، وٙـ زبؿ٤ٔٙبثغ ٔخجت كا ا تٛا٘ـ ٣ٔ تٟٙب٘ٝ ىلؿ٤كٚ

 ٢ًـ ن٥٘ ٚ ؿاُتٝ ٣ٔٙف ِ٘بٍ٘بٖ ثل ٣ٔتمبثّ ل٥تأح تٛا٘ـ ٣ٔ

(. Pezeshki et al., 2020) ٟب ثبُـآ٘ ٔزـؿ ٚلٛع ٢ثلا

 ٔخجت، ػٛاعف زبؿ٤ا ك٤علام ٍ٘ل ٔخجت ٣ؿكٔب٘ كٚاٖ

 ،ٞب ٢تٛإ٘ٙـ ٢اكتمب ٚ ُٙبؽت ٘في، ثٝ اػتٕبؿ ٤َافنا

 ؿاُتٗ ٚ ٛةؽ اعٌبى ثٛؿٖ، ـ٤رـ تزلثٝ ٢لا٤پق

 ٤َافنا ثٝ ٣م٘ـٌ ؿك ثّٙـٔـت ٚ ٔـتٜ  وٛتب اٞـاف

 ٘ٛرٛا٘بٖ ٣كٚاِ٘ٙبؽت ٢ل٤پق ا٘ؼغبف ٚ ٢ؽٛؿوبكآٔـ

. (Archer et al., 2017) وٙـ ٣ٔ وٕه ثنٞىبك

 ُٛؿ ٣ٔثبػج  ىلؿ٤كٚ ٤ٗؿك ا ٥ٙ٣ثؽٍٛ ،ت٤ؿكٟ٘ب

 ٢بُٓ ام كفتبكٞبع أى٤ٚ  ٣افٌلؿٌ ،٘ٛرٛا٘بٖ ثنٞىبك

 ،ز٥ٝؿك٘ت ٚ ؿٞٙـثنٞىبكا٘ٝ كا تغت اِِؼبع للاك 

  .وٙٙـافلاؿ تزلثٝ  ل٤ًب ٥ٗث ٢ثبلاتل ٢ؽٛؿوبكآٔـ

 ٣ؿكٔددب٘ كٚاٖ ١ثل٘بٔددؿاؿ  ِ٘ددبٖ پددوَٚٞ ١بفتدد٤ ٍددل٤ؿ

 ؿكوٙتلَ ػٛاعف ٘ٛرٛا٘بٖ ثنٞىبك  ٤َافنا ثل ٍ٘ل ٔخجت

ٝ ٤ ٤ٗد . ااًدت  ٔدؤحل  ٢ل٥د ٥ٍٚ پ آمٖٔٛ پئلاعُ  ثدب   بفتد

ٗ  ٢رؼفدل  ٚ ٣ًدٟلاث  ٢ٞب پوَٚٞ ذ٤٘تب  ٚ (1395) كُٚد

ٌٕٞددٛ ( Layous et al., 2014a) ٕٞىددبكٖ ٚ لاٚى

ثل وٙتلَ  ٍ٘ل ٔخجت ٣ؿكٔب٘ كٚاٖ ٣احلثؾِ ٥٥ٗ. ؿك تجتاً

ودٝ   ٣٤ٌفت ام آ٘زدب  تٛاٖ ٣ٔ ػٛاعف ٘ٛرٛا٘بٖ ثنٞىبك

٘ٛرٛا٘دبٖ   ٣اعتٕدبِ  ٢ٞب ٢ثنٞىبكام ِٔىلات ٚ  ٢بك٥ثٌ

ٔؾتّدف آٟ٘دب ؿك    بت٥ٚ رٛا٘بٖ ٔلتجظ ثب ػٛاعف ٚ كٚع

 ـ ٣ٔد  ٞب ٣و٤ٌٚ ٤ٗ، ُٙبؽت ااًتربٔؼٝ ٚ ؽب٘ٛاؿٜ   تٛا٘د

 بم٥د ؽٛاًدت ٚ ٘  ِتل٥ٚ ُٙبؽت ث ٣آٌبٞ ١تًٛؼ ًبم ٥ٝٙمٔ

ثدٝ   ٢ٍ٘دل  ٔخجت ٢ٞب آٔٛمٍ ٟٔبكت ٗ،٤ثٙبثلا ؛ثبُـ ٟبآ٘

ٔخجدت كا ثبمُٙبًدـ ٚ ؿك    ٢ٞدب  تزلثٝ وٙـ ٣فلؿ وٕه ٔ

َ  ٣اعدلاف، ٔٛضدؼ   ٢ب٥اكتجبط ثب ؿ٘ اتؾدبف وٙدـ،    تدل  فؼدب

ٚ  ٞدب  زب٥ٖٞ بثـ،٥ؽٛؿ ٔؼٙب ث ٣م٘ـٌ ٢ٞـفٕٙـ ُٛؿ ٚ ثلا

كا  ٣ؿٞـ ٚ ٘مبط لٛت ُؾٔد  ٤َػٛاعف ٔخجتَ كا افنا

 ٢ٞب ٢تٛإ٘ٙـ ١ثب تًٛؼ ٍ٘ل ٔخجت ٣ؿكٔب٘ كٚاٖ اكتمب ؿٞـ.

 ِدتل ٥ُٙبؽت ث ًبم ٥ٝٙمٔ تٛا٘ـ ٣ٔافلاؿ  ٣ٚ ػبعف ٣ُٙبؽت

 ٙدد٥ٝآٟ٘ددب ثبُددـ ٚ ؿك مٔ ٣ٚ ارتٕددبػ ٢فددلؿ ٢ٞددب ٣٤تٛا٘ددب

ٝ  ٢ثنٞىبك ثدٝ   ٣ارتٕدبػ  - ٢ِٔدىُ فدلؿ   ه٤د ػٙدٛاٖ  ثد

 ٤ٗد ام ا ن٥د ٘ٛرٛا٘بٖ ؿك رٟت پلٞ ٢ٞب ٢تٛإ٘ٙـُٙبؽت 

 ,.Layous et alوٕه وٙـ ) ٣ارتٕبػ – ٢ِٔىُ فلؿ

2014b.) تؼٟدـ،  ِدقت،  ثدل  ٍ٘ل ٔخجت ؿكٔبٖ رٌّبت ؿك 

 ؽٛؿ،  لٛت ٘مبط ،٢ؽٛؿاكمُٕٙـ وبُٔ، ٣م٘ـٌ ٚ ٔؼٙب

ٖ ِدقت  ٗ  ،٣لدـكؿا٘  ،ٞدب  ت٥د فؼبِ ام ثدلؿ  كٚم ه٤د  ؿاُدت

 ٔخجت ؽـٔبت اكائٝ ٚ ًبم٘ـٜ ٚ فؼبَ ٢ٞب پبًؼ ٚ ؽٛة

 ػٛاعف ٞبٗ ٤تٕل ٤ٗا كًـ ٣ٔ ٘ظل ثٝ ٚ اًت ُـٜ ـ٥تأو

 كا ٣ٔٙفد  ػٛاعدف  ٚ ٤َفدنا ا كا ثنٞىدبك  ٘ٛرٛا٘بٖ ٔخجت

٘ٛرٛا٘ددبٖ اكتجددبط  اًددت ُددـٜ ثبػددج ٚ ؿاؿٜ وددبَٞ

 ١زد ٥اكتجدبط ٘ت  ٤ٗد وٙٙـ ودٝ ا  ـا٥افلاؿ پ ل٤ثب ًب ٢تل ٔخجت

 ,Alavi & Jabal Ameliآٟ٘دب اًدت )   زب٘دبت ٥وٙتلَ ٞ

 ٣كٚاِ٘ٙبًد  ؿك ٌفدت  تٛاٖ ٣ٔ ٢ٍل٤ؿ ٥٥ٗتج ؿك(. 2018

 ٣اػٕبِ صٝ ُٛؿ ؿاؿٜ ِ٘بٖ وٝ اًت ٤ٗا ٞـف ٍ٘ل تٔخج

 ٍ٘دل  ٔخجدت  افدلاؿ  پلٚكٍ ثٝ كفبٜ، ٚ ٢ٚكم ثٝ بت٥تزلث ثٝ

 ـ ٣ٔد  ل٤پق ا٘ؼغبف ٚ ٥ٗؽُٛج  ٔٛضدٛع  ٗ،٤ثٙدبثلا  ؛ا٘زبٔد
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[ 

ٖ ك٥د تغم ،ٍ٘دل  ٔخجدت  ٣كٚاِ٘ٙبًد  ٣آدّ   ٠ؿكثدبك  ودلؿ

 ؽِٛ٘ت، ،٢ٚكم ثٝ :اًت ٔخجت ٣فٞٙ بت٥تزلث ٌٛ٘ٝٗ ٤ا

ٍ  ،ـ٥د أ ِدقت،  ؽدبعل،  ت٤كضب ٍ ٤ُب ،٣ٙد ٥ث ؽدٛ  ،٣ٌدت

ٝ  ػِدك  ػِك،  ،٢ؽٛؿٔؾتدبك  پِدتىبك،  رلئدت،  ودبك،  ثد

 اثتىددبك، ت،٥ددؽلال اًددتؼـاؿ، ،٢فددلؿ ٢ٞددب ٟٔددبكت

 ،٣ؿًٚدت  ٘دٛع  ،٢فدلؿ  ب٥ٖد ٔ ت٥ٌٔئِٛ ؽلؿ، ،٤ِ٣ؿٚكا٘ـ

ٍ  ٚ ٢ودبك  ٚرـاٖ ٖ ٤ؿ پدلٚك  ,.Seligman et al) ٍدلا

 ١تزلثددد (1398) ٕٞىدددبكاٖ ٚ أدددب٣ٔ ٢ٔلتضدددٛ(. 2006

 ـ٥د ثل آٖ تأو ٍ٘ل ٔخجت ٣ؿكٔب٘ كٚاٖوٝ  ٣ٔخجت ٢ٞب زب٥ٖٞ

 ـؿك اًتفبؿٜ ام  ٢ثٟتل ٣٤ؿاكؿ، اغّت تٛا٘ب ٚ  ٞدب  ٢تٛإ٘ٙد

ٌ     ٢ًددبمٌبك   ٢ثددلا  ٣ؿك ٔٛارٟددٝ ثددب ِٔددىلات م٘ددـ

 ـ ٣ٔد  زدبؿ ٤٘ٛرٛا٘بٖ ثنٞىبك ا ٌٔدئّٝ ثبػدج    ٥ٗٚ ٕٞد  وٙد

ٝ ٤ٗد ا ُدٛؿ  ٣ٔ َ  ٢ثدلا  ٢ِدتل ٥ث ٣٤تٛا٘دب  افدلاؿ  ٌٛ٘د  وٙتدل

 .ثبُٙـ ؿاُتٝ بك٥اؽت ؿك زب٘بت٥ٞ ٚ ػٛاعف

ٝ  ٔٙزدل  ٍ٘ل ٔخجت ٣ؿكٔب٘ كٚاٖ ١ٔثل٘ب ٗ،٤ا ثل ػلاٜٚ  ثد

ٔلاعُ  ؿكؿك ٘ٛرٛا٘بٖ ثنٞىبك  ٣فٞٙ ٣ًلم٘ـٌ ٤َافنا

 ٢ٞدب  پوَٚٞ ذ٤ثب ٘تب بفت٤ٝ ٤ٗ. اُـ ٢ل٥ٍ٥ٚ پ آمٖٔٛ پي

ٖ  ٚ ٛى٤د لا ،٣بٌ٘د ٘ ٚ ٣لًى٥ٛث٥ِٔٛ ٣پوِٚٞ  ٚ ٕٞىدبكا

-Lannie & Peelo) اًدت ٚ ٕٞىدبكاٖ ٌٕٞدٛ    ٥ًٍّٕٗ

Kilroe., 2019; Lyubomirsky & Nancy, 2014; 

Layous et al., 2014a, 2014b; Seligman et al., 

ثدل   ٍ٘دل  ٔخجدت  ٣ؿكٔدب٘  كٚاٖ ٣احلثؾِ ٥٥ٗتج ؿك.   (2005

 ٣كٚاِ٘ٙبًدد ٣آٔٛمُدد ٢ٞددب ثل٘بٔددٝ ،٣فٞٙدد ٣ًددلم٘ـٌ

 ُدٛؿ  ٣ٔثبػج  ٣كٚاِ٘ٙبؽت ٣ٌت٤ثٟن ٤َثب افنا ٌلا ٔخجت

ِٛ  ٘ٛرٛا٘بٖ ؽدٛؿ كا   ٢كفتبكٞدب  ت٥ٚ رٛا٘بٖ ثنٞىبك ٌٔدئ

ؽدٛؿ،   ٣زدب٘ ٥ٞ ٢ٞدب  ت٥آًد ٚ ثب آٌدبٜ ُدـٖ ام    ل٘ـ٤ثپق

ٚ ٘مبط ٔخجدت   ٞب ٢تٛإ٘ٙـؿكٓـؿ كفغ آٟ٘ب ثب اًتفبؿٜ ام 

 ـ٤ؽدٛؿ ثلآ  ٣م٘ـٌ ٍ . (Bolier et al., 2013) ٙد  آٔدٛم

 ٤ٕٗددلت ولؿٖن٤تزددٛ ثددب ٌددلا ٔخجددت ٣ؿكٔددب٘ كٚاٖ

ٞ  آٌبٞب٘دٝ،  ولؿٖ ٣م٘ـٌ ٗ ٣آٌدب  ٢ٞدب  ت٥د فؼبِ ام ؿاُدت

ٖ ٤ؿ ثدب  ؽدٛؿ  كٚاثدظ  كٚمٔدلٜ،   ٚ ٤ٕٗ٘دبا  افىدبك  ٚ ٍدلا

 ؽدٛؿ  ل٤ٍپدق  ٤ٗتٕدل  ،٣ُؾٔد  ٢ٞب ت٤اِٚٛ ،٥ٕٗٞضٙ

َ  ٤ٗثدـتل  ٚ ٤ٗثٟتل لفت٤ٗپق ٚ ُٙبؽتٗ ُبُٔ  ٢ٞدب  ثؾد

ٝ  ؽدٛؿ  ام ٢اثؼدبؿ  ٚ ؽٛؿ ٝ ٥ٕٞ ود  لدلاك  ا٘ىدبك  ٔدٛكؿ  ِد

 ـ٥ٌ ٣ٔد  ِٛ  ،ل٘د ٝ  ٢ل٤پدق  ت٥ٌٔدئ  لفت٤ٗپدق  ٢ٔؼٙدب  ٝثد  ود

 ٤َافدنا  ثٝ اًت، ؽٛؿ اػٕبَ ٚ ٞب ا٘تؾبة ٢ٞب ت٥ٌٔئِٛ

 ًدغٛط  ثبلاثلؿٖ ت،٤ٟ٘ب ؿ ٚ افلاؿ ٣كٚاِ٘ٙبؽت ٣ٌت٤ثٟن

 Couto) وٙـ ٣ٔ وٕه آٟ٘ب ٣فٞٙ ٣ًلم٘ـٌ ٚ ٣٤ب٤پٛ

et al., 2017) . ٝ  ثدب  ٌدلا  ٔخجدت  ٣ؿكٔدب٘  كٚاٖ ػدلاٜٚ، ثد

ٖ  عـ تب فلؿ وٝ ٔؼٙب ٤ٗا ثٝ ،٢ٙـٔ رلأت آٔٛمٍ  أىدب

 كفتدبك  ؽدٛؿ  ٣ٚالؼد  اعٌبًدبت  ٚ اػتمدبؿات  ثلاًدبى 

َ  عدي  زدبؿ ٤ا ثدب  ،وٙـ ٣ٔ ٝ  فدلؿ،  ؿك اًدتملا  ٤َافدنا  ثد

 ٚ ـ٥تأو ٗ،٥ٕٞضٙ. وٙـ ٣ٔ ٢ِتل٥ث وٕه اٚ ٘في ػنت

ٝ  ثدل  ٌلا ٔخجت ٣ؿكٔب٘ كٚاٖ بؿ٤م تٕلون  ٔخجدت  ٢ٞدب  رٙجد

 ٌ  ـ ٚ ٔخجدت  ػّٕىدلؿ  ٤َافدنا  ٚ ٣م٘دـ  ؿك لؿفد  ٠ًدبم٘

ٌ  عدي  ٤َافدنا  ثبػدج  ،٣م٘ـٌ  ت،٤د ؿكٟ٘ب ٚ ٣ًدبم٘ـ

 ،٥ٕٗٞضٙد . (Haewon, 2017) ُدٛؿ  ٣ٔ آٟ٘ب ٣ًلم٘ـٌ

ٝ  ٍ٘ددل ٔخجدت  ٣ؿكٔدب٘  كٚاٖ   وٕدده  ثنٞىدبك  ٘ٛرٛا٘ددبٖ ثد

 ثٝ ٚ بثٙـ٤ ؿًت ٢ٞـفٕٙـ ثٝ ؽٛؿ ٣م٘ـٌ ؿك تب وٙـ ٣ٔ

 ن٥ٜد اٍ٘ ٚ ٢ا٘دله  آٟ٘ب ثٝ وٝ ثلٚ٘ـ ٣ُؾٔ اٞـاف ؿ٘جبَ

ٌ  ؿك ٢ٞـفٕٙـ ٤ٗا. ؿٞـ ٣ٔ ِتل٥ث ٝ  ٣م٘دـ  ٢ٔجٙدب  ثدل  ود

ٜ حبثت ٢ٞب ٢تٛإ٘ٙـ ٚ ٌقُتٝ ٢ٞب ت٥ٔٛفم  فدلؿ  ؿك ُدـ

 ـ ٣ٔ فلؿ ٣م٘ـٌ ثٝ ؿاؿٖرٟت ثب ،لؿ٥ٌ ٣ٔ ُىُ  ام تٛا٘د

 ـ وٓ افلاؿ ثٛؿ٣ٖتٟ ٚ ٣پٛص اعٌبى ٝ ٚ  وٙد  ٢افدلاؿ  ثد

ٝ  وٝ َ  ثد ٜ  لات٥٥د تغ ؿ٘جدب ٌ  ًدجه  ؿك ػٕدـ  ؽدٛؿ  ٣م٘دـ

ٝ  ثتٛا٘ٙـ تب ٙـو وٕه ،ٌٞتٙـ  ٢ِدتل ٥ث ٢ٞدب  ت٥د ٔٛفم ثد

 ـ٤ ؿًدت  ٜ  ٚ ٣ؽٛؿُدفمت  .بثٙد ٗ  ام اًدتفبؿ  ٚ ٣لدـكؿا٘  فد

 ؿك ٣آّ ػٛأُ ام ؽٛؿ ؿك ٢ُبؿ زبؿ٤ا ٚ ٢ُىلٌناك

 ام وٝ اًت ثنٞىبك ٘ٛرٛا٘بٖ ؿك ٣فٞٙ ٣ًلم٘ـٌ زبؿ٤ا

 ـ اًتفبؿٜ ٍ٘ل ٔخجت ٣ؿكٔب٘ كٚاٖ  Lyubomirsky) ولؿ٘د

& Nancy, 2014).   

 ٢ا ثل٘بٔٝ ،ٍ٘ل ٔخجت ٣ؿكٔب٘ كٚاٖ ١ثل٘بٔ ،ؿكٔزٕٛع

 ٢ؽٛؿوبكآٔـ ٢اكتمب ٠ٔؤحل ٚ وبكآٔـ ؿك عٛم

افلاؿ اًت.  ٣وٙتلَ ػٛاعف ٚ ًلم٘ـٌ ،٣ارتٕبػ

ثل٘بٔٝ ؿك  ٤ٗا ٢ثٟجٛؿ ل٥ً ٥ٝتٛر ؿك ٗ،٤ػلاٜٚ ثل ا
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 ثل٘بٔٝ ٤ٗا غبِت ىلؿ٤كٚتٛاٖ ٌفت  ٣ٔ ٢ل٥ٍ٥ٔلاعُ پ

افلاؿ  ٣آٌبٞ ٢ٚ اكتمب ٤َٔخجت ٚ افنا ٞب٢ زب٥ٖٞ زبؿ٤ا

 نا٥ٖٔ ٤َؽٛؿ، ٞٓ ٔٛرت افنا ٞب٢ تٛإ٘ٙـ٢ٌ٘جت ثٝ 

 ٚ ٞٓ ثب ُٛؿ ٣ٔؿك افلاؿ  ٣ارتٕبػ ٢ؽٛؿوبكآٔـ

افلاؿ ام  ٣كٚاِ٘ٙبؽتٔخجت ٚ ٔٙبثغ  ٞب٢ زب٥ٖٞ ٤َافنا

 ل٥ٍِ٥٢پ ٣ٚ ارتٕبػ ٣ّف كٚا٘ٔؾت ِٔىلاتثلٚم 

 ٢فتبكٞبك وبَٞٔٙظٛك ثٝ ٖتٛا ٣ٔوٝ ام آٖ  وٙـ ٣ٔ

ٚ  ٣ؿك ثلاثل ِٔىلات ٔؾتّف كٚا٘ ٘ٛرٛا٘بٖ ثنٞىبكا٘ٝ

 ،ٍ٘ل ٔخجت ٣ؿكٔب٘ كٚاٖ ٚالغؿك .ولؿاًتفبؿٜ  ٣ارتٕبػ

ٚ ؿك  ؿاؿٜ ٤َافنا كا ٔخجت ؿك فٞٗ ٘ٛرٛا٘بٖ ٢ٞب زب٥ٖٞ

وبٖ٘ٛ  ظ٥اؿأٝ ثب وٙتلَ ػٛاعف تٛاٌ٘تٝ اًت ؿك ٔغ

 ٘ٛرٛا٘بٖ كؿ ٢ٍ٘لٔخجت ٣ًغظ فٞٙ ت٥آلاط ٚ تلث

ػّٕىلؿ  ،ز٥ٝؿك٘ت ٚ ٔخجت ت٥فٞٙ ثٝ ٔٙزل وٝ وٙـ زبؿ٤ا

پوَٚٞ  ٤ٗا  ت٤ٔغـٚؿ .ُٛؿ ٣ٔ ٙـ٤ٜٔخجت آٟ٘ب ؿك آ

ُبُٔ پوَٚٞ كٍٚ ٘ٛرٛا٘بٖ ثنٞىبك وبٖ٘ٛ آلاط ٚ 

 ٤ٗا ذ٤٘تب ٢ل٤پقٓ ٥تؼٕؿك  ـ٤ُٟل ٘ىب ثٛؿ وٝ ثب ت٥تلث

 ،ٔٙظٛك ٥ٕٗٞ ثٝ ؛ولؿ ت٤كا كػب بط٥پوَٚٞ رٛا٘ت اعت

ٌٌتلؿٜ ؿك ٔلاون  عٛكثٝ ثل٘بٔٝ ٤ٗا ُٛؿ ٣ٔ بؿ٥ِٟٙپ

 ٢ًبم ٤ٕٗا ٢ثلاًلاًل وِٛك  ت٥وبٖ٘ٛ آلاط ٚ تلث

  ٘ٛرٛا٘بٖ اًتفبؿٜ ُٛؿ. ٣كٚا٘
 

 یسپاسگضاس

ٌٔئٛلاٖ ٚ  ٣تٕبٔ ام ؿا٘ٙـ ٣ٔثل ؽٛؿ لامْ  ٔغممبٖ

 ٤ُٟٗل ٘ىب وٝ ؿك ا ت٥وبٖ٘ٛ آلاط ٚ تلث٘ٛرٛا٘بٖ 

آٟ٘ب  ٕب٥ٕٝ٘ٓ ٢پوَٚٞ ُلوت ولؿ٘ـ ٚ ثب ٕٞىبك

 ٣ًپبى ٚ لـكؿا٘ ت٤ُـ، ٟ٘ب ل٤پق أىبٖا٘زبْ پوَٚٞ 

 كا ثٝ ػُٕ آٚك٘ـ. 

 

 هٌابع

 ٚ ٔخجت ػبعفٝ ٣بث٤ٞٙزبك .(1382) .ف ،٣اثٛاِمبًٕ

 ًلأت بى٥ٔم ثب آٖ مٔبٖٞٓ ٣بث٤اػتجبك ٚ ٣ٔٙف

 آفٟبٖ ؿاٍِ٘بٜ ب٤ٖؿاِ٘زٛ ؿك ٣ًلم٘ـٌ ٚ فٞٗ

  .(آفٟبٖ ؿاٍِ٘بٜ اكُـ، ٣وبكُٙبً ٘بٔٝ ب٤ٖ)پب

عٟٛكًّغب٣٘،  ف.، رؼفل٢، ع.، ٚ اعٕـ٢ ،٣اثٛاِمبًٕ

ٌلا٣٤، پلؽبٍُل٢ ٚ  ٔمب٤ٌٝ وٕبَ .(1393) .ْ

ا٢ ث٥ٕبكاٖ ٔجتلا ثٝ ًل ؿكؿٞب٢  ٞب٤ٕمبثّٝ ًجه

ٔزّٝ ؿاٍِ٘بٜ ػّْٛ  ٥ٍٔل٣٘ ٚ ت٣ِٙ ثب افلاؿ ػبؿ٢.
 .173-162(، 4)21 پنُى٣ ولٔبٖ،

http://jkmu.kmu.ac.ir/article-16267.html  
ٔلم، ْ. د.، ؿكتبد، ف.، ٚ ا٣ٙ٥ٔ، ْ. ْ.  ث٥ٍبٖ وِٛٝ

(. ٔمب١ٌ٤ ٘ب٣٤ٌٛ ٚ وٙتلَ ػٛاعف ؿك ٔبؿكاٖ 1391)

ٔزّٝ آٔٛماٖ ثب ٚ ثـٖٚ ٘بتٛا٣٘ ٤بؿ٥ٌل٢.  ؿاَ٘
-JLD-2-2-91-11. 24-6(، 2)2ٞب٢ ٤بؿ٥ٌل٢،  ٘بتٛا٣٘

1 
 كاثغٝ ٣ثلكً(. 1389فلؿ، ْ. ) ب٥ٖػجبً ٚ، .ٜ ،٣ثٟلأ

آٔٛماٖ ؿاَ٘ ؿك ِلفت٥پ ن٥ٜثباٍ٘ ٢ؽٛؿوبكآٔـ

ُٟل تٟلاٖ ًبَ  ٣ؿاٍِ٘بٞ ٥َؿؽتل ؿٚكٜ پ

ِٔبٚكٜ  كُـ آٔٛمٍ ٔزّٝ .89-1388 ٥ّ٣تغٔ

 B2n.ir/s13535. 9-3، (21) ،ٝٔـكً

( . 1398ؽٌلٚپٛك، ف. ) ٚ، .ع ،٣٤كرب .،رٛإ٘لؿ، د

ثل  ٣ٌلٚٞ ٥ٍٜٛ٘ل ثٝ ُتٔخج ٣كٚاٖ ؿكٔب٘ ٣احلثؾِ

 ٣ٚ آٔٛمُ ٣ػبعف ،٣ارتٕبػ ٢ًبمٌبك

 ٣كٚاِ٘ٙبً .آٔٛماٖ پٌل ٘بًبمٌبك ٔتًٛغٝ اَٚ ؿاَ٘
. 217-209(، 2)13 ،٢وبكثلؿ

https://doi.org/10.29252/apsy.13.2.209  

ٍ٘ل  ٔخجت ٣كٔب٘ؿ كٚاٖ ٣(. احلثؾ1396ِْ. ) ،٣ؽب٘زب٘

 ٔخجت ػٛاعف ٚ ٥ٙ٣ث ؽٍٛ ،٣م٘ـٌ ام ت٤ثل كضب

(، 27)7 ،٥ٙ٣ثبِ ٣ُٙبًٔغبِؼبت كٚاٖ .ب٤ٖؿاِ٘زٛ ؿك

137-159.  https://doi.org/10.22054/jcps.2017.7911  

. آ ب،٢٘٥ٔلاؿ ٚ .،كاؿ، ْ ٢ـ٥كُ . ك.، ْ ،٢رؼفل ٣٤ؿا

ٍ٘ل ثٝ  ٔخجت ٣ؿكٔب٘ ٔـاؽلات كٚاٖ ل٥حأت(. 1396)
 ٢ٞبٝ ٤ٚ ًلٔب ٣م٘ـٌ ٢ثل ٔؼٙب ٣ٌلٚٞ ٥ُٜٛ

ا٘زٕٗ  ٠وٍٙل ٥ٗ. ُِٕؿؽتلاٖ ٘ٛرٛاٖ ٣كٚاِ٘ٙبؽت

 تٟلاٖ. لاٖ،٤ا ٣كٚاِ٘ٙبً

https://civilica.com/doc/732669 / 

http://jkmu.kmu.ac.ir/article-16267.html
https://doi.org/10.29252/apsy.13.2.209
https://doi.org/10.29252/apsy.13.2.209
https://doi.org/10.22054/jcps.2017.7911
https://civilica.com/doc/732669
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[ 

(. 1392. )م ،٣ؽب٘زب٘ ٚ، .ع ،٣٤بٔٔغف، .َ ،٣٤كضب

ٚ  ٣ؿًٚت٘ٛع ٣اؽلال تغَٛ ٢ا٤ٌٝٔمب ٣ثلكً

ٚ  ن٥ٍٛٞآٔٛماٖ ت ؿك ؿاَ٘ ٣ارتٕبػ ٢ؽٛؿوبكآٔـ

 فّٔٙبٔٝ. 91-90 ٥ُٟٝل اكٚٔ ٢ٞبلًتب٥ٖؿث ٢ػبؿ

. 41-29 (،25)7 ،٣بث٥اكمُ ٚ آٔٛمٍ
https://ensani.ir/fa/article/download/364125  

كٍٚ (. 1383) ا. ٢،عزبمٚ ، .ع ،ٌبٖك، ثبم.ي ،ًلٔـ

  آٌبٜ. ِل. ٢٘ؿك ػّْٛ كفتبك ك٥تغم

 ٣(. احلثؾ1395ِف. ) ،كُٚٗ ٢، ٚ رؼفل.ف اث٣،ًٟل

 ،٢آٚك ٍ٘ل ثل تبة ٔخجت ٣ٌلٚٞ ٣ؿكٔب٘ كٚاٖ

ٌٕٞل  ٢م٘بٖ ؿاكا ٣ٚ ًلأت ػٕٛٔ ٣ُبؿوبٔ

 ٔخجت، ٣كٚاِ٘ٙبً ٘بٔٝپوَٚٞاؿ ٔؾـك. ٚاثٌتٝ ثٝ ٔٛ

2(1 ،)31-46. 

https://www.doi.org/10.22108/ppls.2016.21295 
عٟٕبًج٥بٖ، ط.، ؽنا٣٤، ط.، ػبكف٣، ْ.، ًؼ٥ـپٛك، ْ.، ٚ 

ٔم٥بى  آمٖٔٛ (. ٞٙزبك٤بث1393٣ع٣ٙ٥ٌ، ى. ع. )

ٔبٞٙب١ٔ ػ٣ّٕ پو٣ِٞٚ ؿاٍِ٘بٜ ػٛاعف.  وٙتلَ

-349(، 6)18ػّْٛ پنُى٣ ولٔبِ٘بٜ، 

354..22110/jkums.v18i6.1691org/10https://doi. 

 ٥ٗث كاثغٝ(. 1394فٛلاؿصًٙ، ْ. ) ٚ، .ْ عّت، ٢لٙجل

 ؿب٥اػت اًتؼـاؿ ثب ٣فٞٙ ِ٘بط ٚ ٢آٚك تبة

 ٔٛاؿ، ًٛءٔٔلف ٣پوٚٞ بؿ٥اػت فّٔٙبٔٝ. ب٤ٖؿاِ٘زٛ
9(34 ،)9-22. 

https://etiadpajohi.ir/browse.php?a_id=270&sid=1&s

lc_lang=fa  
ف.، ، ٥لا٣٘پ ا.،  ،٣لـً . ا.،عى.  أب٣ٔ. ٢ٔلتضٛ

 ل٥حأ(. ت1398ك. ) ،پٛك٢ـ٥عٕ ٚ، .ط ،٢ـك٥ع

ٚ  ٢ٍ٘ل ثل ؽٛؿوبكآٔـ ٔخجت ٣آٔٛمٍ كٚاِ٘ٙبً

فّٔٙبٔٝ آٔٛماٖ ؿؽتل. ؿاَ٘ ٣كٚاِ٘ٙبؽت ٣ًلًؾت

-82 ،(2)16، ؽب٘ٛاؿٜ ٚ پوَٚٞ ٣پوِٚٞ - ٣ػّٕ

67 .http://qjfr.ir/article-1-1098-fa.html  
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