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Abstract 
This study aimed to identify the role of God Image, God Concept, self-image and self-concept 

in ego strength among university students. The method of this research was descriptive and 

correlational. The participants were 250 university students from Tehran University and Shahed 

University, which were selected by convenience sampling. God-image/Self-image 

Questionnaire for Spiritual Interventions and Ego Questionnaire was used to collect data. The 

data were analyzed using multiple regression analysis .The multiple regression showed that this 

regression model is significant and the variance percentage of change is significant for the sub-

results of hope, will, purpose, competence, fidelity, love, care, and wisdom. Based on the 

results, the God concept and self-concept predict ego strength and its sub-scales positively. 

Also, self-image and God image predicted ego strength and its subscales in negatively. These 

findings show the importance of the discussion of God-oriented spirituality in predicting ego 

strength 
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Introduction 

Erikson defines ego strength as the traits 
that motivate people in successive stages of 
life. Ego strength encompasses eight 
qualities of hope, will, purpose, 
competence, fidelity, love, care, and 
wisdom (Markstrom et al, 1997; Markstrom 
& Marshal, 2007). Ego strength is related to 
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religiosity and spirituality (Robinette & 
Puffer, 2018). One of the most important 
variables in spiritual affairs is the 
discussion of God image, God-concept, 
self-image, and self-concept (Janbozorgi, 
2019).  God-image is when we imagine God 
from experiences and learning or an 
unrealistic image of God (Janbozorgi & 
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Sarabadani, 2020) and has an emotional and 
experimental nature (Moriarty & Hoffman, 
2013). In contrast, God concept refers to 
how God presents himself or the real 
concept of God (Janbozorgi & Sarabadani, 
2020). Also, self-image is the way we 
perceive and internalize from the 
perspective of others, and self-concept is 
the way we perceive from the inside and is 
consistent with reality. (Janbozorgi & 
Sarabadani, 2020. The present study aimed 
to investigate the role of God-concept, God-
image, self-concept, and self-image in ego 
strength and its subscales. The research 
hypothesis was as follows:1. God image 
predicts ego strength negatively. 2. Self-
image ego strength negatively. 3. God 
concept predicts ego strength positively. 4. 
Self-concept predicts ego strength 
positively. 

 

Methods 
This study was an applied study in terms 

of its aim and descriptive-correlation 
design. The population of this research 
included all students of Tehran University 
and Shahed University of Tehran in the 
academic year 1400-1401.  Convenient 
sampling was used to select the participants. 
For the sample size, James Stevens' 
suggestion in multiple regression analysis is 
15 items for each variable (Hooman, 2016). 
Thus, a number of 250 students from 

Shahed University and Tehran University 
were recruited. To enter this research, 
people needed to have the following 
conditions: being a student, agreeing to 
participate in the research, having patience, 
and having enough time to fill out the 
questionnaires. Data collection instruments 
included God-image and self-image 
questionnaires for spiritual interventions 
and ego-strength questionnaires. The 
participants answered the questions using 
the questionnaire link on the Risloo 
website. The data were analyzed using 
multiple regression with SPSS 26.  

 

Results 
The mean and standard deviation of the 

age of the participants were 58.24 and 5.1.  
Also, 56% of the participants were women 
and 44% were men. The distribution of the 
column graph of the variables was visually 
almost normal. The regression tests were 
used as the key statistical procedure. 

The model of ego strength’s total score 

based on God-image, God-concept, self-

image, and self-concept explained 47.9% of 

the variance of ego strength changes. Also, 

due to Durbin-Watson's statistic, the 

hypothesis of the non-existence of 

autocorrelation between errors was 

confirmed because its value was between 

1.5 and 2.5. Additional information is 

provided in Table 1. 
 

Table 1 
 Summary of Regressions for Variables Predicting Ego Strength 

Model R R2 Adjusted R 2 F Sig Durbin-Watson 

1 0.692 0.479 0.471 56.318 0.000 1.952 
 

According to Table 2, we can see that the 

standard coefficients of the God-concept 

were .22, God-image -0.1, self-image -0.33, 

and self-concept 0.55. Therefore, all of the 

hypotheses about ego strength total score 

were confirmed. That is, God-image and 

self-image predicted ego-strength 

negatively, while self-concept and God-

concept predicted Ego strength total score 

positively.
  

Table 2 
 Regressions Coefficient of Variables Predicting Ego Strength 

Model  
Unstandardized Coefficients 

Standardized 

Coefficients T P 

B Std. Error Beta 

1 (Constant) 78.42 7.77  10.08 0.00 

 God-concept 0.98 0.24 0.22 4.03 0.00 

 God-image -0.37 0.20 -0.1 -1.83 0.06 

 Self-image -2.46 0.36 -0.33 -6.70 0.00 

 Self-concept 2.95 0.28 0.58 10.38 0.00 

*P<0.05     ** P<0.01    
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Also, the research model explained 

36.1% of the variance of hope, 31.8% of the 

variance of will, 37% of the variance of 

purpose, 31.2% of the variance of 

competence, 29.1% of the variance of 

fidelity, 16.6% of the variance of love, 9.9% 

of the variance of care, 33/5 % of the 

variance of wisdom. According to the value 

of the Durbin-Watson regression statistic of 

all subscales, the hypothesis of the non-

existence of autocorrelation between errors 

in all subscales was confirmed because its 

value is between 1.5 and 2.5. 

According to the regression results, the 

first hypothesis was confirmed only for the 

subscales of hope, will, fidelity, and 

wisdom. The second hypothesis was 

confirmed in the prediction of all the 

subscales of Ego strength. Moreover, the 

third hypothesis was confirmed for the 

subscales of hope, purpose, competence, 

fidelity, love, care, and wisdom. The fourth 

hypothesis was confirmed for all subscales. 

 

Conclusion 

The results showed that God-concept 

and self-concept positively and self-image 

negatively predicted the total score of ego 

strength and most of its subscales. God-

image negatively predicted some subscales. 

These findings are in line with the research 

of Abboud and Idri (2020), Markstrom 

(1999), James et al. (2020), and Robinet and 

Puffer (2018). Spiritual identity, which 

consists of a person's perception of self and 

God, predicted Erikson's identity, and the 

correct perception of God and self, which is 

in the form of conceptual, is a positive 

predictor, and imaginary perception is a 

negative predictor (Janbozorgi, 2019). The 

ego strength and identity are influenced and 

loyal to the ideology system and value 

system and religious beliefs. (Markstrom et 

al., 1997; Markstrom & Marshal, 2007) 

 In Erikson's view, some ego strengths, 

such as love and hope, show the satisfactory 

relationship of individuals with others and 

are also related to the individual's 

satisfaction with God (Robinette & Puffer, 

2018) Accordingly, the God-concept and 

self-concept, which is the real path of a 

person's perception of self and God, can 

predict hope and love, which shows a 

trusting and satisfactory relationship with 

others. This is because true perception of 

God and self creates trust and satisfaction 

(Janbozorgi, 2019). In other words, the 

God-concept and self-concept esuac the 

formation of a healthy and real identity, 

while the God-image and self-image cause 

the formation of an imaginary and 

unhealthy identity. Therefore, on this basis, 

God-concept and self-concept predict ego 

strength and its sub-scales positively while 

self-image and God-image predict it 

negatively (Janbozorgi, 2019).  

The limitations of the current study 

included the online data collection due to 

the Covid-19 pandemic and the fact that the 

research was carried out with a university 

student sample. Also, one of the 

suggestions of the present study is to retest 

the hypotheses in non-virtual conditions 

and with the presentation of pencil and 

paper questionnaires among non-student 

samples. 
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 دهیچک

ن و م یرومندین ينیبشیخودپنداره/خودپنداشت در پ –خداپنداشت نقش خداپنداره/ یيبا هدف شناسا پژوهش نیا

 يفیتوص ،پژوهش نیا روش. شد انجامعشق، مراقبت و خرد(  ،یوفادار ،يستگیاراده، هدف، شا د،یآن )ام یهااسیمقخرده

 رد یریگنمونه روش به که بودند شاهد و تهران دانشگاه انیدانشجو از نفر 250 کنندگانشرکت. است يهمبستگ نوع از

 شنامهپرس و یمعنو مداخلات یبرا خودپنداره – خداپنداره یهاپرسشنامه از هاداده یگردآور ی. براشدند انتخاب دسترس

 ونیرسحاصل رگ جینتاشدند.  لیوتحلهیچندگانه تجز ونیرگرس روشده از ها با استفا. دادهشد استفاده من یرومندین

اراده، هدف،  د،یام یهامقیاسخرده یبرا رییتغ انسیدرصد وار و معنادار يونیمدل رگرس نیا دادندچندگانه نشان 

من و  یرومندیخداپنداشت و خودپنداشت ن دادندنشان  جینتادار است.  يعشق، مراقبت، خرد معن ،یوفادار ،يستگیشا

 يمنفآن را با جهت  یهااسیمقمن و خرده یرومندیآن را با جهت مثبت و خودپنداره و خداپنداره ن یهااسیمقخرده

 .دهديم نشان را من یرومندین ينیبشیپ در خداسو تیمعنو بحث تیاهم هاافتهی نیا. کنديم ينیبشیپ

 دانشجو من، یرومندین اشت،خداپند خودپنداره،خداپنداره،  :یدیکل یهاواژه 
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 مقدمه
 يتناست که مب يتیشخص يژگیو کیمن  یرومندین

. است کسونیار ياجتماع - يتحول روان هیبر نظر

 که دکنيم فیتعر نیچن نیا را من یرومندین کسونیار

 يگزند يمتوال مراحل در که است يصفات من یرومندین

 يژگیو 8 داشتن به من یرومندین. دهديم زهیانگ انسان به

 يروان تحول مراحل در کهشود يم گفته انسان یبرا

 د،یام: از نداعبارت يژگیو 8 نیا د؛نیآيم وجود به ياجتماع

 خرد و مراقبت عشق، ،یوفادار ،يتگسیشا هدف، اراده،

(Markstrom et al., 1997, Markstrom & Marshal, 

ن احساس آگاهانه م تیهو کرد،یرو نیبا توجه به ا (.2007

 شودمي جادیا يتعاملات اجتماع قیاز خود است که ازطر

 کنديم تیما را تا آخر عمر هدا یو رفتارها و باورها

(Kesavelu et al., 2021). آمدن بر من از فائق یرومندین

مرحله به مرحله  کیو گذار موفق از  يتحول یهابحران

 Besharat et)است ياجتماع – يدر تحول روان یبعد

al., 2016) . 

 يروان یبلوغ و سازگار یهامن با شاخص یرومندین

ن، م ياجتماع يمانند حرمت خود، تحول شناخت ياجتماع

عاطفه  همدلانه، ينگران ،یامقابله یهامنبع کنترل، سبک

 یرسازگا ،ياجتماع تیحما ،يشخص يشانیمثبت، پر

مرتبط است  یسازو درون یسازبرون ،يلیتحص

(Gfellner, 2016). یرومندین دهنديها نشان مپژوهش 

 ,.Ataet et al)افراد اثرگذار است  يروان يستیمن بر بهز

 ابندیتحول ن يدرستمن به یرومندیاگر مراحل ن .(2021

 شیزااف سبب توانديم باشد، نهیزم نیا در يمشکلات و

 شود آنها در خشونت و خانواده از کودکان جداشدن

(Kaiser, 2020). از مراحل  کسونیار کردیدر رو تیوه

 در. ردیگيم( شکل ياجتماع – يتحول من )روان

 من یرومندین با افتهیرشد تیهو مارکستروم پژوهش

 ,Markstrom & Kalmanir) دارد معنادار مثبت رابطه

2001, Markstrom & Marshal, 2007.)  

 یادیز تیاهم من یرومندین ،مطالب نیا به توجه با

 يژگیو 8من از  یرومندیمت روان دارد. نبحث سلا در

از مراحل تحول  يژگیهشت و نیاست؛ ا ساخته شده

 سونکیار يتحول هی. نظردیآيبه وجود م ياجتماع يروان

 کی بافرد  ،استوار است که در هر مرحله هیپا نیبر ا

و اگر بتواند از  شوديم روروبه ياجتماع يتعارض روان

سازه  کیصورت  نیدر ا ،مرحله سالم عبور کند نیا

 ،در هر مرحله .(feist et al., 2013) شوديم جادیا يروان

ل در مقاب دیام ،مثال یبرا ؛وجود دارد زین یاضداد یروین

 یاعتماديب کیدر برابر اعتماد  و است یریگکناره

هشت  نیا .(Markstrom et al., 1997)وجود دارد 

و  نیتریضرور دیام د؛یام -1ند از: اعبارت يژگیو

 & Markstrom)است  من يژگیو و روین نیدارتریپا

Marshal, 2007) يافراد اساس ياجتماع يزندگ یو برا 

 من یروین نیاول و (Markstrom et al., 1997است )

 ردیگيم شکل اعتماد هیپا بر و (Sekowsi, 2020)  است

(Kesavelu et al., 2021). جادیا یتوسط مادر دیام 

 و علاوه بر است حساس ،کودک یازهاین که به شوديم

داشتن را به کودک دادن، مراقبت و احساس دوستریش

در  دیام جادیسبب ا هیکه کسب اعتماد اول کنديمنتقل م

 يدهپاسخ با روین نیا. (Zhitnik, 2014) شوديم يزندگ

 يکودک دوران یهاحشتو نیتسک و ازهاین یارضا و

 د،یضد ام یروین .(Sekowsi, 2020)  شوديم محقق

 کی دی. ام(Markstrom et al., 1997)است  یریگکناره

 یراب مناسب طیشرا در اگر يحت فردانتظار است که 

 دست از رابه اتفاق خوب  دیام ،باشد هم یدیناام

 با که دهديم را امکان نیا کودک به دیام. دهدينم

 ندکحرکت  رونیب یایدن سمتبه  د،یجد یهاچالش

(Khairani & Maemonah, 2021) .2-  اراده: اراده

مهم است. منظور از  ،من يپارچگکیو  يزندگ یبرا

 است یدارشتنیانتخاب آزاد و خو یيتوانا ،اراده
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(Markstrom & Marshal, 2007).  منبع اراده بلوغ

ود خ یکارها تواندياست که کودک م يشناختستیز

 هچیماهکنترل  مانند ؛انجام دهد يصورت مستقلرا به

 ها و ...استفاده از دست ستادن،یپا ا یشکم خود، رو

(Khairani & Maemonah, 2021 .)با  من يژگیو نیا

تصورات فرامن، کنترل تکانه و  ،یعدالت در فرزندپرور

 ,Markstrom & Marshal)مرتبط است  يخودکنترل

ه است ک يژگیو نیضد ا یاجبار و تکانشگر .(2007

 ،یودک به سمت خودمختاردادن کدر سوق يناکام

 Markstrom et) دهديم شیاحتمال تسلط آن را افزا

al., 1997). در و دریگيم شکل استقلال بر يمبتن ،اراده 

 هامیتصم نیاول کودک که ردیگيم شکل یادوره

 ردیگيم را خواهديم چه يزندگ از نکهیا دربارۀ

(Kesavelu et al., 2021.) 3- یهدف: هدف به معنا 

اهداف ارزشمند، بدون  بیتجسم و تعق یجاعت براش

کردن و ترس از يکودکانه و خنث یهاالیشکست خ

 کسونیار .(Markstrom et al., 1997)مجازات است 

 یرا مرحله ترس برا شوديم جادیکه هدف ا یامرحله

 جادیفرد ا یسلامت هدف را برا ریکه مس نامديم يزندگ

، شجاعت هدف .(Sekowsi, 2020)  کنديم

ا که باست  یکردن اهداف ارزشمندو دنبال یاپردازیرو

 & Khairani) شودينم فیتضع تیعممنو ایگناه 

Maemonah, 2021). و توسعه  یآن باز شیدایدر پ

 Kesaveluمهم است ) اریکودکان بس يتعاملات اجتماع

et al., 2021). است  یبازدار رو،ین نیضد ا

(Markstrom et al., 1997). 4- به  يستگی: شايستگیشا

و هوش  هایيکه آزادانه از توانا دهديامکان را م نیفرد ا

 بدون ترس از شکست استفاده فیتکل لیخود در تکم

سن مدرسه مرتبط است.  یهالبا سا يستگیکند. شا

 Markstrom)به مهارت  لیتبد يدر بزرگسال يستگیشا

et al., 1997)  ار قر هاتیمسئولو فرد را در معرض

ضد  یروین .(Markstrom & Marshal, 2007) دهديم

 Markstrom et) است سکون و عدم عمل يستگیشا

al., 1997) .5- حفظ  یيتوانا يعنی ی: وفاداریوفادار

که  یریناپذاجتناب یيهاآزادانه با وجود تضاد یوفادار

است  من یهايژگیاز و یدارند. وفادار يارزش یهانظام

ن آ دربارۀ گرید یهايژگیاز و شتریب کسونیکه ار

و  تعهد ،یمهم وفادار يژگیصحبت کرده است. دو و

را  یوفادار. (Markstrom et al., 1997) صداقت است

نسبت به  یتعهد و وفادار شینما قیازطر توانيم

 & Markstrom) مشاهده کرد کیدئولوژیا یهانهاد

Marshal, 2007). کیدئولوژیا یهانهاد دیبا زیجامعه ن 

 نیضد ا یروی. نردیبگ شکل تیکند تا هو ایرا مه

 ,.Markstrom et al)است  تیانکار نقش و هو ،يژگیو

 و يکپارچگی احساس جادیا باعث یوفادار .(1997

 ات ت،یهو در انسجام حالت نیا و شوديم خود از انسجام

 -6 .(Kesavelu et al., 2021) مانديم داریپا عمر آخر

دارد.  یوفادار فرضشیو فعال که پ دهیعشق: عشق برگز

 کیئولوژدیتعهد فرد را نسبت به منابع ا توانديم یوفادار

دار تعهد به روابط متقابل و معنا یيحفظ کند و عشق توانا

 انحصار است ،يژگیو نیضد ا یرویافراد است. ن نیب

(Markstrom et al., 1997) .7-  :ادامه  مراقبتمراقبت

ه ک است افتهیگسترش  یااما به گونه ؛عشق است

 توانيم. شوديرا هم شامل مافراد  یهادهیمحصولات و ا

 تعهد يعشق و مراقبت هر سه به نوع ،یگفت وفادار

عهد ت یاست که در وفادار نیدر ا نهایهستند؛ اما تفاوت ا

نظام  یبرا که ردیگيم تعلق یيهاها و نهادبه آرمان

 يافراد مهم عهد بهت ،عشق دربارۀمهم است.  ،فرد يشارز

مراقبت تعهد است که فرد به آن افراد علاقه دارد. 

 تیاست نسبت به آنچه فرد به آن اهم یترگسترده

 Markstrom) دارد تیاهم فرد، یبرا و انجام آن دهديم

& Marshal, 2007).  مراقبت اعم از مراقبت از تولد و

و  هادهیپرورش ا ،نیبعد و همچن یهاپرورش نسل

 نیضد ا یروین .(Sekowsi, 2020) است  تیخلاق

 .(Markstrom et al., 1997) موضوع، طردشدن است

 يکپارچگیاست که از آخر من  يژگیخرد: خرد و -8
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از دانش و تجربه  يقدردان ينوع و دیآيم دیفرد پد

 نمایاز ا ياست. خرد شکل خاص يشده زندگانباشته

 شکل نیخراست و درواقع آ دیاز ام یااست که خلاصه

 ,.Markstrom et al) است یخوار ،خرداست. ضد  دیام

خرد را توجه آگاهانه و جدا از خود  کسونیار(. 1997

 .(Sekowsi, 2020)  دانديدر مواجهه با مرگ م يزندگ

با  ،تاس کسونیار کردیرو هیمن که بر پا یرومندین

 & Robinette) است ارتباط در تیمعنو و یدارنید

Puffer, 2018) .ومن  یرومندین ،کسونیار کردیدر رو 

 یهانظام ریثأشدت تحت تها بهاز سازه يدر برخ تیهو

 هم ینداریافراد است. مذهب و د کیدئولوژیو ا يارزش

ه ک یوفادار ،مثال یبرا ؛موضوع دارد نیدر ا ينقش مهم

 بحث تأثیرتحت  رد،یگيشکل م يدر دوره نوجوان

 .(Markstrom et al., 1997)است  تیو معنو یدارنید

ز ا يبخش ،يمذهب یدئولوژیتعهدات ا ،کردیرو نیدر ا

 (Kerpelman & Pittman, 2018)است  تیتعهدات هو

و  ينیبشیپ لیپتانس ياجتماع - يو مراحل تحول روان

 یمربوط به خدا، امور معنو يارتباط با مباحث روانشناخت

را  يرونیو ب يدرون یدارنیو د یمعنو يستیمانند بهز

 در تیمعنو. (Robinette & Puffer, 2018)دارد 

 یثرؤم رایبس نقش زین جامعه ياجتماع تیهو یریگشکل

 وانعنبه را تیمعنو شده،تیتثب ياجتماع تیهو و دارد

 & James) دهديم شکل خود از ریناپذیيجدا بخش

Pandy, 2020). از مراحل  دندهيها نشان مپژوهش

و  يندگیزا ت،یمیصم ت،یهو اعتماد، کسون،یتحول ار

 ينیبشیپ را خدا از تیرضا ،صورت مثبتبه يکپارچگی

 جینتا ،نیهمچن. (Robinette & Puffer, 2018) کنديم

اراده،  د،یمذهب با ام ندپژوهش مارکستروم نشان داد

 من یهايژگیو از قبتعشق و مرا ،یهدف، وفادار

حل که مرا يکسان .(Markstrom, 1999) دارد ارتباط

 یدارنید اند،کرده یرا سپر کسونیار تیتحول هو

 کمتر است ،يرونیب یدارنیو د شتریدر آنها ب يدرون

                                                 
1 image  

(Robinette & Puffer, 2018). يرونیب یدارنید، 

ا نه ر یو امور معنو ینداریکه د است ربالغانهیغ یندارید

 یو خود فرد که به خاطر عوامل ثانو نیبه خاطر خود د

اط ارتب ،یدارنید نوع نی. اکنديعمل م سود و منعفت و

 در. ندارد يبا سلامت روان و آرامش روان يخوب

 کیبالغانه و به  ینداریفرد به د ،يدرون یندارید

 فرد به خاطر یدارنیو د است دهیرس يافتگیدیتوح

در پژوهش  .(Nelson,2009) است يدرون یهازهیانگ

 یرومندینا ب يمذهب یبندیهم پا (2020) یدریاعبود و 

هم  (2020) يسکوفسک. در پژوهش است ارتباط در من

 نییتب مرگ به افراد نگرش کسونیار کردیبا توجه به رو

 .است شده

 ،یو معنو يمذهب یکردهایمهم در رو یهالفهؤم از 

فرد از خدا و خود است. ادراک فرد از خود و  ادراک

 کردیرو در. دهديفرد را سازمان م یمعنو تیخدا، هو

 نیا تأثیرتحت  یمعنو تیهو یمعنو یدرمان چندبعد

 . (Janbozorgi, 2019)موضوع است 

 و خودپنداشت خداپنداره، خداپنداشت، مفهوم چهار

 .شونديم مربوط خدا و خود از فرد ادراک به خودپنداره

 وموجود  کی يواقع ریغ و يتصور ساختگ 1پنداره

 است موجود کی ۀشدتجربه و يقعمفهوم وا 2پنداشت

(Janbozorgi, 2019). توجه به تفاوت پنداره و  با

از  فرد يالیو خ يواقع ریپنداشت، خداپنداره تصور غ

اخته خدا س یتجارب خود برا به توجه باخداست که فرد 

 یتصور. (janbozorgi & Sarabadani, 2020) است

به نیوالد ریتصاو يفرافکن مانند مختلف لیدلا به فرد که

در  ریتصو نیا و ساخته خود ذهن در خدا از خدا، انعنو

 هافتیبر آن تسلط  توانيم فرد است و تیریذهن قابل مد

. (Janbozorgi, 2019) ردیبگ دهیآن را ناد ای

 قلع قیازطر انسان به خدا که است يمفهوم خداپنداشت

رد و ف آموزديم نید در معتبر منبع کیعنوان به يوح و

ه که ب کنديتجربه م از خدا را یریتصو ،با آموختن

2 concept  
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. (Janbozorgi, 2019)است  ترکینزد تیواقع

  خداست از تريمنطق و تريواقع يادراک خداپنداشت

(janbozorgi & Sarabadani, 2020) .خودپنداشت 

 درون از که گونهآن است؛ خود از فرد يواقع مفهوم

. است خود از فرد يواقع ادراک و کنديم تجربه

 از فرد شتریب که است یتصور ینامع به خودپنداره

 افتیدرباره خود در گرانید یرارتک و مدام قضاوت

 یریو تصو کنديو به مرور آنها را باور م کنديم

 جادیا خودپنداره نام بهفرد  يناهمگون با خود واقع

. پس در خودپنداره فرد (Janbozorgi, 2019) شوديم

 ؛اندتهساخ او یبرا گرانیکه د کنديم يرا درون یریتصو

ته آن فرد منافات داش يبا خود واقع ریتصو نیاگر ا يحت

د فرد خو يواقع تجربه ازخودپنداشت  که يدر حال ؛باشد

  .(Janbozorgi & Sarabadani, 2020) شوديم يناش

 احساسات کهاست  يسازه روانشناخت خداپنداره 

 نواتيم را خداپنداره. دهديم نشان را خدا به فرد اریناهش

 دانست يجانیه يتیماه یرادا و اریناهش ينوعبه

(Moriarty & Hoffman, 2013). ریتصو ای خداپنداره 

 و است همراه فرد يجانیه تجارب با خدا از يرواقعیغ

 گذارأثیرت آن بر شتریب مادر و پدر يجانیه و يذهن ریتصاو

را هم  نگرایروابط فرد با د ،يرواقعیغ ریتصاو نیا. است

 یومعن یهادر درمان بنابراین،و  دهديقرار م رتأثیتحت 

 يشود، عمل او هم واقع يادراک فرد از خدا واقع يوقت

 ,Janbozorgi & SarAbadani) شوديو معنادار م

 يرواقعیغ مفهوم کی خداپنداره گفت توانيم. (2020

 يتگدلبس مانند يمباحث و نیوالد تأثیر تحت که است

 که ستا يرواقعیغ یخدا ای يفرافکن ينوع و است

در خداپنداشت، فرد  اما ؛اندکرده جادیما ا یبرا گرانید

 تیو فرد يرا ادراک و ادراک شخص ریتصو نیخودش ا

. (Granqvist & Kirkpatrick, 2008)فرد است  افتهی

 فرد از خدا ربط يمنطق و يبه درک شناخت خداپنداشت

 يدراکرا ا نداشتخداپ (2013) يارتیمور و هافمندارد. 

                                                 
1 conceptual  

 راکاد نیااند و معتقدند کرده يمعرف يو منطق ارانهیهش

 تأثیر تحت فرد باشد، جانیه تأثیرتحت  نکهیا یبه جا

 از هاآموزش نیا کهخداست  دربارۀآموزش فرد 

 يمتون مذهب و یرهبران معنو ،نیوالد ينید یهاموزهآ

  .اندشده گرفته

اره دخداپنداشت و خداپن نیب ،مغز ساختار لحاظ از 

 کرهمین به مربوط شتریب خداپنداشتتفاوت وجود دارد؛ 

 ت.اس مغز راست کرهمین به مربوط ندارهخداپ و مغز چپ

ارتباط و  يرکلامیغ یهاراست به جنبه کرهمین

 يدر حال ؛شوديمربوط م يو عاطف يجانیه یهااستدلال

 انیرج و به تمرکز دارد يچپ به عناصر زبان کرهمین که

علت و معلول و استدلال  نیدلال، ارتباط باست يخط

شت خداپندا ،مطالب نیمربوط است. با توجه به ا يمنطق

 ،چپ کرهمین قیاست، ازطر يو منطق يکه ادراک واقع

 کهيحال در ؛شوديم کنترل آشکار حافظه و پوکامپیه

 قیازطر خداست، از يجانیه ادراک که خداپنداره

 يضمن و ناآشکار حافظه و گدالایآم راست، کرهمین

 .(Moriarty & Hoffman, 2013) شوديم کنترل

 -يمراحل تحول روان هم کسونیار کردیرو در

 1يشدن و ساخت پنداشتيپنداشت تأثیر تحت ،ياجتماع

 فرد هک است نیا یمعنا به خود شدنيپنداشت. است 2خود

کنار ، دارد فاصله فرد تیواقع با کهرا  يالیخ خود

 James) کنديخود را تجربه م ياقعو خود و گذاردمي

& Pandy, 2020). کردیرو در تیهو یریگشکل 

 ياقعو خود به نسبت يآگاه شیافزا براساس کسونیار

 پژوهش .(Kerpelman & Pittman, 2018)است 

خودپنداشت و خودپنداره با  دهديهاماچک هم نشان م

من ارتباط دارد  یرومندیو ن کسونیار يمراحل تحول

(Hamachek, 1990). خودپنداره و خودپنداشت  پس

 مراحل با ،است خودفرد از  يالیو خ يکه ادراک واقع

    من در ارتباط است. یرومندیرشد و ن کسون،یار يتحول

2 self 
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ها پنداره يناهمگون ،یمعنو یدرمان چندبعد در

ها )ادراک فرد( با پنداشت يو ساختگ ي)ادراک ذهن

 است و در یمعنو – ينروا بیآس سازنهیزمفرد(  يواقع

و  ردیها فاصله بگفرد از پنداره شوديروند درمان تلاش م

در صورت . ابدیدست  يحوزه ادراک يواقع میبه مفاه

فرد از خدا و خود )خداپنداره و  يادراک ساختگ

و  ندکمي تجربه را یمعنو تیفرد بحران هو ،خودپنداره(

در  ؛ددهيم دست ازرا  يمنف یهاجانیه تیریقدرت مد

از خدا و خود )خداپنداشت و  يبا ادراک واقع که يحال

ر که د ردیگيشکل م فرد یمعنو تیخودپنداشت( هو

 ندیفرآ کیدر  فرد یمعنو تیصورت داشتن هو

از خود در گستره مبدا  يروشن و واقع فیتعر مشخص،

 شدنرومندین امر سبب نیو ا آورديم دست به راو معاد 

موضوع در  نی. ا(Janbozorgi, 2019) شودياو م

است؛  یریگیواضح قابل پ صورتبه کسونیار کردیرو

 أثیرتشدن فرد را تحت رومندیفرد و ن تیهو کسونیار

را  بیآس ریو مس یدئولوژیا یهانسبت به نظام یوفادار

 و مزیج یها. با توجه به پژوهشدانديم یگربیتکذ

 تمنی( و کرپلمن و پ1990(، هامچک )2020) یپند

 تأثیرتحت  کسونیمن ار یرومندی( که ن2018)

 تیاهم ،نیاست و همچن يشدن و ادراک واقعيپنداشت

 شیپ الؤس نیا کسون،یار کردیدر رو ينیو د یامور معنو

خداپنداره، خداپنداشت، خودپنداره و  ایکه آ دیآيم

 با .نه ای کنديم بینيشیمن را پ یرومندین خودپنداشت،

 ه:است ک نیبر ا پژوهش یهاهیفرض سؤال نیا هب توجه

: مدل خداپنداره، خداپنداشت، پژوهش يکل هیفرض

 یهايژگیمن و و یرومندیخودپنداره و خودپنداشت، ن

 یهاهیفرض. کنديم ينیبشیصورت معنادار پآن را به

 :از نداعبارت يفرع

 و من یرومندین يمنف صورتبه خداپنداره .1

 .کنديم ينیبشیپ را آن یهايژگیو

                                                 
1 God-image / self-image Questionnaire For Spiritual 

Interventions 

من و  یرومندین يمنف صورتبه دپندارهخو .2

 . کنديم ينیبشیآن را پ یهايژگیو

 و من یرومندین مثبت صورتبه خداپنداشت .3

 .کنديم ينیبشیپ را آن یهايژگیو

 و من یرومندین مثبت صورتبه خودپنداشت .4

 .کنديم ينیبشیپ را آن یهايژگیو

 

 روش
وع پژوهش از ن :نمونه و یآمار جامعه پژوهش، روش

 نیا ی. جامعه آماراست ونیرگرس و يهمبستگ یهاطرح

دانشگاه تهران و  تمام مقاطع انیدانشجو راپژوهش 

 1401-1400 يلیتحص سال در هراندانشگاه شاهد ت

 نقل به نسویاست مزیج شنهادیپ به توجه با. دادند لیتشک

 نفر 15 بر يمبن ونیرگرس معادلات در( 1395) هومن از

 رسدست در یریگنمونه صورتبه نفر 250 ر،یمتغ هر یبرا

 یریذپمیتعم تا شدند انتخاب کرونا يپاندم طیشرا در

 پژوهش نیا به ورود یارهایمع .ردیپذ صورت یبهتر

به شرکت در  تی: دانشجوبودن، رضااز نداعبارت

 لیتکم یبرا يپژوهش، داشتن حوصله و زمان کاف

 .هاپرسشنامه
 یاخودپنداره بر -ه خداپندار پرسشنامه: سنجش ابزار

آزمون  نیا يو سرآبادان يجان بزرگ: 1یمداخلات معنو

 40آزمون  نیا یهاهی. تعداد گوندساخت 1399در سال  را

از  یانهیچهار گز کرتیل یگذاراست. نحوه نمره هیگو

آزمون  نیا .است( مخالف کاملاً) 4( تا موافق کاملاً) 1

داپنداره، ند از: خادارد که عبارت اسیمقریچهار ز

 ریوتص پنداشت. خودپنداشت  ،خودپنداره ،خداپنداشت

 ریپنداره تصو که يدر حال ؛از خود و خداست يواقع

اند. ما ساخته یبرا گرانیاز خدا و خود است که د يالیخ

ت شده اس لیآزمون نمره کل ندارد. از دو بخش تشک نیا

 نیدارد. ا سؤال 15و بخش دوم  سؤال 25که بخش اول 

از: خداپنداره  اندعبارتدارد که  اسیمقریچهار ز آزمون
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، 20، 18، 17، 16، 15، 13، 10، 9، 8، 4، 2ت سؤالاشامل 

، 1ت: سؤالا. عامل دوم، خداپنداشت شامل 25، 23، 21

. عامل سوم 24، 22، 19، 14، 12، 11، 7، 6، 5، 3

، 3، 1ت از قسمت دوم آزمون: سؤالاخودپنداره شامل 

عامل چهارم خودپنداشت شامل  .14، 12، 11، 9، 4

، 13، 10، 8، 7، 6، 5، 2 ت از قسمت دوم آزمون:سؤالا

شده  دهیآزمون در داخل سنج نیا 2یيایو پا 1. اعتبار15

 نیا یصور اعتبار یشرح است؛ برا نیاست که به ا

نظر چهار روانشناس  يفیک صورتبهابتدا  ،آزمون

 رعتبااسنجش  یسپس برا ،شده است گرفتهمتخصص 

متخصص گرفته شد و  10آزمون نظر  نیا يکم یمحتوا

انطباق  شهمحاسبه و با جدول لاو CVRبراساس فرمول 

. پس از ندشد پذیرفته 0/62داده شد و نمرات بالاتر از 

 یبراساس شاخص اعتبار محتوا CVI يبررس یبرا ،آن

ه به دوبار ،کار نیا یصورت گرفت. برا والتس و باسل

شد و از آنان  هئارا CVIحاسبه م یبراروانشناس  10

 بودن وبودن، سادهمربوط یارهایمع دربارۀخواسته شد 

. کننداظهارنظر  يکرتیل فیبودن براساس طواضح

 دست به 0/79بالاتر از  CVIبراساس نمره  هاتمیآ رشیپذ

 سؤال 27، )خداپنداره( ت قسمت اولسؤالا ابتدا در .آمد

 بالاتر CVI شتن نمرهندا سبببه  6و  1 سؤالدو  بود که

 با پرسشنامه مونآز نیزمان اهم اعتبارحذف شد.  0/79از 

و معنادار  0/469 يکه همبستگ شدادراک خدا محاسبه 

 يهمبستگ ،یيایسنجش پا یبراگزارش شده است. 

 یو برا 0/806آزمون مجدد خداپنداره  با آزمون

به دست آمد که معنادار است  0/582خودپنداره برابر 

 يهمسان بیضر نهیزم در(. 0/001 نانیسطح اطم)در 

و  0/74کرونباخ کل قسمت اول آزمون،  یآلفا ،يدرون

گزارش شده  0/733، خداپنداشت 0/801خداپنداره 

، 0/638کرونباخ کل قسمت دوم آزمون  یاست. آلفا

گزارش شده  0/522، خودپنداشت 745/خودپنداره 

                                                 
1 validity 

2 realibility 

شنامه رسپ ياکتشاف يعامل لیتحل یبرا ،نیهمچناست. 

شاخص  ماکس،یروش چرخش و تکرار وار قیازطر

KMO خودپنداره  یو برا 0/852 یخداپنداره مساو یبرا

 & janbozorgi) است آمده دست به 0/754

Sarabadani, 2020) .یآلفا ،پژوهش حاضر در 

 ،0/79خداپنداشت  ،0/69کرونباخ خداپنداره 

 به دست آمد.  0/71و خودپنداشت  0/78خودپنداره 

مارک استروم و همکاران : 3من یرومندین پرسشنامه

 یآزمون دارا نی. اندساخت 1997در سال را پرسشنامه  نیا

 وهیآزمون به ش نیا یگذاراست. نحوه نمره هیگو 32

 کاملاً) 1موافقم( تا  کاملاً) 5از  یانهیگز 5 يکرتیل

دارد که  اسیرمقیز 8پرسشنامه  نی. ااستمخالفم( 

 ،یوفادار ،يستگیشا ،هدف اراده، د،یماز: ا اندعبارت

آزمون نمره کل دارد که از  نیخرد. ا ،مراقبت ،عشق

. دیآيبه دست م اسیمجموع نمرات همه هشت مق

از:  اندعبارت ،سنجنديرا م اسیرمقیز نیکه ا يتسؤالا

معکوس  صورتبه 29و  24 سؤال) 29، 24، 21، 8

 سایرمقیز نیکه ا يتسؤالا ؛اراده(. شوديم یگذارنمره

و  1 سؤال) 32و  15، 12، 1از  اندعبارت ،سنجنديرا م

(. هدف؛ شوديم یگذارمعکوس نمره صورتبه 15

از:  اندعبارت ،سنجنديرا م اسیرمقیز نیکه ا يتسؤالا

معکوس  صورتبه 22و  9 سؤال) 31و  22، 16، 9

 نیکه ا يتسؤالا ؛شایستگي(. شوديم یگذارنمره

)  19و  17، 6، 5از:  اندعبارت ،سنجنديرا م اسیرمقیز

(. شوديم یگذارمعکوس نمره صورتبه 17و  5 سؤال

 ،سنجنديرا م اسیمقریز نیکه ا يتسؤالا ؛وفاداری

 صورتبه 26و  23 سؤال) 26و  23، 13، 11از:  اندعبارت

 نیکه ا يتسؤالا(. عشق؛ شوديم یگذارمعکوس نمره

)  30و  20، 7، 3از:  اندعبارت ،سنجنديرا م زیرمقیاس

(. شوديم یگذارمعکوس نمره صورتبه 20و  7 سؤال

 ،سنجنديرا م اسیرمقیز نیکه ا يتسؤالا مراقبت؛

3 Markstrom's Ego Questionnaire 
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 صورتبه 28و  18 سؤال) 28و  18، 10، 4از:  اندعبارت

 نیکه ا يتسؤالا(. خرد؛ شوديم یگذارمعکوس نمره

 27و  25، 14، 2از:  اندعبارت ،سنجنديرا م اسیرمقیز

. (شوديم یگذارمعکوس نمره صورتبه 25و  14 سؤال)

آزمون نمره کل دارد که از مجموع نمرات همه  نیا

چند تن از شاگردان . دیآيبه دست م اسیهشت مق

 راپرسشنامه  نیا یيو محتوا یصور 1اعتبار کسونیار

 یهااسیبا مق زین اسیمق نیزمان ا. اعتبار همکردند دییأت

 تروممارکسدارد.  اسیمق نیا یاز اعتبار بالا مختلف نشان

 0/68کرونباخ را  یآلفا بیاعتبار آن با روش ضر

 یشده براکرونباخ گزارش یگزارش کرده است. آلفا

شده  گزارش 0/84تا  0/52 نیآزمون ب نیا یهااسیرمقیز

به دست آمده  0/93هم  اسیکرونباخ کل مق یاست. آلفا

 ت،یهو شرفتیپ يابیارز با زین آن زمانهم اعتباراست. 

 و يدرون کنترل منبع ،يزندگ در هدف نفس، عزت

 آن يافتراق اعتبار. است شده داده نشان يجنس یهانقش

 ،یدیمن و ناام یرومندین نیب يمنف يهمبستگ با زین

 تاس شده خصمش يشخص يماندگو در تیاغتشاش هو

(Fathi Ashtiani, 2016, Markstrom et al., 1997, 

Markstrom & Marshal, 2007) .یانمونه در يالطاف 

دو  یيایو پا  0/91را اسیکرونباخ مق یآلفا ،يرانیا

 ,Altafi) است گزارش کرده 0/77را  اسیمق یسازمهین

برخوردار  يمناسباز اعتبار  زین يسؤال 32فرم  .(2011

را گزارش کرده است. در  0/91 یمارکستروم آلفا .است

 گزارش شده است 0/86 یآلفا قتیپژوهش حق زین رانیا

(Fathi Ashtiani, 2016). زاده رسول ،نیهمچن

را  يسؤال 32کرونباخ فرم  یو همکاران آلفا یيطباطبا

 رد .(Haghighat et al., 2009) اندگزارش کرده 0/86

به دست  0/889کرونباخ نمره کل  یهم آلفا پژوهش نیا

از:  دانبارتع هازیرمقیاسکرونباخ  یآلفا ،همچنینآمد. 

 ،0/76 يستگیشا ،0/719هدف  ،0/73اراده  ،0/74 دیام

 . 0/77خرد  ،0/63مراقبت  ،0/68عشق  ،0/71 یوفادار

                                                 
1 validity 

پژوهش در  نکهیبا توجه به ا :لیتحل و اجرا روش

 یادر فض یریگکرونا انجام شد، نمونه يپاندم طیشرا

و  هارسانامیدر پ هیانتشار اطلاع قیو ازطر یمجاز

 ،يمنظور ملاحظات اخلاقبود. به يدانشگاه یاهگروه

پژوهش ارائه شد و پس از  دربارۀبه افراد  يحاتیتوض

 بودن اطلاعاتبر محرمانه دیکأآنها و ت تیکسب رضا

 با يآزمودن ،انصراف یو انتخاب آزاد برا يشخص

ت سؤالابه  2سلویر تیسا در هاپرسشنامه نکیل از استفاده

 يبررس spss26افزار تفاده از نرمبا اس جیپاسخ دادند. نتا

 لیپژوهش تحل یهاهیفرض يبررس یشدند. برا یآمار

 چندگانه استفاده شد. يخط ونیرگرس

 

 هاافتهی
درصد  44زن و  ،کنندهشرکت عتیدرصد جم 56

 یرطور بصهب رهایمتغ ينمودار ستون عیمرد بودند. توز

سن  اریو انحراف مع نیانگیمنرمال بود.  باًیتقر

. در ادامه است 5/01و  24/58 بیترتبه کنندگانشرکت

 یرومندین ينیبشیپ يعنی ،به هدف پژوهش دنیرس یبرا

 –آن براساس خداپنداره  یهايژگیمن )نمره کل( و و

 نیا یاستفاده شد. برا ونیخودپنداره، از روش رگرس

 یومندرینمره کل ن ونیرگرس جینتاابتدا گزارش  ،کار

 ونیرگرس جینتا گزارش ،یحله بعدو در مر لیتحل ،من

 . دنشد لیمن تحل یرومندین یهااسیمقو خرده هايژگیو

 ينیبشیو پ ونیرگرس جینتا، خلاصه  1 جدول

 –من براساس مدل متشکل از خداپنداره  یرومندین

 نیا جینتا. استخودپنداشت  –خداپنداشت / خودپنداره 

 ،خداپنداشت مدل خداپنداره، دندهيجدول نشان م

 ازدرصد  47/9 معنادار و خودپنداشت و خودپنداره

 هیرضف کنديم نییبت را من یرومندین انسیوار راتییتغ

به خاطر آماره  ،همچنین. شوديم دییأپژوهش ت يکل

 نیب يعدم وجود خودهمبستگ هیواتسون، فرض نیدورب

2 Risloo.ir 
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قرار  2/5تا  1/5 نیمقدار آن ب؛ زیرا شوديم دییأخطاها ت

ارائه شده است.  2در جدول  يلیتکمدارد. اطلاعات 
 

 1 جدول
 من یرومندین ونیمدل رگرس جینتاخلاصه 

Table 1 
 Summary of Regressions Model for Variables Predicting Ego Strength 

 R 2R  Adjusted R  مدل
2 F Sig واتسون - نیدورب آماره 

1 0/629 0/479 0/471 56/318 0/000 1/952 

 یرهایاز متغ کیهر  تأثیر بیضر 2جدول  در

و اطلاعات مربوط به آن گزارش شده است. با  نیبشیپ

 ریمتغ رتأثیاستاندارد  بیضرا ،جدول نیا جینتاتوجه به 

 ،0/33-خودپنداره  ،0/1-خداپنداره  ،0/22خداپنداشت، 

 هیفرض ،اطلاعات نیا به توجه با. است 0/55خودپنداشت 

 تأییدمن  یرومندینمره کل ن دربارۀ 5 و 4، 3، 2 شماره

 ،يدر جهت منف و خداپنداره خودپنداره يعنی ؛شونديم

. خودپنداشت و کنديم ينیبشیمن را پ یرومندین

ن م یرومندینمره کل ن ،هم در جهت مثبت خداپنداشت

. کنديم ينیبشیرا پ
 

  2 جدول
 خداپنداره ونداشت، خداپنداشت براساس خودپنداره، خودپ من یرومندین ينیبشیپ مدل ونیرگرس بیضرا

Table 2 
Regressions Coefficient of Variables Predicting Ego Strength Base on Self Image, Self-Concept, God 
Concept and God Image 

 

 یدرومنینمره کل ن ،ونیرگرس یهاافتهیارائه از  بعد

ن م یرومندین یهااسیرمقیو ز هايژگیو ينیبشیمن، پ

 نیا یانجام شد. اطلاعات آمار ونیرگرس لیبراساس تحل

ه ه شدو در دو جدول ارائ کجای صورتبه زیرمقیاسهشت 

 است. 

 ينیبشیپ دندهينشان م هااسیرمقیز ونیرگرس جینتا

ند ن دادنشا جینتامدل معنادار بود.  براساس هااسیرمقیتمام ز

 خداپنداره، خداپنداشت، خودپنداره و خودپنداشت مدل

درصد  31/8 د،یام راتییتغ انسیدرصد از وار 36/1

 اترییتغ انسیدرصد وار 37اراده ،  راتییتغ انسیوار

 29/1 ،يستگیشا راتییتغ انسیدرصد وار 31/2هدف، 

 انسیدرصد وار 16/6 ،یوفادار راتییتغ انسیدرصد وار

 33/5مراقبت،  راتییتغ انسیدرصد وار 9/9عشق،  راتییتغ

وجه به ت با. کنديم نییتب راخرد  راتییتغ انسیدرصد وار

 ها،زیرمقیاستمام  ونیواتسون رگرس – نیمقدار آماره دورب

 همه در خطاها نیب يخودهمبستگ وجود عدم هیضفر

 رهایمتغ  مدل
 استانداردشده بیضرا

T P 
Beta 

1 

 0/00 4/03 0/22 خداپنداشت

  0/03 1/83- 0/1- خداپنداره

 0/00 6/70- 0/33- خودپنداره

 0/00 10/38 0/58 خودپنداشت



 1402 تابستان(،  34، شماره پیاپي )دومنامه روان شناسي مثبت، سال نهم، شماره پژوهش 14
 ج

 2.5 تا 1.5 نیب آن مقدار چون ؛شوديم تأیید هااسیرمقیز

 . دارد قرار

 اره،خداپند خداپنداشت، یهااسیمقخرده تأثیر بیضر

 یهااسیمقخرده بیشتر بر خودپنداشت و خودپنداره

 قیتحق هیفرض جهت در هم آنها جهت و معنادار یرومندین

 ریمتغ ينیبشیپ ،3جدول شماره  جینتا به توجه با. است بوده

شق، ع ،یوفادار ،يستگیهدف، شا د،یام یخداپنداشت برا

وده مثبت ب يعنی ،هیمعنادار و در جهت فرض ،مراقبت و خرد

و  ودشيم تأیید چهارم هیفرض هامقیاسخرده نیاست و در ا

 ریمتغ .معنادار نبوده است يمثبت ول ،اراده اسیمقخرده یبرا

 و یوفاداراراده،  د،یام یهااسیمقخرده یخداپنداره برا

ده بو يمنف يعنی ،پژوهش هیمعنادار و در جهت فرض خرد

 و شوديم تأیید هامقیاسخرده نیدر ا دوم هیاست و فرض

مثبت و معنادار بوده است.  ،عشق اسیمقخرده یبرا

و  ،يستگیهدف، شا یهااسیمقخرده یبرا ،همچنین

 یخودپنداره برا ریبت معنادار نبوده است. متغمراق

 ،یوفادار ،يستگیاراده، هدف، شا د،یام یهااسیمقخرده

( معنادار و در هااسیمقعشق، مراقبت و خرد )تمام خرده

 3ماره ش هیاست و فرض يمنف يعنی ،پژوهش هیجهت فرض

 خودپنداشت ری. متغشوديم تأیید هامقیاسخردهدر تمام 

 ،يستگیاراده، هدف، شا د،یام یهااسیقمخرده یبرا

( هامقیاسخردهعشق، مراقبت و خرد )تمام  ،یوفادار

و  مثبت بوده است يعنی ،پژوهش هیمعنادار و در جهت فرض

. شوديم تأیید هامقیاسخردهدر تمام  5شماره  هیفرض

 دربارۀخداپنداره/خودپنداره  هااسیمقاطلاعات کامل خرده

ذکر شده است.  3من در جدول  یرومندین یهااسیمقخرده

 نمره کل دربارۀ هیهر دو فرض ها،افتهی نیبا توجه به ا

هم  هااسیمقخرده شتریو در ب شوديمن، اثبات م یرومندین

 .(3 ها اثبات شده است )جدولمفروضه نیا

 

 3 جدول

 خداپنداره و ندارهخودپ براساس من یرومندین یهااسیمقخرده ينیبشیپ مدل ونیرگرس بیضرا جدول

Table 3 
Regressions Coefficient of Variables Predicting Ego Strength Factors Based on Self Image, Self-

Concept, God Concept and God Image 
 استانداردشده بیضرا رهایمتغ ملاک ریمتغ

T P 
Beta 

 دیام

 0/03 2/13 0/13 خداپنداشت
 0/00 3/76- 0/22- خداپنداره
 0/00 4/20- 0/23- خودپنداره

 0/00 9/34 0/58 خودپنداشت

 اراده

 0/59 0/53 0/03 خداپنداشت
 0/02 2/19- 0/13- خداپنداره
 0/00 5/29- 0/29- خودپنداره

 0/00 8/78 0/56 خودپنداشت

 هدف

 0/00 2/74 0/16 خداپنداشت
 0/15 1/42- 0/08- خداپنداره
 0/00 5/07- 0/27- خودپنداره

 0/00 8/7 0/54 خودپنداشت

 يستگیشا
 0/01 2/49 0/16 خداپنداشت
 0/92 0/1- 0/006- خداپنداره
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 استانداردشده بیضرا رهایمتغ ملاک ریمتغ
T P 

Beta 

 0/00 4/27- 0/24- خودپنداره
 0/00 7/28 0/47 خودپنداشت

 یوفادار

 0/00 4/58 0/29 خداپنداشت
 0/06 1/83- 0/11- خداپنداره
 0/00 5/11- 0/29- خودپنداره

 0/00 5/24 0/34 خودپنداشت

 عشق

 0/01 2/54 0/18 خداپنداشت
 0/008 2/66 0/18 خداپنداره
 0/00 4/2- 0/26- خودپنداره

 0/04 2/06 0/14 خودپنداشت

 مراقبت

 0/01 2/44 0/18 خداپنداشت
 0/46 0/73 0/05 خداپنداره
 0/002 3/18- 0/2- خودپنداره

 0/07 1/77 0/13 خودپنداشت

 ردخ

 0/005 2/86 0/18 خداپنداشت
 0/003 3/02- 0/18- خداپنداره
 0/01 2/49- 0/13- خودپنداره

 0/00 8/43 0/54 خودپنداشت

 بحث
من و  یرومندین ينیبشیپ ،مطالعه نیا هدف

 ،يستگیاراده، هدف، شا د،یآن )ام یهااسیمقخرده

عشق، مراقبت و خرد( براساس خداپنداشت،  ،یوفادار

 یهاافتهیپنداره، خودپنداره و خودپنداشت است. خدا

من و تمام  یرومندین ينیبشیپند پژوهش نشان داد

آن معنادار است و در نمره کل  یهااسیمقخرده

، من یرومندین یهااسیمقخرده شتریمن و ب یرومندین

خداپنداشت، خداپنداره،  یهااسیمقجهت خرده

ه پژوهش بود هیخودپنداره و خودپنداشت در جهت فرض

خداپنداشت و خودپنداشت جهت مثبت با  يعنی ؛است

آن و خودپنداره و  یهااسیمقمن و خرده یرومندین

 نیآن دارند. ا یهااسیمقبا خرده يخداپنداره جهت منف

(، 2020) یدریهمسو با پژوهش عبود و ا هاافتهی

و پافر  نتی( راب2020) یپندو  مزی( ج1999مارکستروم )

 هینظر با همسو پژوهش نیا ،همچنین. ستا( 2018)

است  هینظر نیمارکستروم از ا ینظر نییتب و کسونیار

(Markstrom et al., 1997; Markstrom & Marshal, 

 توانديم یمعنو تیاز هو يجانبزرگ نییتب. (2007

و  کسونیار هیمن در نظر یرومندیکننده بحث نينیبشیپ

 ،يجانبزرگ کردیر رود زیرا ؛باشد کردیرو نیدر ا تیهو

خودپنداشت و  –خودپنداره  تأثیرتحت  یمعنو تیهو

. (Janbozorgi, 2019)خداپنداشت است  –خداپنداره 

کننده ينیبشیعنوان پبه ریدو متغ نیا ،پژوهش نیدر ا که

 . اندهمن در نظر گرفته شد یرومندین
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 ت،یهو من و یرومندیگفت ن دیبحث با نیا نییتب در

 يشو نظام ارز یدئولوژیبه نظام ا یوفادار و تأثیرتحت 

 ,Markstrom et al., 1997)است  يمذهب یو باورها

Markstrom & Marshal, 2007)بحث بنابراین، ؛ 

 نظام در سلامت جنبه که خودپنداشت و خداپنداشت

ه در کنندينیبشیپ ،دارد یدئولوژیا و يارزش و يمذهب

ره و من است و خداپندا یرومندیجهت مثبت ن

 و يدر نظام مذهب بیو آس يرواقعیخودپنداره که جنبه غ

 يکننده در جهت منفينیبشی، پدارد یدئولوژیو ا يارزش

 ،کسونیار دگاهیدر د .(Janbozorgi, 2019)است 

 تیرابطه رضا د،یمن مانند عشق و ام یروهاین يبرخ

فرد  تیو با رضا دهندينشان م را گرانیبخش افراد با د

 ,Robinette & Puffer)هم ارتباط دارند از خداوند 

 و خداپنداشت ،مطلب نیهم به توجه با. (2018

 و خود از فرد ادراک يواقع ریمس که خودپنداشت

 بخشتیرضا و اعتماد با ۀرابط که عشق و دیام و خداست

 زیرا ؛دنکنب ينیبشیپ دنتوانيم، دهديم نشان را گرانید با

 جادیا تیتماد و رضااع ،خود و خدا از يواقع ادراک

من و  یرومندینهمچنین، . (Janbozorgi, 2019) کنديم

 ودشيمن م تیهو يکپارچگیآن سبب  یهااسیمقخرده

 يفرد از خود در تعاملات اجتماع يمن، آگاه تیو هو

انسجام  نیا(. Kesavelu et al., 2021) دهديرا نشان م

 از تیافراد و رضا يدر خود سبب خرد و معنا در زندگ

. (Robinette & Puffer, 2018) شوديم يزندگ

از خود  يو خودپنداشت که ادراک واقع خداپنداشت

و  جادیرا ا تیو هو تیانسجام شخص توانديم ،است

. به (Janbozorgi, 2019)فرد شود  يسبب معنا در زندگ

ام من، انج یرومندیو ن تیهو یریگشکل یبرا ،يانیب

 یلوژدئویعهدات، تعهدات ااز ت يکی؛ است ازین يتعهدات

است که ادراک فرد از خدا و خود در آن نقش  يمذهب

 ،همچنین. (Kerpelman & Pittman, 2018)دارد 

از خود است  يآگاه شیهمراه با افزا تیتحول هو

(Kerpelman & Pittman, 2018) دگاهیو تحول در د 

ود از خ يادراک واقع وشدن خود يبا پنداشت نکسویار

 سبب، نیبه هم .(Hamachek, 1990) تاس همراه

 توانديم ،استاز خود  يخودپنداشت که ادراک واقع

 –خداپنداره به  ،همچنینکند.  ينیبشیآن را پ

خودپنداشت در  –خداپنداشت و خودپنداره 

 یمانند درمان چندبعد يو مذهب یمعنو یکردهایرو

. (Janbozorgi, 2019) شودمي دیکأت يجانبزرگ يمذهب

 يرواقعیغ و يساختگ ریتصو پنداره درمان، نیا به جهتو با

 نیا .است افراد شدهتجربه و يواقع ریتصو پنداشت و

 حوزه به هم و( خدا) أمبد ادراک حوزه بههم  ریتصاو

 هخداپندار ،مطلب نیا به توجه با. ندامربوط خود ادراک

 يبتنم و يرواقعیغ و يساختگ ریتصو چون خودپنداره و

 يه منفکنندينیبشیپ ،است يکودک دوران یهاجانیه بر

 ریمس زیرا ؛است آن یهااسیمقخردهمن و  یرومندین

 خداپنداشت که يحال در ؛ستین ادراک يواقع و سلامت

 ،بودنيعقلان بودن،يواقع سبب به خودپنداشت و

. ندکيم ينیبشیپ مثبت صورتبه را من یرومندین

در  یادیز یرتأثادراک فرد از خود و خدا  ،همچنین

 تیهو و (Janbozorgi, 2019)فرد دارد  یمعنو تیهو

 دکریرو در تیهو کنندهينیبشیپ توانديم یمعنو

 يکیولوژدئیا و يارزش نظام بر يمبتن که باشد کسونیار

در صورت . (Moriarty & Hoffman, 2013) است

فرد از خدا و خود )خداپنداره و  يادراک ساختگ

و  ندکمي تجربه را یمعنو تیهو خودپنداره( فرد بحران

در  ؛دهديم دست ازرا  يمنف یهاجانیه تیریقدرت مد

از خدا و خود )خداپنداشت و  يبا ادراک واقع که يحال

ر که د ردیگيشکل م فرد یمعنو تیخودپنداشت( هو

 ندیفرآ کیدر  فرد یمعنو تیصورت داشتن هو

 أاز خود در گستره مبد يروشن و واقع فیتعر مشخص،

 شدنرومندین امر سبب نیو ا آورديم دست به راو معاد 

 ,Janbozorgi) شوديممن  یرومندین ،يبه عبارت واو 
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 و خداپنداشت ،کردیرو نیا در ،گرید عبارت به .(2019

 يواقع و سالم تیهو یریگشکل باعث خودپنداشت

 باعث خودپنداره و خداپنداره که يحال در شود؛مي

 این،شود؛ بنابرمي سالم ریغ و يالیخ تیهو یریگشکل

 من یرومندین خودپنداشت و خداپنداشت اساس، نیا بر

 و خودپنداره و مثبت جهت در را آن یهااسیمقخرده و

 .کننديم ينیبشیپ يمنف جهت در خداپنداره،

 با پژوهش نیا شایان ذکر است ،انیپا در

 جینتا میتعم در توانديم که بود مواجه یيهاتیمحدود

 نوع از و يمقطع ،ازجمله ؛کند جادیا يلاتمشک

 یرااج ،یيدانشجو نمونه پژوهش، طرح بودنيهمبستگ

 صورتبه هاآزمون یاجرا ن،یآنلا صورتبه آزمون

 یجراا باشد، همراه يدقتيب با توانديم که يخودگزارش

 نکردنيبررس و کرونا يپاندم طیشرا در آزمون

 یآلفا بودننییپا رها،یمتغ از يبرخ یهااسیرمقیز

در  ومد هیفرض نکهیو ا مراقبت مقیاسخرده در کرونباخ

 اطیبا احت هااسیمقخرده يمن و برخ یرومندینمره کل ن

 در ژوهشپ نیا نمونه شوديم شنهادیپ؛ بنابراین، شد تأیید

  .شود تکرار زین یيردانشجویغ تیو جمع تربزرگ نمونه

 منابع

نقش (. 1394. )ف ناییتولا وم،  .یاسدع،  .بشارتم

 یهاسبک نیاستحکام من در رابطه ب یاواسطه

. جانیه يشناخت يدهنظم یراهبردها و يدلبستگ

 107-(،46)12 ران،یا شناسانروان: يتحول يروانشناس

119 https://jip.stb.iau.ir/article_518857.html.  

 یراهبردها ت،یهو یها(. سبک1393ف. ) ،يپورمحسن 

 مدل: نایدانشجو يروان سلامت و جانیه میتنظ يشناخت

 ورزش یفصلنامه مطالعات راهبرد. یساختار معادلات
. 159-133(، 25)13 ،و جوانان

https://faslname.msy.gov.ir/article_58.html. 

 کی درمان چندبعدی معنوی: (.1398. )م ،يبزرگجان
درمانگری خداسو برای مشاوره و روان کردیرو

 .پژوهشگاه حوزه و دانشگاه ،ها()فنون وبرنامه

 یي(. اعتبار و روا1399. )آ ،يسرآبادان و.، م ،يبزرگجان

خداپنداره  -پرسشنامه خودپنداره  يو ساختار عامل

 يپژوهشيفصلنامه علم .یمعنو یهامداخله یبرا
. 62-45(، 33)9 ،يسنجروان

https://jpsy.riau.ac.ir/article_1802.html. 

 ،زادهوش و.، ف قت،یک.، حق ،یيزاده طباطبارسول

 و درد شدت من، یرومندی(. ن1388س. )

 به مبتلا مارانیب در درد به مربوط یخودکارآمد

 یرهایمتغ نقش يبررس: سیاسکلروز پلیمالت

(، 2)3 ،ي. پژوهش در سلامت روانشناختیاواسطه

61-72 https://www.sid.ir/paper/461273/fa. 

 و گویا قدرت سهیو مقا يبررس(. 1390ش. ) ،يالطاف
 تقلمس و مواد مصرف به وابسته يتیشخص صفات

دانشگاه  ]نشده چاپ ارشد يکارشناس ۀنامانیپا[

 .شاهد

جلد  يروانشناخت یهاآزمون (.1395. )ع ،يانیآشت يفتح

  .بعثت ،دوم

(. 1394ابرتس، ت. )ج.، گ. و ر ست،یج.، ف ست،یف

(. روان مترجم یدمحمدیس. ی) تیشخص یهاهینظر

 .(2013 ي)سال انتشار به زبان اصل

 با یساختار معادلات يابیمدل(. 1395ح. ) ،هومن

 تبک نیسازمان مطالعه و تدو ،زرلیل افزارنرم کاربرد

  )سمت(. دانشگاه يانسان علوم
 

References 
 Abood, M.H., & Idri, N. (2020). The 

Relationship between Religious Commitment 

and Ego Strength among a Sample of 

Hashemite University Students. Educational 

and Psychological Studies,14(3), 398-416. 

https://doi.org/10.53543/jeps.vol14iss3pp398-

416 

https://jip.stb.iau.ir/article_518857.html
https://doi.org/10.53543/jeps.vol14iss3pp398-416
https://doi.org/10.53543/jeps.vol14iss3pp398-416


 1402 تابستان(،  34، شماره پیاپي )دومنامه روان شناسي مثبت، سال نهم، شماره پژوهش 18
 ج

Altafi, Sh. (2011). Comparing ego strength and 

personality traits related to substance use and 

independence, [Master's thesis Unpublished 
thesis ] in Shahed University. [In Persian] 

Ataei, M., Farhadi, M., & Rashid, Kh. (2021). 

Developing a structural model for explaining 

psychological well-being based on ego 

strength and negative dimensions of time 

attitude. Fundamentals of Mental 

Health,23(3), 191-199. 

https://doi.org/ 10.22038/JFMH.2021.18584 
Besharat, M.A., Asadi, M. M., & Tavalaeyan, F. 

(2016). Mediating Role of Ego Strength in the 

Relationship between Attachment Styles and 

Cognitive Emotion Regulation Strategies, 

Developmental Psychology: Iranian 

Psychologists, 12(46), 1 07-119 . [In Persian]  
Fathi Ashtiani A. ( 2016). Psychological Tests 

Personality and Mental Health. Besat 

Publication 

Feist, J., Feist, G., & Roberts, T. (2013). Theories 

of Personality, (Y Seyed Mohammadi. Trans). 

Ravan (Original work published 2013). [In 

Persian]  
Gfellner, B. M. (2016). Ego strengths, 

racial/ethnic identity, and well-being among 

North American Indian/First Nations 

adolescents. American Indian and Alaska 

Native Mental Health Research, 23(3), 87-

116. 

https://doi.org/10.5820/aian.2303.2016.87 

Granqvist, P., & Kirkpatrick, L. A. (2008). 

Attachment and religious representations and 
behavior. In J. Cassidy, P. R. Shaver, J. 

Cassidy, P. R. Shaver (Eds.), Handbook of 
attachment: Theory, research, and clinical 

applications (2nd ed.). Guilford Press. 

Hamachek, D. (1990). Evaluating Self-Concept 

and Ego Status in Erikson's Last Three 

Psychosocial Stages, Journal of Counseling & 

Development 68 (6), 677-683. 
https://doi.org/10.1002/j.1556-6676.1990.tb01436.x 

Hooman, H, A. (2016). Structural Equation 

Modeling with Lisrel Applications, Samt 

Publication. [In Persian]  

James, J., & Pandy, D. (2020). The Social 

Dynamics of Spirituality and Youthfulness: A 

Social Interplay Between Disposition and 

Process I. Indonesian Journal of Social and 

Environmental Issues (IJSEI), 1 (2), 122-131 

https://doi.org/10.47540/ijsei.v1i2.53 

Janbozorgi, M. (2019). Spiritually 

Multidimensional Psychotherapy, Research 

Institute of Hawzeh and University. [In 

Persian]  
Janbozorgi, M., & Sarabadani, A. (2020) . 

Validity and reliability of factor analysis of 

god image- god concept for spiritual 

interventions survey. Journal of Psychometry, 

9(33), 45-62. [In Persian] 

Kaiser, E. (2020). Violence on street children: 

Looking through Erikson’s psychosocial 

development theory, Journal of Health and 

Social Sciences, 5(1), 45-52. 

https://doi.org/10.19204/2020/vlnc10 

Kerpelman, J. L., & Pittman, J. F. (2018). Erikson 

and the Relational Context of Identity: 

Strengthening Connections with Attachment 

Theory, Identity. An International Journal of 

Theory and Research,18(4), 306-314. 
https://doi.org/10.1080/15283488.2018.15237

26 

Kesavelu, D., Sheela, K., & Abraham, P. (2021). 

Stages of Psychological Development of 

Child-An Overview. International Journal of 

Current Research and Review, 13(13), 74 -78. 

https://doi.org/10.31782/IJCRR.2021.131320 

Khairani, K. H., & Maemonah, M. (2021), The 

Nature of Psychosocial Development in Early 

Childhood According to Erik Erikson's View, 

Jurnal Kajian Gender dan Anak,,5(2), 151-

161. 

https://doi.org/10.24952/gender.v5i2.4555 

 Markstrom, C. A., & Kalmanir, H. M. (2001). 

Linkages Between the Psychosocial Stages of 

Identity and Intimacy and the Ego Strengths of 

Fidelity and Love. An International Journal of 

Theory and Research,1(2), 179-196. 
https://doi.org/10.1207/S1532706XID0102_05 

 Markstrom, C. A., & Marshal, S. K. (2007). The 

psychosocial inventory of ego strengths: 

Examination of theory and psychometric 

properties. Journal of Adolescence, 30(1), 63-

79. 

https://doi.org/10.1016/j.adolescence.2005.11

.003 

Markstrom, C. A., Sabino, V., Turner, B.J., & 

Herman, R.C. (1997). The Psychosocial 

Inventory of Ego Strengths: Development and 

Validation of a New Eriksonian Measure. 

Journal of Youth and Adolescence,26(6), 705-

732. 

https://doi.org/10.1023/A:1022348709532 

Markstrom, C. A. (1999). Religious involvement 

and adolescent psychosocial development. 

journal of adolescence, 22(2), 205-221. 

https://doi.org/10.1006/jado.1999.0211 

https://doi.org/10.22038/jfmh.2021.18584
https://doi.org/10.1002/j.1556-6676.1990.tb01436.x
http://dx.doi.org/10.47540/ijsei.v1i2.53
https://doi.org/10.19204/2020/vlnc10
http://dx.doi.org/10.1080/15283488.2018.1523726
http://dx.doi.org/10.1080/15283488.2018.1523726
http://dx.doi.org/10.31782/IJCRR.2021.131320
https://doi.org/10.24952/gender.v5i2.4555
https://doi.org/10.1207/S1532706XID0102_05
https://psycnet.apa.org/doi/10.1016/j.adolescence.2005.11.003
https://psycnet.apa.org/doi/10.1016/j.adolescence.2005.11.003
http://dx.doi.org/10.1023/A:1022348709532
https://doi.org/10.1006/jado.1999.0211


 رانو همکا یاور توپچي                   ........خداپنداشت ،اساس خداپندارهبر من یرومندین ينیبشیپ
                         

19  
 

 Moriarty, G. L., & Hoffman, L. (2013). God 

Image Handbook for Spiritual Counseling and 

Psychotherapy: Research, Theory, and 

Practice. The Haworth Pastoral Press 
Nelson, J. (2009). Psychology, Religion, and 

Spirituality. Springer Science + Business 

Media, LLC 2009. 

Rasoolzade Tabatabai, K., Haghighat, F., & 

Zadhoosh, S. (2009). Ego Strength, Pain 

Intensity and Pain Self-Efficacy in Multiple 

Sclerosis Patients: The Investigation of 

Mediator Variables. Journal of Research in 

Psychological Health, 3(2), 61-72. [In Persian]  

Robinette, B. H., & Puffer, K. (2018, April 10-

12). Erikson, Adler, and Measures of Spiritual 

Awareness, [paper presentation], Center for 

Scholastic Inquiry International Academic 

Research Conference in Savannah, Georgia. 

http://www.csiresearch.com/GA_Conference

_Proceedings--2018.pdf 

Sekowski, M. (2020). Attitude Toward Death 

from the Perspective of Erik Erikson's Theory 

of Psychosocial Ego Development: An 

Unused Potential. Journal of Death and Dying, 

84 (3), 935-957. . 

https://doi.org/10.1177/0030222820921604 

Sekowski, M. (2020). Does Psychosocial Ego 

Development Partially Mediate the 

Association Between Defense Mechanisms 

and Death Attitude? Journal of Death and 

Dying, 85(3), 716-731. 

10.1177/0030222820956734 

Zhitnik, A. (2014). Eden and Erikson: 

psychosocial theory and the Garden of Eden, 

Journal of Pedagogy, Pluralism, and Practice, 

6(1), 142-152. 
https://digitalcommons.lesley.edu/jppp/vol6/iss

  

https://doi.org/10.1177/0030222820921604
https://doi.org/10.1177/0030222820956734


 1402 تابستان(،  34، شماره پیاپي )دومنامه روان شناسي مثبت، سال نهم، شماره پژوهش 20
 ج

 


