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ABSTRACT 

Spiritual health as one of the aspects of health and perhaps the most important of 

them, along with the physical, social and psychological aspects, is defined by the 

World Health Organization and is connected with spirituality, and its purpose is to 

achieve a pure life (Hayate-Tayebeh) and to explain and resolve Life issues. Any 

field of health studies, such as spiritual health, which seeks to be involved in the 

experimental field for the purpose of making changes, is rooted in the worldview 

dominating it and cannot be designed and implemented without considering its 

paradigmatic foundations. The difference between current spiritual health theory 

and spiritual health derived from Quranic verses is in regard to these basics. The 

most important Quranic foundations of spiritual health are the ontological, 

anthropological, etc. foundations that lay the foundation for the design of health 

theory and the transition to the Quranic formation of spiritual health. 

The current research, with descriptive-analytical method, seeks to answer the 

question that what are the foundations of the ontology of spiritual health from the 

perspective of the Holy Quran and how does it lead into spiritual health? The 

findings of the research indicate that attitude toward being, God-centered 

components, materiality and immateriality of being, consistency and systematicity 

of being, purposefulness, believing in the invisible world and the hereafter, death 

and resurrection, and meaningfulness of suffering and life are effective in realizing 

spiritual health. 
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 مقاله پژوهشی 

 ( 66-51)ص.  1402 پائیز ، 3 ، شماره 3دوره 

  
 

 کری   قرآن   در   معنوی سلامت  شناختیتحلیل مبانی هستی
 ________ 3، رضوانه دستجانی فراهانی 2فرزاد دهقانی ،  1  * سید محمدکاظم علوی    _________ 

 سبزوار، ایران. فلسفه و حکمت اسلامی دانشگاه حکیم سبزواری،  دانشیار .1

  ، سبزوار، ایران..استادیار گروه علوم قرآن و حدیث دانشگاه حکیم سبزواری 2

 سبزوار، ایران.  ،پژوهشگر پسا دکتری دانشگاه حکیم سبزواری .3
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URl: https://nrr.tabrizu.ac.ir/article_17583.html 

 : نویسنده مسئول

 سید محمدکاظم علوی 
 چکیده

توسط    اجتماعی و روانیها، در کنار بعد جسمی،  ترین آنسلامت معنوی به عنوان یکی از ابعاد سلامت و شاید مهم

و هدف از آن، دستیابی به حیات طیبه و شود در ارتباط با معنویت تعریف میو   سازمان بهداشت جهانی تعریف شده

ای از علم سلامت مانند سلامت معنوی که در پی ورود به واقعیت تجربی تبیین و حل مسائل زندگی است. هر حوزه

تواند بدون توجه به مبانی پارادایمی خود، بینی حاکم بر آن ریشه دارد و نمی به هدف ایجاد تغییر است، در جهان 

مرز فارق نظریۀ سلامت معنوی مرسوم با سلامت معنوی برآمده از آیات قرآنی در توجه به این طراحی و اجرا شود.  

ساز طراحی شناختی و ... است که زمینهشناسی، انسانترین مبانی قرآنی سلامت معنوی مبانی هستی مهم  مبانی است.

 ظریۀ سلامت و گذار به مدل سلامت معنوی قرآنی است.ن

شناسی سلامت معنوی مبانی هستی پژوهش حاضر با روش توصیفی ـ تحلیلی به دنبال پاسخ به این سؤال است که  

های پژوهش حاکی از این است که  یافته  یابد؟از منظر قرآن کریم چیست و چگونه در متن سلامت معنوی جریان می 

مندی هستی،  های خدامحوری، مادی و فرامادی بودن موجودات هستی، هماهنگی و نظاممؤلفه  ،هستیاز    ینوع تلق

است که در  یاز جمله مواردداری رنج و زندگی داری، باور به جهان غیب و عالم آخرت، مرگ و معاد و معنی هدف

 .است رگذاریتأث یتحقق سلامت معنو

 ایمیل:
Smk.alavi@hsu.ac.ir 

 1402/ 06/ 22تاریخ دریافت: 

 1402/ 07/ 13تاریخ پذیرش: 

 1402/ 09/ 20  تاریخ انتشار:

 دسترسی آزاد         

 ها: کلیدواژه

سلامت معنوی، مبانی 

 اسلام شناختی، قرآن کریم، هستی 
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 بیان مسأله  -1

اجتماعی و روانی توسط  ها در کنار بعد جسمی،  ترین آنسلامت معنوی به عنوان یکی از ابعاد سلامت و شاید مهم 

معنویت از عناصر اصلی بعد روحانی    .شوددر ارتباط با معنویت تعریف میو    سازمان بهداشت جهانی تعریف شده

 گذارد.  انسان است که باعث هدفمندی زندگی شده و بر سلامت دیگر ابعاد نیز تأثیر مستقیم می

ای از علم سلامت مانند سلامت معنوی که در پی ورود به واقعیت به هدف ایجاد تغییر است، در  هر حوزه

تواند بدون توجه به مبانی پارادایمی خود، طراحی و اجرا شود. بر این  نمی بینی حاکم بر آن ریشه دارد و  جهان 

های غالب بر آن صورت  اساس هر گونه سلامت معنوی در هر نظام اجتماعی همانند نظام اسلامی، تحت پارادایم 

تواند به مسیرهای متفاوت  انگار، قرآنی و ... میپذیرد. مبانی پارادایمی متفاوت مانند پارادایم تفسیری، اثباتمی

شود.  منجر  واقعیت  به  بن  ورود  معنو  یمیپارادا  انی پردازش  کر   یسلامت  قرآن  منظر  مبان  د یبا  میاز  برابر    ی در 

گفتمان سلامت    جادیرا به عنوان سرمشق غالب ا  شیدر جهان معاصر، نظر ممتاز خو  یسلامت معنو  یمیپارادا

 . اوردیب  انی در م یمعنو

از   مرتبه  مبانی هستی اولین  پارادایم غالب در یک جامعه،  استبررسی   از  یاشاخه شناسی،  هستی .  شناسی 

و نک.به:    48ـ47، صص1399)ایمان و کلاته ساداتی،    ی است.هست  ایوجود    ۀفلسفه است که معطوف به مسئل

مسئله (.  53،  1393ایمان،   معنوی،  آن سلامت  راستای  در  و  معنویت  و  زندگی  معنای  میان  مقولۀ  مرز  در  ای 

  خداوند و... ،  هستیاز    ینوع تلقشناسی است و از زمره مسائل حوزۀ فلسفۀ مضاف است.  شناسی و انسان هستی 

 . است رگذار یتأث  یاست که در تحقق سلامت معنو یاز جمله موارد

در این  گیرد.  شناخت سلامت معنوی از دیدگاه قرآن کریم مورد بررسی قرار میدر این پژوهش مبانی هستی 

های قرآن کریم، به بازخوانی مبانی  راستا پژوهش حاضر بر آن است تا با روش تحلیل محتوا و به مدد آموزه 

شناسی سلامت معنوی از  شناسی سلامت معنوی بپردازد و به این سؤال کانونی پاسخ دهد که مبانی هستی هستی 

   یابد؟منظر قرآن کریم چیست و چگونه در متن سلامت معنوی جریان می

 . پیشینه 2

های انجام شده در موضوع این پژوهش، بیشتر مطالعات موردی و شواهدی بوده و  مطالعات سلامت و پژوهش 

ها در ارتقای  این قرار توجه به نظام اولویت  بهخورد. سازی منسجم در این حوزه به چشم نمی شناسی و نظام نظام 

خواند. از جمله نظام ملی سلامت، مخاطب را به ضرورت بازخوانی مبانی پارادایمی سلامت از نگاه دین فرامی

 توان به مقالات زیر اشاره کرد:می

اکبر رشاد  های سلامت معنوی« نوشتۀ علی شناختی و برخی شاخصشناختی و انسان . »نگاهی به مبانی دین 1

زاده که در نشریۀ فرهنگ و ارتقای سلامت به چاپ رسیده است. در این مقاله به مبانی به طور  و مهدی عباس

 کلی پرداخته شده است. 
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الله یوسفی و دیگران که در نشریۀ دوماهنامۀ فیض به چاپ  . »مبانی سلامت معنوی در قرآن« نوشته حبیب 2

شناخت خدا و    ،حقیقت انسان و راهکارهای تکامل او )انسان شناسی(رسیده است. در این مقاله مباحثی چون  

به عنوان مبانی سلامت معنوی مورد بحث قرار    صفات او )خداشناسی( و سرانجام زندگی انسان )معادشناسی(

 گرفته است. 

. »مبانی عرفانی سلامت معنوی« نوشتۀ علی اصغر یزدانی و همکاران که در نشریۀ اخلاق پزشکی چاپ  3

 شود. های عرفان اسلامی در عرصۀ سلامت معنوی ارائه می شده است. در این مقاله مبانی آموزه

« نوشتۀ علی اصغر زکوی و همکاران که در پژوهشنامۀ  در قرآن  یسلامت معنو  یشناخت انسان   یمبان  یبررس. »4

شناسی سلامت معنوی پرداخته شده و مبانی  معارف اسلامی به چاپ رسیده است. در این مقاله به مبانی انسان 

 دیگر مورد بررسی قرار نگرفته است. 

شناسی به صورت مستقل مورد بحث قرار  شود در هیچ کدام از مقالات مبانی هستی همانگونه که مشاهده می 

 اند. نگرفته و به مباحث به طور کلی پرداخته
 

 شناسی . مفهوم 3

توان به  در هر پژوهشی ابتدا باید مفاهیم اصلی مورد تبیین قرار گیرند. از جمله مفاهیم اصلی در این پژوهش، می

 مفاهیم زیر اشاره نمود. 

 شناسی. مبانی هستی1. 3

نگاه محقق    یعنی  ،یشناسی هست» ای از فلسفه است که به مسئلۀ وجود یا هستی معطوف است.  شناسی، شاخههستی 

و دخل و تصرف در    یابیارز  یچگونگ  ز یآن و ن  تیماه  ۀرندیکه دربرگ  از محققان نسبت به امر واقع  یامجموعه   ای

وجود دارد، در مقابل آنچه به    آنچه واقعاً  ر،تق یطور دقبه   ایاست در باب وجود    یاهینظر   یشناسی ست. هستاآن  

داشته    یدانست که اجزاء واقع  قیتحقتوان قابل یرا م  یز یفقط چ   م ییبهتر بگو  ایرسد وجود داشته باشد  ینظر م

هایی است که به  شناختی دربرگیرندۀ سؤال های هستی . پرسش( 48ـ47:  1399)ایمان و کلاته ساداتی،  «  باشد

ها، موضوع  شناسی، ذات پدیده (. در هستی7:  1397حوزۀ واقعیت، جهان و هستی معطوف هستند )محمدپور،  

اصلی تأمل است. ماهیت واقعیت آیا چیزی خارج از فرد است یا ساختۀ ذهن او؟ به عبارت دیگر، آیا واقعیت،  

ماهیتی عینی دارد یا محصول شناخت انسان است؟ دیدگاه انسان در رابطه با جهان پیرامونی در برگزینی شیوۀ  

دهد؛ هر چند ممکن یدگاه خود را دربارۀ جهان بروز میزندگی او نقش دارد. هر انسانی در گزینش نحوۀ زندگی، د

 است به صورت ناخودآگاه باشد  

چه موجود  هایی دربارۀ واقعیت اجتماعی مربوط است؛ دربارۀ آن فرضشناسی به پیش از نظر بلیکی، هستی 

است، وجود به چه چیزی شبیه بوده، و از چه اجزایی تشکیل یافته و این اجزا چگونه با یکدیگر در ارتباط هستند  
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. پردازدی اطراف او م  یای انسان و دن   عتیوجود و طب   یبه مطالعه و بررس   یشناسی هست  (. درواقع، 6:  1993)بلیکی،  

شده است. بدن به عنوان بخش    لیروح تشک  و  گانه از بدندو موجود    کی انسان به عنوان    ،یشناسی هست  دگاهیدر د

گانه  دو سلامت تعادل    دگاه، ید  نی. در اشودی م  یاو تلق  یو احساس  یو روح به عنوان بخش معنو  انسان   یکیز یف

انسان و    ت یاز وجود و هو  تر ق یبه شناخت و درک عم  یشناسی هست  ،یدر حوزه سلامت معنو  و روح است.  بدن

برا کندیاو کمک م  یزندگ  یو معناپرداز  ای نقش او در دن بهبود سلامت    تواند یم  ی مثال، بهبود سلامت معنو  ی. 

  یهابه هدف   یابیدست  ی به معنا  ی معنو  سلامت  ،یشناسی هست  دگاهیرا به دنبال داشته باشد. در د  یو جسم  یروان

 است.    ایاز وجود و نقش خود در دن  ت یو رضا یمعنو

 

 . سلامت معنوی2. 3

(. داشتن سلامت یعنی عاری بودن  3/90:  1410فارس،  سلامت در لغت به معنای صحت و عافیت است )نک: ابن 

(. »سلام« یکی از اسامی خداوند در معنای بخشنده  2/247:  1412از بیماری ظاهری و باطنی)راغب اصفهانی،  

کند؛ یعنی عاری  وصف می»السّلامُ المُؤمِن«    (. خداوند خود را به 7/265:  1410سلامت و عافیت است )فراهیدی،  

(. در فرهنگ فارسی نیز سلامت در معانی زیر به کار برده شده  6/84:  1375از هر نقص و عیب و آفت )طریحی،  

  آرامش،   ،از بیماری  خلاص،  رستگاری  ،تندرستی،  و آرامش  امنیت  ،یافتنرهایی ،  عیب شدنگزند شدن، بی بیاست:  

 (.2/1913: 1371صلح)معین، 

در قرآن کریم و روایات، سلامت در معنای نبود مرض به کار رفته شده و عمدتا سلامتی و مرض به روح  

شود و در نسبت با سایر ابعاد سلامت، واژۀ صحت به کار رفته است. این قسم از سلامت در  انسان نسبت داده می

اغلب   کریم  »قلب قرآن  ش«  به  میأکه  داده  نسبت  است،  نفس  و  روح  شئون  از  مَرَضٌ« :  شودنی  قُلُوبهِِم    »فی 

و »انَزَلَ السَّکینَهَ فی  (  89)شعرا/  »اِلّا مَن اتََی اللهَ بقَِلبٍ سَلیمٍ«(،  84)صافات/  لبِ سَلیمِ« ق»اِذ جائَ رَبِّه بِ  (،10)بقره/

 ( 4)فتح/ قُلُوبِ المُؤمِنین«

در روایات نیز این معانی مدنظر بوده است و واژۀ سلامت در ارتباط با روح انسان به کار رفته است؛ مانند:  

)ابن شاذان،    ...«  نِ أَبِی طاَلبٍِ عفمََنْ أَرَادَ مِنْکُمُ النَّجاَۀَ بَعدِْی وَ السَّلَامَۀَ مِنَ الْفِتَنِ المُْرْدِیَۀِ فَلیْتََمَسَّکْ بِوَلَایۀَِ علَِیِّ بْ»

اَلإْخِْلاَصِ فیِ اَلطَّاعَاتِ اَلتَّوْفیِقُ و؛ »(45:  1407 اَلنَّفْسِ وَ سبََبُ  : 1400منسوب به امام صادق)ع(،  ....«)وَ سلَاَمَۀَ 

هم23  .)  ...« است:  انسان  جسمی  بعد  روایات  در  صحت  واژۀ  از  منظور  چنین 

)کلینی،  اللَّهِ مَعْصیِۀِ  فیِ الصِّحَّۀِ  مِنَ إِلیَ  أَحَب   اللَّهِ طَاعَۀِ  فیِ الْبَلاَءُ  »1387  :15/509« فیِ  (؛  الله  فیِ  أَخَاهُ  زَارَ  مَنْ 

 (453/ 3: 1387« )کلینی، أَوْ صحَِّۀٍ لا یأتیه خِدَاعاً وَ لاَ استِْبدَْالاً مَرَضٍ

کند و  سازمان بهداشت جهانی سلامت را برخورداری از آسایش کامل جسمی، روانی و اجتماعی تعریف می

 (.  896: 1354داند )اداره اطلاعات سازمان ملل متحد، صرفا به معنای نداشتن بیماری یا نقص عضو نمی 
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»معنویت« نیز از ریشه »عَنیََ« و در معنای قصد و اراده به کار رفته است. در کاربرد مشتقات این ریشه معنای  

:  15:  1414منظور،  ؛ ابن1/591:  1412؛ راغب اصفهانی،  252/  2:  1410رنج و سختی نهفته است )فراهیدی،  

101  .) 

است  معنویت خفته  نام  به  عنصری  انسان  زندگی  لذت  ؛در  پی  در  تنها  انسان  بلکه  یعنی  نیست،  مادی  های 

های معنوی انسان، ریشه در اعتقادات او دارد. »معنویت«  که در پی کمال است. گرایشاست جو موجودی ارزش 

ترین بعُدی که باعث هدفمندی زندگی  مهم  .در واقع میزان شناخت انسان از ماهیت غیرمادی و معنوی خویش است

گذارد، بعُد معنوی است. وقتی سلامت معنوی فرد بالاتر باشد به  شده و بر سلامت دیگر ابعاد نیز تأثیر مستقیم می

تر است، به همین سبب سلامت معنوی در رأس ابعاد دیگر سلامت انسان قرار دارد و ابعاد جسمانی،  خداوند نزدیک

 تر است.  لر این حالت نرمااعی فرد دروانی و اجتم

های مرتبط با اساس وجودی است. احساس پوچی و بیهودگی  معنویت در حقیقت کوشش برای پاسخ به پرسش 

داشتن ایمان و توجه به مسائل  های اصلی مشکلات روانی است.  ناشی از نبود سلامت در بعد معنوی، یکی از زمینه 

در سلامت معنوی  شود اضطراب و عوارض ناشی از آن کاهش یابد.  معنوی و نیز هدف داشتن در زندگی سبب می

شود. کانون توجه این بعد از سلامت این است که آدمی  به قابلیت کمال و دگرگونی در شخصیت آدمی توجه می

با دیدی نو نگریسته  چه می به ماهیت انسان  اینکه چه بوده یا اکنون چه هست. در این نگرش  نه  باشد،  تواند 

اعتلایی که می نادیده گرفته می آدمی می   شود. در سلامت روانی،  یابد،  :  1369شود )شولتس،  تواند بدان دست 

 (.8ـ5

توان از آن با عنوان سلامت وجودی نیز یاد کرد و به معنی  سلامت معنوی به بعدی از سلامت ناظر است که می

با در اختیار    این قسم از سلامت   شود.ی م  فیتعر   تیارتباط با معنو  دور بودن از مرض و ایمنی وجودی است و در 

های بنیادین است که همۀ آدمیان به نحوی  هایی در ناخودآگاه و خودآگاه آدمی برای برخی پرسشداشتن پاسخ

 آورد.  اند. در واقع اعتماد بنیادین است که سلامت را پدید میدر طول عمر مطرح کرده

  ، یاطراف، احساس قرار و تعادل درون  ط یداشتن از وجود و مح  تیآرامش و رضا  یبه معنا  یسلامت معنو

اشاره شده   یبه مفهوم سلامت معنو  میتقوا و عمل صالح است. در قرآن کر  مان،یروابط خوب با خداوند و افراد، ا

 (156« )بقره/الَّذیِنَ إذَِا أَصَابَتْهُمْ مصُِیبۀٌَ قَالُوا إِنَّا لِلَّهِ وَإِنَّا إِلیَهِْ رَاجِعوُنَ :»است

شناخت یعنی حس حضور هدفدار در هستی هدفدار و هماهنگ  توان گفت سلامت هستیبندی میدر یک جمع

 با آن جاری در همۀ سطوح زندگی.
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 های هستی در حوزۀ سلامت معنوی . ماهیت واقعیت 4

تعریف شده که غایت و  ای  شناسی اسلامی آن است که ماهیت واقعیت در آن، به گونهترین خصیصۀ هستی مهم 

کلاته  و  است)ایمان  شده  لحاظ  آن  در  الهی  دربرگیرندۀ  329:  1399ساداتی،  وحدانیت  خاص  رویکرد  این   .)

بینی  اندازهای مبنایی به خداوند و ماهیت انسان و جهان است. در حقیقت مفاهیم بنیادی موجود در سطح جهانچشم 

کنندۀ رفتار انسانی است  کنندۀ مفاهیمی در رابطه با هستی و انسان است و از سوی دیگر، تعیین سو ابلاغ از یک 

 ( 443ـ446: 1399ساداتی، )ایمان و کلاته 

از دیدگاه  قرآن کریم، حقیقت خارج از آگاهی انسان وجود دارد. بر اساس، واقعیت در ذات خداوند تجلی  

کنند؛ بنابراین واقعیت همۀ  ها، اصالت خود را از خداوند که ذات ازلی و ابدی است، دریافت می کرده و همه پدیده 

چنین  (. هم 76« )حج/یَعلَْمُ مَا بَیْنَ أَیْدِیهمِْ وَمَا خَلْفَهمُْ وإَِلَى اللَّهِ تُرْجَعُ الأْمُُورُامور در واقعیت خداوند نهفته است: »

باید توجه نمود که در این نوع نگاه، واقعیت دووجهی است؛ یعنی بخشی از آن محسوس و بخشی دیگر واقعیت  

 شناخت واقعیت را اینگونه برشمرد:های هستی توان برخی ویژگیغیب. به طور کلی می 

 ـ واقعیت، وحدت دارد؛ اما شکل آن دوگانه است؛ قسمی محسوس و قسم دیگر، غیب. 

ـ واقعیت محسوس نه تنها زیرمجموعۀ وجه غیبی است؛ بلکه تالی بوده و همۀ محسوسات در عالم، تحت  

 فرمان فرآیندهایی است که در حوزۀ غیبی در حال انجام است؛ این فرآیندهای غیبی، سنن الهی هستند؛ 

تواند به وجود واقعیت پی  توان مشاهده کرد و انسان از طریق رجوع به محسوسات می ـ اصل واقعیت را نمی

 برد؛ 

نیاز  گیرد و ذات خداوند، پیش ها، فرآیندها و... از وجودی الهی سرچشمه میـ تمامی هستی و واقعیت، شناخت

 همۀ هستی است؛ 

 (. 534ـ535: 1399ساداتی، ـ برای فهم واقعیت، باید خصوصیات خداوند را شناخت )ایمان و کلاته

شود انسان  توجه به این امور و این مقوله که واقعیت غیبی به غیر از این واقعیت محسوس وجود دارد، سبب می 

های قرآنی، مبنا و سرچشمۀ اصلی سلامت، ایمان الهی است که همۀ  در آموزهزندگی را منحصر به این دنیا نداند. 

 شود. دهد و دنیا و آخرت را شامل میابعاد وجودی انسان را پوشش می

 شناخت سلامت معنوی های هستی. مؤلفه 5

پ  ی به هست  ق یو عم  قینگاه دق  تأثانسان   یو سلامت معنو  یدر سبک زندگ  ی رامونیو عالم  است؛ هر    رگذاریها 

خود    یو اهداف زندگ  ر ی دارد که بر آن اساس، مس   ینگاه  یهست  به عالم و   رآگاهانه یغ   ایبه صورت آگاهانه    یانسان

  ، یهست یدارو جهت  یدر گرو پاسخ به پرسش از هست قتیدر حق ز یانسان ن  یستی. پرسش از ککندیم یرا طراح

 ت.  اس یخداوند و نوع نگاه به هست



57 

 

با توجه به اینکه سلامت معنوی در پی ورود به واقعیت تجربی است و نیز با توجه به عینی و ذهنی بودن  

شود، در دو سطح واقعیت عینی و واقعیت ذهنی مورد  شناسی که در این مدل مرور می های هستی واقعیت، مؤلفه 

است. به عبارت    یشخص  دگاهی و د  ر یاشاره دارد که مستقل از تفس  یتیبه واقع   ینیع  تیواقعگیرد.  تحلیل قرار می

 یر یگو قابل اندازه   هده قابل مشا  عتیطب  ن یوجود دارد و با عملکرد قوان  ی واقع  یکه در جهان ماد   یز یچ  گر،ید

و به تجربه    ردیگیاست که در ذهن فرد شکل م  یشخص  ر یو تفس   دگاهید  انگر ی ب  یذهن  تی واقع  گر،ید  یاست. از سو

توان واقعیت سلامت معنوی را با توجه به متشکل بودن انسان از  چنین می هم .  گذاردیم  ر یاو تأث   ی جهان  اتی واقع

های سلامت بشری  ی که به عنوان یکی از جنبهدر سلامت معنودو بعد بدن و روح، هم عینی دانست و هم ذهنی. 

در    یذهن  ت یواقع  گر،ید   یاز سو  ؛ سلامت است  یکیز یو ف   یماد  یهامرتبط با جنبه   ی نیع   تی واقع  ،شودتلقی می

  گر، یاست. به عبارت د  ی ها و روابط انسانها، هدف ارزش   ،یزندگ  یفرد از معنا  ر یو تفس  دگاهید  یحوزه به معنا  نیا

در بهبود    تواندی م  تیدو واقع  نیا  نیتعادل ب.  است  یذهن  تیو واقع   ینیع  تیواقع   انیمستلزم تعادل م  یسلامت معنو

واقعیت این جهان، اعتقاد به توحید به عنوان  توجه به پارادایم قرآنی دربارۀ    کمک کند.   ی سلامت معنو  طیشرا

، با اعتقاد و باورهای غیر مسلمانان در برگزینی نوع زندگی متفاوت است و مبتنی بر  زیربنای اندیشه و باورها 

 های سلامت معنوی آنان نیز متفاوت خواهد بود. همین تفاوت، الگو و شاخص 

 

 های عینی در سلامت معنوی . واقعیت 1. 5

 . خدامحوری 1

شود. شناسی سلامت معنوی بر اساس واقعیت خداوند به عنوان تنها واقعیت غایی و ازلی و ابدی شناخته می هستی 

همین اساس همۀ اموری  دهنده و در حقیقت، همۀ واقعیت را شکل داده سات، بر  جا که ذات اقدس الهی شکل از آن

بر اساس ارادۀ او انجام شده، به همان واقعیت ذاتی و ازلی برمی بنابراین با پذیرش این گزاره که در  که  گردد؛ 

شناسی سلامت معنوی در اسلام است،  دهد و اساس هستی بینی اسلامی »خداوند« همۀ واقعیت را شکل می جهان 

باید پذیرفت که تبیین بخش محسوس واقعیت و قسمتی از بخش غیبی آن، بر اساس شناخت این واقعیت ذاتی و  

 (.533ـ531: 1399ساداتی، ازلی استوار است )ایمان و کلاته

این واقعیت    شناسی اسلامی، وجود، مفروض و واقعی است و هیچ شک و تردیدی در آن راه ندارد.در هستی 

که وجود مطلق، از همه چیز و هر نوع تعینی،  نهایی، »الله« است. ذات او تنها برای خود او شناخته است. با آن 

های آن به سمت واقعیت و ظهور و تجلی در واقعیت رو دارند. هر چه این صفات  نیاز است، اما صفات و ویژگیبی

(.  32ـ22: 1375تر است )عطّاس، های شایسته آسان تر شوند، درک و فهم آن برای انسان الهی به واقعیت نزدیک 

  ؛ 86/حجر ؛  2/انبیاء نک:  )  براساس آیات قرآنی، خداوند مبدأ و منشأ هستی بوده و تنها مالک و رب حقیقی است

 (. 3/فاطر  ؛62/زمر 
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بدَِیعُ السَّمَاوَاتِ وَالأَْرْضِ وإَِذَا قضَىَ أَمْرًا فَإِنَّمَا یَقُولُ  همۀ واقعیت و هستی از ارادۀ خداوند نشأت گرفته است: » 

توان واقعیت و هستی را بدون درنظر گرفتن خالق آن تعریف کرد. با توجه  (؛ بنابراین نمی117« )بقره/لَهُ کُنْ فَیَکوُنُ 

تواند تمامی این واقعیت را بشناسد و بخشی از آن نیز برای انسان  به اینکه این واقعیت نامتناهی است، انسان نمی 

است: » به عالم غیب  متعلق  بوده و  هُوَناشناخته  إِلَّا  یَعلْمَُهاَ  لَا  الْغَیبِْ  مَفَاتِحُ  )انعام/وَعنِْدهَُ  این59...«  بر  اساس  (. 

 مَا فىِ السَّماَوَاتِ و َماَ فىِ الْأرَْضِ  هِ»وَ للِند مالک هستی بوده:  هاست. خداو شناخت خداوند، مرکز تمامی اندیشه

اللهِ الْأمُُور و َإِلىَ  تُرْجَعُ  )آل   گرفته109عمران/«  سرچشمه  او  از  هستی  پدیدارهای  همۀ  و  او  (  سوی  به  و  اند 

 گردند. بازمی

در جایگاه    وند شناخت خداشود.  ای از سلامت معنوی مییابی انسان به درجهسبب دست باور به این مبنا،  

شود انسان به پرستش خداوند  آورد که سبب مینگرشی عمیق یعنی ایمان را در انسان به وجود میترین ذات،  کامل 

   .. ایمان رکن اساسی در سلامت معنوی است(2/96 :1358)مطهری، بپردازد 

بخشد، حضور خداوند است. قرآن درصدد این است  ترین مسئله در مکتب اسلام که به همه چیز روح می مهم 

علََیْهِ فَلْیتََوَکلَ   ِعلََیْهِ توََکلَّتُ وَ  »إِنِ الحْکمُْ إِلَّا لله  که از انسان، موجودی متکی به خدا بسازد و نه متکی به خود:

«  بَلِ اللَّهُ مَوْلاَکُمْ وَهُوَ خیَْرُ النَّاصِریِنَ(. کسی که به ولایت و سرپرستی خداوند اعتقاد دارد: » 67)یوسف/  المُْتَوَکِّلوُن«

وَلیًِّا وَکفََى بِاللَّهِ نَصیِرًا(؛ »150عمران/)آل باِللَّهِ  شود؛  (، آرامش عمیقی بر جان او مستولی می 45« )نساء/  وَکَفىَ 

زیرا اعتقاد دارد که خالق هستی که به تمام امور عالم اشراف دارد، پشتیبان اوست و نتیجه این اعتقاد، توکل به او  

 و رسیدن به آرامش و سلامت معنوی است.  

 

 . مادی و فرامادی بودن موجودات 2

 هستی دارای واقعیت است و در ورای هستی مادی، مراتب و عوالم دیگری وجود دارد. از نظر قرآن کریم، هستی 

است مجموعه عالم شهادت  و  غیب  عالم  از  بقره  ای  انعام3/ )رک:  مؤمنون 105و    94و    11/توبه ؛  29/؛  ؛  92/؛ 

ترین مرتبۀ واقعیت  ، نازل ( و جهان شهود73/؛ انعام 10/ عنکبوت  ؛ 7/روم  ؛8  /؛ جمعه9  /؛ رعد6/؛ سجده 22/حشر 

عالم غیب است؛ بر این اساس، هر گونه تصویر مادی صرف از هستی، مردود خواهد بود. به عبارت دیگر، جهان  

شود تا انسان دریابد حقیقت او ترکیبی از  هستی، شامل جهان مادی و فرامادی است. تأمل در این ابعاد سبب می 

که به سبک زندگی متناسب با آن    (24:  1390)جوادی آملی،  این دو بعد مادی)جسم( و فرامادی)روح( است  

و خاص    دهیچ یپ   اریبس   وجود م  ک یبه عنوان    ،یو فراماد  یماد  ۀدو جنب   نیا  بیترک  ل یانسان به دلنیازمند است.  

.  خاص دارد ی ها و اهدافارزش  ها، ت یخود، مسئول  یو فراماد   یماد یهاکه فراتر از مجموع جنبه  شودی شناخته م

جزء    ،یو فراماد  یبدن انسان و روح او به عنوان دو جنبه مادتوان گفت  ا توجه به تعریف از سلامت معنوی میب

با خداوند ارتباط    انسان هستند.  یو قابل توجه در سلامت معنو  یاصل در حقیقت روح انسان، بعدی است که 
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  گیرد.می

 هستی مندیقانون. هماهنگی و 3

که  در دستیابی به سلامت معنوی تأثیرگذار است، توجه به یکپارچگی جهان هستی و اینیکی دیگر از اصولی که 

هستی ترکیبی از واحدهای مستقل و بدون ارتباط با یکدیگر نیست؛ به عبارت دیگر تأکید بر ارتباط متقابل همه 

دهد و  چیز از جمله انسان در جهان. در این بینش، انسان مانند تمامی موجودات، بخشی از هستی را تشکیل می 

. در این دیدگاه، همۀ موجودات هستی با یک نظام هماهنگ به سمت یک مرکز و به یک  تواند از آن جدا باشدنمی

إِنَّا کُلَّ شیَْءٍ  »   نظم واحد   و   ه در سراسر جهان یک اراد  (.2/58  :1358)مطهری،  یابند  سو حرکت کرده و تکامل می

بِقدََرٍ بودن  کانونی«  ک ت»گر  که نشان شود  ( مشاهده می 50 ـ49  /قمر « )نَا إِلَّا وَاحدَِۀٌ کلَمَْحٍ بِالْبَصَرِوَمَا أَمْرُ*خَلَقْنَاهُ 

است لَفسََدَتاَ»  جهان  اللَّهُ  إِلَّا  آلِهۀٌَ  فِیهِمَا  کاَنَ  )مطهری،  22/انبیاء )  « لَوْ  »چندکانونی«  و  »دوکانونی«  نه   )1387 : 

دارد؛ بر این اساس قاعدۀ علت و معلول به وجود آمده است؛ به این معنا  نظام آفرینش یک قانون معین  (.  2/96

 . (49 /)قمر که هر معلول، علت خاص و هر علت، معلول مخصوص خود را دارد

گونه که در همۀ مناسبات مادی و از  وجه معنوی نیز مانند وجه مادی، تابع نظام علت و معلول است؛ همان 

کنیم، در وادی معنا نیز، امورات آدمی تحت اشراف این جمله پزشکی، ما در یک نظام علت و معلولی زندگی می

تواند بر عالم فروتر  نظام است. این نکته قابل توجه است که یک عالم بر عالم دیگر برتری دارد و عالم برتر می

تواند علت یا مسئلۀ مادی را خنثی نماید؛ گرچه این امر به معنای بر هم  تأثیر بگذارد. برای مثال دعا و نذر می 

زدن نظام علی و معلولی نیست؛ بلکه از یک موضع بالاتر در چارچوب نظام علی این امر اتفاق افتاده و علت  

 ( 242: 1399زاده،  را خنثی کرده است )رشاد و عباس  معنوی، علت مادی 

ها در تمامی عوالم است. نظام کلی  منظور از وحدت هستی، برقرار شدن رابطۀ علت و معلولی میان تمام پدیده 

که (. با توجه به این 42/ ؛ نجم53/؛ شوری123/هودنک:  )جهان، حرکت تدریجی همگانی به سوی خداوند دارد

گردند. در  ها در نهایت تغییر و حرکت، به سوی خداوند باز می به معنای تغییر تدریجی است، پدیده »صیرورت«  

«  أَلاَ لَهُ الخَْلْقُ وَالأَْمْرُ»گیرد  ها از »عالم امر« نشأت می انسان   ۀروح هم هر نقطه از عالم، وجود خداوند تجلی دارد.  

ای به دنیا وارد شده و به بدنی تعلق گرفته و در  و در نقطه  (85« )اسراء/+ قُلِ الرُّوحُ مِنْ أَمْرِ رَبیِّ(  54)اعراف/  

ای از دنیا خارج شده و به سوی خداوند  گیرد. با هستی ارتباط گرفته و در نهایت از نقطه محیط مادی قرار می 

 گردد.برمی

؛ بنابراین  (7/ک: سجدهن) استموجب نظم و انسجام جهان شده    های هستی،پدیده   ی و معلولی میانروابط علّ

ای حکیمانه به وجود آمده و نظام جهان بر اساس خیر و رحمت و به کمال رساندن موجودات استوار  جهان از اراده 

 (.2/85 :1358)مطهری،  است

توانند خارج از ساختار  توانند هر فعالیتی را در دنیا انجام دهند؛ اما نمیها با قدرت اراده و اختیار میانسان 
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های هستی وجود دارد که سبب حرکت  هستی و قوانین آن حرکت کنند. نوعی تأثیر و تأثر بین انسان و پدیده 

شود. حال اگر انسان بخواهد به سلامت معنوی دست یابد، باید جهت حرکت خود را به  انسان به سوی هدف می

سوی خداوند تنظیم کند که جهت مطلوب است. این حرکت، نیازمند تنظیم ارتباطات و برنامه برای تمامی جوانب 

ل با دیگر اجزا (. با توجه به اینکه هیچ حرکتی در جهان بدون تعام6/200:  1361زندگی است )حسینی طهرانی،  

شود؛ رفتارهای فردی و اجتماعی انسان نیز به منظور هماهنگی بین زندگی فردی و جهانی، باید از یک  انجام نمی

گیری از قوای هستی و دستیابی  مند برخوردار باشد. حرکت انسان در راستای نظام هستی، سبب بهره الگوی نظام 

گیری از آن  به سعادت ابدی است؛ بر این مبنا نوع سبک زندگی انتخابی انسان، اثراتی را در ساختار هستی و بهره 

ولََوْ أَنَّ أَهْلَ الْقُرَى آمَنُوا وَاتَّقَوْا لَفَتحَْنَا عَلَیْهمِْ بَرَکَاتٍ مِنَ السَّمَاءِ  فرماید: »به دنبال دارد؛ از این رو خداوند در قرآن می 

 (.96 / )اعراف «وَالْأرَْضِ وَلکَِنْ کذََّبُوا فَأَخَذْنَاهمُْ بِمَا کَانُوا یَکسِْبوُنَ 

 داری . هدف 4

مطرح است. اسلام به    ین یع   تی واقع  کیدر جهان، به عنوان    نیانسان و همچن  یدر اسلام، مفهوم هدف در زندگ

بسیاری از آیات  اطاعت کنند.  او رابه خداوند،  دن یرس یبرادر زندگی خود، هدف داشته و  که  آموزدیها مانسان 

« )ذاریات/  وَمَا خَلَقْتُ الجِْنَّ وَالإِْنسَ إِلَّا لِیَعْبدُُونِ اند: » داری انسان و هستی اشاره کرده مفهوم هدف قرآن کریم به  

56 .) 

و هدف خلقت را نیز    (191عمران/)آل   »ربََّنَا مَا خلََقْتَ هَذَا بَاطِلا« داند:  قرآن کریم هستی را دارای هدف می 

أَناَ فاَعْبدُْنیِکند: »عبادت و بندگی خداوند معرفی می إِلَّا  إِلَهَ  لَا  أنََا اللَّهُ  گر (. آیات فراوانی بیان 14/)طه  ...« إنَِّنِی 

( است  انسان  و  جهان  اعلىن هدفمندی  یونس 27/؛ ص3ـ  1/ک:  روم22ـ  21/؛ حجر 9ـ5/؛  قیامت8/؛    ؛ 39/؛ 

واسطه یا باواسطه معلول خداوند است  بی . تمامی هستی  و...(  69   ـ50/طه  ؛5/؛ زمر 3ـ2/؛ عنکبوت29ـ26/یهثجا

 و بر اساس حکمت الهی، هدفمند هستند. 

هر   به  و خداوند  هستند  برخوردار  الهی  هدایت  از  نهایی  مقصد  به سوی  برای حرکت  عالم  موجودات  تمام 

ک:  ن )  چه نیاز و شایسته بوده، عطا کرده و آن را برای رسیدن به مقصد خلقت، تجهیز نموده استموجودی، هر آن

  /؛ حدید 8و    7/؛ شمس79  و   69ـ68/نحل  ؛12ـ  1/؛ فصلت 63/؛ نور3ـ2/اعلی ؛  82،  50/طه  ؛30/؛ روم38/انعام 

 (. 40و  38 /؛ یس25

اللَّهُ الَّذِی خَلَقَ  تمامی موجودات برای انسان خلق شده و برای رسیدن انسان به کمال در خدمت او هستند: » 

الْفلُْکَ لِتجَْرِیَ فِی البَْحْرِ بِأَمْرهِِ  السَّمَاوَاتِ وَالْأَرْضَ وَأَنْزلََ مِنَ السَّمَاءِ مَاءً فَأخَْرَجَ بِهِ مِنَ الثَّمَرَاتِ رِزْقًا لَکمُْ وَسَخَّرَ لَکمُُ  

. این نوع نگرش، ایمان و زندگی را در راستای هدف حرکت  (25/بقرهو نیز نک:    32/)ابراهیم«  وَسَخَّرَ لَکمُُ الْأنَْهاَرَ

دهد. اگر این نگرش و بینش به درستی  هستی قرار داده و به اهداف و رفتارهای فردی و اجتماعی انسان ارزش می 

مندی  شود و رفتارهای نظام شکل گرفته باشد، باور و انگیزش و ارزش نیز منجر به رفتار و عمل در همان راستا می 
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داری های سلامت معنوی است؛ زیرا ایمان به خداوند و هدف دهد. این سیر بینش تا کنش، همان مؤلفه را شکل می 

هستی، نتایجی مانند ایجادکنندۀ رابطۀ میان انسان و خدا، بهبود روابط اجتماعی، امید به آینده، ایجاد مسئولیت و  

انسان مدرن    .(1/217:  1371)مکارم شیرازی،    تعهد در انسان، لذت بردن از زندگی در تمامی شرایط و... را دارد

افرادی که به زندگی بدبین هستند و هدفی برای  تواند به آرامش و سلم دست یابد.  بدون تبیین معقول از هستی نمی

های  شوند. در حقیقت پوچی نتیجۀ ناتوانی در پاسخ به چرایی و چگونگی آن ندارند، در نهایت دچار پوچی می

 (. 91: 1388رسد )موفق، است و در صورت پاسخ به این سؤالات، او به آرامش می زندگی

 . باور به جهان غیب و عالم آخرت 5

ها نیز مانند دیگر موجودات به آن دسترسی  دهد که انسان ای از واقعیت را شکل می وجه غیبی واقعیت، قسمت عمده 

ندارند؛ با این وجود از طریق وحی، یک رابطۀ روشن و شفاف بین عالم غیب و واقعیت انسانی برقرار شده است.  

نکتۀ قابل توجه این است که پیامبران الهی به منبع غیب متصل هستند، اما از اسرار عالم غیب آگاه نیستند )رک:  

ای از واقعیت به عالم غیب تعلق دارد. باور به این بخش از واقعیت  (. بنابراین قسمت عمده 59  ، انعام،31هود،  

یعنی باور به جهان غیب و آخرت با توجه به دو بعدی بودن انسان در دستیابی وی به آرامش و سلم تأثیرگذار  

قیقت با توجه به دو وجهی بودن واقعیت یعنی واقعیت محسوس و واقعیت غیب، نپذیرفتن یا پذیرش  است. درح

:  1399ساداتی،  شود شناخت انسانی از تعادل خود خارج شود )ایمان و کلاته باعث می  در اسلام، ناقص هر کدام 

  دگاه ی ست. از دامطرح    ی نی ع  ت یواقع  کی به عنوان    ،بی وجود عالم غ(. با در نظر گرفتن تعریف واقعیت،  536ـ535

  یی و شناسا  تیو پنهان هستند و قابل رؤ  بیما، غ   دگاهیاست که از د  یشامل موجودات و اتفاقات  بی اسلام، عالم غ

 .کتاب و ... است حساب امت،ی عالم برزخ، ق ن،یاطیمانند ملکوت، جن، ش یعالم شامل موضوعات نی. استندین
هستی و جهان دارای مراتب است و در ماورای عالم مادی، عالم معنا قرار دارد. ماهیت هستی به سوی اویی  

به معاد تعبیر می قرار دارد: مرحلۀ دنیا که  شود. دو مرحلۀ زندگی پیش روی انسان  است که از این بازگشت، 

قاَلَ اهْبطُِوا  محدود و موقت است و مرحلۀ آخرت که محصول دنیاست و یک مرحلۀ جدید و جاویدان است: »

حِینٍ إلَِى  وَمَتاَعٌ  مُسْتَقَرٌّ  الْأَرْضِ  فیِ  وَلَکمُْ  عدَُوٌّ  لبَِعْضٍ  تخُْرَجوُنَ*بَعْضُکمُْ  وَمِنْهَا  تمَوُتُونَ  وَفِیهَا  تحَْیَوْنَ  فِیهَا  «  قَالَ 

کُل   در مقابل دنیا، زندگی اخروی قرار دارد که زندگی دنیا در برابر آن فریب و غرور است: »  (.25ـ24/)اعراف

 فاَزَ وَماَ الْحیََاۀُ الد نیَْا إِلَّا  جنََّۀَ فَقدَْنَفْسٍ ذَائِقۀَُ المَْوْتِ وَإنَِّمَا تُوَفَّوْنَ أُجُورَکُمْ یَوْمَ الْقِیاَمَۀِ فمََنْ زُحْزِحَ عَنِ النَّارِ وَأدُْخِلَ الْ

ها فرق بین زندگی ( و زندگی جاویدان و حقیقی، زندگی اخروی است که اگر انسان 185آل عمران/  )«  مَتَاعُ الْغُرُورِ

موقت و زندگی جاویدان را درک کنند، از این زندگی موقت چشم پوشیده و به زندگی جاویدان دلبستگی پیدا  

»می یَعْلَ کنند:  کَانُوا  لَوْ  الْحَیَواَنُ  لَهِیَ  الآْخِرَۀَ  الدَّارَ  وَإِنَّ  وَلَعبٌِ  لَهْوٌ  إِلَّا  الد نیْاَ  الْحَیاَۀُ  هذَِهِ    (. 64/)عنکبوت  «موُنَوَمَا 

توان گفت قیامت در حقیقت بستر تجسم نوع آیندۀ آدمی است؛ اگر آید میگونه که از این آیات به دست می همان

ندگی فریب دنیایی شود و از زندگی جاویدان غافل باشد، در آن دنیا زندگی خوبی نخواهد داشت؛  کسی فریفتۀ ز
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اما اگر کسی زندگی مؤمنانه داشته باشد و دنیا را محل گذر ببیند و به آن دل نبندد، در آخرت در بهشت برین  

 خواهد بود. 

شود انسان با نگرشی جدید به هستی، خود و رابطۀ خود با خدا و دیگر موجودات  سبب می   اندیشیفرجام

شود او، خود را بیافریند و از دلهره و  شود و سبب میاندیشه کند. این اندیشه انسان را به خودآگاهی رهنمون می

ای از سلامت معنوی را برای او  داده و درجه   باور آخرت به زندگی انسان هدف و پویایی اضطراب به دور باشد.  

 آورد.به ارمغان می 

 

 . مرگ 6

شناخت است که نوع مواجهه با آن، در تأمین سلامت معنوی نقش بسزایی دارد.  مرگ یکی دیگر از ابعاد هستی

مرگ نماد جدایی از خویش و دیگران بوده    دانند و اعتقادی به معاد و بازگشت ندارند.گروهی مرگ را نیستی می 

می  دلهره  به  را  انسان  آن،  از  آگاهی  یا  ناآگاهی  که  (  45:  1383کشاند)علیزمانی،  و  اشتباهی  تصور  مثال  برای 

فیلسوفان اگزیستانسیالیست از مرگ دارند، سبب شده تا کل طول زندگی خود را در ترس و دلهره سپری کنند؛  

شود. ناتوانی انسان  تر میزیرا مرگ از نگاه آنان نیستی است و زندگی انسانی با گذشت هر ثانیه، به نیستی نزدیک 

: 1391)د.یالوم،    رو هستی برایش معنا نداردکند و از ایندر مواجهه با مرگ او را به تنهایی و دلهره دچار می 

تواند به زندگی  ای است که در هر لحظه میدانند و مرگ مقولهبرخی از مکاتب، مرگ را نابودی کلی می   (58ـ59

طلبی انسان، اگر مرگ نهایت (. با توجه بی593:  1391)د.یالوم،    انسان پایان بخشد و معنای زندگی را از بین ببرد

 شود.  را نیستی و پایان این جهان بدانیم، آرامش انسان را از بین برده و موجب دلهره و اضطراب او می

کند. تجربۀ نیستی  تصور مرگ، هیچ بودن را در قالب یک واقعیت غیرقابل انکار در زندگی انسانی مجسم می

به معنای در تاریکی فرورفتن جهان معقول است. اگر مرگ ممکن است، پس نیازی نبود به وجود بیایم. در این  

گیرد و در حقیقت این نیستی است که واقعیت دارد. وقتی وجود  حالت، وجود شخص در میان دو نیستی قرار می 

گردد و اضطراب دلهره انگیزی به همراه دارد )بلاکهام،  آور میانسان با واقعیت هستی تمایز یابد، مسأله مرگ دلهره 

سازد  مضطرب می  انسان راآمدی، خواه یا ناخواه  هر نوع پیش (. به دلیل ناآگاهی انسان از آینده،  146ـ147:  1368

آور  های گذشته و فردا را هدف گرفته است و به ابهام هولکه انسانی است  انگیزترین رخدادهول حس مرگ،  و  

تواند به  اما اگر آدمی توانایی مواجهه با باور مرگ را داشته باشد، می  (.62ـ52تا،  زند )سارتر، بیآینده دامن می

 انتخاب دست بزند و معنایی را برای زندگی خود بیافریند. سلامت معنوی انسان در گرو این باور است. 

اگر انسان در این دنیا به سلامت معنوی که مبتنی بر قلب سلیم است، برسد، مرگ او نیز همراه با نشاط و  

داند مرگ نه تنها پایان آدمی نیست، بلکه پلی برای رسیدن به عالم  سلامت بوده و ترسی نخواهد داشت و می 

مندی از نعمات یا برخورداری از عذاب جهتم است؛ به همین دلیل سبک زندگی خود را در جهت  آخرت و بهره
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  کند.کند و از کاری که سبب عقوبت الهی شود، پرهیز میرسیدن به قلب سلیم و قرارگرفتن در دارالسلام تنظیم می

گیری آن به سوی آخرت و سرای جاودان است؛ بر این اساس اگر  یکی از وجوه بیهوده نبودن خلقت انسان، جهت 

گیری غافل بوده و زندگی دنیایی او پوچ و  کسی به مرگ معتقد نباشد و آن را حساب نکند، نسبت به این جهت

توجه زیاد به دنیای بیرونی و غافل بودن از آخرت، سبب  (.  512:  3:  1380معنا خواهد بود )مکارم شیرازی،  بی

شود. به همین دلیل در قرآن کریم تأکید فراوانی بر پرهیز از دنیازدگی به منظور توجه به مرگ  غفلت از مرگ می

و روشن   ترسیم  است:  و  انسان  تعالی زندگی پیش روی  تُوَفَّوْنَ  ساختن مراحل  إِنَّما  وَ  المَْوْتِ  ذائِقۀَُ  نَفْسٍ  »کُل  

»یا قَوْمِ إنَِّما  ؛  لاَّ مَتاعُ الْغُرُورِ«أُجُورَکُمْ یَوْمَ الْقِیامَۀِ فمََنْ زُحْزِحَ عَنِ النَّارِ وَ أُدْخِلَ الْجنََّۀَ فَقدَْ فازَ وَ مَا الحَْیاۀُ الد نْیا إِ 

غافر مؤمن آل فرعون،    39(. در آیه  39، غافر/  185عمران/)آل   هذِهِ الْحَیاۀُ الد نْیا مَتاعٌ وَ إِنَّ الآْخِرَۀَ هِیَ دارُ الْقَرارِ« 

سلوک سبیل رشاد و تدین به دین حق را به این عقیده که انسان بعد از زندگی ناپایدار دنیا، زندگی ابدی و جاودانی  

در حقیقت، اعتقاد به معاد و جاودانگی در    (.17/504:  1374کند )طباطبایی،  در پیش دارد، مستند میآخرت را  

(، نگاه به زندگی این دنیا را تغییر داده و آرزوی وصال  2/102:  1371آخرت و حساب و جزا )مکارم شیرازی،  

پذیر نموده و برای انسان  خداوند و خود را مسافر دیدن در این دنیا، زندگی و مصائب زندگی دنیایی را تحمل 

 آورند. آرامش و سلم را به ارمغان می

 

 داری زندگی، واقعیت ذهنی در سلامت معنوی . معنی2. 5

شناسی، پرسش از معنای زندگی است. معناداری زندگی با توجه به اینکه برای هر های هستییکی دیگر از مؤلفه

شود، به واقعیت ذهنی مرتبط است. شاید بتوان گفت در بحث  فرد به شکلی خاص و منحصر به فرد تفسیر می 

دهد و به میزان جایگاه آن  شناسانه خود را در معناداری زندگی نشان می سلامت معنوی، سرجمع مبانی هستی 

گیرد. در حقیقت خصیصۀ اصلی  ها در زندگی انسانی، سطحی از معناداری زندگی در ذهن انسان شکل میمؤلفه

 ها و حس رضایت از زندگی است. سلامت معنوی، احساس معناداشتن در زندگی و تحمل رنج 

بخش  آید تا اضطراب ناشی از مواجهه با زندگی دنیایی را تسکین دهد و در حقیقت، التیام معنا به وجود می 

انسان است )د.یالوم،   بدون معنا و هدف و آرمان، سبب رنج  نیاز دارد و زیست  به معنا  انسان  اضطراب است. 

( به این نکته اشاره دارد که  6« )انشقاق/  رَبِّکَ کدَحْاً فمَُلاقِیهِ   یا أَیُّهاَ الْإنِسْانُ إِنکََّ کادِحٌ إلِى ( آیۀ »640:  1391

 های آدمی است. رنج امری گریزناپذیر بوده و از مهمترین مسائل و دغدغه

اگر انسان چرایی و دلیل رنج خود را بداند و بتواند به شرایط موجود خود، پاسخی مناسب  دهد، به سمت  

شود. برخی مکاتب مانند اگزیستانسیالیسم معتقدند به  های زندگی خود رهنمون میترین معنا و برتری ارزش ژرف

(  229ـ230:  1391ها خود باید خود و دنیا و موقعیت خویش را بسازند )کونگ،  دلیل تصادفی بودن دنیا، انسان 

کند،  ای جز آنچه خود انسان خلق می و چون جهان بدون نقشه است، پس معنایی در کار نیست و هیچ خط مشی 
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معنا  ( و در این حال، وقتی انسان نیازمند معناست، چگونه باید آن را در جهان بی 77:  1358وجود ندارد )سارتر،  

 به دست آورد؟  

تواند هم زندگی تهی از یاد خدا داشته باشد و هم زندگی متکی بر های قرآن کریم، انسان می بر اساس آموزه 

سَ بِخاَرِجٍ مِنهَْا کذََلکَِ  أَومََنْ کَانَ مَیتًْا فَأَحیَْینَْاهُ وَجَعَلْناَ لَهُ نُورًا یَمْشِی بِهِ فِی النَّاسِ کمََنْ مَثَلُهُ فِی الظ لُمَاتِ لیَْ خدا: »

یَعمَْلوُنَ  کاَنُوا  لِلْکَافِریِنَ مَا  ها نیز،  شود و رنج(. زندگی انسان در نسبت با خداوند، معنادار می122« )انعام/زیُِّنَ 

باور داشتن به این امر که هستی بهترین مدیریت و برنامه با خداوند دارد،  تمرینی در سمت مدیریت زندگی است. 

چه مهم است، روش و نگرش انسان به رنج است؛  حقیقت آن  آورد.رمغان می سلامت معنوی را برای انسان به ا

 گاه ارزش وجودی انسان است. زیرا رنج و درد بهترین جلوه 

تواند بار هستی را تحمل کرده و مسیر  از دیدگاه قرآن کریم، تنها در متصل شدن به خداوند است که انسان می

ترین کارکرد نگاه معنوی به هستی و جهان، معنادار  مهم عالم پر از رنج را برای رسیدن به سعادت ابدی بپیماید.  

نمودن زندگی است. انسان در این جهان به میهمانی آمده و خلیفۀ الهی است و تمامی امکانات برای رشد و تعالی  

شده است )نک: صدر،  چیز در این عالم حساب . همه و در اختیار او قرار داده شده و موجودی رانده و پرتاب شده نیست

 (. 129 ـ  126:  1395

هایی مانند ثروت، قدرت و لذت هستند و  ها در این جهان و در زندگی روزمره در جستجوی مطلوبیت انسان 

فرسا دارند؛ اما همواره با سه مشکل که مایۀ رنج هستند، روبرویند: رنج  ها تلاش طاقت در جهت رسیدن به آن 

ناشی از نرسیدن؛ رنج ناشی از ترس از دست دادن؛ رنج ناشی از تکرار و خستگی و دلزدگی. در مواجهه با این  

اند که در حقیقت، پاک کردن صورت مسئله است و نه راه حل  ها، برخی تنها راه نجات را در خودکشی دیده رنج

رسد، چیزی  چه در این جهان اعم از درد و رنج یا رفاه و شادمانی که به انسان می هر آن(.  42:  1383)علیزمانی،  

( تا میزان 7عمََلا« )کهف/  أَحسَْنُ  أَی هُمْ  لنَِبلُْوَهُمْ  لَها  زینَۀً  الْأرَْضِ  عَلىَ  ما  جَعلَْنا  یش نیست: »إِنَّاجز وسیلۀ ابتلا و آزما

های اسلام اصل بر تغییر خود بوده و زمینه را برای تعالی انسان و بازگشت  در آموزه  صبر و شکر او مشخص شود.

های قرآنی نحوۀ نگاه انسان را به هستی، مرگ، و درد و رنج در این عالم  سازند. آموزهبه خویشتن فراهم می 

کند. برخی کل نظام  گونه که گذشت، نحوۀ نگاه انسان به هستی، نوع زندگی او را تعیین میکنند. همان تصحیح می 

دی و یأس  کنند. در این صورت فرد با ناامی هستی را آشفته و بدون محتوا دانسته و با این نگرش به عالم نگاه می 

رسد. اما اگر فردی با دید قرآنی به هستی نظر کند، تمام  این زندگی را تحمل کرده و در نهایت به خودکشی می 

کند و در زندگی به سلم  این صحنه هستی برای او معنادار شده و مرگ و درد و رنج برای او معنا و مفهوم پیدا می

 رسد.  و آرامش می 
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 . نتیجه 6

شناسی اسلامی، واقعیت و انسان،  سلامت معنوی به عنوان یک امر انسانی، یک واقعیت اجتماعی است. در هستی

از دیگر جهان  پارادایم بینی متفاوت  مبانشوند.  ها تعریف میها یا  نگاه اسلام،  سلامت    یشناسی هست  یبر اساس 

که به عنوان    یدر سلامت معنو  ساخته شده است.  یذهن  تیو واقع   ینی ع  تی واقع  یدو مفهوم اصل   یۀ بر پا  یمعنو

سلامت است، از   یکیز ی و ف  یماد  یهامرتبط با جنبه   ی نیع   تیواقع  شود،یم  یتلق  یسلامت بشر   یهااز جنبه  یکی

ها و روابط  ها، هدف ارزش   ،یزندگ  یفرد از معنا  ر یو تفس  دگاهی د  یحوزه به معنا  نیدر ا   یذهن  تی واقع  گر،ید  یسو

از آنجا که    است.  یذهن تیو واقع ینیع تیواقع   انیمستلزم تعادل م  یمعنو  متسلا  گر،یاست. به عبارت د  یانسان

های آن نیز برای سلامت معنوی هر دو بر خلاف اندیشۀ غربی، انسان در اسلام ماهیتی هر دو جهانی دارد، نسخه 

آموزد هستی و جهانی که در آن زندگی  شناسی اسلامی به ما میتوان گفت هستی جهانی است. بر این اساس می

شود و اصل حضور خداوند در آن بدیهی فرض شده است. خداوند شیوۀ تبدیل  کنیم، به »خداوند« تعریف میمی

توحیدی    هایآموزند که خداوند محور نظام تواند بپذیرد یا نپذیرد. آیات قرآنی میو تغییر را آموخته و انسان می 

إِلَّا هُوَ« )طه/  24قَالَ رَب  السَّماَوَاتِ واَلأَْرْضِ وَمَا بیَنهَُمَا« )شعرا/  »:  است ( و  98(، »إِنَّمَا إِلَهکُمُ اللَّهُ الَّذِی لاَ إِلَهَ 

کنیم، جهانی حساب  جهانی که در آن زندگی میچنین  شود. هم انداز تبیین میمقولۀ سلامت معنوی در این چشم 

آموزد که دستیابی به سلامت معنوی و زندگی  ها از جمله میشده و به این قرار، قابل محاسبه است. این آموزه

توان به  شناخت میپذیری جهان است. از دیگر اصول هستیدار، یک نمای برآیندی از این بینش محاسبه هدف 

ها به  ر برآیند ایناعتقاد به جهان غیب و آخرت، مادی و فرامادی بودن موجودات، اعتقاد به مرگ و معاد و د

 داری زندگی اشاره نمود. معنی
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