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دارای سه مرحله است: قطع توجه از بیرون، عطف توجه به این انقطاع  .  استقوا  از  گسست و انقطاع    صورت 

 سیناابن  . است  « خود لایة » ترین عمیق   سینا ابن که از نظر  درون و درنهایت آگاهی نسبت به انیت )وجود خاص(

در پیش   خداشناسی نفس برای نیل به    سیاحت سیرو  در قالب   ،قظان ی   بن   یح   ة همین رویکرد را در رسال   دقیقاً

و در رأس    ه برای شناخت مبادی عالی   ، فعال و رهروی نفس ناطقه عقل    راهبری با    ی سیاحت   ، رساله   در این   . گیرد می 

کند که نیل بر این نکته تأکید می   ، عقل فعال   همان   ا ی   یّح از زبان    سینا ابن . به تصویر کشیده شده است آنها خدا  

در آثار خویش رویکرد واحدی در سیر  سینا ابن درحقیقت  . یابد خداآگاهی نیز بدون انقطاع از قوا تحقق نمی به 

تزاحم قوا در سیر نفس و لزوم انقطاع نفس از قوا برای    بر   خودآگاهی و خداآگاهی اتخاذ کرده است که مبتنی

در تفسیر چیستی قوا و نسبت آن با نفس   سینا ابن رویکرد خاص  دلیل این امر نیز    تحقق و تکمیل این سیر است. 

 است.  

 خودآگاهی.   خداآگاهی،   حی بن یقظان، ،  از قوا   نفس   انقطاع انسان معلق،  ،  سیناابن   : هاه ژ وا کلید  

1. دانشجوي دکتراي فلسفه و کلام اسلامیدانشگاه تربیت دبیر شهید رجایی، تهران، ایران. 
esaghinasab.asma@yahoo.com 

2. دانشآموخته کارشناسی ارشد فلسفه و حکمت اسلام، دانشگاه شاهد، تهران، ایران (نویسنده مسئول).   
r.ebrahimi1388@gmail.com

zamaniha@gmail.com                       .3. دانشیار گروه فلسفه و حکمت اسلامیدانشگاه شاهد، تهران، ایران

https://doi.org/10.30497/ap.2023.244912.1637
mailto:esaghinasab.asma@yahoo.com
mailto:r.ebrahimi1388@gmail.com


 1402 بهار و تابستان ،69 ۀ، شمار27 ۀدور ،ینویحکمت س یعلم ۀدوفصلنام  272

 

 مقدمه 

بحث نفس و نسبت آن با قوا   ، النفس فلسفی علم حوزة  ترین مسائل مطرح در  یکی از مهم 

 ةشد توجه های کمتر  د. یکی از جنبه کر تلف بررسی  خ توان از زوایای ماست. این بحث را می

فلسفة نقش قوا در مراحل تکامل و تعالی نفس است. تکامل و تعالی نفس نیز در    ،این بحث 

 سینا ابن فلسفة  گاهی دارد. این بحث در  آ اسلامی نسبتی مستقیم با خودآگاهی و درنهایت با خدا 

نفس با جهان   قوای نفس راه ارتباط و تعامل   ، طرف یک ا از زیر؛  تأمل داردقابلِوضعیتی دوگانه و  

 و عامل تداوم حیاتِ   ،ارتباط نفس و بدن   ةأ شناخت و حتی حلق معنا مبدأ و منش یک پیرامون و به 

 اصل و حقیقت  ، آنجا که نفس انسانی از    ،دیگر طرف از   و   ؛هستند   موجودی واحد به نام انسان

نسبت به آن نقش عرضی و بیرونی دارند،   بدنها و اندام  ارگان و    انسان است و قوای نفس 

 در خودآگاهی   سینا ابن نیست.  پذیر امکان شناخت ذات و حقیقت نفس بدون انقطاع از این قوا 

را مانعی برای نیل به حقیقت یا   به تدبیر بدن نفس    ی قوا  اشتغال   ،علق شده در انسان م ترسیم 

 حالت  به  را   قوا  ن ی ا  محض  ی گاه آ خود   به   لی ن  ی برا  و   داند می  نفس   تی ان   ای  خاص   وجود  همان 

 نیا   یل یتعط   زین   قوا  یل یتعط   از   منظورو    ،( 13  ص  ،ب ق    1404  ، نا ی س ابن )   آوردی م   در   ق یتعل 

از قوا دارد و قوا را حال   نا ی س ابن که    ی ری به تفس است. اما باتوجه   ، ممکن ی جا تا   ی بدن  اشتغالات 

 انقطاع  قتیحق   در  و  است   یبدن   اشتغالات  همان  به   قوا  ت یهو   ، داندی در بدن و منبعث از نفس م

 ی استدلال   ای   انی ب   قتی معلق در حق   انسان.  هست   ز ین   قوا   از   انقطاع   ی معن  به  یبدن   اشتغالات   از 

همان   ا ی  «خود»   قتِ یو درک حق   یبه خودآگاه   ل ی معناست که ن  نی کردن ا روشن   ی برا  یه یتنب 

 نیست.  پذیر امکان انقطاع از قوا یا حداقل تعلیق موقت آنها  بدون «  خود » (  )وجود خاصِ  ت یان 

 ،سینا ابن   خودِ  ر ی تعببه   و هستند    ی ماد   ی امور   ی همگ   ، جز عقل به   ی انسان  نفس   ی قوا  سینا ابن   ازنظر

 قیمقاله تعل   ن ی در ا   قوا   ق یتعل   از  منظور   و   ( 82ص  ب،  ق   1402،  سینا ابن )   حال در بدن هستند 

 و  ذات   چراکه   ،ست ی ن   قی تعل ِقابل   سیناابن   ةفلسف   در   اصولاً   عقل   زیرا  ؛است   ی ماد  یقوا   ن ی هم 

 سبببه   سینا ابن   ة فلسف   در   عقل   دن ینام   قوه   تر ق یدق   ر یتعب به   و   ، است   عقل   سنخ   از  نفس  قت ی حق 

 مدعا است که ذات نفس از   ن یبر هم   ی دیتأک   ز یو انسان معلق در فضا ن   است  ر ی تعب  در  توسعه 
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 آگاه است.   ش یبه خو نیز   ی رون ی متعلق ب   چ یه   وجود است و بدون   شه ی و اند   ی سنخ آگاه

در قوا    را در لزوم انقطاع از  یرویکرد معرفتی مشابه   نیز  قظانی   بن   یح رسالة  در    سینا ابن 

های رمزی و عرفانی ترین رساله این رساله که یکی از مهم در    . کند می مطرح  سیر خداشناسی  

از قوا و خداشناسی باید نفس انسانی    شود که برای نیل به بر این نکته تأکید می است    سینا ابن 

 ؛نیست  پذیر امکان ارتباط نفس با بدن  واسطة به اشتغالات بدنی منقطع شود. انقطاع کامل از قوا  

با اتخاذ رویکردی   این قوا را  نگرانه میدرون اما  یا به موقت  طوربه توان  تعلیق درآورد  حالت 

 . اشتغال نفس نسبت به قوا را تضعیف کرد 

انقطاع دربارة    سینا ابن که رویکرد  است  ال اساسی  ؤاین س   حاضر در صدد پاسخ به   ة مقال 

برهان   در  قوا  از  در فضا» نفس  معلق  این   قظان ی  بن ی ح رسالة  و    «انسان  و چگونه  چیست 

این رای پاسخ به این سؤال  ب .  شود   تواند هم به خودآگاهی و هم به خداآگاهی منجررویکرد می

 برهان  در   ی خودآگاه   به   ل ی ن   ی برا  قوا   از   انقطاع   . 1:  است مقاله به سه بخش اصلی تقسیم شده  

 انسان.  3  ؛ قظان ی  بن ی ح   ة رسال  در   ی خداشناس   به   ل ی ن  ی برا  قوا   از   انقطاع   لزوم.  2  معلق؛   انسان 

 (.قظان ی  بن  یح   ة در انسان معلق و رسال  نا ی سابن  کرد ی رو  ة س ی )مقا   مُعطل  اح ی س  و   مُعلق

 قوا برای نیل به خودآگاهی در برهان انسان معلق   انقطاع از   . 1

هرت ش   ”flying man“  ا ی   ”floating man“در سنت لاتینی به  که «  انسان معلق یا پرنده» برهان 

 ،1382  نا، ی س )ابن   ة ی اضحو   ة رسال ازجمله    ، مختلف در آثار   سینا ابن   . (Alwishah, 2006, p 34)دارد  

 ص  ، 1381  سینا، )ابن   هات ی تنب  و  اشارات و    ( 13ص   ق،  1405  سینا، )ابن   شفا   ات یع ی طب  ، ( 127ص

گردد و آن د بازمی مرکزی هر سه تقریر به یک امر واح ة که هستتقریرهای متنوعی دارد  (223

خاص یاد   وجود   همان   ا ی  «ت انی »که وی از آن با    «خود » یا    «من »حقیقت    ادراک این است که  

معیت این دو   ، تر و به عبارت دقیق   ست فارغ از ادراک قوا اعم از ظاهری و باطنی ا،  کند می 

درصدد   ، . این برهان که درحقیقت نوعی برهان و استدلال تنبیهی است شود منجر به تزاحم می 

از قوا و  ر ی غچیزی    شود، یاد می«  خود » یا  «  من» عنوان دادن این امر است که آنچه از آن با نشان 

 .کندی م   اد ی  خاص   وجود   ا ی  ت یان   نام   با   آن   از  سینا ابن   که   است   ی زیچ   آن   قت ی حق   کنه   و   بدن است
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دراصل برای اثبات جوهریت و تجرد   ، تنبیهی   پژوهان این بیانِسیناابن از  براساس دیدگاه برخی  

رسد این بیان اما به نظر می   ؛ (Druart, 1988, p 30-31)ارائه شده است    سینا ابن فلسفة  نفس در  

تقلیل نتیجة   نگاه  در  نوعی  معلق  انسان  زیرا  باشد،  معلق  انسان  به   سینا ابن فلسفة  گرایانه 

 تری دارد.کارکردهای وسیع 

  ت ی ان   درک  ی ا بر   قوا   از   انقطاع   وم لز   . 1-1

حالت پیوسته و   همانانیّت    کلیدی است. ای  واژه   ، در برهان انسان معلق در فضا   «انیّت »واژة  

 انیت برای اشاره بهواژة  از    سینا ابن   . (Alwishah, 2006, p 36)است    بلاانقطاع وجود فردی

د و تمام  بنیان خودیت خو   ، این وجود خاص   . موجود آگاه استفاده کرده است   جود خاصِ و 

این سه ضروری است.  مرحله ور از سه  برای ادراک وجود خاص عب . آن است  ذات و حقیقت 

نخست حرکت در مرحله    . ( اثبات )تصدیق .  3  ؛ مل أت .  2(؛  تصور )   توهم .  1  :از   است  عبارت   مرحله

مرحلة در  .  رد یگ ی و محسوس( به ساحت درون صورت م   ی عالم جسمان   یعن ی )   رون یاز ساحت ب 

 .شودمی   ده یگردان   وجود خاص  انیت یا   توجه از ساحت جسم به ساحت  ، ن و ر در ساحت د دوم  

به این معنی که  یابد می  ذاتش را قتیحق  ،مل أت   ان یدر جر  ،فضا انسان معلق در سوم  ةمرحل  در 

از مراحل .  (Alwishah, 2006, p 48-49)  خود است   ا ی نفس    ت یّ إن   قی و تصد   تأیید سوم    گام 

بالا سه  انفصا   ة کنند بیان مرحلة نخست  دو    ، گانه  و  پیرامون و قوای   ل گسست  از جهان  نفس 

سوم بیانگر وصول به خودآگاهی و درک وجود خاص یا انیت خویش  مرحلة خویش است و 

و انسان  ای بین شعور که هیچ واسطه  شود حاصل می این نتیجه    ، مراتب انفصال   ة واسطبه است.  

 ،برهان این  در جریان    است. از خود    واسطه بی مستقیم و    یبلکه دریافت   او وجود ندارد؛إنیّت  

 یابد.می خویش را   بلکه تنها إنیّت یا ذات خاص  ،شهودکننده قادر به یافتن قوای بدنش نیست 

له حکاملی از انسان معلق در فضا به این سه مر نسخة  ضمن ارائه  ،  شفاء   النفس در کتاب    سینا ابن 

 : کند اشاره می 

کامل خلق  و ی دفع صورتبه   یی که گو  (توهم ی )  از ما تصور کند   ک یهر  است   واجب 
معلق در   صورت به محجوب است و    ی امور خارج   ة مشاهد از    او   چشمان   اما شده است؛  
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 تا  کند ی نم  ک یتحر   را  او   حواس  اطرافش   یهوا   که  ی شکل   به  ،است   شده  خلق   هوا  ا یخلأ  
 از اعضاء کدام   چ ی ه  کهی ا گونه به  ، جدا هستند   گر ی کد ی  از اعضاء او   و  شود؛  احساس   ی ز ی چ 
او وجود   ا یآ   نکه یدر ا   ( تأملی)   ندارند. سپس تأمل کند   ی تلاق  هم   با   و  نکرده   لمس  را   گر ی کد ی 

 موجودذات خود  ی که او برا کند ی مامر شک ن  نی ا   ق ی و در تصد   کند ی م   ق ی را تصد  ذاتش 
 دماغ  و   قلب   طور ن ی هم   و   ی داخل   ی ها ارگان   و   بدن   ی ها اندام   از   کدام چ ی ه   که ی درحال   ، است 

طول و عرض   چ ی را بدون ه   خود   ذات . بلکه  کند ی نم   ق ی را تصد   خارج   از   ی گری د   ز یچ چ ی ه و  
خود   ی که در آن حالت برا   باشد   ممکن  او   ی برا  اگر   و(  ثبت ی )   کند ی م   ق ی تصد   یو عمق 
 یو نه شرط   شی خو   ذات  از   یجزئ   عنوانبه   نه  را   ن آ   ، کند   ل یرا تخ   گر ی د   یعضو   ا یدست  

  .( 13 ص   ، ب ق   1404)  خواهد کرد   ل یتخ   ، در تحقق ذات خود 

 ؛اثبات ذات نفس است مرحلة  کند که پس از توهم و تأمل  در این عبارت اشاره می   سیناابن 

 کند می با بیانی مشابه به این نکته اشاره   اشاراتکتاب   وی در ؟اما این ذات و حقیقت چیست 

 .( 292 ص  ،2  ج،  1375)  که این حقیقت چیزی جز انیت یا وجود خاص نفس نیست 

که خودآگاهی   کند می شعور و شعور بالشعور بر این نکته تأکید  میان  ضمن بیان تمایز    سینا ابن 

شعور ذات همواره و در هر حالتی حتی در حالت خواب برای نفس انسانی حاصل   همان یا  

 ص،  1371) اما شعور بالشعور امر دیگری است که ممکن است نفس از آن غافل باشد است؛  

 توان گفت دلیل این غفلت اشتغال نفس به قوا و تدبیر بدن است. می  . ( 61

 خودآگاهی ق قوا برای نیل به  تعلی لزوم  دلایل    . 1-2

دارد که وجود ناین امکان    آیا   وابسته به تعلیق قوا است؟  انیت   ة تجرب اینجاست که چرا    سؤال 

دلیل   و چنانچه چنین امری شدنی نیست،   ؟ د در معیت با قوا باشیا وجود خاصه    ادراک انیت 

کند و  مستقل و مجزا از قوا عمل می  نفس در ادراک خودش کاملًا  سینا ابن از نظر   ؟ آن چیست 

 : د آور می برای این موضوع هم دلایلی 

 عرضی بودن قوا و بدن    . 1-2-1

  ؛دارند   تصدیقی برای تحصیل مبادی تصوری و  را  گوید قوا و بدن نقش معاونت  می   سینا ابن 

دسترسی به چهار چیز جهت  این یاری    . ند هست   دهنده یاری صرفاً  معنا نسبت به نفس ناطقه  این به 
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که نفس در فعل ذاتی خود درحالی ؛  اخبار .  4؛  تحصیل  . 3؛  ایقاع . 2؛  انتزاع .  1  : گیرد می صورت  

 ، عارض نفس باشند   ، اند و چنانچه قوا که همگی مادون نفس ناطقه   نیازی به قوای مذکور ندارد 

نفس .  شوند می خاص آن    و مانع نفس در پرداختن به فعل ذاتی و کنند  می زاحم پیدا  م نقش  

 ی دائم ادراک    نی است و در ا   ه یعال   یهمان ادراک خود و ارتباط با مباد   که ذاتی دارد،    ی ناطقه فعل 

 ،قوا  ةواسط   بدون   خود   از  انسان   درک   رو، ن ی ازا   ؛( 64  ص  ، م   2007  نا،یس   ابن) به قوا ندارد    یازی ن 

  ،ب ق    1404  ، نا ی س ابن )   است  عرض ادراک بال   ، قوا   و   بدن  تی ی مع   در   انسان  ادراک و    ، درک بالذات 

استقلالش   ا یکه کمال و قوت نفس ناطقه به انفراد مطلق و    کندی م  د یک أت   نا یس ابن (.  226  ص 

 نای س ابن .  دارند   صارف   نقش   ال ی خ  و   حس   جمله از   ی بدن   ی قوت قوا  ن یدر ا   و   نسبت به قوا است 

 به  ی اما وقت   ، دارد   ی آلت   ا ی به دابه    از ین   ، مقصد به    دن ی رس  ی انسان برا  ی گاه   : د گوی ی م   باره ن ی درا 

بسا نافعی که ؛  شود می   دهد و تبدیل به مانع تغییر کارکرد می   ،امر واصل   نی هم   ،د ی رس  مقصد

است که بدون شک جسم شرط وجود  سیناابن این اعتقاد    ة . این تمثیل درواقع بر پای شود مانع  

از مفارقت از پس  نفس  وجود دارد که    اما شرط بقائش نیست و این امکان کاملاً   ، نفس است 

که اگر قضیه برعکس بود و جسم شرط بقاء نفس درحالی ؛  جسم، به سیر کمالی خود ادامه دهد 

 (.198 ، ص ب ق   1404سینا،  )ابن   توانست بدون جسم به حیاتش ادامه دهد بود نفس نمی 

 تمانع جهات نفس  . 1-2-2

 ایخود    مافوق   ه ب   رو   ی وجه   : دارد   وجه   و   جنبه   دو   که   است  ی د واح  جوهر   نفس   سینا ابن  نظر   از 

دو  یدو جنبه نفس انسان دارا  ن ی متناسب با ا .بدن  ا یرو به مادون خود  یوجه  و  ؛ ه یعال  یمباد

 ؛است   است ی س   ن که آن هما   شود ی م  صادر   نفس   از   بدن   به   اشتغال   ةواسط   به   که  ی فعل   : فعل است 

 . است   تعقل   همان   آن   که   شود ی م  صادر   آن   از   ه ی عال   ی مباد  و   نفس با ذات    اس ی که در ق  ی و فعل 

 یبرا   کهای گونه به   ؛گرند ی د یکفعل مزاحم و ممانع    دو   نی ا   ، سینا ابن   ر نظ  از  که   است  ن ی ا   نکته

بدن که مانع پرداختن به معقول برخی از شواغل    .است   صعب  ار ی بس   فعل  دو   نی ا   نی ب   جمع   نفس 

از اعبارت   ، هستند   شه ی اند   ،درمقابل   . دی غم و شا   ،ترس   ،خشم ات،  شهو  ،تخیل   ،احساس   : ند 

نفس گراینکه  م  ، کند کلی منصرف می به   یا محسوس   شده گفته نفس را از موارد    ، معقول   بارة در 



 277 قی نسب و دیگراناسماء اسحا /.... انقطاع نفس از  سینا بهابن  بررسی و تحلیل رویکرد 

و    مانع نفس از تعقل است  ، بنابراین حس ؛  خودش رجوع کند به    ،قوا غلبه بر  واسطة  به بتواند  

اشتغال نفس تنها به یک   که چرا، ماند می  از معقول باز   ، محسوس مشغول شود به نفس  چنانچه

که هنگام بیماری فعالیت صورت این به   ،همین حالت در هنگام بیماری هم رخ میدهد   .است   فعل 

اختلاف   یکی از دلایل این تمانع،   رو، ازاین (؛  370-369، ص  1379)   شودعقلانی متوقف می 

فس یک جهت طبعی دارد که رو به بدن است و یک جهت ذاتی پس ن   . دو جهت نفس است 

 .ناسازگارند  باهم   دارد که رو به خویش و مبادی عالیه است و این دو

 ندارند   ی واحد  جهت   که   ی افعال   تکثر   . 1-2-3

کثرت افعالی است که جهت واحدی   اختلاف جهات نفس، غیر از   ، ق قوا تعلی  لزوم دلیل دیگر

از گرسنگی   نفس را   ، که ترس ت صوراین به   ؛ شود می   منجر به تمانععینه  ه ب   این مورد هم   دارند کهن 

کند از ترس منصرف می   یا خشم نفس را  دارد می   از خشم باز   و یا شهوت نفس را  داردمی  باز 

 ،نفس تام  اشتغال  ه ک   مطلب است   ن ی ا رد مؤید تمامی این موا   . ( 370- 369ص ،  1379سینا، )ابن 

تواند مانع از تمرکز و تأمل نفس بر امری واحد ی مو اشتغالات متعدد  به یک فعل است صرفاً 

 باشد.

 یا اجتماع افعال  در صدور دخیل نبودن قوا   . 1-2-4

چنانچه قوا   . از یکدیگر هستند منفک    شناختی و معرفتی کاملًاهستی قوا به لحاظ    سینا ابن از نظر  

این   ، مجزا هستند  با  گاهی همزمان  را چگونه است که  احساس   حواس   ة به واسط  که چیزی 

اینها   ة که انگار هم طوری ه ب   ، شوند خشم یا غم یا شهوت دخیل می   ة قو   سایر قوا مثل   ، کنیم می 

محل   ه، یک قو و یا    شوند؟ افعال مختلف صادر می   ،ای واحد آیا از قوه .  اند قوه عینه تحت یک  ه ب 

   (. 388، ص 1379سینا، )ابن   ؟ گیرد می اجتماع افعال مختلف قرار  

این است که مسلم   مثلاً   که   و کاربرد هم دارد   است  درست   حق و   ی عبارت چنین    اًپاسخ 

متعلق دو احساس قرار   واحد   امر  ی عنی   ؛ شدم   ن ی خشمگ   ، داشتم   ی حساسا   ن ی چن   که ی زمان  م ی ی بگو 

که پاسخ نهایی این است که درواقع   است یا نفس؟   بدن   واحد   امر است که آن    ن ی ا   سؤال .  گرفت 

یک از قوا نسبت   چ توان خودآگاهی را به هیاساس نمیاین بر   . این نفس است که مجمع قوا است 

زیرا خودآگاهی به معنی داشتن درکی جامع از خود و افعال خود است و ازآنجاکه هیچ   ؛ داد 
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یک از قوا هیچ توان خودآگاهی را به  نمی   ،توانند واجد چنین درک جامعی باشند یک از قوا نمی

 . نسبت داد 

 چرا شهود   ، توانند منشأ خودآگاهی باشند یک از قوا نمیهیچ است که اگر آن   دیگر ال  ؤس 

 نی به ا  پاسخبرای  ناطقه است؟    ةی وابسته به قو خودآگاه   همان  ای  خاصانیت یا وجود  

  سؤال 

 همانجز    ی زیچ   قت ی حق در   ،کند ی م   اد یناطقه    ة قو از آن با نام    نا ی س ابن دانست آنچه    د یبا   اولاً 

 نفس  قتی حق  و  ذات   همان   ی عن ی   ؛ دارد   هی عال   ی هاکه رو به خود و علت   ستی نفس ن  یفوقان   ةجنب 

اما   ؛ نامد ی م   عاقله   ای   ناطقه  قوه   ،زند ی م   سر   آن   از   که  ی فعل  اعتباربه از نفس، که    یجنبه ا   آن  ا ی 

 ،دلیل همین به  ؛ توسعه در معنا است  جهتقوه در اینجا واژة  نباید فراموش کرد که به کار بردن 

کند و آن را از سایر ناطقه باز می   ة ای برای قو ویژه از بین قوای ظاهر و باطنی حساب    سینا ابن 

 کند:ذکر می   هم   دلایلی را  او در این تمایز . د ساز قوا متمایز می 

   ناطقه   ۀقو  ۀ ل ی وس به   ذات   ادراک   . الف 

 واسطه بی   را   اش ادراکی فرایند    ابزار و   ، تواند خودش است که می   ناطقه   قوة   قوا تنها تمامی  از بین  

 ازجمله حس و  ،سایر قوا  لی و   ؛ است   و بدون توسل به آلت  این ادراک ذاتی، دائمی . درک کند 

ادراک بلکه فعل و فرایند تنها آلت  نه   ، اند خارجی   ء معطوف به شی همواره  علاوه بر اینکه    ، خیال 

  (. 193، ص ب ق    1404سینا،  )ابن   کنند ادراک را درک نمی 

 ناطقهۀ  قو  و فساد  ی فرسودگ   و   ی خستگ  عدم   . ب 

 از مجرای آنها  اند یا ار و آلتی در ارتباط با ابزکه  قوای ادراکی  سایر    دلیل دیگر این است که 

را دچار خستگی و فرسودگی   عمل ابزار ادراک تکرار    ند کهرا دار   این مشکل ،  کنند می   ادراک 

 کهای گونه به   ؛و چه بسا از بین ببرد کند  می ابزار ادراکی را ضعیف    ، مدرَک قوی همچین    . کند می 

درخصوص   که است  و این به دلیل شدت انفعالی    تر را درک کند تواند امر ضعیف دیگر نمی 

به این معنی که   ؛کند می حس هم همین موضوع صدق    بارة در   .است   مدرک قوی ایجاد شده 

 رکنندهی نورخ  ، شده   زده   که   ی مثال   . کنند ی م   ف ی تضع  را   ی حس   ادراک   متکرر   و   شاق   محسوسات 
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نسبت چشم  به  نسبت گوش   د یرعد شد   ی و صدا  ، است  قو  از   پس حس    ة قو   . به   یادراک 

 گری د  است،   ده یرس به چشمش    ید یشد   نور که    ی فرد  و   کند  ادراک   را   فی ضع   امر  تواندی نم 

 و از آن را درک کند   ش یپ   فِیضع  نور  ای  و ی کنون   ف یضع  نور   ، ی با نور قو تی در مع  تواندی نم 

 فِیضع   ی صدا   ا یو    ف ی ضع   ی صدا  ، آن   همراه   به   تواند ی نم   شنود ی م  را   ی ب ی مه  ی صدا   که   ی کس 

 ینی ر یبه ش   گر ی د   ، است   ده ی چش   را   ی مطبوع  ی نی ر یش   که   ی کس  طور ن ی هم  و   از آن را درک کند   ش یپ 

 ؛ یعنیآن است عکس  برکاملًا  و یا    طور نیست ناطقه این   ة ی قو ول  ؛ شودی نم  ی کمتر از آن راض 

بعد از آن   ،درک کند   ، چنانچه به روند تفکر ادامه دهد و اموری را که دریافتشان دشوار است 

عاقله خسته و قوة  اوقات  از    گاهی  و اگر کند  می دریافت    ، تر است که ساده   را   راحتی اموری به 

فرسودگی مستعد خستگی و  قوه  این    که   خیال است   ة قو   گرفتن آن از کمک به دلیل    ، شود فرسوده  

 باید ، کند و اگر این ملال به علتی غیر از خیال بود از خدمت به عقل امتناع می رو، ؛ ازاین است 

از رسیدن پس  تمامی قوای بدن  .  طور نیست که این درصورتی   ، بود همیشگی و دائمی می   خستگی 

این از رسیدن به  پس  عاقله    ة که قودرحالی   ،شوند سالگی یا نزدیک به آن ضعیف می چهل به  

. شود نمی  فی ضع جز در مواردی خاص  ناطقه   ة قو  یعنی ؛شود تر می مرحله در اکثر موارد قوی 

خود    ، کنند ابزار ادراک می   ة واسط به تمام قوایی که  .  1  : حاصل از این بحث عبارت است از   ة نتیج 

اثر ضعیف  .  3؛  کند تکرار یک فعل ضعیفشان می .  2؛  کنند فرایند ادراک را درک نمی   و ابزار و 

  ةبه واسط   قوا   ضعف فعل .  5؛  کند ادراک قوی ضعیف را خسته می .  4؛  کند قوی را ادراک نمی 

شود ایراد مطرح می این  در اینجا    . گونه نیست که در عقل این درحالی   ، ضعف ابزار ادراکش هست 

ری و پیری فعل خاصش کند و یا هنگام بیما ناطقه هم گاهی معقولاتش را فراموش می   ةکه قو 

شود طور پاسخ داده می این   ، این ظن   . این قوه هم وابسته به قوا است   بنابراین،   ؛ دهد انجام نمی را  

 یاو بازدارنده   صارف   چنانچه یعنی نفس فعل ذاتی دارد که  ؛  که امکان اجتماع هر دو ممکن است 

 انصراف  آن   از  ای   و   کند   ترک   را   خاصش   فعل   تواند ی م   ن ی همچن   و   پردازد ببه آن    ، باشد   نداشته 

انجام ندهد و از آن   آن فعل خاصش را   ، است   بدن   به   معطوف   و   متوجه  که ی حال در   ی عن ی   ، بدهد 
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 ستی ن   وارد  هم  اعتراض  و  دهد ی م ن   رخ  هم   ی تناقض   چ یه   صورتن ی درا   و   کند  نظر ِصرف 

 (.  194ص  ، ب ق   1404 نا، ی س )ابن 

 قت یاز ذات و حق   یا جنبه  ،کند ی م   ادی   ینظر  عقل  ای  ناطقه  قوةاز آن با نام    نایس ابن   آنچه

 تنها  قوا   ان ی م  در   قوه   ن ی معنا است. ا   در   سعه   ازجهت آن تنها    ن د ینام   قوه خود نفس است و  

 .ی واحد و جامع از تمامی قوای دیگر و حتی خود داشته باشد درک   د توانیم که    ست ا   ی اقوه 

 خودآگاهی در انسان است.   أقوه ریشه و منش  این 

 یقظان  بن  حی لزوم انقطاع از قوا برای نیل به خداشناسی در رساله    . 2

 دادن نظام نشان بیشترین تلاش وی برای  بیانگر    قظان ی   بن  یح   ، سینا ابن   هایمیان رساله در  

 ،در این رساله .    (Mayer, 2016, p 18)ت  اس  ی تمثیل   ی رمزی و النفس در قالبعلم و  شناختی هستی 

همراه   به  ناشناس  گشت سه راوی  حال  در  خود  شهر  در  دوستانش  از  که تن  است  وگذار 

 ص  ، 1366  ، سینا ابن )  کندمی ملاقات    ، اتفاقی با حی بن یقظان که پیرمردی است باشکوه طور به 

، 1366،  زجانی و ج)   قوای وی هستند   همان   اران یاست و    ناطقه   نفسهمان    ی راو   ، قیقت درح   . ( 3

نفس و قوای آن در   . 2؛  اند قوا غیر از نفس ناطقه .  1:  همراهی این است که منظور از    . ( 4  ص 

پرداختن نفس به فعل   درواقع   د،وگذار در شهر خو گشت از    معیت و ملازمت هستند. منظور

عدم تحقق دلیل    . ( 5  ص   ، 1366)جوزجانی،    است یعنی اندیشیدن و استدلال    ، خویش   ذاتی 

ابتدا مراحل این   چیست؟  ، انست و مجاورت قواست ؤ که نفس در ممادامی   ، سیاحت   کامل این

 یح  ة در رسال.  شود می بیان   ، کند می اشاره   بدان   ل فعال سیاحت و سپس برخی از دلایلی که عق 
با معیت و همراهی   رو، ؛ ازاین شود می   حی   آرزومندِ  مشتاق و   ، سپس راوی »   آمده است:   قظان ی   بن 

 ،رود اینکه نفس ناطقه به سمت عقل فعال می   . ( 7  ص   ، 1366،  سینا ابن )   «رود به سمتش می   یاران 

ما قادر به اثرپذیری از   ،که شرایط فراهم شود چراکه تنها مادامی   ، شود می   مهیایِ آموختن  یعنی 

هستیم  خویش  درون  در  فعال  زمانی   . ( 8ص   ، 1366)جوزجانی،    عقل  ر   سپس  و اوکه  ی 

این   و (  7  ص  ، 1366،  سینا ابن )  کندمی وی به آنها سلام    ،شوند نزدیک می   دوستانش به حیّ 
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و   استتحیت سلام  داشته  اثرپذیری  فعال  عقل  از  ناطقه  نفس  که  است  این  معنی  به   کردن 

  . ( 8ص ، 1366)جوزجانی، 

 شهر   پسر بیدارم و   نام من زنده است، »  کند: گونه معرفی می خودش را این   عقل فعال سینا  ابن 

اخبر احوال جهان ب  ة هم از  تا اینکه    ،در اقطار عالم است سیاحت    ام و پیشه   ،مقدس ال بیت من  

ام و کلید ها را از او آموخته علم همة  سوی پدرم است و وی بیدار است و من  به روی من    شوم. 

نشان به من  وی    ، که رفتنی است را  کنارهای جهان  وی به من داده است و راه   را  ها علم   ة هم 

  .( 9 ص  ، 1366،  سینا ابن )  «ام را در خود جمع کرده   جهان   ة هم   که گویی ای گونه ؛ به است  داده 

بیداری و زندگی است و چون عقل دهم  ِعدم چراکه در مقابل مرگ و    قل فعال زنده است ع 

روی   :گوید و می کند  می عقل اول را پدر خویش معرفی    ، عقل اول ایجاد شده است   با واسطه از

اینکه عقل فعال شهر خود را   . خواند عقل اول را بیدار می   همچنین سوی پدرم است و  من به  

المقدس  معناست  می   بیت  این  به  پیشه بی که  خواند  اینکه  از  مقصود  و  است  اش مکان 

لم درواقع از جانب چیز آگاهی و اطلاع دارد و این ع همه از  که   این است  ، کردن است سیاحت 

شواهدی وجود دارد مبنی بر اینکه این شخصیت   . ( 10  ص   ، 1366)جوزجانی،    پروردگار است 

تجربة درحقیقت بیانگر نوعی  داشته و    پررنگنقشی    سینا ابن یعنی عقل فعال در زندگی درونی  

و بیشتر به یک خاطره شباهت دارد تا عقل فعال نزدیک شده است    که به است   سینا ابن معنوی  

   . (Mayer, 2016, p 18)  افسانه 

فعال   می نفس    به عقل  که    : گوید ناطقه  چنانی  می تو  باش  یتوان هم  علم  هم   ی پذیرای  و 

چنان   گوید تو می   لذا   . کنند می را متمایل    تو   تکه دوستان   ی به سمتی گرایش پیدا کن   ی توان می 

راه صلاح و یا از  اعم    ؛ کنی میل پیدا می   سمت  همان   به   ،بکشند هستی که به هر سمتی که تو را  

رفیقانی بد هستند و ممکن   ، قوایی که در ملازمت تو هستند   کهشود  سپس یادآور می   . فریب 

، سیناابن )   آنها نجات پیدا کنی   مگر اینکه خداوند راهبر تو شود و از شر  ،است تو را فریب دهند 

غضبیه و شهویه   ة و قو و از حس مشترک  پردازد  می معرفی یکایک قوا  سپس به    . ( 13ص،  1366
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آنها اکردن و  راه مدار  گوید و سخن می  بین  تعادل  این    . کند را گوشزد می   حفظ   سؤال شاید 

 ؟کند می   و بد  سوء یاران  بدن را متصف به    قوا و یا اساساً  ، پرسیدنی باشد که چرا حیّ

برای بیان گرفتاری نفس به اشتغال بدن استفاده   «نوة بالبدن مم »   عبارت از    قات یتعل در    سینا ابن 

این است که نفس به بلای بدن دچار   مقصود و    است   و گرفتار   به معنی مبتلا   «نوة مم »کند.  می 

و   آن استاسباب   گرفتار مصیبت بدن و   نیوی نفس انسان چنان است که در زندگی د .  شود می 

آنچه را که   زعمش به   و   داند محقق می   ، کند درک می   حواسش   ای  و بیند  می   آنچه را که عیناً  تنها 

 ش با حواسدلیل شدت انسه ب این    و  ای از وجود ندارد حقیقت و بهره   ، کند می حواسش درک ن 

آ  غیر  به  نسبت  نسیان  و  و  قوایش غرق ن  و  بدن  در   .( 30ص  ، الف  ق  1404) است    شدنش 

به   تشان یمع   که   است   ی اگونه به عناد دو وجه نفس    ، شد   یادآور   پیشین در بخش    طورکه همان 

 ،ستند ی شده متحقق بالذات ن دی ق  موارد که    د دار   اشاره   ادامه   در   .است سخت    ار یبس   شکل کامل 

 ، اینستند ی ن   یآن نسبت به نفس ذات   ی است که بدن و قوا  نی ا که مقصود    اند ذات   از   مأخوذ بلکه  

بودن به عرضی این    . شد تر به آن اشاره  پیش بودن قوای آن است که  عرضی   دیگرِ  ر ی تعب  همان 

ای گونه ه ب   ، د شو می محقق    ذاتش حقیقت    ، شود   جدا که نفس از بدن  تنها زمانی   که   د انجاممی   این 

بیند و موجودات را می   ،داند می باطل و فاقد حقیقت    آنچه را که  که نفس که در آن موعد است  

ادراک  بدنی ذات خود و نه آلات    ةبه واسط  ت بار دیگر  و    کندمی اش  کیدی خود را أ عبارت 

 .آن از فعل خاصش هستند   ة بدان که آلات نفس بازدارند   :کند که طور بیان می این 

ابن  آثار  سایر  عائق سینا،  در  مانند  عوائق    ، الفاظی  و  و   ة دربار عائقه  اندام  و  نفس  قوای 

 «ملابس غریب»   و اندام بدن  از قوا   ، قات یتعل در کتاب  او    دیگر  تعبیر  . آمده است   های بدنی ارگان 

آنها   است  پوشیدن  باز   که  خودش  ذات  از  را   نوعیشتن  داجامه خودِ  گویی  ،  دارد می   نفس 

این پوشش   ة واسطبه تواند  نمی نفس  و    کند می ایفا    ا نقش غاشیه یا پوشش ر  زیرا   ؛ گرفتاری است 

 .( 81 ص  ، الف ق    1404، سینا ابن )   به ذاتش رجوع کند و خودش را درک کند

 ریالط  رسالة بلکه در    قظان ی   بن  ی ح تنها در  نه   ، تبعید   و   زندان   دو مفهوماین است که    نکتة مهم 
در   ، جوزجانی نوشتة  طبق    سینا ابن این آثار  .  د هستن   پررنگنیز مضامینی    سیناابن   نفس  ة د یقص و  
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تبعید و اسارت وی نوشته    یافتنیدرنگ دست بی که آزادی فکری  درحالی .  است   شدهدوران 

 . (Mayer, 2016, p 20)  برای آزادی وجودی باید منتظر ماند   ، است 

و اشتیاق خود را نسبت   کند می   سؤال کردن  سیاحت چگونگی  دربارة  بن یقظان    راوی از حیّ

تو و آنکه به تو ماند این چنین »گوید:  در پاسخ می   ل عقل فعاو    دهد به این موضوع نشان می 

را بر   اند و آن کردن که شما را از چنین سیاحت کردن بازداشته   کردن که من کنم نتوانید سیاحت 

، ص 1366سینا،  )ابن   «یارانجدا شدن از این  ه  ت یاری کند ب اشما ببسته مگر که نیک بختی 

عقل فعال به نفس ناطقه   درواقع . است   دن یش یاند  همان  نجا ی ا کردن در سیاحت مقصود از  (. 25

و از آنجایی که پذیر است از قوا امکان راغت  تفرد و ف  ة که اندیشیدن تام تنها به واسط  گوید می 

تام   نفس   . پذیر نیست امکان   قواتام در معیت  اندیشة  پس    دهدم مرگ رخ می تنها هنگاتفرد 

شود می است که در این حالت از قوا منفک  به خود و مبادی عالیه ناطقه یا در حال اندیشیدن

 از او رخت بسته  و مبادی عالیه   به خود   پردازد که در این صورت اندیشیدن و یا به امر قوا می 

است نفس ناطقه  همراهی عقل فعال با  به معنای  نشاط و تمامیت اندیشیدن    این  علاوه بر   است. 

هربار که تو را  ، کند می گوشزد   حیّ طوری که  . منوط به قطع ارتباط با قوا است که حصول آن 

طورکامل از قوا به که  از من جدا شوی تا زمانی   ، رزوی ایشان باشد و به سوی ایشان بروی آ 

 تعلیقات به این صورت داریم کههمین تعبیر را در    . ( 26ص  ، 1366  ، جوزجانی )   منفصل گردی

به واسط عاقل  تنها  ب، 1404،  سینا ابن )  پذیر است امکان تفرد و تجردش    ةشدن حقیقی نفس 

 .(81ص

پیشتر گفته  طورکه همان  ن دلیل نیاز به بد دلیل نیاز به بدن و قوای آن چیست؟، این باوجود 

به وجود نفس    بلکه   ، ذاته ندارد امکان وجود فی  در بدو پیدایش  نفس    اولًا  این است که   شد 

برخی از کمالات   برای رسیدن به   صرفاً  و قوا   معیت بدن است و دیگر اینکه نیاز نفس به بدن 

واسط  است.  قوا  معنی  این  و    ةبه  هستند  بدن  در  معنی  «متشبثة»واژة  از    سینا ابن تصرف   به 

اما قوایی   ، تا بگوید نفس هرچند در بدن نیست   کند می و درآویزنده به چیزی استفاده    زننده چنگ 

زننده به این قوای مشترک بین  چنگ   ،درواقع نفس و    کندمی آنها در بدن تصرف  واسطة  که به  
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است  بدن  و  نفس   ؛ خودش  نظری  نه  و  و وجه عملی  از جنبه  ناشی  و  منبعث  که   اندقوایی 

 .( 82  ص ، ب   1404 ، سینا ابن ) 

در این   سینا ابن   . وجود دارد همین مضامین مشترک    لی نیز منسوب به بوع   ة ی ن ی ع   ة د یقص در  

کند که بااکراه و درد به سوی تن و بدن هبوط روح را به کبوتری به نام ورقا تشبیه می   ، قصیده 

هبوط روح و گرفتاری   ، مضمون اصلی قصیده   . گیرد می و در ادامه به آن انس و الفت    کند می 

قفس و زندانی   به   تن   رو، ازاین   ؛داند ی ماین هبوط را برخلاف میل نفس    سیناابن   . آن در تن است 

چراکه این موطن حقیقی   ؛ تشبیه شده است که استقرار در آن موجب حسرت و آه و فغان است 

 پذیر طریق مرگ امکان ز  تنها ا ، کبوتر نیست و به آن تبعید شده است و رهایی از این وضعیت 

 .( 9  ص ، 1401 ، و نظریانی و مظفری   خانشان   )اسدی  است 

 نیا  در   است  ممکن  ناطقه   نفس آنچه   ان یب   به   یقظان  بن  حی  زبان   از  ت یروا   ة ادام در   سینا ابن 

 است  سه حد عبارت   ن ی که ا   کندی م  اد ی  عالم   حد   سه   از   ی و .  پردازدی م  ، شود   مواجه   آن   با   ر ی س 

و جهان محسوس   یعالم ماد   نی هم   ی مشرق و مغرب است که منظور و  ان یکه م   یحد   - الف  : از 

  هر   ی برا  سپس   یکه وراء مشرق است. و   ی حد  - ج ؛  است   که وراء مغرب   ی حد  - ب   ؛ است 

 حد  دو   ن ی ب   آنچه   شناخت   سینا ابن   ازنظر .  شمارد یبرم   را   ی مراتب   و   م ی اقال  ، حدود   ن ی ا   از   کدام 

 آنچه   شناخت   اما   ؛ ست ی ن   ی سخت   کار   ، محسوس   جهان   شناخت   ی عنی   ، است   مغرب   و   مشرق 

 در  ی جوزجان   . ( 34  ص   ، 1366سینا،  ابن )   د یآ ی برنم   هرکس   ة عهد   از   ، است   حد   دو   ن ی ا   ماوراء 

 نی ا   بر   و   داند ی م   صورت   و   ی ول یه   را  حد  دو   ن ی ا   از   سینا ابن   منظور،  قظان ی  بن ی ح   بر   خود   شرح 

دو حد دانسته که آنچه در عالم ماده   ن ی ا  ن ی رو عالم ماده را ب ازآن   سینا ابن که  کند ی م  د یتأک  نکته 

  . ( 35  ص ، 1366 ، ی )جوزجان  و صورت   ی ول یاست از ه   یب ی ترک  ، است 

 عالم   ی شرق  و  ی غرب   حد   دو   وراء  در  موجود   م ی اقال   انی ب   به   یقظان  بن  حی   زبان  از  سیناابن 

 از  پس   ناطقه  نفس  که  کند ی م  دیتأک  نکته  ن ی ا بر  م ی اقال  ن ی ا   تک تک  ف یتوص   از  پس  و  پردازد می 

به شناخت ملک و پادشاه   تواندیم   ست،مقرب ا   ةملائک   می آنها اقل   نی آخر   که   اهم ی اقل   ن یا   از  عبور

 دهند  راه   را  او که هر  نویسد: »سینا می ابن  . شود  نائل متعال   خداوند  یعن ی  م ی ال اق  نی ا  ة هم  یق ی حق 
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 مر  ند ی بب   و   ها آسمان   پسِ  از   بشدن   ابد ی  راه   ، گذشتن   بر   کنندش  ی ار ی   و   درگذرد   می اقل   نی ا   از   تا

 ،سینا ابن )  «ند ی او   بردار فرمان   همه   و   گانه ی   است   ی پادشاه   را   شان ی ا   مر   و   را،   ن ی ش ی پ   ی ها ده یآفر 

 ی هرکه او را به اصل »   : د ی گو   ن یچن   ی ق یحق   پاشاه   ا ی  ملک   ن ی ا   وصف   در   سپس   و (  73 ص   ، 1366

خواند  بستا   ، باز  را  او  گفت  که  هر  و  بشد  راه  خوائ   ، ی و   یسزابه   م ی از   یتوانائ از    . د یژاژ 

 . ( 79 ص   ، 1366،  سینا ابن )   «اندر گذشت   ی ز یچ ه  مانندکردن او را ب  از کنندگان دور شد و  وصف 

از   ی کی که    بود »   : د یگو ی م   ن ی چن  ، اند شده   نائل  ملک   دار ی د   به   که  ی مردم حال    ان ی سپس در ب   و 

 ی ها فضل   ری ز   اندر بار گردد  گران بکند که    ی و  ی به جا  ی ک ین شود. چندان    ی و  ک یمردمان به نزد 

 ی بازگردند با کرامت   یو   کی چون از نزد   و   یجهان   نی ا   ی زهایچ   ی ری حق   اگاهند یرا ب   شانی او، و مر ا 

نفس ناطقه که تنها با انقطاع از   ری س  صلح است ما   ن ی ا   . ( 82  ص  ،1366سینا،ابن )  «بوَند   ار ی بس 

و   یمراتب هست   بارةتأمل و تدبر در   ،دن ی شی همان اند   ی عن ی خود    ی قوا و پرداختن به فعل ذات 

 است.  سر ی اقطار عالم م 

 ،حاضر   بحثبارة  در   اما  ، شود ی م  اشاره  ی متعدد  موارد  به  قظان ی  بن  یح   ة رسال  در  طورکلی، به 

  :خلاصه کرد زیر    ی چند عنوان اصل  ل ی ذ   توانی م  را  یقظان  بن  حی   ةرسال   در   سیناابن   ی هادگاه ی د 

 ناطقه  نفس   یِذات   فعل   ، ( تعقل  و   تفکر )   احت ی س   . 2-1

 نفس   ی فعل ذات   ، تفکر و تعقل   یعن ی   احت ی امر است که س  ن ی ا   ان یرساله درصدد ب   ن ی در ا   سینا ابن 

 ندارد  ی آلت   ای   ابزار   چ یه   به   اجی احت تفکر  و   دن ی شی اند  ی برا   ناطقه  نفس   معنان ی ا به ناطقه است.  

 زین  نجا یا   در.  شد ی ندیب   ش ی خو   به  تواند یم  حداقل   شه ی اند  متعلقات   و   آلات   و   ابزار   همه   ی سوا  و 

 ،اشاره کرده بود  ی ه یاستدلال تنب  ک یدر قالب    ، در انسان معلق که  آنچه را   ، گر ی د   ان یب   به   سینا ابن 

 . د کن یم  د یتأک   دوباره 

 خود   ی ذات  فعل   به   نفس   پرداختن   از   قوا   ممانعت   . 2-2

 ،اند همراه و ملازم آن شده   ، بدن   ری ناطقه به تدب   نفس  اشتغال   ل ی دلبه   که  نفس   یقوا   سیناابن   ازنظر

تفکر    یعن ی   ،وگذار نفس و گشت   احتی س   ری در مس مانع و   ،ی هست   ق یحقا   در تعقل    و همان 

 که معنا  ن ی ا   به با نفس دارد.  ها نسبت آن  و به قوا  او در نگاه  شه ی ر  سینا ابن   دگاه ید  ن ی ا   ند. ا عائق 

 بدن  در  قوا  حلول   نی ا .  داند ی م  بدن   در  حالِ   و   نفس  از   منبعث  بلکه  ،نفس   نی ع   هن   را  قوا  نایس ابن 
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و اشتغال   ر یتدب   ن ی اما هم   ؛ و اشتغال بدن بپردازد   ری قوا به تدب   ن یا   قی تا نفس از طر   شود یم   باعث 

از فعل ذات  اند   ی عن ی   ش یخو   ی باعث ممانعت نفس ناطقه   ،ل یدل ن ی هم به   ؛ است   دن یش ی تفکر و 

 . داند ی و همراهان بد م  قانیقوا را رف   نی ا  سینا ابن 

 یقی حق  مَلک   به   ل ی ن   جهت   عالم  حدود   در  نفس   احت ی س .  2-3

 سیاحت نفس ناطقه در اقالیم ،  بر آن تأکید شده است یقظان   بن  حی در روایت    کهگونه همان 

شناخت   تا  ملِ به تعالی  حق هستی  حقیقی  عنوان  پادشاه  یا  ادامه همة  ک  اقلیم  ؛ یابد می   این 

می   ، سینا ابن فلسفة  در  ترتیب،  ین ا ه ب  پیدا  خداشناسی  با  عمیق  پیوندی  کند. خودشناسی 

انقطاع از آنها تا حد ممکن از اشتغالات فس ناطقه بتواند با تعلیق قوا یا  وقتی ن  ، دیگر عبارت به 

تفکر و اندیشه در مراتب   همان فعل ذاتی خود یعنی    اصله بگیرد و به خویشتن خویش و بدنی ف 

تواند در حد خود به شناخت حق تعال نائل شود. شناختی که توأم با اذعان می   ،هستی بازگردد 

 شناخت و توصیف کامل او است. عدم  به  

 مرگ  از   ش ی پ   قوا   از   کامل  انقطاع   امکان   عدم   . 2-4

ل نفس ناطقه از قوا یا کند که انقطاع کام بر این نکته تأکید می   یقظان  بن  حی از زبان    سیناابن 

اما نفس ناطقه در زمان ارتباط با بدن نیز ؛  هان خویش پیش از مرگ میسر نیست همرا  همان 

چیزی است که   همان   و این دقیقاً  کند تواند به طور مقطعی و محدود این انقطاع را تجربه  می

انقطاع تجربة  یعنی    ؛کند ما را بدان دعوت می   ،معلق در فضا   انسان   ی ه یب نت   استدلال در    سیناابن 

 .منظور شناخت خود به از قوا و اشتغالات بدنی به شکل محدود و مقطعی  

 (یقظان  بن  حی رسالۀ  در انسان معلق و    سینا ابن رویکرد  مقایسۀ  )   عطل مُعلق و سیاح  انسان مُ  . 3

انسان معلق است و هم   محور ی و خودآگاهی که  یعنی سیر انفس   ، در هر دو سیر خود   سینا ابن 

 کندمی مانع معرفی  مزاحم و  قوا را    ،است   یقظان  بن  حی   ةرسالسیر آفاقی و خداآگاهی که مدار  

ی و باطنی  هریک از قوا اعم از ظاهر   ، طرف یک از است که    حالی این در    . گذارد و آنها را کنار می 

و قسمی از شناخت   هستند   پیرامون جهان  با  دیگر  ف طر از ساحت جسم و  با  مجرای ارتباط ما  

برای   از قوا   رویکرد انفصال در برهان انسان معلق  .  وابسته به حضور و وجود قواست   ضرورتاًما  

 ردیگ ی م قرار   نا ی سابن همان انیت یا وجود خاص نفس مورد تأکید   ی عنی  «خود »  قتِی حق بهنیل 
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 و  مختلف  معارف  و   علوم  به  ل ین   ی برا  نفس  تاح یس به    نا ی س ابن   ز ین   یقظان بن  حی   ةرسال   در   و 

ازنظر  پردازد ی م  رب   معرفت   آنها  رأس   در  تمام    تحقق   نایس ابن .  و   همان  ای   رب  معرفتتام 

)عقل   یقظان  بن  حی   ة رسال. در  میسر است   جدایی کامل و مطلق از قوا   ة ط به واسی تنها  خداآگاه 

 .داند تعقل محض می به  ای نیل  برنفس  یا عائقی برای  مانع  بدن را  قوای نفس و اشتغالات  فعال(  

کند از حمل بار بدن که بر او سنگینی می   ناطقه  نفس  تا  کندمی )عقل فعال( آرزو    یقظان بن  حی 

به لذت پایدار و خالص برسد و   تا  یابد رهایی    ، الوهی است و موجب جدایی از منزلت و مقام  

که  المی  و  رنج  مقام   ة واسطبه   از  آن  از  می  مفارقت  یابد متحمل  رهایی   ةرسالدر    . شود، 

تعقل در مراتب   همان تواند با بازگشت به فعل ذاتی خود یعنی  نفس ناطقه می   یقظان  بن  حی 

هستی، در حدود و اقالیم عالم سیر کرده و پس از عبور از این حدود و اقالیم به شناخت مبادی 

هرچند ؛  این اقلیم یعنی حق تعالی نائل شود همة  عالیه و در رأس آنها ملک و پادشاه حقیقی  

در انسان معلق   است.   پذیر امکان شناخت کاملی نیست و تنها در حد ظرفیت عقل    ، این شناخت 

 متذکر شود   برساند و   درک از انیت   همان است تا مخاطب را به  آورده    برهانی   سینا ابن گویی  هم  

خود منقطع   اشتغالات بدنی از  که    شود می   آگاه   زمانی از حقیقت خویش تنها  که هر فرد  

  . شود 

 گیرینتیجه 

 یک کند و به گاهی نزد خودآ قصد دارد انسان را تاحدی به  انسان معلق در هوا  طرح  با   سینا ابن 

بریدن از قوای نفسانی و طی مراحلی   ، اه شرط لازم در این ر شعور بالذات سوق دهد منتهی  

. 1  زند: ی اشاره م   دو انفصال و انقطاعبه    سه مرحله  سینا در ابن .  است تا ادراک انیت فراهم شود 

 یعن ی )   رونی حرکت از ساحت ب   ،نخست   انقطاع   در  .)تصدیق(   اثبات .  3  ؛ل م أَ ت .  2  ؛)تصور(   توهم

 ن ساحت درو   در  دوم،   انقطاع   در  .رد ی گ ی و محسوس( به ساحت درون صورت م  یعالم جسمان 

 لزوم یقظان  بن  حی  ة رسال در  . شود می  ده یخود گردان  انیت یا  توجه از ساحت جسم به ساحت 

گونه مطرح و داستان   یل ی تمث  ی انیب   به   که   رساله   ن ی ا.  شود ی م  مطرح   گرید   ی اگونه   به  گسست   ن ی ا 

است  شخص   ی دارا  ، شده    -   ب   ؛ ( داستان   ی راو )   ناطقه   نفس   -   الف   : است   ی محور  ت یسه 
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از زبان   نای س ابن رساله    ن ی ا . در  ( نفس   ی قوا)   ی همراهان راو  -   ج  ؛ ( عقل فعال )  قظان ی  بن  ی ح 

 تفکر  ،نفس   ی ذات   فعل   . 1  : کند ی را مطرح م  ی اساس  ة نکت  چهار   ، همان عقل فعال   ای   قظان ی  بن  ی ح 

همراهان   . 2  ؛ کند ی م ادی  احتیس  نام  با  آن از   نا ی س ابن  که  است  یعقلان   معرفت  کسب  و  تعقل  و 

 نیا   یبدن مانع و عائق نفس برا   ری سبب اشتغال به تدب به   ، نفس هستند   ینفس که همان قوا 

 شناخت  به   سرانجام   ی مختلف معرفت  ی ها م ی گذر از اقل   از   پس   احتیس   ن ی ا   . 3؛  هستند   احت ی س 

 در  قوا قطاع کامل از  ن هرچند ا  . 4  ؛ انجامد ی م  ها م ی اقل   ن ی ا   ی تمام   پادشاه   و   ملک   ی عنی   ، خداوند 

م   ، ست ی ن   میسر  مرگ   از   پیش   و   عالم   این  نفس  کم   تواند یاما  به  با  توجه خود  و   بدن کردن 

میان   که  مشترکی  ةنقط درواقع  .  باشد   ر یس   نی تزاحم قوا در ا   از  مانع تا حدودی  اشتغالات آن  

وجود دارد و آن رسیدن به حقیقت از طریق کنارزدن   یقظان  بن  حی   ة رسالانسان معلق در هوا و  

ود سیر انفسی شه   ، انسان معلق   برهان  طورکه همان یعنی  ؛ و قوای نفسانی است  ریدن از بدن و بُ

سیاحت و سیر آفاقی با ابتناء بر گسست نیز  در حی بن یقطان    ، انیت با ابتناء بر گسست است 
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