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 The present study was conducted with the aim of designing a life skills training package 

for children and determining its effectiveness on the social skills of primary school 

students. The research method was qualitative, Theme analysis according to Attride-

Stirling (2001), and the research method in the quantitative part was semi-experimental 

with a pre-test-post-test design with a control group and a two-month follow-up period. 

The statistical population of the research was formed by the students of the first grade 

of Soroush and Shahid Fahmideh schools in Shahrekord city in the academic year of 

2021-2022. The sample in this research consisted of 109 students of the first year of 

elementary school who were selected by the available sampling method and randomly 

assigned to experimental and control groups (56 students in the experimental group and 

53 students in the control group). The students in the experimental group received the 

life skills training package during 10 weeks in 10 sessions of 75 minutes as a group. 

The applied questionnaire in this study included Social Skills Questionnaire 

(Greshman, Elliott, 1999). The data from the study were analyzed through mixed 

ANOVA via SPSS23 software. The results showed that the life skills training package 

has sufficient content validity according to experts. Also, this training package had an 

impact on the social skills (P<0001; Eta=0.65; F=196.39) of social skills of primary 

school students. Based on the findings of the research, it can be concluded that the life 

skills training package by familiarizing students with their strengths and weaknesses, 

effective communication skills and empathy, emotion management, problem solving 

skills and creative thinking can be an efficient method to improve the social skills of 

primary school students be used. 

 

 

 

 

 

 

 
* Corresponding Author: Reza Ahmadi 

E-mail: rozgarden28@yahoo.com 
 

 

 

 

http://childmentalhealth.ir/page/133/Open-Access-Policy
mailto:Dr.alishirafkan49@yahoo.com
http://dx.doi.org/10.29252/jcmh.7.4.19


 1402  زمستان،  72، شماره  18دوره                            های نوین روانشناختی                                                                              فصلنامه پژوهش 

257 

 

 مقاله پژوهشی 

 

 آن  و تعیین اثربخشی های زندگی ویژه کودکانمهارت آموزشی طراحی بسته

 ابتدایی  دوره  آموزاندانش اجتماعی هایمهارت بر 
 

 3، احمد عضنفری*2، رضا احمدی1پور شهرکیبهار ملک 

 دانشجوی دکتری تخصصی روانشناسی تربیتی، واحد شهرکرد، دانشگاه آزاد اسلامی، شهرکرد، ایران. .1

 شهرکرد، ایران.استادیار گروه روانشناسی، واحد شهرکرد، دانشگاه آزاد اسلامی،   .2

 گروه روانشناسی، واحد شهرکرد، دانشگاه آزاد اسلامی، شهرکرد، ایران. دانشیار   .3

 

 

DOI: 10.22034/JMPR.2024.17345 

URL: https://psychologyj.tabrizu.ac.ir/article_17345.html 

 
  

 

 

 

 چکیده مشخصات مقاله 

 :هادواژه یکل
 

زندگی،   هایمهارت 

  اجتماعی، هایمهارت 

   ابتدایی دوره  آموزاندانش 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 1402/ 03/ 07دریافت شده: 

 1402/ 03/ 25پذیرفته شده: 

 1402/ 12/ 01 منتشر شده:

  اجتماعی   هایمهارت   بر  آن  و تعیین اثربخشی  های زندگی ویژه کودکانمهارت   آموزشی  پژوهش حاضر با هدف طراحی بسته

و روش    (2001استرلینگ )- تحلیل مضمون به شیوه آتراید  روش پژوهش کیفی،ابتدایی انجام گرفت.    دوره  آموزاندانش 

جامعه آماری  آزمون با گروه گواه و دوره پیگیری دوماهه بود.  پس   -آزمونآزمایشی با طرح پیش پژوهش در قسمت کمی، نیمه

 1401-1402آموزان دوره اول ابتدایی مدارس سروش و شهید فهمیده شهرستان شهرکرد در سال تحصیلی  پژوهش را دانش 

گیری دردسترس انتخاب  آموز دوره اول ابتدایی بود که با روش نمونهدانش  109تشکیل دادند. نمونه در این پژوهش شامل 

ه  در گرو آموز دانش  53در گروه آزمایش و آموز دانش  56جایگزین شدند )های آزمایش و گواه  و با گمارش تصادفی در گروه

به    ایدقیقه  75جلسه    10هفته در    10را طی  زندگی    هایمهارت   آموزشی  بستهحاضر در گروه آزمایش،  آموزان  دانش .  (گواه

گرشام و  )  اجتماعی  هایپرسشنامه مورد استفاده در این پژوهش شامل پرسشنامه مهارت دریافت نمودند.    صورت گروهی

مورد   23SPSSافزار آماری  های حاصل از پژوهش به شیوه تحلیل واریانس آمیخته با استفاده از نرم ( بود. داده 1999الیوت، 

از نظر متخصصان دارای روایی    های زندگی ویژه کودکانمهارت   آموزشی  تجزیه و تحلیل قرار گرفت. نتایج نشان داد که بسته

  آموزان دانش   (F=38/196؛  Eta=65/0؛  P<0001اجتماعی )  هایمهارت  محتوایی کافی است. همچنین این بسته آموزشی بر

  زندگی   هایمهارت   آموزشی  توان چنین نتیجه گرفت که بستههای پژوهش می بر اساس یافته  ابتدایی تاثیر داشته است.  دوره

هارت حل مسئله و تفکر  آموزان با نقاط قوت و ضعف خود، مهارت ارتباط مؤثر و همدلی، مدیریت هیجانات، م با آشنایی دانش 

ابتدایی مورد استفاده قرار    دوره  آموزاندانش   اجتماعی  هایتواند به عنوان یک روش کارآمد جهت بهبود مهارت خلاق می 

 گیرد.  
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 مقدمه 

های زندگی و  سالگی، را بهترین سال   12تا    6معمولاً اواسط کودکی، یعنی  

اولین  این دوران، کودکان تجربه ها می دوره  های جدید و  دانند؛ چرا که در 

(. در این دوره رشد،  2020و همکاران،    1گذارند )موتا مهیجی را پشت سر می 

ها انرژی خود را صرف  شود و بچه وابستگی کودکان به والدین به تدریج کم می

شود،  کنند. در این دوره، خودشناسی کودک بیشتر می یادگیری و اکتشاف می 

می  پیدا  محوریت  همسال  گروه  بافت  در  شدن  کودک  اجتماعی  و  کند 

و    2کند )لیهای بهتر حل کردن مسئله و تفکر منطقی را کسب میمهارت 

(. در این دوران، خودمحوری کاهش یافته و گروه همسالان  2022همکاران، 

ترین تجارب کودکی که  شود. به یاد ماندنیاز بیشترین اهمیت برخوردار می

کند، اتفاقاتی است که در کنار  های تحصیلات رسمی را آغاز می نخستین سال 

(. همه  2023،  3پیوندد )بروفسکی، اسپیکرمن و روس همسالان به وقوع می 

عالی  احساسات  نیستند؛ کودکان در کنار  اتفاقات خوشایندی  این تجارب، 

تجربه  اولین  از  تجربه  ناشی  نیز  را  منفی  احساسات  کودکی،  اواسط  های 

مفهوم می در  که  آنجائی  از  و  تجربهکنند  شفاهی  بیان  و  با  بندی  هایشان 

مواجه محدودیت  وضعیتهایی  در  و  روزمره  مسائل  در  به  اند،  دشوار،  های 

های ناشی از مشکلات  (. آسیب 2023و همکاران،    4حمایت نیاز دارند )وانگ 

ها و گاه  دوران کودکی، محدود به این دوران نبوده و پیامدهای آن تا سال 

های انجام شده  یابد. بر اساس پژوهش حتی تا دوران بزرگسالی استمرار می 

پیامدهای   کودکی،  دوران  در  آنان  سوی  از  طرد  یا  و  همسالان  با  دوستی 

منحصر به فردی برای رشد انطباقی در دوران بزرگسالی دارد. به گونه ای که  

دوستی با همسالان، سطوح بالاتری از خودارزشمندی عمومی در بزرگسالی 

و فقدان دوستی، با علائم   را به دنبال خواهد داشت و در مقابل، طرد همسالان

(. در  2023و همکاران ،    5آسیب روانی در بزرگسالی در ارتبط است )تیلور 

در برقراری با همسالان و رشد    6های اجتماعی این بین برخورداری از مهارت 

الیوت  و  )راپ  کند  می  ایفا  را  بدیل  بی  نقشی  اجتماعی  بهنجار  تحول  ،  7و 

(  2019و همکاران )  8(. این در حالی است که نتایج پژوهش مانسینی2020

آموزان دارای  ( نشانگر آن است که دانش 2018و همکاران )  9کاستینا  -و مونتلا

آسیب  با  پایین  اجتماعی  اضطراب مهارت  شناختی همانند  و  روانی  ،  10های 

 مواجه می شوند.    12و افسردگی  11استرس 

اجتماعی مهارت   رشد بر  که است هاییسازه ترینمهم از یکی  13های 

 شامل، هر  های اجتماعیمهارت   .است تأثیرگذار و نوجوانان  کودکان شخصیت

 
1. Mota 

2. Liu 

3. Borowski, Spiekerman, Rose 

4. Wang 

5. Taylor 

6. Social skills 

7. Rupp, Elliott 

8. Mancini 

9. Montoya-Castilla 

10. anxiety 

11. stress 

12. depression 

13. social skills 

14. Michaeli- Monee 

15. Survival 

دارد،   دریافت کننده برای را مفیدی و نتیجه مثبت یک که است عمدی عمل

 یا شدن اجتماعی باشد.  پرهزینه کننده اعطا  برای آن اقدام اینکه از نظرصرف 

 نقش  جامعه نیز و تعالی فرد و رشد زیستن، در اجتماعی چگونه آموختن

 4توان به  را می   یهای اجتماعمهارت   (.2009،  14)میشل مونه  دارد محوری

حل    ،یفرد  نیبمهارت روابط  ،  15اند از بقاکرد که عبارت  مینوع مهارت تقس

های بقا را  مهارت  (.2017،  18گوگل و دگلی )  17تعارض و مهارت حل    16مسئله

بهمی مهارت توان  قوان  ف یتعر  یهایعنوان  از  اطاعت  شامل  که  و    نیکرد 

  ز ی ن  شنهاداتیدستورات و پ  به  دادنگوش   ن،یاست. علاوه بر ا  هادستورالعمل 

ا از سوگنجانده  هامهارت  نیدر  بمهارت   ،گرید  یشده است.    ی فرد  نیهای 

مهارت  همدل  یهایشامل  و   19ی گذار اشتراک   ،یار همک  یریادگی  ،یمانند 

مهارت   20روابط  مسئلهاست.  حل  است،    نیز  های    دربرگیرنده متفاوت 

قب  یهایمهارت  کمک  تیمسئول  لیاز  درخواست  ، 21کردن گرفتن، 

استقلال    22یریگمیتصم درنها استو  حل  مهارت   ت،ی.    شامل   تعارض،های 

  نیز ها  مهارت  نی. ااست  23یمانند مقابله با مشکلات و عذرخواه  یهایمهارت 

  شتر یب  تعارضاتها  که در آن   ی استافراد به    24آموزش آرامش درونی   شامل

اجتماعی بخشی مهم از از    هایمهارت (.  2021و همکاران،    25)ها   دهدرخ می

فرایند اجتماعی شدن کوددکان به شمار می روند که برای سازش یافتگی 

در    هامهارت   اجتماعی و عملکرد بهنجار اجتماعی آنان ضروری هستند. این

ظهور پیدا می    28و نظریه ذهن  27مانند ادراک اجتماعی  26شناخت اجتماعی 

 (.1400  ،ی و همکاران شهر بابک  ییبخشاکنند )

های اجتماعی مناسب بوده و از نظر اجتماعی  کودکانی که فاقد مهارت 

اند، در معرض خطر طیف گسترده ای از پیامدهای سازگاری   منزوی شده 

اجتماعی   مشکلات  جمله  از  نفس    –منفی  عزت  اضطراب،  )مانند  عاطفی 

با   روابط  در  مشکلات  سازی(،  درونی  مشکلات  و  افسردگی  علائم  پایین، 

همسالان )مانند طرد شدن، قربانی شدن و کیفیت پایین دوستی( و مشکلات  

تحصیلی   مشکلات  مدرسه،  از  )اجتناب  با    –مدرسه  کودک  و  معلم  روابط 

(. از این رو شایسته است  2015و همکاران،    29کیفیت پایین هستند )پارکر 

این دوران طرح  برنامه  از کودکان در  برای حمایت  های حمایتی منسجمی 

ریزی شود تا گذار کودک از این مرحله با موفقیت انجام شده و فرد را برای  

از جمله   30های زندگیپیوستن به جامعه بزرگ تر تجهیز کند. برنامه مهارت

هایی است که با تدوین آن می توان یاری رساند تا کودکان این مرحله  برنامه 

16. Problem Solving 

17. Conflict Resolution Skills 

18. Gökel, Dağlı 
19. Sharing 

20. Relationships 

21. Help Requesting 

22. Decision Making 

23. Apologising 

24. Internal Peace 

25 Hu 

26. Social cognition 

27. Social perception 

28. Theory of Mind 

29. Parker 

30. Life Skills 

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0190740920303856#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0190740920303856#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0891422218301641#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0883941717305277#!
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 یصبح. چنانکه نتایج پژوهش  (2020و همکاران،    1لی را به سلامت بگذرانند )

محمد  ،یقراملک و  همکاران  ی  آدر؛  (1395)  یحاجلو  لرن1400)و  و  ی  ( 

  ی شهباز ؛  (1400)  یو نجارپور استاد   و  ور   یپور نام  رکیز؛  (1400)همکاران  

 خی ش؛  ( 1399)  دیپورسلمان و اصغرنژادفر؛  (1400و خوروش )  یانیداحمدیس

(؛  1399(؛ شهبازی )1399رفیع )؛  (1399)  یاضیو ف  یویگ  یقمر  ،یالاسلام

)  2پوکیوت  همکاران  ویارسانا 2023و  همکاران  3(؛  چیانگ 2023)  و  و    4(؛ 

  و همکاران   5(؛ اسالیوان 2022)و همکاران    (؛ صفرعلی زاده2022همکاران )

هایی بر بستر  ( بیانگر آن بود که آموزش 2020( و لی و همکاران )2021)

های زندگی می تواند منجر به بهبود مهارت اجتماعی، روانی و تحصیلی مهارت 

 کودکان شود.  

یعنی ایجاد روابط بین فردی مناسب و موثر، انجام    6زندگیهای  مهارت 

ها و   های صحیح، حل تعارض گیری تصمیم های اجتماعی، انجام مسئولیت

  زنند  به دیگران صدمه می ها بدون توسل به اعمالی که به خود یا کشمکش

های    طور کلی مهارته  ب.  (1399ی،  اضیو ف  یو یگ  یقمر   ،یالاسلام  خیش)

اجتماعی   -هستند که برای افزایش توانایی های روانی  هایی    زندگی مهارت

می داده  آموزش  می  افراد  قادر  را  فرد  و  ب  شوند  که  با  ه  سازند  موثر  طور 

زندگی شود  مقتضیات  همکاران،    اسالیوان)  روبرو  تعریف    (.2021و  طبق 

های زندگی توانایی رفتار مثبت و سازگاری   مهارت سازمان جهانی بهداشت،

روزمره آماده    های  که افراد را برای مقابله موثر با خواسته ها و چالش  هستند

های روانی و    مهارت  گروهی از  زندگیهای  مهارت می کند. در حالت خاص،  

افراد را در تصمیم گیری آگاهانه، حل    های بین فردی هستند  مهارت که 

  همدردی   انتقادی و تفکر خلاق، ارتباط موثر، ایجاد روابط سالم،  مسائل، تفکر

با با زندگی خود  یک شیوه سالم و مولد    با دیگران، مدیریت و کنار آمدن 

. این در حالی (1400 ی،و نجارپور استاد  ور یپور نام رکیز) کمک می کند

های زندگی می تواند منجر به فراهم آوردن مجموعه ای از  است که مهارت

رفتار مثبت و مفید  توانائی ها در کودک شود که زمینه را برای سازگاری و  

(. در حیطه نوآوری بسته آموزشی حاضر  2020مساعد سازد )لی و همکاران،  

بابد گفت که این بسته مبتنی بر مفاهیم و فرهنگ موثر در تحول کودکان  

ایرانی تدوین شده که در همین راستا مفاهیمی همانند تفکر خلاق، همدلی،  

اهی را مورد آموزش قرار داده  مهارت برقرار ارتباط، مدیریت هیجان و خودآگ

 می شود. 

  فردای   سازندگان  و  امروز  کودکاندر ضرورت پژوهش حاضر باید گفت  

 دهند. سلامتیمی   تشکیل  را  انسانی  جوامع  جمعیت  از  ایعمده   قشر  جامعه،

  آینده،   هاینسل   و  فردا  جامعه  بیماری  و  سلامتی  در  عظیم  قشر  این  بیماری  و

  قشر   این  روانی و جسمانی  سلامت  به  است   لازم  بنابراین،  دارد.  مهمی  نقش

  درمان  و  پیشگیری  جهت  در  اساسی  هایگام   و  شده  توجه  بیشتر  عظیم

  شده   انجام  مطالعات.  شود  برداشته  آنان  رفتاری  و  روانی  اختلالات  و  هابیماری 

  سنین   کودکان  از  توجهیقابل  درصد  است  داده  نشان  مختلف  هایفرهنگ  در

مهارت  دچار  مدرسه  از  قبل  و  مدرسه در  زندگی آسیب  و  اجتماعی   های 

 
1. Lee 

2. Poquet 

3. Winarsunu 

4. Cheung 

  رفتاری   مشکلات  بروز  احتمال  مهارت آموزی بهنگام،  عدم  صورت  در  هستند.

  کودکان  زندگی  در  تحصیلی  مشکلات  و   ضعیف  اجتماعی  هایمهارت   جدی،

های مناسب برای این گروه از بر این اساس ضرورت اجرای آموزش .  است  بالا

اجتناب  تجربهکودکان  که  چرا  است.  بنیان  ناپذیر  زندگی،  نخستین  های 

افراد را در بزرگسالی پی از اینریزی میسلامتی یا بیماری روانی  رو  کنند، 

مهارت   و  سازگاری  تنها  نه  کودکی  دروان  در  کارآمد  مداخله  بکارگیری 

بخشد، بلکه کاهش چشمگیر اختلالات  اجتماعی کنونی کودک را بهبود می

نیز در پی دارد.   را  آینده  روانی  و  به م  بنابراینرفتاری  و  با توجه  وضوعات 

  ی سو  ازو  های زندگی  آموزش مهارت   یشده در مورد اثربخش   انیب  قاتیتحق

مشابه،    قاتیعدم وجود تحق  علتموجود به    یبا توجه به خلاء پژوهش  گرید

های زندگی ویژه  مهارت   آموزشی  بررسی اثربخشی بستهپژوهش    نیهدف ا

 ابتدایی است.   دوره  آموزاندانش   اجتماعی  هایمهارت   بر  کودکان

 

 روش  

و    (2001)  7استرلینگ -تحلیل مضمون به شیوه آتراید  روش پژوهش کیفی،

آزمون  پس   -آزمونآزمایشی با طرح پیش روش پژوهش در قسمت کمی، نیمه

جامعه آماری کیفی پژوهش شامل  با گروه گواه و دوره پیگیری دوماهه بود.  

پایان  و  مقالات  حوزه  نامه کتب،  زندگیمهارت های  شامل    های  همچنین  و 

شناسی تربیتی و روان شناسان کودک بود که اعتبار  متخصصان حوزه روان

کودکان را مورد بررسی قرار دادند. جامعه   زندگی  هایمهارت   آموزشی  بسته

آموزان دوره اول ابتدایی مدارس سروش و  آماری بخش کمی نیز شامل دانش 

بود. نمونه    1401-1402شهید فهمیده شهرستان شهرکرد در سال تحصیلی  

 های زندگیمهارت نامه حوزه  کتاب، مقاله و پایان  22در قسمت کیفی شامل  

نیز   کمی  قسمت  در  شدند.  انتخاب  هدفمند  شکل  به  که  روش  بود  از 

استفادهنمونه  بین مدارس دوره    گیری دردسترس  از  بدین صورت که  شد. 

ابتدایی شهرستان شهرکرد تعداد دو مدرسه که پژوهشگر دسترسی بهتری  

نسبت به آنان داشته و مسئولان آن نیز همکاری قابل توجهی داشتند، انتخاب  

شدند )یک مدرسه دخترانه و یک مدرسه پسرانه(. سپس از هر پایه تحصیلی 

آموز انتخاب شد. در این مرحله  دانش   20تعداد  اول، دوم و سوم هر مدرسه  

آموز(. در گام  دانش   120آموز انتخاب گردید )جمعاً  دانش   60از مدرسه تعداد  

آموزان به شکل قرعه کشی و تصادفی در دو گروه آزمایش و بعد این دانش 

  60در گروه آزمایش و  ز  آمودانش   60گواه به شکلی مساوی جایگزین شدند )

  بسته حاضر در گروه آزمایش،  آموزان  دانش . سپس  (در گروه گواهآموز  دانش 

به    ایدقیقه  75جلسه    10هفته در    10را طی  زندگی    هایمهارت   آموزشی

آموزان حاضر در  دریافت نمودند. این در حالی بود که دانش   صورت گروهی

گروه گواه به محتوای این بسته دسترسی نداشته و در طول اجرای پژوهش  

پس  اتمام جلسات  از  پس  بودند.  محروم  آن  دریافت  برای  از  و  اجرا  آزمون 

اجرا شد. بعد  نیز دو ماه  پیگیری  نتایج، مرحله  ثبات  از  در حین    اطمینان 

از    گواهدر گروه    آموزدانش   7و    شیدر گروه آزما  آموزدانش   4مداخله،    اجرای

5. O’Sullivan 

6. Life Skills 

7. Attride-Stirling 



 و همکاران   پور شهرکیبهار ملک                      ..                                                                  .های زندگی ویژه کودکانمهارت  آموزشی  طراحی بسته  
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در گروه  آموز  دانش   56)آموز  دانش   109اساس،    نیمطالعه انصراف دادند. بر ا

جهت رعایت    ماندند.  ی( در مطالعه باقگواهدر گروه  آموز  دانش   53و    شیآزما

آموزان برای شرکت در برنامه مداخله کسب  اخلاق در پژوهش رضایت دانش 

آگاه  مداخله  مراحل  کلیه  از  دانششدند. هم  و  به  گواه  چنین  گروه  آموزان 

اطمینان داده شد که آنان نیز پس از اتمام فرایند پژوهشی این مداخلات را  

گروه اطمینان    دوهر  آموزان حاضر در  دانش همچنین به    دریافت خواهند نمود.

باقی  آکه اطلاعات    دداده ش  نام نیست  ماندهنها محرمانه  نیازی به درج  .  و 

آموزان برای شرکت در پژوهش حاضر، قبل از  جهت ایجاد انگیزه برای دانش 

شرکت  برای  مداخلات  آموزشی  و  درمانی  جوانب  مداخله،  کنندگان  شروع 

توضیح داده شد. این در حالی است که تمام فرایند اجرایی مداخله نیز به  

های ورود به پژوهش شامل حضور  ملاک شکل رایگان برای آنها ارائه داده شد.  

پایه از  یکی  دبستاندر  و سوم  دوم  اول،  سال،    10تا    7داشتن سن  ،  های 

برخورداری از هوشبهر طبیعی )با توجه به سنجش پایه اول دبستان( تمایل  

و   پژوهش  در  حضور  روان به  مداخله  دریافت  بود.  عدم  همزمان  شناختی 

شامل غیبت بیش از دو جلسه، حضور نامنظم   های خروج از پژوهش نیزملاک 

و   پژوهشگر  با  همکاری  عدم  درمان،  جلسات  به  در  پاسخگویی  عدم 

یا  پرسشنامه  و  آزمون  پس  آزمون،  پیش  مراحل  از  یکی  در  پژوهش  های 

 پیگیری بود. 

 های سنجش ابزار 

مهارت  )پرسشنامه  کودکان  اجتماعی  پرسشنامه  :  CSSQ )1های 

 ساخته 1999 سال در الیوت و گرشام های اجتماعی کودکان توسطمهارت 

درجه پرسشنامه  است.  الیوت   بندی شده  و  گرشام  اجتماعی  های  مهارت 

می باشد که در   آموزاندانش  و معلمان والدین، ویژه فرم دارای سه (،1999)

دانش  فرم  از  پژوهش  مهارت این  پرسشنامه  است.  شده  استفاده  های  آموز 

 گزینه های  ای )دارای درجه سه لیکرت با مقیاس سؤال 29 اجتماعی دارای

بدان تعلق می   3و    2،  1است که نمرات   اوقات( اغلب و اوقات بعضی هرگز،

است. کسب    87تا    29گیرد. بر این اساس دامنه نمرات این پرسشنامه بین  

 های اجتماعی بیشتر در کودکان است. اعتبارنمرات بالاتر نشان دهنده مهارت 

گزارش    94/0 با برابر کرونباخ آلفای و بازآزمایی روش از استفاده با مقیاس این

(. همچنین روایی سازه این پرسشنامه در  1999و الیوت،  شده است )گرشام

برآورد گریده شده    89/0( مطلوب و به میزان  1990پژوهش گرشام و الیوت )

( در مطالعه میزان پایایی نمره کل پرسشنامه  1384است. در ایران بیابانگرد )

،  0/ 72، قاطعیت  76/0های همکاری  ، و زیرمقیاس 87/0را مهارت اجتماعی  

برآورده کرده است. این پرسشنامه در    68/0و خویشتن داری    81/0همدلی  

( دارای روایی سازه و همزمان مطلوب بوده و کاربرد  1384پژوهش بیایانگرد )

تشخیصی و درمانی آن برای کودکان مورد تأیید قرار گرفته است. پایایی این  

  0/ 81  یز با استفاده از ضریب آلفای کرونباخپرسشنامه در پژوهش حاضر ن

 محاسبه شد. 
 

 

 
1. Children's Social Skills Questionnaire 

2. content validity ratio 

 روند اجرای پژوهش 

کودکان(    زندگی  هایمهارت   تدوین بسته آموزشیروش اجرا در بخش کیفی )

به این شرح   مقاله، کتاب و پایان نامه مرتبط  22با مطالعه و تحلیل مضمون 

در   شد:  نشانه انجام  اول،  آیتم مرحله  مشخصات،  و  هها،  دهنده  تشکیل  ای 

مرحله دوم،  در    مورد شناسایی قرار گرفت.  زندگی  هایمهارت ای  هتکنیک

مورد  کودکان    زندگی  هایمهارت مبانی نظری و مقالات چاپ شده در حوزه  

مرحله سوم مطالب  در    مطالعه و ابعاد تشکیل دهنده این رویکرد مشخص شد.

و  جمع  شده  محتوایی  بندی  دسته  دوم  و  اول  مراحل  در  شده  آوری 

مفهومیزیرگروه  آیتم  -های  به  معطوف  دهنده  همحتوایی  تشکیل  ای 

کودک(    زندگی  هایمهارت  محوریت  شد.)با  چهارم،  در    تشکیل  مرحله 

تا    10محتوایی تشکیل شده در مراحل اول و دوم به  -های مفهومیزیرگروه 

آموزان دوره ابتدایی تبدیل شده و مبانی حوزه مهارتی مورد نیاز دانش   12

بسته  جهت تدوین اولیه    زندگی  هایمهارتهای تشکیل دهنده  نظری و مولفه 

زندگی کودکان بر پایه فنون آموزشی استخراج شده از    هایآموزشی مهارت 

  15به    زندگی  هایاولیه مهارت مرحله پنجم، بسته  منابع جمع بندی شد. در  

روان  آنان  متخصص حوزه  از  و  ارائه  روان شناسی کودک  و  تربیتی  شناسی 

درخواست شد تا با مطالعه ساختار، فرایند و محتوای هر یک از جلسات و  

نسبت به آن اظهارنظر نمایند. همچنین پرسشنامه نظرسنجی نیز همراه بسته 

آموزشی تدوین شده در اختیار هر یک از متخصصان قرار گرفت. علاوه بر این  

هر    هارنظر باز پاسخ به منظور ارائه پیشنهادات و نظرات اصلاحییک فرم اظ

فرایند   و  ساختار  محتوا،  ارتقاء  در جهت  متخصصان  از  آموزشی یک  بسته 

مرحله ششم، نظرات  در    در اختیار آنها قرار گرفت.کودکان    زندگی  هایمهارت 

بسته آموزشی متخصص بررسی و نظرات اصلاحی آنها درباره    15تخصصی  

مرحله در    و بسته آموزشی نهایی آماده شد.زندگی کودکان اعمال    هایمهارت 

مجدداً   مهارت هفتم،  آموزشی  متخصص    15به  کودکان    زندگی  هایبسته 

نظرسنجی،   فرم  آوری  از جمع  پس  و  ارائه  نهایی  نظرسنجی  فرم  با  همراه 

  (CVR)  2ضریب نسبی اعتبار محتواییضریب توافق متخصصان با استفاده از  

محتوای بسته  درباره فرایند، ساختار و  (  CVI)  3شاخص روایی محتواییو  

آموزشی محاسبه شد. نتایج نشان داد که بسته آموزشی تدوین شده از نظر  

پس از اخذ    متخصصان دارای روایی محتوایی کافی است. در قسمت کمی نیز،

نمونه فرایند  انجام  و  لازم  گردید(،  مجوزهای  ذکر  آنچه  با  )مطابق  گیری 

آموز( به شیوه  دانش   120آموزان اول، دوم و سوم ابتدایی انتخاب شده )دانش 

آموز در گروه  دانش   60های آزمایش و گواه گمارده شدند ) تصادفی در گروه 

حاضر در گروه  آموزان  دانش سپس  (.  آموز در گروه گواهدانش   60آزمایش و  

  75جلسه    10هفته در    10را طی  زندگی    هایمهارت   آموزشی  بستهآزمایش،  

آموزان  دریافت نمودند. این در حالی بود که دانش   به صورت گروهی  ایدقیقه

حاضر در گروه گواه به محتوای این بسته دسترسی نداشته و در طول اجرای  

آزمون اجرا و  س از اتمام جلسات پس پژوهش از دریافت آن محروم بودند. پ

در حین    برای اطمینان از ثبات نتایج، مرحله پیگیری نیز دو ماه بعد اجرا شد.

از    گواهدر گروه    آموزدانش   7و    شیدر گروه آزما  آموزدانش   4مداخله،    اجرای

3. content validity index 
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در گروه  آموز  دانش   56)آموز  دانش   109اساس،    نیمطالعه انصراف دادند. بر ا

مقاله حاضر    ماندند.  ی( در مطالعه باقگواهدر گروه  آموز  دانش   53و    شیآزما

از دانشگاه    IR.IAU.SHK.REC.1401.075دارای کد اخلاق به شناسه  

 باشد.  علوم پزشکی شهرکرد می 

 
 کودکان  زندگی های: خلاصه جلسات مهارت1جدول 

 جلسه  هدف  شرح جلسه 

آشنننایی آعضننای گروه با یکدیگر، توضننیح در مورد  

زنندگی، و   هنایمهنارتقوانین گروه، فوایند فراگیری  

توضنیح مختصنری از خودآگاهی )چه کسنی هسنتم و 

 کنم( برگزاری پیش آزمون  چه طور عمل می

آشنایی با  

یکدیگر و  

قواعد گروه  

و 

 خودآگاهی

 اول

فعنالیتهنای یمن می توانم،  ادامن  خودآگناهی: انجنام 

های مثبت و منفی توانند«، شننناخت ویژگیآنها می

متفناوت من و هندینه  )بهترین مهنارت من، نقناشنننی  

 ارزشمند(. ارائه تکلیف مرتبط.

آشنایی با  

نقاط قوت  

و ضعف  

 خود

 دوم

بررسنی تکلیف جلسنه گذشنته، آموزش ارتباط مؤثر از  

هنای چگوننه شننننوننده خوبی بناشنننیم،  طریق فعنالینت

توجه به زبان بدن، توجه به کلام و بازی درگوشننی،  

احسناسنات،  آموزش همدلی از طریق اهمیت دادن به  

 های فرد مقابل، ارائه تکلیف مرتبط.نیازها و خواسته

آشنایی با  

مهارت  

ارتباط مؤثر  

 و همدلی 

 سوم 

بررسنی تکلیف جلسنه گذشنته، توضنیحاتی در مورد  

و دوسنننت ینابی:  روابط بین فردی )دوسنننت ینابی 

خواهم آییننه بناشنننم، دیوار دفناعی چغنالنه بنادام  می

ببر) عندم تمسنننخر دیگران(،   خبرچین، داسنننتنان 

 اختاپوس خجالتی، ارائه تکالیف  

آشنایی با  

مهارت  

روابط بین  

فردی  

)دوست  

 یابی( 

 چهارم 

بررسنی تکلیف جلسنه گذشنته، ارائه توضنیحاتی در  

مورد همکناری و مشنننارکنت بنا دیگران، حنل تعنارض،  

جرئنت ورزی، قندردانی کردن از دیگران. ارائنه تکلیف 

 مرتبط.

ادامه  

  هایمهارت

 بین فردی

 پنجم

بررسننی تکلیف جلسننه گذشننته، توضننیح در مورد  

هنای تنابلوی  احسننناسنننات بنا اسنننتفناده از فعنالینت

احسناسنات، داسنتان بادکنک غمگین، فعالیت حباب  

تکلیف  نگرانی( و کلاس شننناد، ارائنه  بنازی)کناهش 

 مرتبط.

آشنایی با  

انواع  

 احساسات 

 ششم

مدیریت  بررسنی تکلیف جلسنه گذشنته، آشننایی با  

هیجانات از طریق فعالیتِ کنترل خشنم، بازی مسنیر 

احسناسنی برای کاهش ترس و اضنطراب، آموزش تن  

آرامی برای کاهش اسننترس، بازی سننایه پرنده برای  

 کاهش ترس،  ارائه تکلیف مرتبط.

آموزش  

مدیریت  

 هیجانات 

 هفتم

بررسنننی تکلیف جلسنننه گذشنننتنه، آموزش مهنارت  

ها: حل مسننائل  گیری، فعالیتتصننمیممسننئله و حل

 ارائه شده و جعب  انتخاب، ارائه تکلیف مرتبط.

آشنایی با  

مهارت حل  

مسئله و  

 آن  های گام

 هشتم 

بررسننی تکلیف جلسننه گذشننته، آشنننایی با مفهوم  

خلاقیت )فعالیت داسننتان شنننی،  چه شننکلی می 

ربنایی(، آشنننننایی بنا مفهوم تفکر بینی، نمنایش آهن

انتقادی )فعالیت چرا شنبیه نیسنتچ چرا شنبیه اسنتچ  

و گزارشنننگر نقناد، من از کندام گروه هسنننتم(، ارائنه  

 تکلیف مرتبط.

آشنایی با  

 تفکر خلاق 

 نهم 

درک مفهوم جامعه و شنهروند مسنئول بودن)پیروی  

از قوانین(، مرور جلسننات، پاسننخ گویی به سننوالات،  

 برگزاری پس آزمون و جشن پایانی  

آشنایی با  

مفهوم  

جامعه و  

شهروندی و  

مرور  

 جلسات 

 دهم

 استنباطی  و  توصیفی   آمار  سطح  دو  از  ها  داده  تحلیل  و   تجزیه  برای  تحقیق  این

 سطح  در  و  معیار  انحراف  و  میانگین  توصیفی  آمار  سطح  در.  است  شده  استفاده

  متغیرها   توزیع  بودن  نرمال  بررسی  برای  ویلک  شاپیرو  آزمون  از  استنباطی  آمار

  ها   واریانس  برابری  بررسی  برای  لوین  آزمون  ،(05/0  از  بیشتر  بهینه  حد)

  آزمون  از  هاداده   تکروی  فرضپیش  بررسی  برای  ،(05/0  از  بزرگتر  حد(  بهینه)

  از   تحقیق  فرضیه  آزمون  برای  همچنین و(  05/0  از  بیشتر  بهینه  حد)  موچلی

 . شد  استفاده  و آزمون تعقیبی بونفرنی  آمیخته  واریانس  تحلیل

 

 ها یافته

گروه   رد  کودکان  یسنننن  نیانگین نشنننان داد که م  جمیعنت شننننناختی جینتنا

انحراف  مینانگین و    .بودسنننال   42/8 گواهسنننال و در گروه    56/8 شیآزمنا

آزمون و  آزمون، پسوابسنننتنه پژوهش در مراحنل پیش  اسنننتنانندارد متغیر

 ارائه شده است.    2پیگیری، به تفکیک دو گروه آزمایش و گواه در جدول  

 

 
واریانس  تحلیل  نتایج  ارائه  از  پیش  قبل  آزمون فرض آمیخته،  های  های 

بر همین   قرار گرفت.  مورد سنجش  آزمون شاپیرو  پارامتریک  نتایج  اساس 

ها در متغیر  ای داده فرض نرمال بودن توزیع نمونهویلک بیانگر آن بود که پیش

)مهارت  اجتماعی  پیش F=12/0؛  P= 20های  همچنین  است.  برقرار  فرض  ( 

همگنی واریانس نیز توسط آزمون لوین مورد سنجش قرار گرفت که نتایج 

ها در  فرض همگنی واریانس داد پیش آن معنادار نبود که این یافته نشان می

( رعایت شده است. این در  F=44/0؛  P=38/0های اجتماعی )متغیر مهارت 

ها  فرض کرویت داده حالی بود که نتایج آزمون موچلی بیانگر آن بود که پیش 
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مهارت  متغیر  )در  اجتماعی  رعایت  Mauchlys W =92/0؛  P=41های   )

 شده است 

 
دهد عامل زمان تاثیر  نشان می  4واریانس آمیخته در جدول  نتایج آزمون  

نمرات   بر  دانش مهارتمعناداری  اجتماعی  ابتداییهای  دوره  داشته    آموزان 

از تفاوت در واریانس    درصد  56دهد که این عامل  اندازه اثر نشان می است.  

کند. علاوه  را تبیین می  آموزان دوره ابتداییهای اجتماعی دانش مهارت نمرات  

های  بر این، بر اساس نتایج، تاثیر عضویت گروهی یعنی بسته آموزشی مهارت 

بر نمرات   اجتماعی دانش مهارت زندگی ویژه کودکان هم  آموزان دوره  های 

های  شود بسته آموزشی مهارت معنادار است. بنابراین نتیجه گرفته می  ابتدایی

 آموزان دوره ابتداییهای اجتماعی دانش مهارتزندگی ویژه کودکان هم بر  

درصد    52دهد که این آموزش  تاثیر معنادار داشته است. اندازه اثر نشان می 

را تبیین    آموزان دوره ابتداییهای اجتماعی دانش مهارتاز تفاوت در نمرات  

کند. علاوه بر این، نتایج بیان گر آن بود که اثر متقابل نوع آموزش )بسته  می

نمرات  مهارت   آموزشی بر  هم  زمان  عامل  و  کودکان(  ویژه  زندگی  های 

معنادار است. بنابراین نتیجه   آموزان دوره ابتداییهای اجتماعی دانش مهارت 

می مهارت گرفته  آموزشی  بسته  یعنی  مداخله  نوع  ویژه  شود  زندگی  های 

آموزان  های اجتماعی دانش مهارت کودکان در مراحل مختلف ارزیابی هم بر  

دهد اثر تعامل بسته  تاثیر معنادار داشته است. اندازه اثر نشان می   دوره ابتدایی

درصد از تفاوت    65های زندگی ویژه کودکان و عامل زمان  آموزشی مهارت 

کند.  را تبیین می  آموزان دوره ابتداییهای اجتماعی دانش مهارت در نمرات  

مهارت  آموزشی  بسته  مجموع  بدر  کودکان  ویژه  زندگی  های  مهارتر  های 

دانش  ابتداییاجتماعی  دوره  تاثیر    آموزان  ارزیابی  مورد  مختلف  مراحل  در 

است.   در جدول  داشته  مهارت   5حال  نمرات  میانگین  زوجی  های  مقایسه 

آزمودنی  تعقیبی اجتماعی  آزمون  از  استفاده  با  ارزیابی  مرحله  بر حسب  ها 

 شود.  بونفرنی ارائه می 

 
ها بر های اجتماعی آزمودنیمقایسه زوجی میانگین نمرات مهارت: 5جدول 

 حسب مرحله ارزیابی با استفاده از آزمون تعقیبی بونفرنی 

تفاوت   مرحله مورد مقایسه 

 میانگین ها 

خطای انحراف  

 معیار 

 معناداری 

پیش 

 آزمون

 0/ 001 0/ 30 - 3/ 59 پس آزمون 

 0/ 001 0/ 26 - 3/ 09 پیگیری 

پس 

 آزمون

 0/ 001 0/ 30 3/ 59 پیش آزمون 

 0/ 11 0/ 10 0/ 49 پیگیری 

 

نتایج جدول   می   5همانگونه  پیش  نشان  مرحله  نمرات  میانگین  بین  دهد، 

تفاوت معنادار  های اجتماعی  مهارت آزمون با پس آزمون و پیگیری در متغیر  

که   معناست  بدان  این  دارد.  مهارت وجود  آموزشی  ویژه  بسته  زندگی  های 

پیگیری    کودکان و  آزمون  پس  نمرات  معناداری  شکل  به  متغیر  توانسته 

یافته  را نسبت به مرحله پیش آزمون دچار تغییر نمایند.  های اجتماعی  مهارت 

و   آزمون  پس  مرحله  نمرات  میانگین  بین  که  داد  نشان  جدول  این  دیگر 

توان این چنین تبیین  پیگیری تفاوت معنادار وجود ندارد. این یافته را می

آموزان دوره ابتدایی که در  های اجتماعی دانش مهارتمتغیر  نمود که نمرات 

مرحله پس آزمون دچار تغییر معنادار شده بود، توانسته این تغییر را در طول  

 دوره پیگیری نیز حفظ نماید. 

 

 گیری حث و نتیجهب
  های زندگی ویژه کودکان مهارت   آموزشی  پژوهش حاضر با هدف طراحی بسته

ابتدایی انجام    دوره  آموزاندانش   اجتماعی  هایمهارت   بر  آن   تعیین اثربخشیو  

از   های زندگی ویژه کودکانمهارت  آموزشی گرفت. نتایج نشان داد که بسته 

نظر متخصصان دارای روایی محتوایی کافی است. همچنین این بسته آموزشی 

ابتدایی تاثیر داشته و توانسته منجر    دوره  آموزاناجتماعی دانش   هایمهارت   بر

مهارت  بهبود  دانش   هایبه  این  شود.اجتماعی  نتایج   آموزان  با  یافته  این 

محمد  ،یقراملک  یصبحپژوهش   و  بر  (1395)  یحاجلو   یاثربخش   مبنی 

ی؛ با  دبستان  شیکودکان پ  یاجتماع  یبر سازگار   یهای زندگآموزش مهارت 

 یهای زندگ آموزش مهارت   یاثربخش  مبنی بر  (1400)ی و همکاران  لرنیافته  

رفتارها  نشانه  یبر  و  دختردانش   مارگونیب  یهاپرخطر  گزارش  آموزان  با  ؛ 

نامرک یز استاد   و  وری پور  نجارپور  بر  (  1400)  یو  آموزش    یاثربخشمبنی 

 یی و احساس تنها  یفرد  نیبر مشکلات ب  یگروه  وهیبه ش  یهای زندگمهارت 

با گزارشآموزان دختردانش  و اصغرنژادفر  ؛  بر  (  1399)  دیپورسلمان  مبنی 

؛  نوجوانان  یآور   خشم و تاب  تیریبر مد  یهای زندگآموزش مهارت   یاثربخش

پژوهش   نتایج  ف  یویگ  یقمر  ،یالاسلام  خیشبا  بر  (  1399)  یاضیو  مبنی 

به   یآموزان با آمادگدانش  یبر تاب آور یهای زندگآموزش مهارت  یاثربخش

بر  1399رفیع )؛ با یافته  ادیاعت های زندگی بر  تأثیر آموزش مهارت ( مبنی 

تحصیلی، مهارت  سرزندگی  و  هیجان  شناختی  اجتماعی تنظیم  های 

پایهدانش  ابتدایی  آموزان  با کاوش  ششم  )؛  بر1399شهبازی  مبنی  تأثیر    ( 

مهارت  پیشرفتآموزش  انگیزه  بر  روان  سلامت  و  زندگی  تحصیلی   های 

(  2023پوکیوت و همکاران )؛ با نتایج پژوهش  آموزان پسر دوره ابتداییدانش 

اثربخشی آموزش مهارت  بر  بر کاهش گرایش به مصرف  مبنی  های زندگی 

های ارتباطی و اجتماعی کودکان و نوجوانان؛ با یافته  دخانیات و بهبود مهارت 

های زندگی بر  ( مبنی بر اثربخشی آموزش مهارت 2023ویارسانا و همکاران )

بهبود عزت نفس و سازگاری اجتماعی و کاهش اضطراب کودکان؛ با کاوش  

( و همکاران  اثربخشی  2022چیانگ  بر  مبنی  مهارت (  زندگ آموزش   یهای 

 یناتوان   دکان بابر بهبود رفتار اجتماعی کو  یمجاز  تیبر واقع  یچندگانه مبتن

( مبنی بر اثربخشی آموزش  2022ی؛ با گزارش صفرعلی زاده و همکاران )ذهن

های زندگی بر بهبود امید به زندگی، سلامت روانی و عملکرد تحصیلی مهارت 

  ی آموزش اثربخش( مبنی بر 2020کودکان؛ با نتایج پژوهش لی و همکاران )

و   یافسردگ  ی،جانیه  میبر مدرسه بر تنظ  یمبتن  یهای زندگبرنامه مهارت 

 یی همسویی داشت. آموزان مقطع ابتدادانش های اجتماعی  مهارت 

بسته اثربخشی  بر  مبنی  حاضر  یافته  تبیین  های  مهارت   آموزشی  در 

ابتدایی باید    دوره  آموزاندانش   اجتماعی  هایمهارت   بر  زندگی ویژه کودکان
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تعامل با دیگران یکی از  گفت بهره بردن از توانمندی مناسب اجتماعی در  

می چالش  به شمار  زندگی کودکان  مهم  داشتن چنین  های  با  چنانکه  رود. 

های اجتماعی و محیطی خود را با اعتماد  توانند هدف توانمندی کودکان می

همکاران،   و  )وانگ  نمایند  پیگیری  لازم  نفس  آموزش  2023به  این  از   .)

شود  های زندگی با ایجاد رفتار مناسب اجتماعی در کودکان سبب میمهارت 

های  تا آنها قابلیت اجتماعی خود را بهبود بخشیده و بتوانند بدون ایجاد تنش

ارتباطی، مقاصد خود را پیگیری نمایند که این ورند نیز به شکل طبیعی با  

های اجتماعی کودکان عجین است. از طرفی باید اشاره کرد  بهبود در مهارت 

ی قابلیت اجتماعی شدن کودکان در طول زندگی های زندگکه آموزش مهارت 

های  حال و آینده را فراهم کرده و تاثیرات بلند مدت این شوه بر تثبیت مهارت 

رفیع،  شود )اجتماعی، بازخوردهای شناختی، تطبیقی و تحصیلی را موجب می 

های زندگی سبب تعامل مثبت کودکان  . علاوه بر این آموزش مهارت (1399

در جامعه در ارتباط با همسالان و شناختی احساسات درونی و هیجانات خود  

و دیگری شده و باعث می شود کودکان بتوانند احساسات و هیجانات دیگران  

را شناخته و با درک آن، روابط اجتماعی سازنده تری را تجربه و در نتیجه  

.  (2022چیانگ و همکاران،  های اجتماعی بالاتری را نیز کسب کنند )مهارت 

ر تبیینی دیگر باید به مفاهمی آموزش داده شده در قالب جلسات آموزش  د

های زندگی نیز اشاره کرد. در خلال این جلسات، دانش آموزان دوره  مهارت 

طریق   از  چگونه  که  آموختند  مداخله  جلسات  در  کننده  شرکت  ابیتدایی 

های موثر را بهبود بخشند. همچنین آنان  های شنونده بودن، ارتباط فعالیت

آموختند به زبان بدن و کلام مخاطی توجه کافی داشته باشند. علاوه بر این  

های فرد  آموزش همدلی از طریق اهمیت دادن به احساسات، نیازها و خواسته 

مقابل نیز از مفاهیم آموزش داده شده بود. بر اساس این مفاهیم کودکان دوره  

برقراری تعاملات سازنده    های اجتماعی وابتدایی آموختند در در کسب مهارت

های فرد  با همسالان و افراد دیگر می بایست به احساسات، نیازها و خواسته 

آموزش   بنابراین  نگیرند.  نظر  در  را  خود  احساسات  فقط  و  نموده  توجه 

های زندگی سبب شد تا کودکان با کسب توانمندی درون فردی و بین  مهارت 

ارتباطات   بتوانند  و هیجانی خود و دیگران،  روانی  نیازهای  فردی، شناخت 

های اجتماعی خود را  اجتماعی خود را گسترش داده و از این طریق مهارت 

اجتماعی سازنده  رفتارهای  زمان  و در طول  داده  ارتقا  به  نیز  از خود  را  ای 

 نمایش گذارند. 

سا  پژوهش مانند  محدودپژوهش   ریحاضر  با  جمله  ت یها  از  هایی 

آموزان دوره ابتدایی پایه اول، دوم و  دانش مورد مطالعه    تیجمع  تیمحدود

شهرکرد شهرستان  فهمیده  شهید  و  سروش  مدارس  کنترل  سوم  عدم  و   ،

آنان    های اجتماعی و زندگیمؤثر بر   یو خانوادگ   یاجتماع  ،فردی  یرهایمتغ

های  بر اساس محدویت بود.    گیری تصادفی همراهو عدم استفاده از روش نمونه 

افزا  شودی م  شنهادیپ  پژوهش حاضر، در    ج،ینتا  یریپذمیتعم  شیبه منظور 

  ر یو سا  یسن  یهاگروه   ریسا  یبر رو  قی تحق  نیا  ق،یتحق  پیشنهاداتسطح  

آموزان با آسیب  ، دیگر دانش مختلف  یهاشهرها، مناطق و جوامع با فرهنگ 

آموزان در  آموزان دارای اشتیاق تحصیلی پایین، دانشتحصیلی همانند دانش

انجام شود. با    آموزان دارای اضطراب امتحان و ...معرض ترک تحصیل، دانش 

های  مهارت  بر   زندگی ویژه کودکان  هایمهارت  آموزشی   بسته  یتوجه به اثربخش

عملابتدایی  دوره  آموزاندانش   اجتماعی سطح  در    شود یم  شنهادیپ  ی، 

پرورش   و  آموزش  و    شهرکردمسئولان  مدارس  مشاوران  کردن  فعال  با 

روان  خدمات  و  مشاوره  مراکز  در  های  مهارت ، یتیترب  سیشنامتخصصان 

با    بررسی نموده و  را به طور کامل  آموزان دوره ابتدایی اولدانش   اجتماعی

آموزشی   بستهمشاوران و روانشناسان در مراکز مربوطه و استفاده از    شآموز 

کودکان  هایمهارت  ویژه  ارتقا   زندگی  جهت   اجتماعی های  مهارت  ی در 

اقدام لازم را    ،یلیبهبود عملکرد تحصابتدایی و در نتیجه    دوره  آموزاندانش 

   د. نانجام ده

 تشکر و قدردانی 

مقاله حاضر برگرفته از رساله دوره دکترای تخصصی نویسنده اول مقاله در  

واحد شهرکرد اسلامی  آزاد  از    دانشگاه  بدین وسیله  آموزان  تمام دانش بود. 

شهرستان   پرورش  و  آموزش  مسئولین  و  آنان  والدین  پژوهش،  در  حاضر 

شهرکرد که همکاری کاملی جهت اجرای پژوهش داشتند، قدردانی به عمل  
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