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The aim of the present study was to investigate the mediating role of psychological 

capital in predicting suicidal thoughts with regard to personality factors and family 

functions among students studying in Tabriz universities. The current study is a type of 

correlation studies using the structural equation modeling method. The statistical 

population of this research was all the students of the universities of Tabriz city. The 

selected sample consisted of 240 people from among the target statistical population, 

who were selected by available sampling method. The research data collection tools 

are: Big Five Personality Factors Questionnaire, Family Performance Measurement 

Scale and Psychological Capitals Questionnaire, Beck Suicidal Thoughts 

Questionnaire. Statistical analysis of data was done using SPSS and AMOS software. 

The findings of the research showed that personality factors directly and indirectly 

through the mediating role of psychological capital have the ability to predict suicidal 

thoughts, but family functioning could only directly predict suicidal thoughts. 

Therefore, suicidal thoughts are affected by personality factors and family functioning. 

Based on this, the final research model had a good fit. This finding can be used to design 

an intervention and a comprehensive approach to reduce psychological and self-

injurious injuries in the student community. 
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 1402/ 06/ 26دریافت شده: 

 1402/ 11/ 08پذیرفته شده: 

 1402/ 12/ 01 منتشر شده:

هدف از پژوهش حاضر بررسی نقش میانجی سرمایه روانشناختی در رابطه با پیش بینی افکار خودکشی با توجه به عامل  

مطالعه حاضر از نوع  های شخصیتی و کارکردهای خانوادگی در بین دانشجویان در حال تحصیل در دانشگاههای تبریز بود.   

های شهر  جامعه آماری این پژوهش کلیه دانشجویان دانشگاه .ت ساختاری استلامطالعات همبستگی به روش مدلیابی معاد

گیری در دسترس انتخاب  نفر از بین جامعه آماری مورد نظر بود که به روش نمونه  240تبریز بودند. نمونه انتخابی شامل  

مقیاس سنجش عملکرد خانواده و  ابزار گردآوری داده های پژوهش عبارتند از: پرسشنامه پنج عامل بزرگ شخصیت،    شدند.

افزار  آماری داده  افکار خودکشی بک.  تحلیل  پرسشنامه  شناختی، های روان پرسشنامه سرمایه نرم  از  استفاده  با   های ها 

SPSS     و AMOS هم به صورت مستقیم و هم به عامل های شخصیت  های پژوهش نشان داد که    انجام گرفت. یافته

اما کارکرد    را دارد   افکار خودکشیبینی   یشتوانایی پ  سرمایه های روانشناختیصورت غیرمستقیم از طریق نقش میانجی  

از عامل های  متاثر    افکار خودکشی. بنابراین  خانواده فقط به صورت مستقیم توانست افکار خودکشی را پیش بینی نماید

از این یافته میتوان    .مطلوبی برخوردار بودمدل نهایی پژوهش از برازش  بر این اساس      شخصیت و کارکرد خانواده می باشد.  

 .استفاده کرد  دانشجوئیدر جامعه  آسیب های روانشناختی و خودآسیب رسان  برای طراحی مداخله و رویکرد جامع کاهش  
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 مقدمه 

مهم از  یکی  عنوان  به  خودکشی  نگرانیامروزه  عمومی ترین  سلامت  های 

به    ای را در طول چند دههشود که مطالعات گستردهمحسوب می گذشته 

(  2021)  1خود اختصاص داده است. طبق گزارش سازمان جهانی بهداشت 

دهند و نفر در اثر خودکشی جان خود را از دست می  703000سالانه حدود  

  2019ساله در سال    29تا    15خودکشی چهارمین عامل مرگ و میر جوانان  

  20طور میانگین در هر  چنین برآوردها حاکی از آن است که بهبوده است. هم 

ثانیه    2تا    1دهد و هر  ثانیه یک نفر در اثر خودکشی جان خود را از دست می

(. در  2012،  2یک تلاش برای خودکشی در جهان وجود دارد )گوین و اپتر 

-های پرخطر برای خودکشی محسوب میاین میان دانشجویان یکی از گروه

طور میانگین از هر پنج دانشجو یک نفر در  دهد به ها نشان میشوند و بررسی

درصد    9کند که از این تعداد  طول دوران تحصیل خود به خودکشی فکر می

اند  ی داشتهبیخود آسدرصد نیز رفتار    20اقدام به خودکشی کرده و نزدیک به  

-های صورت گرفته نشان می، پژوهش درمجموع(.  2019،  3)لیو و همکاران 

دانشجویان در کشورهای مختلف جهان خودکشی هند که نسبت بالایی از  د

می فکر  آن  مورد  در  زیادی  بسیار  درصد  و  و  کرده  )موحدی  کنند 

ای نیست که در یک لحظه رخ دهد بلکه  (. خودکشی مسئله1392همکاران

افتد. فرایند خودکشی معمولاً سیر مشخصی دارد:  در طی یک فرایند اتفاق می 

برنامهاز تفکر درباره خودکشی شروع می از آن  اقدام به  شود و پس  ریزی، 

خودکشی و در نهایت خودکشی کامل قرار دارد. در خودکشی کامل، اقدام  

کند به زندگی شود. در اقدام به خودکشی، فرد تلاش میفرد منجر به مرگ می

(. فکر  1399شود )کریمی،  خود خاتمه دهد، اما اقدام او به مرگ منجر نمی

های مبهم را در مورد خاتمه دادن به زندگی ندیشهخودکشی نیز، طیفی از ا

(. هرچند افکار  1394گیرد )وجودی و همکاران  تا خودکشی کامل در بر می

ریزی، اقدام و مرگ( منجر  خودکشی لزوماً به مراحل بعدی خودکشی )برنامه

ای مهم برای پیگیری و پیشگیری میل به  شود، اما افکار خودکشی زمینهنمی

(. خودکشی،  2010،  4قدام عملی آن است )ون اوردن و همکاران خودکشی و ا

شناختی معلول عوامل مختلف زیستی، روانی و  های روان همانند سایر پدیده

اجتماعی است که برخی از آنها جنبه بین فردی داشته و برخی ماهیت درون  

توان به تغییرات محیط مدرسه  ی، میفرد  نیبفردی دارند. از بین عوامل خطر  

(، حمایت خانوادگی ضعیف و صمیمیت  2011،  5و خانواده )یانگ وهمکاران

ایشیخان  و  )گورگولو  خانواده  اعضای  بین  از  2019،  6کم  ناشی  استرس   ،)

)شریفیان خانوادگی  ،   تعارضات  همکاران  خانواده  2011و  ساختار   ،)

همکاران  و  اجتماعی2018،  7)بذرافشان  وضعیت  و  خانواده    (  اقتصادی 
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(، عامل های شخصیتی )مانینگ و همکاران ،  8،2020  )گورهان و همکاران

لئو 2021 دی  و  )کولوس  جنسیت  و  و  2016،  9(  گولد  مکلافلین،  ؛ 

ی،  درون فرد عوامل    نیترمهم ( نیز از  2018؛ تانگ و همکاران،  10،2015مالون 

ای که  مرتبط با خودکشی هستند. در کنار موارد فوق عوامل محافظت کننده 

روان  سرمایه  از  برخورداری  ارتباط هستند،  در  -با کاهش خطر خودکشی 

(، اعتقادات مذهبی  2017،  11شناختی و شبکه حمایت اجتماعی قوی )هوارد 

ای  های مقابله ( و سبک2019،  13آوری )شر(، تاب2018،  12  )لوریرو و همکاران

اند.  شده ( عنوان  2021،  14  مؤثر و مبتنی بر حل مسئله )استنلی و همکاران

طور خاص به بررسی ارتباط   یکی از عوامل درون فردی که مطالعات پیشین به

های شخصیتی است. در یک تعریف کلی اند، عاملآن با خودکشی پرداخته 

ی صفات هیجانی و رفتاری پایدار  های شخصیتی مجموعه توان گفت عاملمی

از موقعیتی به موقعیت دیگر تغییر چندانی نکرده و تا  در فرد هستند که 

ترین  (. یکی از جامع 2008،  15باشند )فیست و فیست بینی میحدی قابل پیش

های مطرح شده در باب شخصیت، نظریه پنج عاملی است  نفوذترین نظریه  و با

( برای ارزیابی عوامل اصلی شخصیت  1984)  16که از سوی کوستا و مک کری 

  ارائه شده است. براساس نظریه پنج عاملی؛ شخصیت، ساختاری دارای سلسله

)روان بعد  پنج  با  برونگرایی 17رنجورخویی مراتبی  به تجربه 18،  ،  19، گشودگی 

دهد  ( است. بررسی منابع علمی نشان می21و باوجدان بودن   20توافق پذیری 

های شخصیتی و افکار خودکشی از پیشینه قابل توجهی برخوردار  ارتباط عامل

منظور بررسی و تبیین این ارتباط انجام شده  بوده و مطالعات مختلفی به  

رنجورخویی اند که عامل رواناست. برای مثال برخی مطالعات، اذعان داشته

از یک سو با تشدید احساسات منفی و از سوی دیگر با افزایش خطر تجربه  

های زندگی را مهیا  در زندگی، زمینه کاهش تدریجی لذت  زااسترس وقایع  

کند  پذیر مینموده و از این طریق، افراد را نسبت به افکار خودکشی آسیب 

این راستا  2010؛ کندلر و همکاران،  2012،  22)باترهام و کریستنسن (. در 

ناراگوون از آن است که  2011)  23گینی و واتسون -نتایج مطالعات  ( حاکی 

سازی شده  های درونیسطوح بالای عواطف منفی مثل اضطراب و سایر ویژگی

رنجورخویی با افزایش افکار خودکشی همبسته بوده و افرادی  در تعامل با روان 

روان  عامل  بالاتری کسب میکه در  نمرات  دارای  رنجورخویی  بیشتر  کنند، 

( نشان  2000)  24،   افکار خودکشی هستند. بعلاوه مطالعه فرگوسن و همکاران

کنند  رنجورخویی نمرات بالایی کسب میدهد افرادی که در ویژگی روان می

ی زندگی قرار گرفته و میل بیشتری  هااسترس   ر یتأثبه میزان بیشتری تحت 

به خودکشی دارند. برخی مطالعات نیز به نقش عامل شخصیتی برونگرایی در  

اند تکانشگری بالا که در  گیری افکار خودکشی توجه کرده و نشان داده شکل 

13. Sheer 

14. Stanley, Martínez-Alés, Gratch, Rizk, Galfalvy, Choo & Mann 

15. Feist & Feist 

16. Costa & McCrae 

17 . neuroticism 

18. extraversion 

19. openness to experience 

20. agreeableness 

21. conscientiousness 

22. Batterham & Christensen 

23. Naragon-Gainey, Watson 

24. Fergusson, Woodward& Horwood 
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شود فرد برونگرا در مواجه با  ارتباط نزدیک با برونگرایی قرار دارد، باعث می

های بحرانی، به صورت هیجانی و تکانشگرانه عمل کرده و خودکشی موقعیت

(. در  2020حل ممکن در نظر بگیرد )ایسلر و همکاران  را به عنوان یک راه

اند، افراد برونگرا به دلیل برخورداری  مقابل برخی تحقیقات نیز اذعان داشته

بودن و اجتماعی بودن،    وجوشجنب هایی چون سرزنده بودن، پر  از ویژگی

کنند و شادمانی بالاتر دارند،  احساس رضایت بیشتری نسبت به زندگی می

(.  2000و همکاران،    1کنند )دوبرستاین درنتیجه کمتر به خودکشی فکر می

های شخصیتی در بروز افکار خودکشی بر نقش  همچنین در تعیین نقش عامل 

نیز   و همکاران    2شده است. در این راستا هیسل   دیتأکگشودگی به تجربه 

تواند  اند که گشودگی به تجربه در جهات مختلفی می( عنوان داشته2006)

از یک سو    کهی طوربه بگذارد؛    ریتأث بر افکار خودکشی و اقدام به خودکشی  

گشودگی بالا احتمال گزارش افکار خودکشی را که با ابزارهای خود گزارشی 

افزایش میی میریگاندازه  است، گزارش  شود  از سوی دیگر ممکن  و  دهد 

افکار خودکشی موجب دریافت خدمات بالینی شده و به تبع آن خطر مرگ  

اند  ( نیز نشان داده 2022و همکاران )  3ناشی از خودکشی کاهش یابد. بوت 

تواند حس کنجکاوی را در افراد تحریک کرده و چنانچه با  گشودگی بالا می

احتمال  ثباتیب شود،  همراه  بالا  تکانشگری  و  هیجانی  افکار  ریگشکل ی  ی 

(  2013و همکاران )  4یابد. علاوه بر این نتایج مطالعه بلوم خودکشی افزایش می 

نشان داده است که سطوح بالای گشودگی با تحریف شناختی، فقدان بینش  

تواند منجر به افکار و رفتارهای مرتبط با  که می  و تکانشگری مرتبط است

توافق  ویژگی  اساس  بر  افکار خودکشی  از طرفی  شود.  از  خودکشی  پذیری 

(  2015و همکاران ) 5دی شونگ  کهی نحو بهمنظری دیگر تبیین شده است 

داشته توافقعنوان  که  بین    اند  روابط  تنظیم  در  مثبت  ویژگی  پذیری یک 

ی و همدردی را به دنبال دارد،  دوست نوعشود که اعتماد، فردی محسوب می 

و برونگرایی   رنجورخویی بالابه همین جهت توافق پذیری کم در تعامل با روان 

توافق    درواقع  تواند بستر مناسب برای افکار خودکشی را فراهم کند.پایین می 

تواند موجبات گسست اجتماعی و حس سرباری ادراک شده  پذیری پایین می

ویژگی از  برخورداری  اثَنا  این  در  و  نماید  فراهم  روان را  و  های  رنجورخویی 

)برون درون جای  گرایی  بر  بازدارنده  اثر  اجتماعی  روابط  بر  پایین(  گرایی 

هد. برخی مطالعات نیز  دگذاشته و احتمال بروز افکار خودکشی را افزایش می

افکار خودکشی برجسته   باوجدان بودن را در تبیین  نقش عامل شخصیتی 

نا می مثال  برای  )  و  6دانند.  داشته2020همکاران  بیان  که  (  ازآنجایی  اند 

های مقابله فعال برای  باوجدان بودن نشان دهنده انضباط شخصی و مهارت

استرسموقعیت میهای  بودن  وجدان  با  بهینه  حد  است،  به  زا  منجر  تواند 

سازگاری با قوانین اجتماعی و مسئولیت شخصی شود؛ در مقابل با توجه به  

زا  ای مقابله با رویداد استرساینکه افراد دارای سطح پایین باوجدان بودن، بر

 
1. Duberstein 

2. Heisel 

3. Boot 

4. Blüml 

5. DeShong 

6. Na 

7 . family function 

8. McMaster 

تواند با خودکشی همراه  تر باوجدان بودن نیز میناتوان هستند، سطوح پایین

تکانه کنترل  در  بودن  باوجدان  ویژگی  از  برخوردار  افراد  از طرفی  ها  باشد. 

بوده، رفتارهای آنها دارای تمرکز بیشتری است و مسئولیت اتفاقات    ترموفق 

می را  میزندگی  باعث  مسئله  همین  که  رفتارهای  پذیرند  به  کمتر  شود 

(.  1399؛ پاکزادیان، 2000پرخطری چون خودکشی فکر کنند )دوبرستاین، 

، برخی محققان معتقدند باوجدان بودن افراطی یا به تعبیری دیگر  حالن یباا

تواند به  گرایی خودمحور میشناسی ناسازگارانه به دلیل ارتباط با کمال وظیفه

اطی برای دستیابی به این اهداف  تعیین اهداف بیش از حد بالا و تلاش افر

تواند  منجر شود؛ در چنین شرایطی عدم دستیابی به اهداف تعیین شده می

زمینه کاهش تدریجی رضایت از زندگی را مهیا نموده و از این طریق منجر  

همکاران  ریگشکلبه   و  )استوبر  گردد  خودکشی  افکار  مسیر  2007ی  (.در 

افکار  را می  7مشابهی، کارکرد خانواده   بین فردی مهم در  عامل  توان یک 

که  است خانواده محیط مهم جنبه خانواده خودکشی در نظر گرفت. کارکرد

بر مفاهیمی چون ارتباط والدین، ارتباط خانوادگی، هماهنگی و انسجام درون  

(؛ به عبارت دیگر منظور از  2010خانواده دلالت دارد )لواندوسکی و همکاران  

کارکرد خانواده، توانایی خانواده در هماهنگی با تغییرات ایجاد شده در طول  

اعضاء  بین  همبستگی  افزایش  و  تعارضات  حل  کل    حیات،  حفظ  هدف  با 

  8(. طبق الگوی مک مستر 1395باشد )اکبری و همکاران  سیستم خانواده می 

شود که  خانواده از لحاظ کارکردی به عنوان یک سیستم در نظر گرفته می

نقش مهمی را در رشد زیستی، روانی و اجتماعی و نیز حفاظت و نگهداری از  

کند. این الگو، عملکرد خانواده را در سه دسته وظایف  اعضای خود ایفا می

مهرورزی و  بنیادی )شامل موارد فطری و ذاتی چون تدارک غذا و سرپناه،  

عاطفه(، وظایف رشدی )شامل مسائل مربوط به رشد فردی و مسائل مربوط  

و   فرزند(  اولین  تولد  بارداری،  اولین  اول،  ازدواج  چون  خانواده  مراحل  به 

مخاطره  بحرانرویدادهای  )شامل  و  آمیز  تصادف  بیماری،  به  مربوط  های 

دسته  و همکاران  بندی میبیکاری(  )اپستین  الگوی مک  1978نماید  در   .)

،  11ها، نقش10، ارتباطات 9مستر کارکردهای خانواده در شش بعد حل مسئله

عاطفی واکنش عاطفی 12های  )درگیری(  آمیزش  رفتار   13،  کنترل  مورد    14و 

نقطه معیار قابل ملاحظه است که عدد    7گیرند و هر بعد دارای  بحث قرار می

نشان دهنده عملکرد کاملاً    7نشان دهنده عملکرد کاملاً مغشوش و عدد    1

مناسب خانواده است. الگوی مک مستر، همچنین کارکرد خانواده را در سه  

کند  بندی میسطح به شدت مغشوش، غیر بالینی/ سالم و برتر/ عالی دسته

اند که میان کارکرد خانواده  های متعددی نشان داده (. پژوهش 1394)یوسفی،  

که کدام یک از و خودکشی ارتباط وجود دارد؛ با این حال در خصوص این

به جنبه آن  مراحل  و  خودکشی  با  خانواده  کارکرد  اختصاصی های  طور 

(  2008)  15و شک   های متضادی وجود دارد. برای مثال کئوکاند یافتهمرتبط

9. problem solving 

10. communication 

11. roles 

12. affective responsiveness 

13. affective involvement 

14. behavior control 

15. Kwok & Shek 
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در بسط تئوریک مدل مک مستر پیرامون اثرات کارکرد خانواده بر خودکشی 

ی افکار خودکش نشان دادند ابعاد مختلف کارکرد خانواده به طور متفاوتی با  

اند. به طوریکه تعارض، هماهنگی، نگرانی و کنترل والدین در مقایسه  مرتبط

بینی توانند افکار خودکشی را پیشها با قدرت بیشتری میبا ارتباطات و نقش

نمایند. در برخی مطالعات نیز عنوان شده است پیوند با خانواده و انسجام  

تر افکار خودکشی رابطه دارد و این در حالی است که  خانواده با نرخ پایین

های آشفته زندگی نرخ بالای رفتارهای خودکشی در افرادی که در خانواده

هری می و  )آکلیما  است  بیشتر  آینده 2005،  1کنند،  مطالعات  نتایج  نگر  (. 

ویژگی از  برخی  که  است  آن  از  حمایت  حاکی  ازجمله  خانواده  نظام  های 

های کلی بدکارکردی خانواده  ی و شاخصر یپذ  یسازگار خانوادگی، انسجام،  

(. با  1991بینی کنند )گریسون و همکاران توانند افکار خودکشی را پیش می

گفته شد عامل های شخصیتی و کارکرد خانواده دو عامل مهم  توجه به آنچه  

توانند افکار خودکشی را تحت تأثیر  درون فردی و بین فردی هستند که می

این حال یافته  با  دهد عامل های  هایی وجود دارد که نشان میقرار دهند؛ 

-شخصیتی و کارکرد خانواده به صورت مستقیم بر افکار خودکشی تأثیر نمی 

پذیرد. در این  واسطه عوامل میانجی صورت میها بهی آنرگذاریتأثگذارند و 

از  مثابه سپری میشناختی را به ( سرمایه روان 2017راستا هوارد ) داند که 

ی و بین فردی محافظت کرده و مانع  درون فردافراد در مقابل عوامل خطر  

شود که  شود. از همین رو این احتمال مطرح میپردازی خودکشی میایده

روان عاملسرمایه  رابطه  است  ممکن  کارکرد  شناختی  و  شخصیتی  های 

شناختی گری کند. منظور از سرمایه روان خانواده با افکار خودکشی را میانجی

های خود برای دستیابی به موفقیت، داشتن پشتکار در  باور فرد به توانایی

دنبال کردن اهداف، ایجاد اسناد مثبت درباره خود و تحمّل کردن مشکلات  

مؤلفه    4شناختی دربرگیرنده  (. سرمایه روان 1390است )فروهر و همکاران  

امید 2خودکارآمدی  )لوتانز   5بینی و خوش   4آوری ، تاب3،  این  2006،  6است   .)

ها بیش از آنکه یک سازه سطحی با کارکردهای جزئی در سطح رفتار و  مؤلفه 

باشند، منبعی محوری و بسط پذیر هستند که در تمامی   هاانسان شناخت  

کنند )بهروز،  های مختلف با فرد همراهی میلحظات برای عمل در موقعیت 

بررسی1398 می(.  نشان  شکل ها  در  رواندهد  سرمایه  شناختی،  گیری 

توانند کیفیت زندگی و  های شخصیتی نقش تعیین کننده دارند و می ویژگی

افراد را   اجتماعی  (.  2021قرار دهند )یو و همکاران    الشعاعتحتبهزیستی 

هزار    100ای جدی و روبه رشد است و از هر  خودکشی در ایران نیز مسئله

به خودکشی می  125نفر،   اقدام  متوسط  نفر  به طور  تعداد  این  از  و  کنند 

دهند )محمدی و نفر در اثر خودکشی جان خود را از دست می 5نزدیک به 

(. با وجود اینکه خودکشی به قشر خاصی تعلق نداشته و در  1399همکاران 

میان همه اقشار جامعه )اعم از مرفه یا غیر مرفه، زن یا مرد، متأهل یا مجرد،  

ویان به سبب  کودک یا بزرگسال( وجود دارد؛ با این حال خودکشی در دانشج

گذارد  حساسیت دوره جوانی و تأثیرات مخربی که بر آینده آنان و جامعه می

چالش با  معمولاً  دانشجویی  دوران  است.  برخوردار  بسیاری  اهمیت  های  از 

 
1. Akleema & Hari 

2. Self- efficacy 

3. hope 

-متعددی مثل مشکلات تحصیلی، مسائل مربوط به بلوغ و ازدواج، تصمیم 

و گیری سیاسی  مسائل  فرهنگی،  جبر  اقتصادی،  مشکلات  و  شغلی  های 

تواند افکار  گیری هویت همراه است که می فشارهای اجتماعی مربوط به شکل 

تواند به  که میخودکشی را به دنبال داشته باشد. افکار خودکشی علاوه بر این 

ساز بسیاری از اختلالات ازجمله  تواند زمینهاقدام منجر شود، همچنین می

افسردگی و اضطراب شده و آثار زیان باری به فرد و خانواده تحمیل کند. به  

های مؤثر و راهبردهای پیشگیری از افکار خودکشی همین دلیل یافتن روش

ست و در تلاش  در دانشجویان، یکی از خطوط عمده پژوهشی در این حیطه ا

روش مؤثرترین  یافتن  انجام  برای  است  ضروری  آنچه  پیشگیری،  های 

میپژوهش  متعدد  استنباط  های  چنین  شد  عنوان  آنچه  بر  مبتنی  باشد. 

های شخصیتی به  گیری افکار خودکشی از یک سو عاملشود که در شکلمی

به جهت   دیگر  از سوی  و  داشته  نقش مستقیم  کارکردهای خانواده  همراه 

عاملیافته روابط  خصوص  در  متناقض  کارکردهای  های  و  شخصیتی  های 

رسد که عواملی در نقش میانجی این  خانواده با افکار خودکشی، به نظر می

اند  ها نشان داده کنند که در این راستا بررسی روابط را دستخوش تغییر می

ایفا کند،  تواند این نقش را  شناختی یکی از عواملی است که میسرمایه روان

شناختی از یک سو با افکار خودکشی در ارتباط بوده و  چرا که سرمایه روان

در ظهور و محدود شدن آن نقش به سزایی دارد و از سویی دیگر، سرمایه  

پذیرد و  می  ریتأثهای شخصیتی و کارکرد خانواده  شناختی خود از عامل روان

های  بر اساس این روابط دو سویه، فرض ایفای نقش میانجی در روابط عامل 

شناختی با افکار خودکشی به وسیله سرمایه روان   شخصیتی و کارکرد خانواده

کند. به همین جهت پژوهش حاضر با هدف بررسی روابط  منطقی جلوه می

عامل پیشساختاری  در  خانواده  کارکردهای  و  شخصیتی  افکار  های  بینی 

گرفت تا مشخص شود    شناختی انجامگری سرمایه روان خودکشی با واسطه

یک آگاهی بینی وارد معادله شوند، کدام که این متغیرها برای پیش هنگامی 

بیشتری از افکار خودکشی دانشجویان می دهند و آیا مدل نظری منتج از  

 گیری شده برازش دارد؟ ( با مدل اندازه 1پیشینه نظری و پژوهشی )مدل  

 
 . مدل نظری پژوهش1شکل 

 
 

4. resilience 

5. optimism 

6. Luthans 
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 روش  

آوری  پژوهش حاضر با توجه به اهداف، از نوع بنیادی و با توجه به شیوه جمع 

همبستگی مبتنی بر مدل یابی معادلات    -توصیفیهای  ها از نوع طرح داده 

های شهر  است. جامعه آماری این پژوهش کلیه دانشجویان دانشگاه  ساختاری

انتخابی   بودند. نمونه  اساس تبریز  نفر آزمودنی   15)تعداد    1مدل کلاین   بر 

نفر از بین جامعه آماری مورد    240برای هر متغیر موجود در مدل(، شامل  

ی  ها هیروگیری در دسترس انتخاب شدند. تمامی  نظر بود که به روش نمونه 

خصوص    منظوربه   نظر  مورد در  حاضر  پژوهش  در    کنندگانشرکت انجام 

 ی مل  و  سازمانی  یهاپژوهش   تهیکم  یاخلاق  یمطابق با استانداردها مطالعه،  

بود. بدین طریق،    ی نکیهلس  1975  هیو با اعلام ی انسانی  هاش یآزمامسئول  

شرکت در مطالعه رضایت آگاهانه اخذ شده و    منظوربهی انتخابی  هانمونه از  

ی در خصوص نتایج دارامانت اطمینان داده شد که اصل    کنندگانشرکتبه  

کد اخلاق   محرمانه خواهد ماند.   آمدهدستبهپژوهش رعایت شده و اطلاعات  

شناسه   شماره  به  تبریز  دانشگاه  در  ذیربط  مراجع  از 

IR.TABRIZU.REC.1402.052  .برای تحلیل توصیفی داده ها    اخذگردید

ابتدا از روش میانگین و انحراف معیار استفاده شد و سپس برای تحلیل آماری  

های پژوهش و ارزیابی برازش مدل طرح، از آزمون ضریب همبستگی فرضیه

 و     SPSSیابی معادلات ساختاری از طریق نرم افزارهای   پیرسون و مدل

AMOS  استفاده شد . 

 ابزار پژوهش 

: این پرسشنامه توسط کوستا و مک  پرسشنامه پنج عامل بزرگ شخصیت

  6عامل اصلی شخصیت و    5شده است. این پرسشنامه  ( طراحی1985کری )

گیرد و بر این اساس  ویژگی( را اندازه می   30ویژگی را در هر عامل )مجموعه  

 دهد. این پرسشنامه دارای دو فرم یکیارزیابی جامعی از شخصیت ارائه می 

ای از کاملاً  درجهسؤال پنج    240های شخصی است که شامل  برای گزارش 

درجه  آزمودنی  خود  توسط  و  بوده  مخالف  کاملاً  تا  میموافق  و  بندی  شود 

متناسب مردان و زنان در تمام سنین است. این پرسشنامه فرم کوتاهی نیز  

  5بی  سؤالی است و برای ارزیا  60دارد که یک پرسشنامه    NEO-FFIبه نام  

رود اگر وقت اجرای تست خیلی محدود باشد  عامل اصلی شخصیت به کار می

شود که  و اطلاعات کلی از شخصیت کافی باشد از این پرسشنامه استفاده می 

ی  وسیله  پایایی این آزمون به  .در این پژوهش از این فرم کوتاه استفاده شد

رنجورخویی،  کوستا و مک کری با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ برای روان

،  86/0برونگرایی، گشودگی به تجربه، توافق پذیری و باوجدان بودن، به ترتیب  

به  79/0و    69/0،  75/0،  80/0 )وسیلۀ حقو  ،  77/0،  86/0(  1385شناس 

 . شده استگزارش   81/0و    68/0،  73/0

خانواده:   عملکرد  سنجش  و    اینمقیاس  اپستین  توسط  همکاران  ابزار 

  مستر، تدوین شده   مک  الگوی  پایه  بر  خانواده  کارکرد  سنجیدن  برای  (1983)

 تعاملی   و  شغلی  و  ساختاری  خصوصیات  الگو  این .است  سؤال  53  شامل  و  است

می  را  خانواده جهتمعین   انگلیسی   نسخه  پرسشنامه،  این  تهیه  سازد. 

  باقر   ترجمۀ  به  آیتمی  60خانواده    سنجش  مقیاس  فارسی  نسخه  با  پرسشنامه

 
1. Kline 

شده  تطبیق  ثنایی روایی   داده    60پرسشنامه    با  پرسشنامه  همزمان  است. 

  80/0بالای  کرونباخ آلفای با پایایی است. انجام شده کارکرد خانواده آیتمی

 . (1396است )لاهیجی و بشارت،    ذکرشده

سرمایهلوتانز:    شناختیروان   هایسرمایه   پرسشنامه های  پرسشنامه 

  طور به  که  است  شدهطراحی   (2007همکاران )  و  لوتانز  توسط  شناختیروان 

تاب   بینی،امیدواری، خوش   ساختارهای  وسیعی و    رامی   آوریخودکارآمدی 

  هر   که  است  مقیاس  خرده  و چهار  سؤال  24  شامل  پرسشنامه  این  سنجد.

ای  درجه   5  مقیاس  در  گویه  هر  به  آزمودنی  و  است  گویه  6  شامل  مقیاس  خرده

ابتدا    شناختیروان   سرمایه  نمره  آوردن  به دست  برای  دهد.می  لیکرتی پاسخ

 مجموع   سپس  و  آیدمی  به دست  جداگانه  صورتبه   مقیاس  خرده  هر  نمره

شود. لوتانز و  می   شناختی محسوبهای روان سرمایه  کل  نمره  عنوانبه   هاآن

اند. پایایی پرسشنامه  کردهگزارش    90/0همکارانش پایایی پرسشنامه را بالای  

( همکاران  و  خسروشاهی  بهادری  توسط  ایران  آلفای  1391در  اساس  بر   )

 . گزارش شده است  85/0کرونباخ  

پرسشنامه خودسنجی  افکار خودکشی بک:    پرسشنامه سؤالی   19یک 

اندازه منظور  به  که  نگرشاست  و طرحگیری شدت  به  ها  اقدام  برای  ریزی 

خودکشی تهیه شده ست. سؤالات مقیاس مواردی از قبیل آرزوهای مرگ،  

تمایل به خودکشی به صورت فعال و غیرفعال، مدت و فراوانی افکار خودکشی،  

خودکشی و میزان آمادگی فرد جهت  احساس کنترل خود، عوامل بازدارنده  

ای )هیچ میلی به  درجه  3اقدام به خودکشی را با استفاده از طیف لیکرت  

( و میل شدیدی به  1(، کمی تمایل به خودکشی دارم )0خودکشی ندارم )

سؤال    5دهد. پرسشنامه دارای  (( مورد سنجش قرار می2خودکشی دارم )

سؤا که  دارند؛  است  نام  غربالگری  به    ژهیوبه  دهندهپاسخ  کهیدرصورتلات 

ها، نشان دهنده  بدهد و پاسخ  2یا    1، پاسخ مثبت یعنی  5پرسش شماره  

باشند، لازم است که   باقی   14تمایل به خودکشی فعال یا غیرفعال  سؤال 

باشد. اعتبار  مانده را نیز پاسخ دهد، در غیر این صورت نیازی به ادامه نمی

و روایی همزمان آن با مقیاس    95/0این پرسشنامه از طریق آلفای کرونباخ  

عمومی   سلامت  پرسشنامه  )روشندل    گزارش  76/0افسردگی  است  شده 

 (. 1396حصاری وهمکاران،  

پس از کسب مجوزهای لازم از دانشکده علوم تربیتی روش اجرای پژوهش:  

تبریز   دانشگاه  روانشناسی  انتخابو  شیوه  نمونه   و  به  دسترسها  از    در 

دانشگاه اهداف  دانشجویان  و  اقدام  آنها  توجیه  به  نسبت  تبریز،  شهر  های 

پژوهش توضیح داده شد. پس از کسب رضایت آگاهانه از شرکت کننده ها،  

، موارد  سؤالاتی به  دهپاسخها اقدام و در حین  نسبت به توزیع پرسشنامه 

و بررسی اولیه آنها و    سؤالاتی به  دهپاسخابهامی روشن شد. پس از اتمام  

ها  ، نسبت به استخراج و تحلیل دادهسؤالاتی مطلوب به  دهپاسخ اطمینان از  

 . اقدام گردید
 

 ها یافته

دو منظر مورد تحلیل واقع شده  آوری شده از های گرد داده در پژوهش حاضر

استفاده    یابی معادلات ساختاریمدلاند و از یک سو برای پاسخ به سوال ها از  
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های پژوهش در  آمار توصیفی مقیاس  شده است و از سوی دیگر از روش های

 نمونه آماری استفاده شده است. 

 

 
 

  کارکرد  سنجش  متغیر  به  مربوط  توصیفی  آمار  های  شاخص  1  جدول  در

عملکرد کلی خانواده بیشتر    میانگین  شودمی  مشاهده  که  گونههمان  خانواده

از بقیه خرده    از بقیه خرده مقیاس ها و میانگین پاسخگوئی عاطفی کمتر 

عامل های    متغیر به مربوط توصیفی آمار  های  شاخص مقیاس ها است. و در

مداری کمتر    رنجوری بیشتر از بقیه و میانگین وظیفه  روان  شخصیت میانگین

  متغیر   به  مربوط  توصیفی  آمار  های  شاخص  از بقیه خرده مقیاس ها است. و در

میانگین  سرمایه و    روانشناختی  مقیاس ها  بقیه خرده  از  بیشتر  آوری  تاب 

  شاخص   بینی کمتر از بقیه خرده مقیاس ها است. و نهایتا در  میانگین خوش

خودکشی   افکار  خودکشی میانگین  افکار  متغیر  به  مربوط  توصیفی  آمار  های

 می باشد.   42/6

 تحقیق  سوال هایتحلیل آماری  

گیرد، در این پژوهش،بر  آمار استنباطی بخش اصلی تحلیل آماری را در بر می

انجام شده مدلی فرضی تدوین شد که  اساس مبانی نظری و پژوهش  های 

روانشناختی،  شامل   سرمایه  شخصیت،  های  افکار  عامل  و  خانواده  کارکرد 

این بخش در پی پاسخ به پرسش اصلی پژوهش    خودکشی بوده است. در 

از مدلسازی    "های تجربی برازش دارد؟با داده نظری  آیا مدل  "مبنی بر اینکه  

. در این راستا برای بررسی شد  استفادهافزار اموس  معادلات ساختاری و نرم

 استفاده شد.   2روابط مرتبه صفر از ماتریس همبستگی در جدول  

 

 
 

جدول   است  2در  شده  گزارش  پژوهش  متغیرهای  همبستگی    . ماتریس 

شود ضریب همبستگی متغیر درون زاد یا وابسته مدل  همانطورکه مشاهده می

 یعنی افکار خودکشی با روان رن

دار است.  جوری شخصیت مثبت و معنی دار و با بقیه متغیرها منفی و معنی

 بنابراین پشتوانه رابطه برای ترسیم مدل معنادار است. 

بعد از بررسی روابط مرتبه صفر، برازش مدل نظری انجام پذیرفته است که  

 بررسی گردیده است. سازی  های مدل مفروضه در این راستا ابتدا  

عامل    مستقیم  تاثیر  ضرایب  قبل از بررسی سئوالات فوق ابتدا  3در جدول  

برای    4آورده شده است سپس در جدول  خودکشی    افکار  بر  های شخصیت

سرمایه   میانجیگری  به  مستقیم  غیر  اثرات  توجه  با  فوق  سئوالات  بررسی 

 روانشناختی ارائه شده است. 

 

سرمایه   بر شخصیت تاثیر مستقیم عامل هایضرایب  : 3جدول 

 روانشناختی و افکار خودکشی 
اثر    

 مستقیم 

سطح  آماره تی

 معناداری 

سرمایه   روان رنجوری 

 روانشناختی

140 /0 - 172 /2 - 030 /0 

سرمایه   برونگرایی

 روانشناختی

439 /0 222 /6 001 /0 

سرمایه   گشودگی

 روانشناختی

308 /0 050 /4 001 /0 

سرمایه   خوشایندی 

 روانشناختی

103 /0 824 /1 048 /0 

سرمایه   وظیفه مداری

 روانشناختی 

020 /0 328 /0 743 /0 

 0/ 045 1/ 997 0/ 121 خودکشی  روان رنجوری 

 0/ 002 - 3/ 035 - 0/ 223 خودکشی  برونگرایی

 0/ 026 - 2/ 226 - 0/ 167 خودکشی  گشودگی

 0/ 014 - 2/ 457 - 0/ 212 خودکشی  خوشایندی 

 0/ 151 - 1/ 438 - 0/ 086 خودکشی  وظیفه مداری

 

روانشناختی تاثیر مستقیم روان رنجوری بر سرمایه    3طبق مندرجات جدول  

و است.  معنی  منفی  تاثیردار  و    مستقیم  همچنین  گشودگی  برونگرایی، 

و  روانشناختی  سرمایه  بر  خوشایندی  مستقیم   تاثیر.  است  دارمعنی  مثبت 

طبق  همچنین    .نیست  دارمعنی  روانشناختی  سرمایه  بر  مداری  وظیفه

  تاثیر مستقیم روان رنجوری بر افکار خودکشی مثبت و مندرجات جدول بالا  

  برونگرایی، گشودگی و خوشایندی بر  مستقیم همچنین تاثیردار است. معنی

افکار   بر  وظیفه مداری  مستقیم  تاثیر.  است  دارمعنی   و  منفی  افکار خودکشی

 نیست.   دارمعنی  خودکشی
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افکار  بر شخصیت تاثیر غیرمستقیم عامل هایضرایب  : 4جدول 

 روانشناختی با استفاده از آزمون بوت استراپ سرمایه طریق از خودکشی
اثر      

غیرمستقی 

 م 

 آماره

 تی

سطح  

معنادار

 ی

روان  

 رنجوری

   سرمایه

روانشناخت

 ی

  خودکش

 ی

036/0 806/1 049/0 

سرمایه    برونگرایی 

روانشناخت

 ی

  خودکش

 ی

113/0 - 981/2

- 

015/0 - 

سرمایه    گشودگی 

روانشناخت

 ی

  خودکش

 ی

027/0 - 098/1

- 

097/0 - 

خوشایند 

 ی

   سرمایه

روانشناخت

 ی

  خودکش

 ی

079/0 - 347/2

- 

034/0 - 

وظیفه  

 مداری 

   سرمایه

روانشناخت

 ی

  خودکش

 ی

005/0 - 176/0

- 

634/0- 

 

  طریق   از  افکار خودکشی  بر  تاثیر غیرمستقیم عامل های شخصیت  4جدول  در  

طبق  روانشناختی با استفاده از روش بوت استراپ ارائه شده است.    سرمایه

  روان رنجوری، برونگرایی و خوشایندی بر   غیرمستقیم  جدول تاثیرمندرجات  

با توجه به ضرایب مسیر و    افکار خودکشی با میانجیگری سرمایه روانشناختی

معنادار است لذا می توان گفت که سرمایه    05/0سطح معناداری پایین تر از  

و    خوشایندی   و  برونگرایی  رنجوری،  روانشناختی نقش میانجی در رابطه روان

چون دارد.  خودکشی  حداقل   استراپ  بوت  مقدار  افکار  رنجوری  روان    در 

 -096/0  حداقل  برونگرایی  در  استراپ  بوت   ، مقدار  085/0  حداکثر  و  023/0

  و   - 068/0  حداقل  خوشایندی  در  استراپ  بوت  مقدار  ،  -141/0  حداکثر  و

  تایید  تحقیقی  فرضیه اطمینان درصد 95 با لذا. باشد می ، -095/0 حداکثر

 میانجی  نقش  روانشناختی  سرمایه  که  گرفت   نتیجه  می توان  یعنی  شود  می

ولی  . دارد خودکشی افکار  با خوشایندی  و برونگرایی رنجوری، روان رابطه در

  با   گشودگی و وظیفه مداریروانشناختی در رابطه بین    سرمایه  نقش میانجی

 خودکشی معنادار نیست.   افکار

کارکرد   مستقیم تاثیر ضرایب قبل از بررسی سئوالات فوق ابتدا 5در جدول 

خودکشی آورده شده است سپس در    افکار   روانشناختی  سرمایه  بر  خانواده

برای بررسی سئوالات فوق با توجه اثرات غیر مستقیم به میانجیگری    6جدول  

 سرمایه روانشناختی ارائه شده است. 

 
  روانشناختی و سرمایه بر خانواده تاثیر مستقیم کارکردضرایب  :5جدول 

 افکار خودکشی 
اثر    

 مستقیم 

سطح  آماره تی

 معناداری 

  کارکرد

 خانواده 

 سرمایه 

 روانشناختی

077 /0 208 /1 227 /0 

  کارکرد

 خانواده 

 0/ 002 - 3/ 119 - 0/ 198 خودکشی 

 

 افکار خودکشی  بر  خانواده  کارکرد  مستقیم  تاثیر   5طبق مندرجات جدول  

کارکرد مستقیم  تاثیر  ولی  است  سرمایه  خانواده  معنادار   روانشناختی   بر 

 .نیست  دارمعنی

 
  از افکار خودکشی  بر خانواده تاثیر غیرمستقیم کارکردضرایب  :6جدول 

 روانشناختی با روش بوت استراپ سرمایه طریق
اثر      

 غیرمستقیم  

 آماره

 تی

سطح  

 معناداری

     سرمایه   کارکردخانواده

 روانشناختی 

  136/0 987/0 -02/0 خودکشی- 

 

  طریق   از  افکار خودکشی بر  گزارش غیرمستقیم کارکرد خانواده  6جدول  در  

ارائه شده است.    سرمایه استراپ  با روش بوت  طبق مندرجات  روانشناختی 

  با میانجیگری   خودکشی  افکار  بر  خانواده  کارکرد  مستقیم  غیر  جدول تاثیر

جدول    .نیست   دارمعنی  روانشناختی  سرمایه  مستقیم   تاثیر  ضرایب  7در 

 آورده شده است.   خودکشی  افکار  در  روان شناختی  سرمایه

 

 خودکشی  افکار بر شناختی روان تاثیر مستقیم سرمایهضرایب  :7 جدول
اثر    

 مستقیم 

سطح  آماره تی

 معناداری 

 سرمایه

 روانشناختی

 0/ 002 - 3/ 154 - 0/ 257 خودکشی 

 

جدول   مندرجات    افکار  بر  شناختی  روان  سرمایه  مستقیم  تاثیر  7طبق 

 خودکشی معنادار است. 
 

 گیری حث و نتیجهب
شخصیت،   عاملهای  از  بطوریکه  شده،  حاصل  برازش  ها  یافته  اساس  بر 

عاملهای   سایر  به  نسبت  خودکشی  افکار  بر  تاثیر  بیشترین  روانرنجورخوئی 

شخصیت را داشته و بنظر میرسد میزان بالای اضطراب ادراک شده و وجود   

  تنش در افراد روانرنجور که موجب تکانشگری فرد شده و با عدم سازگاری با 

محیط که باعث افت میزان عزت نفس و بروز افسردگی را پدید می آورد می  

تواند شخص را به مراتب سریعتر از سایر ویژگی های شخصیتی به سوی افکار  

خودکشی رهنمون سازد و این پژوهش نیز رابطه مثبت و معنی دار بین افکار  

حاضر   پژوهش  یافته  طبق  میدهد.  نشان  شخصیت  عاملهای  و  خودکشی 

کارکرد خانواده با اینکه بصورت مستقیم می تواند افکار خودکشی را بصورت  

منفی و معنی دار نشان دهد و سرمایه روانشناختی نیز بصورت منفی و معنی 

با میانجیگری سرمایه روانشناختی رابطه   دار رابطه را نشان می دهد، ولی 

دخیل در شکل    معنادار بدست نیامد. بنظر میرسد بخاطر وجود و تنوع عوامل

سرمایه   و  خانواده  کارکرد  خودکشی  افکار  گیری  شکل  عدم  و  گیری 

سرمایه   نیز  باشد.  دار  معنی  نتوانست  میانجیگری  نقش  در  روانشناختی 

بر افکار خودکشی تاثیر دارد و بنظر    0/ 26روانشناختی با ضریب استاندارد  

را موجب    محقق نمرات کم در تاب آوری و خوشبینی، تحلیل در خودکارآمدی
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شده و باعث کاهش امیدواری برای حل مشکلات را برای فرد رقم میزند که  

در چنین حالت فرد برای رهایی از رنج با افکار خودکشی درگیر شده و در  

پژوهش حاضر رابطه منفی و معنی دار بین سرمایه روانشناختی  و جود افکار  

ه خوبی خودکشی بدست آمده، لذا این مدل بخوبی توانسته پیش بینی کنند

 براساس عامل های شخصیت با میانجیگری سرمایه روانشناختی باشد. 

رابطه   تواند  روانشناختی می  میدهد سرمایه  پژوهش حاضرنشان  نتایج 

روانرنجورخوئی با افکارخودکشی را میانجیگری نماید. پژوهش هایی که طی 

(، آفتاب، برماس و  1401افرازی زاده )(،  2017مطالعات توسط بوزگیکلی )

( الحسینی  باقری )1398ابولمعالی  و  امیرسرداری  قادری،  انجام  1397(،   ،)

مطالعات میری و  یافته اند با یافته ها و نتایج تحقیق حاضر همسوئی دارد.

( با نتایج تحقیق حاضر همسوئی نشان نداد. یافته های حاج  1396شیرازی )

(، رستمی، هاشمی و محمود  1394حبیبی )  (،1394محمدی و بختیارپور )

(،  2022) 1ی (، اوجو و سکون1391زاده )(، بیرامی، اقبالی و قلی1392علیلو )

وارنر کریستنسن،  باترهام،  کالوم،  نیکولوپولوس -مک  همکاران    2سیدلر،  و 

و همکاران    4(، سو 2020و همکاران )  3(، نا 2021(، کوون و همکاران )2022)

و   7(، بلوم 2017همکاران )  و  6تزکا یلو(،  2017و همکاران )  5(، روستی 2018)

( در پژوهش های خود با نتایج و یافته های تحقیق حاضر  2013همکاران )

 همسوئی نشان می دهند. 

و   مستقیم  ارتباط  روانرنجورخویی  حاضر  تحقیق  های  یافته  اساس  بر 

مثبت با افکار و اقدام به خودکشی وجود دارد. با استفاده از نظریات در این  

حوزه و بر اساس یافته های این پژوهش و بنظر محقق افراد روان رنجور بنا  

گری،  نش به تمایل فرد برای تجربه اضطراب، تنش، ترحم جویی، خصومت، تکا 

افسردگی و حرمت پایین خود در موقعیت های سخت و ناکام کننده بصورت  

رفتار های تنشی و دور از منطق و بر اساس هیجانهای ادراک شده منفی 

تصمیم گرفته و عمل می کنند، بنابر این رفتار های خود آسیب رسان مثل  

ی گردد. و هر چه  افکار و اقدام به خودکشی در این افراد اولین اقدام قلمداد م

مقدار و میزان روانرنجورخوئی در فرد بیشتر بوده باشد وجود و عدم وجود  

سرمایه روانشناختی بعنوان یک عامل در تسریع و یا در تغییر اقدام می تواند  

موثر باشد و چنانچه در تحقیق حاضر نیز طبق آمار و ارقام و به روشهای  

ضوع می باشد نهایتا اینکه هر چقدر  علمی نتیجه بدست آمده در تایید این مو

به   اقدام  و  افکار  باشد  بوده  برخوردار  بیشتری  روانشناختی  سرمایه  از  فرد 

خودکشی کاهش و هر مقدار این سرمایه روانشناختی کمتر بوده باشد افکار  

و اقدام به خودکشی بیشتری را شاهد خواهیم بود. افراد دارای روانرجورخوئی 

رمایه روانشناختی نمرات پایین تری را نسبت به  در خصوص مولفه های س 

افراد عادی کسب می کنند و در بدست آوردن چنین مولفه ها موفق عمل  

نمی کنند زیرا برای اینکه امیدواری، خوشبینی، خودکارامدی و تاب آوری  

 
1. Ojo & Sekoni 

2. McCallum, Batterham, Christensen, Werner-Seidler, 

Nicolopoulos 

3. Na 

4. Su 

5. Rossetti 

6. Lewitzka 

7. Bluml 

بالایی داشته باشند لازم است از اندیشه ورزی و ایده پردازی معقولی برخوردار  

بود در حالیکه افراد روانرجور نمی توانند مانند افراد عادی به دور از هیجانات  

مفرط منفی به چنین مولفه هایی بیاندیشند و آنها را د ر خود کسب کنند.بنا  

واند در موقعیتهای سخت بعنوان  بر این از سرمایه روانشناختی کافی که بت

 بازدارنده عمل کند کم بهره یا بی بهره اند. 
تواند   می  روانشناختی  سرمایه  میدهد  حاضرنشان  پژوهش  های  یافته 

رابطه برونگرایی با خودکشی را میانجیگری نماید. یافته های حاضر با مطالعات  

قادری، امیرسرداری و باقری  (،  2004(، زوویگ و وبستر )2017بوزگیکلی )

(1397( بختیارپور  و  محمدی  حاج   ،)1394( حبیبی  رستمی،  1394(،   ،)

که نتایج (،1391زاده )(، بیرامی، اقبالی و قلی1392هاشمی و محمود علیلو )

( پژوهشی را با  2018و همکاران )  8سو همسوئی با یافته ها نشان می دهد.  

های شخصیتی خطرآفرین در خودکشی بیماران مبتلا به  هدف بررسی عامل

ها نشان داد بین عامل  های خلقی و کنترل اجتماعی انجام دادند. یافتهاختلال

دار وجود دارد. این یافته  شخصیتی برونگرایی با خودکشی رابطه منفی و معنی

هم ما  هش  پژو  نتیجه  و  با  برونگرایی  حاضررابطه  تحقق  در  و  نبوده  سو 

( پژوهشی را  2013و همکاران )  9بلوم  خودکشی مثبت و معنی دار می باشد.

جمعیت   در  خودکشی  خطر  با  شخصیتی  عوامل  ارتباط  بررسی  منظور  به 

یافته تحقیق شان با نتیجه تحقیق حاضر همخوانی عمومی انجام دادند که  

 دارد. 

رابطه   روانشناختی  سرمایه  میدهد  حاضرنشان  پژوهش  های  یافته 

گشودگی به تجربه با خودکشی را میانجیگری نمی کند واین رابطه معنادار  

رابطه مثبت  ( 2020و همکاران ) 10نا (، 2017نیست. در مطالعات بوزگیکلی)

و معنادار از گشودگی به تجربه و مولفه های سرمایه روانشناختی مشاهده می 

و همکاران    11سو (،  2004د و همکاران )توگشود و همسوئی دارد. مطالعات  

(، نشان می دهد که بین عامل شخصیتی 2013و همکاران )  12(، بلوم 2018)

دار وجود دارد. این یافته  گشودگی به تجربه، با خودکشی رابطه مثبت و معنی

با نتیجه پژو هش ما همسو نبوده و در تحقق حاضررابطه گشودگی به تجربه  

 و خودکشی منفی و معنی دار می باشد. 

تواند   می  روانشناختی  سرمایه  میدهد  حاضرنشان  پژوهش  های  یافته 

مطالعات   در  نماید.  میانجیگری  را  خودکشی  با  پذیری  توافق  رابطه 

روانشناختی 2017بوزگیکلی) سرمایه  و  پذیری  توافق  بین  مثبت  رابطه   )

(،  1392یافته های مطالعات رستمی، هاشمی و محمود علیلو )همسوئی دارد.  

)  13نا  در  2020و همکاران  ولی  باشند.  می  حاضر همسو  تحقیق  نتایج  با   )

( داشتند، این یافته با نتیجه پژوهش ما  2018و همکاران )  14پژوهشی که سو 

همسو نبوده و در تحقق حاضررابطه بین توافق پذیری و خودکشی منفی می 

تواند  بر اساس یافته های حاضر توافق پذیری از عامل های شخصیت می باشد.  

8. Su 

9. Bluml 

10. Na 

11. Su 

12. Bluml 

13. Na 

14. Su 
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یکی از بازدارنده ها درموقعیت های سخت باشد بدین صورت که بنا به زیر  

مولفه هایی مثل اعتماد، سادگی و صادق بودن، نوع دوست بودن وتوجه به  

نیازهای دیگران، همراهی وکنترل خشم و متعادل بودن، تواضع و فروتنی 

برای    بدور از کمبود اعتماد بنفس، نرم خوئی و همدلی با مردم می توانند

این   و  بدنبال داشته  روانی  امنیت  عامل دارد  این  بالا در  نمره  شخصی که 

خصیصه ها برای کسب سرمایه روانشناختی بسیار لازم و ایده ال می باشد.  

بنابراین شخص میتواند با توجه به دارا بودن این عوامل و همراه شدن آن با  

ای مناسب تر از  افزایش سرمایه روانشناختی در موقعیت های خطر روش ه

آسیب رسانی به خود یا دیگری گره از کار خود وا بکند. نهایتا اینکه سرمایه  

روانشناختی می تواند رابطه توافق پذیری و افکار خودکشی را بخوبی تبیین  

 نماید.  

های پژوهش حاضرنشان میدهد سرمایه روانشناختی رابطه باوجدان  یافته

نمی میانجیگری  را  با خودکشی  یافتهبودن  بوزگیکلی نماید.  تحقیقات   های 

(،  1394حاج محمدی و بختیارپور )(، 2001و  2000(، جاج و بونو )2017)

(،  1391زاده )(، بیرامی، اقبالی و قلی1392رستمی، هاشمی و محمود علیلو )

نتایج و یافته ها تحقیق حاضرهمسوئی نشان می دهد. نتایج مطالعات و    با

و همکاران    1(، سو1398آفتاب، برماس و ابولمعالی الحسینی )  پژوهش های

بلوم 2018)  ،)2  ( و  2013و همکاران  بوده  حاضرمتفاوت  پژوهش  یافته  با   )

بنظر می رسد افرادی که نمره بالا در این عامل کسب می ناهمسو می باشند.  

کنند از طرفی موجب بدست آوردن سرمایه روانشناختی شده که آنها را در  

افکار خودکشی محافظت می کند و از طرفی بخاطر استاندارد های سخت که  

برای خود و روابطشان قایل هستند موجب افت روابط و از دست دادن سرمایه  

نا  روانشناخت برخی  با  و  همسو  ها  پیشینه  برخی  با  اینکه  نهایتا  گردد.  ی 

 شود. همسوئی مشاهده می 
رابطه   روانشناختی  سرمایه  میدهد  حاضرنشان  پژوهش  های  یافته 

کارکردخانواده با خودکشی را بصورت معنی دار میانجیگری نمی کند ولی  

سرمایه روانشناختی با کارکرد خانواده به صورت مستقیم و کارکردخانواده و  

افکار خودکشی بصورت مستقیم با هم رابطه معنی دار دارند که پژوهش های  

)لط همکاران  و  نیا  )1392فی  همکاران  و  کلادیو  بهادری  2010(،   ،)

( و همکاران،  یافته های تحقیق حاضر همسوئی 1391خسروشاهی  با  (،که 

  افکار   بر  شناختی  روان  سرمایه  مستقیم  طبق یافته پژوهش حاضرتاثیردارد.  

بنظر محقق نمرات پایین در مولفه های    خودکشی منفی و  معنادار است.  

تاب آوری و خوشبینی ، کاهش در خودکارآمدی را موجب شده و باعث افت  

امیدواری برای حل مشکلات را برای فرد رقم میزند که در چنین حالت فرد  

برای رهایی از رنج با افکار خودکشی درگیر می شود و این موضوع در پژوهش  

ه منفی ومعنی دار بین سرمایه روانشناختی  و جود  حاضر بنا بر یافته، رابط

 افکار خودکشی را نشان می دهد.

   

 

 
 

 
1. Su 

 منابع 

  ق ی از طر  یبه خودکش  شیگرا  یمدل عل.  (1401سید فیض اله )  افرازی زاده،
صفات و اختلالات    ،یفرد  انیتجربه خشم م  جان،یه  میکنترل تکانه، تنظ

نوجوانان  ت،یشخص عمومی.  .  در  روانشناسی  تخصصی  دکترای  رساله 

 . واحد مرودشت  یدانشگاه آزاد اسلام

سادات  ،صادقی  و  مجتبی  ،حبیبی  ؛لیلی  ،پناغی  ؛اسدالله  ،اکبری    منصوره 

. کارکرد خانواده ادراک شده و افکار خودکشی دانشجویان: نقش  (1395)

  22،  مجله روانپزشکی و روانشناسی بالینی ایرانتعدیل کننده ناامیدی.  

(4: )284-291. 

ومهد  ی،زمستان  ی؛مهد  ی،مانای اختلالات  ( 1396)  جواد  ی،میکر  ی  نقش   .

رسان    بیخودآس  یبر رفتارها  یکارکرد خانواده و عوامل شغل  ،یروانپزشک

مجله طب  .  رازیکارکنان ارتش شهر ش  نیدر ب  یافسردگ  یگریانجیبا م
 . 624-633( :6)  19،  ی نظام

)جهیخد  ی،نیالحس  یابوالمعال   ؛  حامد  ،برماس  ؛ایرو  ،فتابآ پ1398.    ش ی (. 

با    تیشخص  یبراساس صفات پنج عامل  یخودکش  یپرداز  شهیاند  ینیب

 .24-11(:  3)11.  ینیبال  یروان شناس.  یدفاع  یمیانجیگری سازوکارها

بیرامی، منصور   و  تورج  آبادی،  بهادری خسروشاهی، جعفر؛ هاشمی نصرت 

 تیو عامل های شخصیتی با رضا  یروانشناخت  هیرابطه سرما(.  1391)

کتابخانه   یشغل کتابداران  تبر  یعموم  ی هادر  ،  پژوهنده .  زیشهر 

17(6:)319-313 . 

رابطه ی علی تنظیم هیجان با گرایش به ایده پردازی  (. 1398) هروز، بهزادب
رضایت زناشویی در زنان زلزله   تنظیم هیجان و  خودکشی با میانجیگری

ذهاب پل  شهرستان  پایانزده  خانواده،  .  مشاوره  ارشد  کارشناسی  نامه 

 دانشگاه رازی 

  ی (. تعامل عامل ها 1391)  سینزاده، ح  یو قللی  ع  ،یاقبال  نصور؛م  ،یرامیب

علا  یتیشخص ناامیافسردگ  میبا  خودکش  یدی ,  افکار  ب  یو    ن یدر 

 .  34-28  :(1)34  ،زیتبر  یدانشگاه علوم پزشک  یمجله پزشک.  انیدانشجو

محمدی، ،   شیماه؛  حاج  )سعید  بختیارپور  مقا1394.  های    سهی(.  عامل 

  ش یهما  نیاول  ی. و افراد عاد  یشخصیت در افراد اقدام کننده به خودکش
 . جامعه  یشناس  بیو آس  یتیترب  ،علومیروانشناس  یپژوهش  یعلم

کارکردها   سهیمقا  .( 1394)علیرضا    ،حبیبی و  شخصیتی  های    ی عامل 
عاد  یروانشناخت سربازان  در  به    یخانواده  کننده  اقدام  سربازان  و 

دانشگاه آزاد    ،  شناسی عمومیروان  ارشد  ینامه کارشناس  انیپا.  یخودکش

 . واحد شاهرود  یاسلام

های شخصیتی(1392)  فاطمه  باقریان،  ؛محمد  ،رستمی عامل  مقایسه    و   . 

کنگره  حمایت اجتماعی در افراد اقدام کننده به خودکشی و گروه گواه.  
 . رانیا  یاجتماع  یروانشناس  یمل

2. Bluml 
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. مقایسه عامل  (1392)مجید    ،علیلومحمود    و  تورج  ،هاشمی  ؛محمد  ،رستمی

گیری مذهبی در افراد اقدام  های شخصیتی، حمایت اجتماعی و جهت 

  (: 12)  24.  مجله مطالعات علوم پزشکیکننده به خودکشی و گروه گواه.  

1016-1026. 

  ؛ هاشم  ی،ابی افراس  ؛روح الله   ی،حسن  ؛عبدالرضا  ی،صادق  ی؛عل  ی،وشندل حصار ر

  زان یبا م  یتیصفات شخص  نیارتباط ب  ی. بررس(1396)  جواد  ی،آباد  یعل

( 4)  4،  ینظام  یعلوم مراقبتدر سربازان ارتش.    یافکار خودکش  وعیش

:258-265 

رابطه    (.1390)  عبدالرسول  ،جمشیدیان  رضا؛  هویدا،  محمد؛  فروهر، تبیین 

.  سرمایه روانشناختی و کارآفرینی سازمانی اعضای هئیت علمی دانشگاه 

 100-83(:  8)2 .فرهنگ مشاوره و روان درمانی

. مقایسه نیمرخ و  (1397)  باقری محمرضا  و  لیلی  ،امیرسرداری  ؛داوود  ،قادری

.  عامل های شخصیتی در دانشجویان دختر با و بدون افکار خودکشی  
 . 46-54( :2)  20  ابن سینا.

پیشبینی افکار خودکشی بر اساس سبکهای اسنادی  .  (1399)کریمی، پرستو  
-. پایانهای ناسازگار اولیه در افرد افسردهطرحوارهسبکهای دلبستگی و  

شناسی عمومی، دانشگاه پیام نور واحد کبودر  نامه کارشناسی ارشد روان

 آهنگ.

کارکرد خانواده و    ینیب  شی(.  1396. )محمد علی  ،بشارت  آجی و  ،لاهیجی

  ، ی شناسبیدوفصلنامه آس.  یدلبستگ  یها  وهیش  هیبر پا  ی زندگ  تیفیک
 . 138-119  :(2)3  ،خانواده   یسازی غنمشاوره و  

  حبوبه م  ،یاخلاق  فاطمه؛  ،یداراب   بی؛ن  ،یمان یسل  ائده؛م  ،ی ارغوان  زیبا؛  ،ی محمد
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بر    انی دانشجو  یبه خودکش  شیگرا  ینیب  شی(. پ1392)  هرهز  ر،یو بازگ

فرهنگ در  .  یو افسردگ  یجو خانوادگ  ی،اجتماع  تیحما  ی،ندارید  هیپا
 .  106-83  :(1)3  ،ی دانشگاه اسلام

 ی تیشخص  یها  یژگیو  ی  سهی(. مقا1396محمود. )  ی،راز یش  ی؛مرتض  ی،رمی

با روش    یدر دو گروه اقدام کنندگان به خودکش  یو نگرش به خودکش

 .20-11  :(1)9  ی،نیبال  یو مصرف دارو. روان شناس   یخودسوز 

.  عیمهن  ،یعباس  ینچیو ماش  اسم؛عبدل پور، ق  ورج؛ت  ،ی هاشم  ابک؛ب  ،ی وجود

مقابله   یبر اساس راهبردها  یخودکش یپرداز دهیا  ینیب  شی(. پ1394)
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اولین  مدل مک مستر.    ی(. عملکرد خانواده سالم بر مبنا 1394. )ناصر  ،یوسفی
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