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 The present study was conducted to investigate the efficacy of combined package of 

time perspective and mindfulness on the academic resilience and academic engagement 

of students with learned helplessness. The present study was semi experimental (with 

experimental and control groups) with three-stage (pretest, posttest, follow-up) and 

two-month follow-up period design. The statistical population of the present study 

included students suffering from learned helplessness in the second year of high school 

in Isfahan city in the academic year of 2020-21. 34 students with the learned 

helplessness were selected through purposive sampling method and randomly 

accommodated into experimental (18 students) and control groups (16 students). The 

experimental group received 12 ninty-five-minute sessions of combined package of 

time perspective and mindfulness during twelve weeks. The applied questionnaires 

included Learned Helplessness Questionnaire (Quinless, Nelson, 1988) (LHS), 

Academic Engagement  Questionnaire (Fredericks, Blumenfeld, Paris, 2004) (AEQ), 

Academic Resilience Questionnaire (Samuels, 2004) (ARQ). The data from the study 

were analyzed through mixed ANOVA method via SPSS23 software. The results 

showed that package of time perspective and mindfulness has significant effect on the 

academic resilience (F=44.13; Eta=0.58; P<0001) academic engagement (F=43; 

Eta=0.57; P<0001) of the students with learned helplessness. According to the findings 

of the present study it can be concluded that package of time perspective and 

mindfulness can be used as an efficient method to improve academic resilience and 

academic engagement of students with learned helplessness through applying the 

theoretical and therapeutic concepts related to time perspective and mindfulness.  
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 1401/ 11/ 07دریافت شده: 

 1401/ 12/ 02پذیرفته شده: 

 1402/ 09/ 30 منتشر شده:

آگاهی بر استقامت و اشتیاق تحصیلی  انداز زمانی و ذهنبررسی اثربخشی بسته ترکیبی چشم پژوهش حاضر با هدف  

آزمایشی )با گروه آزمایش و گواه( با  آموزان دچار درماندگی آموخته شده انجام گرفت. روش پژوهش نیمهدانش

جامعه آماری پژوهش حاضر  پیگیری( و دوره پیگیری دو ماهه بود.    -آزمونپس  -آزمونای )پیش طرح سه مرحله

 1400-1401آموزان دچار درماندگی آموخته شده دوره دوم متوسطه شهر اصفهان در سال تحصیلی  شامل دانش

گیری هدفمند انتخاب و با  آموز دچار درماندگی آموخته شده با روش نمونهدانش  34بود. در این پژوهش تعداد  

آموز( جایدهی شدند. گروه آزمایش بسته  دانش  16آموز( و گواه )دانش  18های آزمایش )گمارش تصادفی در گروه

های مورد استفاده  ای دریافت نمودند. پرسشنامهدقیقه  90جلسه    12آگاهی را طی  انداز زمانی و ذهنترکیبی چشم

شامل   پژوهش  این  درماندگ در  شده  یپرسشنامه  استقامت لیتحص  اقیاشت  پرسشنامه،  آموخته  پرسشنامه  و  ی 

 SPSS23افزار آماری های حاصل از پژوهش به شیوه تحلیل واریانس آمیخته با استفاده از نرمبود. داده تحصیلی

اثربخشی بسته ترکیبی چشم آگاهی بر  انداز زمانی و ذهنمورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت. نتایج نشان داد که 

( تحصیلی  )F=13/44؛  Eta=58/0؛  P<0001استقامت  تحصیلی  اشتیاق  و   )0001>P  57/0؛=Eta  43؛ =F  )

توان چنین نتیجه  های پژوهش میآموزان دچار درماندگی آموخته شده تأثیر معنادار دارد. بر اساس یافتهدانش

انداز آگاهی با بکارگیری مفاهیم نظری و درمانی مربوط به چشمانداز زمانی و ذهنگرفت که بسته ترکیبی چشم

آموزان  ن یک روش کارآمد جهت بهبود استقامت و اشتیاق تحصیلی دانشتواند به عنواآگاهی میزمانی و ذهن

 دچار درماندگی آموخته شده مورد استفاده قرار گیرد.  
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 مقدمه 

ی و فشار روان   موانع  ها،چالش با    یلو نوجوانان در دوران تحص  کودکانمواره  ه

شوند  مدارس است روبرو میروزمره در    ی زندگ  تیاز واقع  یجزئ  که معمولاً

،  1صدیق، گوچیو و والس د )بگذار  تأثیر  هاآنی  لیتحصبر عملکرد    تواندیمکه  

  یطنسبت به خود و مح  ینگرش منف  جادیاباعث  ناموفق  تجارب  و این    (2020

دارد. یکی از  می  بازرا از نیل به این هدف مهم    هاآن و    شودیرامونشان می پ

آموزان را در محیط تحصیلی به میزان بسیار  عواملی که آینده تحصیلی دانش 

متاثر می آموخته شده زیادی  پدیده درماندگی  بروز  )قاسمی،    2سازد،  است 

آموخته شده که    یدرماندگ(.  2019،  3؛ مولسورث، بارگس و ویکینسون2021

شود که  ی اعتقاد م  نیمنجر به ا  ،شوند یم   جادیا  ریناپذحوادث کنترل   لهیبه وس

 هیدر نظر   ییربنای شخص است. فرض ز  یهاو شکست خارج از کوشش   تیموفق

  اد ی  یدرماندگ  یهاها و احساس است که شناخت   نیآموخته شده ا  یدرماندگ

  ن ی داشته و ا  طیبر مح  یکم  ریکه عملش تأث  ندیفرد بب  ی. وقتشوندیگرفته م

درماندگ  تیوضع به  دارد،  ادامه  مدام  طور  م  یبه  وقتیمبتلا    ن یا  یشود. 

تحت کنترل او نباشد،    طیادامه داشته باشد و شرا  زیدر دفعات بعد ن  یدرماندگ

است    دادهایفرد در مهار کردن رو  یاز احساس ناتوان  یشود که ناشیمنفعل م

)ترینداد،    داردی حل مسائل برم  یو به موجب آن دست از تلاش و کوشش برا 

توانند  یآموخته شده، افراد نم  یدر حالت درماندگ(.  2020،  4مندس و فریرا 

داشته باشند و اگر معتقد شوند که   شانی و محل زندگ  طیبر شرا  یکنترل  چهی

جنبه  ندتوانینم زندگ  یهابر  نما  یمختلف  کنترل  اعمال    ر یی تغ  ند،یخود 

برا زندگ  یرفتارشان  و جامعه  یکنترل  زندگ  یاخود، خانواده  آن   یکه در 

آموخته    یدرماندگ  ی در شخص  یوقت  بنابراینرسد.  یبه نظر م  دیکنند، بعیم

حرکت    جه یکند و نتیو تلاش را سد م  دیراه هر گونه ام  ،ردیگیشده شکل م

.  (2020،  5)ون، هانگ و گوه   کندیمجدد ختم م  یهاذهن به شکست   را در

خود تلاش    یزندگ  رییتغ  یشود که افراد برا ی آموخته شده موجب م  یدرماندگ

آنها    نکهیا  یبرا   نیحاضر خود قائع و اکتفا کنند؛ بنابرا  تینکنند و به وضع

نقش  ا  یهابتوانند  جامعه  در  را  از    ستیبای منمایند،    فایخود  را  آنها  ابتدا 

رها  یدرماندگ شده  دو   ی)اولسو  دینآموخته  به    یافراد  (.2013،  6ی و  که 

م  یدرماندگ دچار  شده  رویآموخته  که  دارند  اعتقاد  غیرقابل    دادهایشوند 

موفق و  تواناتیکنترل  از  فراتر  اییها  و  اتفاق    هبلافاصل  ندیفرا  نیها هستند 

  د یآی به وجود م  یاپیپ  یهامواجه شدن با شکست   جهیافتد، بلکه در نتینم

خود دارند،    یهاییبه توانا  یکم  نانیآموزان درمانده اطمدانش (.  2018،  7)شاو 

و   نییحل مساله پا  ییهوش و توانا  ،یشخص  یتیکفایرا به ب  شانیهاشکست 

را   تیمتعهد بودن و کسب موفق  نیب  وندیدهند و پینسبت م  فیحافظه ضع

 یرون یب  یهابه عامل   زیاند را نتا به حال داشته   کهیی  هات یموفق  نند؛یبینم

بر اساس    نیدانند. بنابرای منحصر به فرد و شانس مربوط م  طیهمچون شرا

 
1. Siddiq, Gochyyev, Valls 

2. learned helplessness  

3. Molesworth, Burgess, Wilkinson 

4. Trindade, Mendes, Ferreira 

5. Wen, Huang, Goh 

6. Ulusoy, Duy 

7. Shaw 

8. Sorrenti, Filippello, Orecchio, Buzzai 

  شتر یانفعال، ب نیشوند و ای منفعل م ،امدهایکنترل دانستن پ قابلریغ نیهم

 ییمشکل منجر به رفتارها  نیدهد. ایخود را نشان م  زی چالش برانگ  فیدر تکال

 ی لیبه نوبه خود عملکرد تحص  شود کهیم   بتیجمله اجتناب از مدرسه و غ  زا

 (.  2016،  8سورنتی، فیلیپلو، اورچیو و بازای کند )ی را بدتر م

می       شده،  آموخته  درماندگی  شکستبروز  زدن  رقم  با  های  تواند 

راد و مسیبی حیدری آموزان را کاهش دهد )دانش   9متوالی، استقامت تحصیلی

می 1398  داریانی، سبب  شده  آموخته  درماندگی  که  چرا  قدرت  (،  تا  شود 

  10آموزان زوال یابد. هاول، رابرتس و مانچینی ای و تحمل روانی دانشمقابله 

تحصیلی به توانایی  استقامت  ( معتقدند که  2019)  11( و ویلز و هافمیر 2018)

  ها آنی خطرزا که برای  هاعامل برای موفقیت تحصیلی با وجود    آموزاندانش 

دار اشاره  کرده،  ایجاد  را  کرونادو  د؛مشکلاتی    ( 2017)  12هیجن -همچنین 

کرده  و  اشاره  فرایند  شامل  این سازه  که  از  اند  بخشی  به  که  است  نتایجی 

افراد با وجود موانعی که  حکایت زندگی فردی پرداخته که در این فرایند، 

هوانگ و    .د شونی مدارد، موفق  ی بازم  ها را از رسیدن به پیشرفتبیشتر انسان

از نظر تحصیلی    استقامتدارای    آموزاندانش دارند  ( بیان می2017)  13شین 

زا که  تنیدگینامطلوب و    شرایط وجود  هستند که بادانشجویانی  آن دسته از  

می آن قرار  مدرسه  ترک  و  تحصیلی  افت  خطر  در  را  بالای    ،دهدها  سطح 

افضلی، اسماعیلی و نقش  . نتایج پژوهش  کنندو عملکرد را حفظ می  زشیانگ

عظیم  (؛1398) )اوضاعی،  جمعه  امام  و  و  1398پور  صادقی  ویسکرمی،  (؛ 

فرد، آسایش و سپهوندی  ( و طاهری خرامه، شریفی 1397)خلیلی گشنیگانی  

کاری تحصیلی تحصیلی، اهمال استقامت  دهد که با افزایش  نشان می  (1396)

علاقگی تحصیلی و  تواند در کاهش فرسودگی تحصیلی، بیکاهش یافته و می

تحصیلی استقامت آموزان دارای موثر باشد. دانش  ناکارآمدی و افت تحصیلی

موقعیت  مهارت  از  مثبت  خودارزیابی  جمله  از  کلیدی  غیرشناختی  های 

شان و حس کنترل بر عملکردشان در محیط آموزشی و یادگیری را  تحصیلی

می  بروز  خود  نشانه از  وجود  که  معناست  بدان  این  و  دهند.  پیشرفت  های 

دارای   فرد  انتسای  برای  مهمی  نامطلوب، ملاک  شرایط  رغم  به  سازگاری، 

میتحصیلی  استقامت   )محسوب  یوسفی شود  و  مروتی  حجازی،  باباجانی، 

 (. 1398افراشته،  

دانش       جامعه  در  شده  آموخته  افت  درماندگی  ایجاد  سبب  آموزان، 

آنان را نیز از    14تحصیلی در آنان شده و این روند به مرور اشتیاق تحصیلی 

می سرنتی بین  و  اورچیو  کاستا،  بازای،  )فیلیپلو،  رشد  2020،  15برد   .)

ی فرد،  هاییتوانای و پرورش  ر یپذانعطاف نگر و تمرکز آن بر  ی مثبتشناسروان 

را   تحصیلی  مفهومی  بهاشتیاق  توجه    عنوان  کانون  در  علاقه علمی،    و 

نگر قرار داده است. چرا که اشتیاق  ی مثبتشناسروان   حوزه  پژوهشگران در

آموزان و دانشجویان را تحت تاثیر قرار دهد  تواند عملکرد دانش تحصیلی می

9. academic resilience 

10. Howell, Roberts, Mancini 

11. Wills, Hofmeyr 

12. Coronado-Hijón   
13. Hwang, Shin 

14. academic engagement 
15. Filippello, Buzzai, Costa, Orecchio, Sorrenti 
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منجر به   اقیاشت(. 2017، 2؛ کلوسن و بوتیلیر 2015، 1)اسچلنبرگ و بایلیس 

جهت دار تحصیلی از فرایند مثبت و  تیحما تحصیلی دانشجویان،    یریگجهت 

و    رشد علمیی،  لیتحص  ندیفرای حذف مشکلات موجود در  برای تلاش  بجا

روان دانشجویان  سلامت  لیو  شودمیی  و  لنگ، هونگ  (.  2020،  3)ژن، دی، 

دانشجویان   روانی  و  جسمانی  انرژی  کیفیت  و  کمیت  به  تحصیلی  اشتیاق 

کنند )ژانگ،  گذاری می شود که در طول دوران تحصیلی سرمایه اطلاق می 

( معتقد است سازه اشتیاق تحصیلی  2003)  5(. پینتریچ2018،  4کین و رن

به رفتارهایی که به یادگیری و پیشرفت تحصیلی در مدرسه و دانشگاه مربوط  

(. به عقیده  1394عباسی، درگاهی، پیرانی و بنیادی،  شود )ی م  است، اطلاق

( این مفهوم به کیفیت تلاشی اشاره دارد که  2003)  6لانگ  ریچاردسون و

کنند تا به  های هدفمند آموزشی میآموزان و دانشجویان صرف فعالیتدانش 

ملایی و  باشند )صورت مستقیم در دستیابی به نتایج مطلوب نقش داشته  

های مختلفی از اشتیاق تحصیلی ارائه شده  (. تعاریف و مدل 1399همکاران، 

عاطفی    مؤلفه( اشتیاق تحصیلی متشکل از دو  1989)  7است. در الگوی فین

مانند   عاطفی  و  درسی  تکالیف  در  پایداری  مانند  )رفتاری  است  رفتاری  و 

کریستنسون ارزش  و  رشلی  یادگیری(.  و  درسی  تکالیف  به  (  2006)  8دهی 

سازه  تحصیلی  اشتیاق  که  که  از  معتقدند  متشکل  که  است  چندبعدی  ای 

شناختیمؤلفه  مختلف  رفتاری    ،های  و  )عاطفی  از  است  نقل  زاده،  فرج به 

 .(1399غضنفری، چرامی و شریفی،  

برای دانشروش       آموزان دارای  هاای درماانی و آموزشااای مختلفی 

هایی که کار گرفته شاااده اسااات. یکی از روشدرماندگی آموخته شاااده به

  آگاهی انداز زمانی و ذهنبسااته ترکیبی چشاامتواند مثمرثمر واقع گردد،  می

( تدوین شاده اسات. نتایج 1400پور، عارفی و منشایی )اسات که توساط رحیم

گلساتانه  (؛  1397(؛ حساینی )1399زاده )آبادی، دهقانی و صاالحپژوهش تاج

(؛ پیتال، مویسااات و  2021)  9(؛ باارنس، ماارتین و کولی1397و نوروزی )

(؛ جااچمسااازیاک،  2017)  11(؛ جاانیرو، دارت، آراجو و گومس2018)10بیکر

(؛ زابلینا، چساتیانینا،  2017)12پیترزاک، باساکوزکی، اساتولارساکی و مارکیز

پاپاساتاماتلو،    ؛(2016)  14ی، برینک و بوشاایزنکل(؛  2017)  13تراشاینا و ودنیوا

انداز زمانی  نشاان دهنده تاثیر چشام(  2015)  15آنگر جیوتاکاس و آتاناسایادو

این در  شااناختی و هیجانی افراد دارد.  بر عملکرد تحصاایلی، شااناختی، روان

  17لو، هوانگ و ریوس   (؛2016)  16پرینگر و تالحالی اسات که نتایج پژوهش  

پورپاریزی، توحیدی و خضاری  (؛  2020)  18(؛ گالا، اساپوسایتو و فیور2017)

زاده،  (؛ شای  علی1398(؛ هاشامی، درتاج، فرخی و نصارالهی )1397مقدم )

 
1. Schellenberg, Bailis   
2. Closson, Boutilier 

3. Zhen, Li, Ding, Hong, Liu 

4. Zhang, Qin, Ren 

5  . Pintrich 

6. Richardson, Long 

7. Finn 

8. Reschly, Christenson 

9. Burns, Martin, Collie 

10. Pethtel, Moist & Baker 

11. Janeiro, Duarte, Araújo, Gomes 

12. Jochemczyk, Pietrzak, Buczkowski, Stolarski, Markiewicz 

13. Zabelina, Chestyunina, Trushina, Vedeneyeva 

رسااام،  (؛  1399(، شااریعتی و کریمی )1398بیرامی، هاشاامی و واحدی )

  ( 1400قصاابه و مقتدر )  یادیصاا و    (1400)  یرامیو بی  ابوالقاساام  ،یغفار

تواناد منجر باه بهبود عملکرد تحصااایلی آگااهی میاناد کاه ذهننشاااان داده

 آموزان و دانشجویان شود.  دانش

آگاهی  انداز زمانی و ذهن در تشریح مبانی نظری بسته ترکیبی چشم      

های زمانی روان  انداز زمانی یک بعد اساسی در سازهچشم باید اشاره کرد که 

های زمانی گذشته،  است و فرایندهای شناختی تجارب بشر را در چارچوب 

ها به انسجام، معنا بخشیدن و نظم دادن  دهد. این مقولهحال و آینده قرار می

رمزگشایی، ذخیره  در  و  نموده  تجارب کمک  وقایع  به  یادآوری  به  و  سازی 

گیری انتظارات،  دهی ادراک، شکلانداز زمانی در شکلگردد. چشم استفاده می

دست و  تعیین  تفسیرها،  ارایه  توجه،  اجتماعی،  سوگیری  اهداف  به  یابی 

امبیانچی، ریسی بتی و زکند )انگیزش و احساس کنترل نقش اساسی ایفا می

و    اندازچشم نحوه  (.  2010،  19پائولا زمان  به  با    هایینگرش افراد نسبت  که 

  زندگی انسان دارد   هایجنبه تأثیر نیرومندی بر  گذارند  میاطرافیان در میان  

و   منفی چشم(.  2012  ،20بوید )زیمباردو  گذشته  زمان  یک    ؛21انداز  توسط 

بدبینی، تأسف و نشخوار فکری در مورد گذشته و نگرش منفی نسبت به آن  

نشان دهنده یک نگرش    22انداز زمان گذشته مثبتچشم شود.  می مشخص  

نسبت   مثبت  چشم  گذشتهبه  عاطفی  لذت است.  حال  زمان  با    23گرا انداز 

مشخص   حال  چشم  دارایافراد   شود.میخوشگذرانی  گرایش  با  زمان  انداز 

و به دنبال    کنندمی ، از ناراحتی اجتناب  کنندمی گرا، در لحظه زندگی  لذت 

ناامید  مظهر نگرش    24زمان حال جبرگرا   اندازچشم  بخش هستند.  تجارب لذت

  . (2012،  بویدطور کلی زندگی است )زیمباردو و    و بهآینده    کننده نسبت به

گیری کلی نسبت به آینده است  دهنده جهت نشان    25آینده انداز زمان  چشم 

  26متعالی   انداز زمان آینده چشم   هدفمند مرتبط است.  رفتارهایبا  که اغلب  

ابدی    هایپاداش بینی  پیش   پس از مرگ است.  یاشامل تصور مرگ فیزیکی  

توجهی برای فرد داشته باشد و    اهمیت قابل  تواندمی یا مجازات پس از مرگ  

 ،ریز ی  ک  و  کیبای در زندگی حال دارد )ون به این ترتیب تأثیر قابل ملاحظه

گرای  (. هر گونه نگرش عاطفی نسبت به آینده و تعهد، شامل آینده 2015

از    رسدمی به نظر  متعالی است.   زمانی خاص،    هایچارچوب تمایل به یکی 

زمانی   چارچوب  آن  با  فرد  عملکرد  انطباق  و    زامبیانچی)شود  میباعث 

 (. 2010  همکاران،

آگاهی  آگاهی نیز باید اشااره نمود که ذهندر تشاریح مبانی نظری ذهن

ای خاص، هدفمند، در زمان حال و خالی از  به معنای توجه کردن به شااایوه

14. Kelly, Brinke, Boshuizen 

15. Papastamtelou, Unger, Giotakos, Athanasiadou   
16 . Prenger, Taal 

17. Lu, Huang, Rios 

18. Galla, Esposito, Fiore 

19. Zambianchi, Ricci bitti, Paola 

20. Zimbardo, Boyd 

21. past negative 

22. past positive 

23. present hedonistic 

24. present fatalistic 

25. future 

26. transidental future   

http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1041608015000953#!
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1041608015000953#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1041608017300961#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1041608017300961#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0190740920301262#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0190740920301262#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0190740920301262#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0190740920301262#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0747563218303935#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0747563218303935#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0747563218303935#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0022440520300765#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0022440520300765#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0022440520300765#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1041608017300687#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1041608017300687#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1041608017300687#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1041608017300687#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0190740917303730#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0190740917303730#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0190740917303730#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1041608020300443#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1041608020300443#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1041608020300443#!
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آگاهی یعنی متمرکز کردن توجه  قضااااوت اسااات. در این الگو در واقع ذهن

ای اسات که در حال حاضار در جریان اسات،  عامدانه شاخص نسابت به تجربه

لیندساای و  این توجه دارای ویژگی غیر قضاااوتی و همراه با پذیرش اساات )

آگاهی خودکنترلی و  (. به نظر می رسد مکانیسم اصلی ذهن2017،  1کرساول

توجه باشااد، چرا که متمرکز کردن مکرر توجه روی یک محرک خنثی مثل  

و همکاران،    2آورد )کروساولتنفس، یک محیط توجهی مناساب به وجود  می

های اضاطراب و اساترس در بدن  آگاهی فرد از احسااس(. از طریق ذهن2017

هاای مرتبط باا این  خود و علال بروز آن هاا آگااهی پیادا کرده و طرحواره

(. همچنین او  1401کند )بیگلری و همکاران،  احسااساات را کشف و مجزا می

گیرد کاه چگوناه باه وسااایلاه خودگویی باا این مشاااکلات کناار بیاایاد  یااد می

های  آگاهی بر روشهای مبتنی بر ذهنآموزش  (.2020و همکاران،    3)آرگانگا

ای مانند تکنیک بررسااای بدن برای افزایش فهم و آگاهی از چگونگی  مراقبه

آگاهی  های ذهنتمرین(.  2018،  4الیور  -افکار متکی اسات )لواس و اساچامان

)اصاالی   شااودمنجر می  افرادبه افزایش توانایی خودآگاهی و پذیرش خود در  

آگاهی یک روش یا فن نیست، اگرچه در انجام  . ذهن(1398  آزاد و همکاران،

فرهاادی و همکااران،  )  هاا و فنون مختلف زیاادی باه کاار رفتاه اساااتآن روش

1397.) 

در چرایی اسااتفاده از این دو مداخله در جهت تدوین مداخله ای جدید  

باایاد ذکر نمود، مطاابق مباانی نظری ذکر شاااده  در پژوهش رحیم پور و  

( چشم انداز زمانی سبب شکل دهی انسجام، معنا بخشیدن  1400همکاران )

ساااازی و باه  و نظم دادن باه تجاارب کماک نموده و در رمزگشاااایی، ذخیره

دهی ادراک،  اناداز زماانی در شاااکالدارد. چشااامیاادآوری وقاایع کااربرد  

یابی به  گیری انتظارات، ساوگیری توجه، ارایه تفسایرها، تعیین و دساتشاکل

. از  کنداهداف اجتماعی، انگیزش و احساااس کنترل نقش اساااساای ایفا می

های اضاطراب و اساترس در بدن  فرد از احسااسطرفی از طریق ذهن آگاهی  

هاای مرتبط باا این  خود و علال بروز آن هاا آگااهی پیادا کرده و طرحواره

گیرد که چگونه به  کند. همچنین او یاد میاحساااسااات را کشااف و مجزا می

وسایله خودگویی با این مشاکلات کنار بیاید. با دقت دراین مفاهیم مشاخص  

آگاهی سابب می شاود  انداز زمانی و ذهنمی شاود که بساته ترکیبی چشام

حال و زندگی در تجارب اکنون را با انساااجام    دانش آموزان بتوانناد توجه به

بحشای و معنایایی ادغام نموده و نگرشای جامع تر نسابت به خود و عملکرد  

 (.1400رحیم پور و همکاران،  روانی، تحصیلی و اجتماعی کسب نمایند )

به         توجه  حاضر  عصر  در  باید گفت  پژوهش  این  انجام  در ضرورت 

روان  ارتباطی، هیجانی،  موفقیت تحصیلی،  آفرین در  نقش  شناختی،  عوامل 

آموزان و عوامل تاثیرگذار بر آن بیش از پیش مورد  عاطفی و شناختی دانش 

ریزان آموزشی کشورها قرار گرفته است. چنانکه با  توجه پژوهشگران و برنامه 

ریزان آموزشی شناسایی این عوامل و بهبود وضعیت آنان، پژوهشگران و برنامه 

آموزان دامن زده و به  سعی بر آن دارند تا به موفقیت هر چه بیشتر دانش

عرصه  در  را  کشورشان  بیشتر  چه  هر  شکوفایی  آن  گوناگون  موجب  های 

این از  یکی  آورند.  فراهم  فرهنگی  و  سیاسی  اقتصادی،  عوامل    اجتماعی، 

 
1. Lindsay, Creswell 

2. Crosswell   

آموزان، عملکرد تحصیلی آنان است  تأثیرگذار بر آینده اجتماعی و شغلی دانش

مولفه تاثیر  تحت  طبیعی  شکل  به  و که  تحصیلی  استقامت  همچون  هایی 

توان انتظار داشت  با بهبود استقامت  اشتیاق تحصیلی قرار دارد. چنانکه می

در   را  بیشتری  تحصیلی  موفقیت  و  عملکرد  تحصیلی  اشتیاق  و  تحصیلی 

جمع دانش  یک  در  نشست.  نظاره  به  به  آموزان  توجه  با  گفت،  باید  بندی 

لزوم  آسیب  و  آموزان  قابلیتهای تحصیلی دانش  و  استعدادها  های  پرورش 

در دانش آموزان و این که   هماهنگ با نیازها و تحولات جامعه دانش آموزان

می فرایند  مواین  جدی  بحران  با  را  آنان  تحصیلی  زندگی  سازد،  تواند  اجه 

مولفه  بهبود  برای  لازم  اقدامات  است  همانند  ضروری  آنان  تحصیلی  های 

از پیشروی آسیب  تا  انجام پذیرد  اشتیاق تحصیلی  آینده    هااستقامت و  در 

جلوگیری شود. علاوه بر این باید اشاره نمود که در زمینه پژوهشی حاضر خلا  

پژوهشی نیز وجود داشت. چنانکه در پژوهش های پیشین اثر ذهن آگاهی و  

انداز زمانی بر بهبود مولفه های تحصیلی مورد استفاده و تایید قرار   چشم 

وم مداخله و بررسی نقش هم گرفته بود، اما تدوین بسته ای ترکیبی از این د

افزایی آن بر بهبود عملکرد روانی و تحصیلی دانش آموزان مورد غفلت قرار  

هش حاضر بررسی اثربخشی بسته ترکیبی گرفته بود. بنابراین مساله اصلی پژو

آموزان  آگاهی بر استقامت و اشتیاق تحصیلی دانشانداز زمانی و ذهنچشم 

 باشد.  دچار درماندگی آموخته شده می 

 روش  
آزمایشی )با گروه آزمایش و گواه( با دوره پیگیری دو ماهه  روش پژوهش نیمه 

آموزان دچار درماندگی آموخته جامعه آماری پژوهش حاضر شامل دانش بود.  

بود.    1400-1401شده دوره دوم متوسطه شهر اصفهان در سال تحصیلی  

گیری غیرتصادفی هدفمند استفاده  جهت انتخاب حجم نمونه از روش نمونه 

بدین صورت که از بین نواحی ششگانه آموزش و پرورش شهر اصفهان  شد.  

سپس شد.  انتخاب  ناحیه  دانش  یک  شناسایی  منظور  دچار  آموزان  به 

  1500به تعداد    درماندگی آموخته شده، پرسشنامه  درماندگی آموخته شده 

گذاری  آوری و نمرهنسخه در مدارس متوسطه دوم توزیع شد. پس از جمع 

دانش پرسشنامه در  ها،  میانگین  از  بالاتر  نمرات  که  پرسشنامه  آموزانی 

بودند، مورد شناسایی قرار گرفتند  درماندگی آموخته شده   به دست آورده 

آموزان مصاحبه بالینی نیز صورت پذیرفت.  (. با این دانش 50)نمرات بالاتر از  

از این دانش   80در مرحله آخر تعداد   بالاترین نمرات را در  نفر  آموزان که 

شدهپرسشنامه   آموخته  از    درماندگی  بالاتر  )نمرات  بودند  آورده  دست  به 

تر به صورت  و  در  تیب  میانگین  به صورت تصادفی  و  انتخاب  بندی شده(، 

  20آموز در گروه آزمایش و  دانش   20)  های آزمایش و گواه گمارده شدندگروه

پژوهش، توسط  آموز در گروه گواه(.  دانش  است که مداخلات  به ذکر  لازم 

های ورود به پژوهش شامل کسب نمره بالاتر  ملاک پژوهشگر ارائه داده شد.  

)نمره   میانگین  تشخیص  50از  شده،  آموخته  درماندگی  پرسشنامه  در   )

  18تا    14، داشتن سن  مصاحبه بالینیدرماندگی آموخته شده با توجه به  

3. Argungu   
4. Lovas, Schuman-Olivier 

http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0306453016310228#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S221413911930099X#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0165032718300545#!
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روان سال،   به    پزشکی، داشتن سلامت جسمی وعدم مصرف داروی  تمایل 

های خروج از پژوهش غیبت بیش از  حضور در پژوهش بود. همچنین ملاک

دو جلسه، حضور نامنظم در جلسات درمان و عدم همکاری با پژوهشگر بود.  

  0/ 62شناختی نشان داد که میانگین سن در گروه آزمایش  های جمعیت یافته

 سال بود.   75/15  ±   33/2سال و در گروه گواه    13/16  ± 

 هیتجز  یپژوهش برا  نیکه در ا  بودند  یدو روش  یو استنباط  یفیآمار توص    

و    نیانگیم  و  اریانحراف مع  ی ازفیها اساتفاده شاد. در ساطح توصداده لیو تحل

  ند یآزمون نرمال بودن فرآ  یبرا لکیو  رویاز آزمون شااپی  اساتنباطدر قسامت 

هاا و از آزمون  انسیا وار  همگنیآزمون    یبرا  نیهاا، از آزمون لوداده  عیتوز

آزمون    یبرا  نیها اسااتفاده شااد. همچنبودن داده  یآزمون کرو  یبرا  یموچل

اساتفاده    آمیخته و آزمون تعقیبی بونفرنی  انسیوار لیپژوهش از تحل هیفرضا 

 لیو تحل  هیمورد تجز  SPSS-23  یها با اسااتفاده از نرم افزار آمارشااد. داده

 قرار گرفت.  

 های سنجشابزار

درماندگ )  یپرسشنامه  شده  درماندگ :  LHS )1آموخته   ی پرسشنامه 

شد که شامل    یطراح  1988در سال    2و نلسون   نلسیآموخته شده توسط کو

برا   یگذار است و نمره   کرتیل  فی ط  یبر مبنا  یانهیگز  4  ه،ویگ  20   ی آن 

دامنه نمرات این  است.    4  نمره  موافق  کاملاً   و،  نمره یک  مخالف  کاملاً  فیط

است. کسب نمرات بیشتر نشان دهنده درماندگی   80تا    20پرسشنامه بین  

پرسشنامه   این  برش  نمره  است.  بالاتر  شده  و    نلسیکواست.    50آموخته 

از  1988)  نلسون نقل  به  وکیل، شفیع ؛  یونسی،  آبادی، فرح کریمی  و  بخش 

  0/ 86کرونباخ آن را    یفاو آل  ییایو پا  79/0  پرسشنامه را  نیاعتبار ا  (1396

آموخته شده با   یپرسشنامه درماندگ ینسخه اصل یابیاند. با ارزگزارش کرده 

 ی همبستگ   بیبک ضر  یافسردگ  اسیموجود همچون مق   یهااس یمق  گرید

  85/0آن    ییایو پا  62/0  تیاسمکوپر نفس  عزت   اسیو با مق  25/0  اسیمق  نیا

  94/0(،  2011)  3ریهاسمال   قیدر تحق  اسی مق  نیکرونباخ ا  یگزارش شد. آلفا

(. در  1394  ،یآغاجنسب و قره ریبه دست آمد )م  90/0  4با یکوت  ق یو در تحق

سازه    ییروا  نییتع  ی( برا 1394)  یآغاجنسب و قره ر یدر پژوهش م  زین  رانیا

  لیاستفاده شد که در تحل  یاصل یاهبه روش مؤلفه  یعامل  لیاز تحل اسیمق

و مقدار   85/0  یریگنمونه   تیشاخص کفا  بیپرسشنامه، مقدار ضر  یهاداده 

محاسبه شد    30/3237(  یهمبستگ  سیماتر  تیآزمون بارتلت )شاخص کفا

سطح   در  پژوهش    0001/0که  در  همچنین  بود.  وکیل،  معنادار  کریمی 

فرح شفیع  )آبادی،  یونسی  و  با  (  1396بخش  پرسشنامه  این  پایایی  میزان 

کرونباخ   آلفای  ضریب  از  است.    93/0استفاده  شده  این  گزارش  پایایی 

محاسبه   کرونباخ  آلفای  از ضریب  استفاده  با  حاضر  پژوهش  در  پرسشنامه 

 شد.    88/0

 
1. Learned Helplessness Questionnaire 

2. Quinless, Nelson 

3. Smallheer 

4. Qutaiba 

5. Academic Engagement Questionnaire 

) لیتحص  اقیاشت  پرسشنامه اشتیاق  :  AEQ)5ی  استاندارد  پرسشنامه 

( طراحی و تدوین شده  2004)  6فردریکز، بلومنفیلد و پاریس تحصیلی توسط  

-گویه است و با یک مقیاس لیکرت پنج درجه  15است. این پرسشنامه دارای  

حداقل    .سنجد( اشتیاق تحصیلی را می5ی )هرگز: نمره یک تا همیشه: نمره  ا

است. کسب نمرات بالاتر نشان    75و حداکثر نمره    15نمره این پرسشنامه  

(  2004)بلومنفیلد و پاریس   فردریکز،دهنده اشتیاق تحصیلی بیشتر است.  

گزارش کردند. همچنین    89/0روایی سازه پرسشنامه را ارزیابی و میزان آن را  

آنان میزان پایایی پرسشنامه را با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ به میزان  

آوردند.    91/0 دست  پژوهش  به  )در  همکاران  و  پایایی 1394عباسی   )

به دست آمده است. همچنین    70/0پرسشنامه از روش آلفای کرونباخ بالای  

زاده و همکاران  فرج   پژوهش  درمحاسبه شد.    89/0روایی محتوایی آن نیز  

  ی آلفا   بیضر  از  استفاده  با  ( نیز پایایی پرسشنامه اشتیاق تحصیلی 1399)

پایایی این پرسشنامه در پژوهش حاضر با استفاده    .شد  محاسبه  80/0  کرونباخ

 به دست آمد.   79/0از ضریب آلفای کرونباخ  

 ( تحصیلی  استقامت  تحصیلی :  ARQ )7پرسشنامه  استقامت  پرسشنامه 

ساموئلز  سال    8توسط  در    2004در  و  شد  این  امطالعه ساخته  توسط  ی 

پژوهشگر، مناسب بودن آن به لحاظ روایی محتوایی و پایایی از طریق ضریب  

سال   در  مطالعه  گسترش  با  سپس  گرفت.  قرار  تأیید  مورد  کرونباخ  آلفای 

تحت تجدیدنظر قرار گرفت. ساموئلز و    9و و ی  با همکار، این پرسشنامه  2009

از حوزه 2009وو ) با موفقیت تحصیلی ( سؤالات پرسشنامه را  های مرتبط 

پیشرفت   انگیزش  و  خانوادگی  روابط  اجتماعی،  روابط  خوی،  و  خلق  نظیر 

سؤال بود که این پژوهشگران    40طراحی کرده اند. فرم اولیه پرسشنامه دارای  

سؤال را به عنوان    40ی بعد از تحلیل سؤالات،  امطالعه با بررسی مجدد در  

ی بسته  هاآزمون ی این پرسشنامه از نوع  هاماده سؤال مناسب انتخاب کردند.  

شود تا میزان استقامت تحصیلی کنندگان خواسته میپاس  است که از شرکت

( تا کاملاً  1مخالفم )ی لیکرت از کاملاً  ادرجه   5خود را بر روی یک مقیاس  

،  27، 23، 15، 14، 11، 10، 7، 5، 4سوالات ) .بندی کنند( درجه 5موافقم )

شوند. بر این اساس دامنه نمرات  ی می گذارنمره شنامه معکوس  ( پرس29،  28

بین   پرسشنامه  دهنده    145تا    29این  نشان  بالاتر  نمرات  کسب  است. 

( وو  و  ساموئلز  است.  بیشتر  تحصیلی  این  2009استقامت  سازه  روایی   )

اند. همچنین آنان میزان  گزارش کرده   91/0پرسشنامه را مطلوب و به میزان  

آلفای کرونباخ   از ضریب  استفاده  با  نیز  را  پرسشنامه  گزارش    93/0پایایی 

)اند. در پژوهش سلطانینموده  ادهمی و یوسفیان  ( در  1393نژاد، آسیابی، 

آموزی و دانشجویی تحلیل عاملی و تأییدی پرسشنامه بر روی دو نمونه دانش 

  در ایران ضرایب   سؤال به عنوان سؤال مناسب استخراج شدند.  29در ایران  

6. Fredericks, Blumenfeld, Paris   
7. Academic Resilience Questionnaire 

8. Samuels 

9. Wou   

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0747563218303935
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  0/ 76در نمونه دانشجویی    و  77/0  آموزیآن در نمونه دانش   آلفای کرونباخ

دهد که این ابزار از همسانی درونی قابل قبولی نشان می  که  دست آمده  به

همچنین این ابزار در نمونه ایرانی از پایایی و همسانی درونی   برخوردار است.

(. هم چنین روایی سازه  1393نژاد و همکاران،  بالایی برخودار است )سلطانی

و همکارانپرسشنامه توسط )سلطانی عاملی 1393  ،نژاد  به روش تحلیل   )

انجام  این  تاییدی  پایایی  است.  نموده  گزارش  مناسب  سازه  روایی  و  شده 

محاسبه  79/0پرسشنامه در پژوهش حاضر با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ  

 شد. 

 روند اجرای پژوهش 

گیری )مطابق با آنچه ذکر  پس از اخذ مجوزهای لازم و انجام فرایند نمونه

آموز دارای درماندگی آموخته دانش   40آموزان انتخاب شده ) گردید(، دانش 

گروه در  تصادفی  شیوه  به  ) شده(  شدند  گمارده  گواه  و  آزمایش    20های 

گروه آزمایش  (.  آموز در گروه گواهدانش   20آموز در گروه آزمایش و  دانش 

  12آگاهی )انداز زمانی و ذهن مداخلات آموزشی مربوط بسته ترکیبی چشم

ای دریافت  دقیقه  90ای یک جلسه  هفته به صورت هفته  12را در طی    جلسه(

است که دانش  این در حالی  آموزان حاضر در گروه گواه هیچگونه  نمودند. 

  2ای را در طول پژوهش دریافت نکرد. پس از شروع مداخله تعداد  مداخله

آموز در گروه گواه از ادامه حضور در  دانش   4آموز در گروه آزمایش و  دانش 

  18)آموز در پژوهش باقی ماندند  دانش   34پژوهش انصراف دادند و تعداد  

ای  اه(. جلسات مداخلهآموز در گروه گو دانش   16آموز در گروه آزمایش و  دانش 

ترکیبی چشم و ذهنبسته  زمانی  از پروتکل  آگاهی  انداز  پور،  رحیم برگرفته 

آموزان تهیه و روایی محتوایی بود که بر برای دانش (  1400عارفی و منشیی )

اخلاق در پژوهش،    تیبه منظور رعا.  و اجرایی آن مورد تایید قرار گرفته است

مراحل    یو از تمام  داشته  تیاز شرکت در برنامه مداخله رضا  آموزاندانش 

  نانیاطمحاضر در گروه گواه    آموزاندانش به    نیمداخله مطلع شدند. همچن

از   ه حاضر را به  مداخل  توانندیم  ،پژوهش   ندیفرآ  لیتکمداده شد که پس 

  دو گروه هر  در  حاضر    آموزاندانش به    ن یکنند. همچن  افتیدر  شکل رایگان

ها محرمانه  آن   یو خانوادگ  یشخص  تیهو  داده شد که  نانیاطم  آزمایش و گواه

آموزان  جهت ایجاد انگیزه برای دانش .  ند ندارنام  ذکر  به    یازیو ن  مانده  یباق

و  درمانی  جوانب  مداخله،  شروع  از  قبل  حاضر،  پژوهش  در  شرکت  برای 

کنندگان توضیح داده شد. این در حالی است  آموزشی مداخلات برای شرکت 

رایگان برای آنها ارائه داده شد.  که تمام فرایند اجرایی مداخله نیز به شکل  

لازم به ذکر است که با توجه به ویژگی های تحصیلی دانش آموزان دچار  

پور  درماندگی آموخته شده، با راهنمایی استاد راهنما و مشاور در بسته رحیم 

 ( تغییراتی صورت پذیرفت. 1400و همکاران )

 

 

 آگاهیانداز زمانی و ذهنخلاصه جلسات بسته ترکیبی چشم : 1جدول 

 (.1400پور و همکاران، )رحیم  

 شرح جلسه جلسه

 اول 

معرفی و آشنایی اعضا با یکدیگر همراه با معرفی بسته به آنها، توضیحاتی 

انداز زمان و برنامه تشکیل جلسات )تاری ، روز و ساعت آنها(، مختصر از چشم

 آزمون.قررات دوره آموزشی، ایجاد انگیزه و اجرای پیشمبیان قوانین و 

 دوم
انداز از  های زمان گذشته مثبت و منفی و تفکیک این دو چشمبیان ویژگی

 یکدیگر، آشنایی با معایب و محاسن هر دو به همراه بیان داستان.

 سوم

آموزان، نحوه جایگزینی خاطرات  تعریف خاطرات مثبت گذشته توسط دانش

گرا و آموزش چند روش برای بالا  منفی با مثبت، بیان اهمیت گذشته مثبت

 آموزان.راهکارهای لازم به دانشانداز به همراه ارائه بردن این چشم

 چهارم 
های زمان حال، معرفی دیدگاه حال  رسیدگی با تکالیف جلسه قبل، بیان ویژگی

 تقدیرگرا و توضیح درباره معایب حال تقدیرگرا.

 پنجم

انداز و  گرا، بیان معایب و محاسن این چشمهای زمان حال لذت بیان ویژگی

گرای متعادل، ارائه  انداز زمان حالچشمآموزش چند روش برای رسیدن به 

 آموزان.راهکارها و پرسش و پاس  با دانش

 ششم

آگاهی و آموزان با ذهنهای زمان حال کامل، آشنایی گروه دانشبیان ویژگی

عوامل تشکیل دهنده آن و بیان مزایای روانی، هیجانی، شناختی و تحصیلی  

آگاهانه در کلاس همراه این فرایند برای افراد، انجام چند فعالیت مختصر ذهن

 با پرسش و پاس .

 هفتم

ها و فنون آگاهانه، آموزش مهارتمرور تکالیف جلسه قبل، انجام تنفس ذهن

شود، بدون قضاوت و آگاهانه مانند مشاهده و پذیرش آنچه مشاهده میذهن

 ادراک شخصی.

 هشتم

های صورت گرفته، ارائه توضیحاتی  فعالیتبحث در مورد تکالیف خانگی و مرور 

آگاهی.  در مورد عدم قضاوت در مشاهده و لزوم توجه به آن در تمرینات ذهن 

 های شخصی.آموزان جهت ثبت قضاوتارائه جدول ثبت قضاوت به دانش

 نهم

ها و آگاهانه در ابتدای جلسه، بررسی جداول ثبت قضاوتسه دقیقه تنفس ذهن

بحث و تبادل نظر درباره این تکلیف، آموزش نحوه آگاهی نسبت به رخدادهای  

های مطرح شده و محیطی و پیرامونی، بحث گروهی درباره آگاهی و قضاوت

 پرسش و پاس .

 دهم 

آگاهانه، آشنا کردن گروه  شروع جلسه با انجام مشاهده آگاهی و تنفس ذهن

های مختلف و پیوستار  آموزان با مفهوم هدایت خودکار در انجام فعالیتدانش

آگاهی به همراه بیان تمثیل، انجام تمرین تنفس  سطوح مختلف ذهن

 اگاهانه و انجام پرسش و پاس  در انتهای جلسه.ذهن

 یازدهم 

آگاهانه در ابتدای  آگاهانه و خوردن ذهنای و اسکن بدنی ذهنتنفس سه دقیقه

بیان معایب و محاسن این  های زمان آینده و آینده متعالی، جلسه، بیان ویژگی

انداز و ارائه راهکارها و انجام پرسش و پاس  در انتهای جلسه با  دو نوع چشم

 آموزان.دانش

 دوازدهم 

آگاهانه  اندازهای زمانی، انجام چند نمونه از تمرینات ذهن مرور کلیه چشم

انداز های چشمآگاهانه و بیان ویژگیهمانند تنفس، نشستن و راه رفتن ذهن

آزمون به همراه انجام تمرینات مختلف و برگزاری متعادل و اجرای پرحله پس

 آموزان.پرسش و پاس  با دانش

 

 تایجن
میاانگین و انحراف اساااتاانادارد متغیرهاای وابساااتاه پژوهش در مراحال  

آزمون و پیگیری، باه تفکیاک دو گروه آزماایش و گواه در  آزمون، پسپیش

 ارائه شده است.  2جدول  
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در دو گروه   : میانگین و انحراف استاندارد استقامت و اشتیاق تحصیلی2جدول 

 آزمایش و گواه  

 

واریانس        تحلیل  نتایج  ارائه  از  پیش  قبل  آزمون فرض آمیخته،  های  های 

آزمون شاپیرو   نتایج  اساس  بر همین  قرار گرفت.  مورد سنجش  پارامتریک 

پیش  که  بود  آن  بیانگر  نمونه ویلک  توزیع  بودن  نرمال  داده فرض  در  ای  ها 

؛  P= 20( و اشتیاق تحصیلی )F=12/0؛  P=20متغیرهای استقامت تحصیلی )

11/0=F فرض همگنی واریانس نیز توسط آزمون  ( برقرار است. همچنین پیش

لوین مورد سنجش قرار گرفت که نتایج آن معنادار نبود که این یافته نشان  

پیش می واریانس داد  همگنی  تحصیلی فرض  استقامت  متغیر  دو  در  ها 

(40/0=P  44/0؛=F( و اشتیاق تحصیلی )32=P  30/0؛=F رعایت شده اس )  .ت

فرض کرویت  این در حالی بود که نتایج آزمون موچلی بیانگر آن بود که پیش

( و Mauchlys W =91/0؛  P=35ها در متغیرهای استقامت تحصیلی )داده

 ( رعایت شده است. Mauchlys W=90/0؛  P=33اشتیاق تحصیلی )

 : تحلیل واریانس آمیخته جهت بررسی تاثیرات درون و بین گروهی 3دول ج

 

دهد عامل زمان تاثیر معناداری  نشااان می  واریانس آمیختهنتایج آزمون        

آموزان دچار درماندگی آموخته  اساتقامت و اشاتیاق تحصایلی دانشبر نمرات  

  49و   47دهد که این عامل به ترتیب  اندازه اثر نشاان میداشاته اسات.    شاده

اساااتقامت و اشاااتیاق تحصااایلی های نمرات  از تفاوت در واریانس  درصاااد

کند. علاوه بر این، بر  را تبیین می  آموزان دچار درماندگی آموخته شادهدانش

انداز  اسااس نتایج، تاثیر عضاویت گروهی یعنی آموزش بساته ترکیبی چشام

آموزان  اساتقامت و اشاتیاق تحصایلی دانشآگاهی هم بر نمرات  زمانی و ذهن

درصااد از   46و   44معنادار بوده و به ترتیب    دچار درماندگی آموخته شااده

آموزان دچار درماندگی  اساتقامت و اشاتیاق تحصایلی دانشتفاوت در نمرات  

کند. علاوه بر این، نتایج بیان گر آن اساات که اثر  را تبیین می  آموخته شااده

اساتقامت و اشاتیاق تحصایلی متقابل نوع آموزش و عامل زمان هم بر نمرات  

  57و    58معنادار بودهو به ترتیب    آموزان دچار درماندگی آموخته شدهدانش

 کند.  را تبیین می  این متغیرهادرصد از تفاوت در نمرات  

مقایسه زوجی میانگین نمرات استقامت تحصیلی و اشتیاق تحصیلی   :4جدول 

 ها بر حسب مرحله ارزیابی آزمودنی

تفاوت   مرحله مورد مقایسه  متغیر

میانگین  

 ها

خطای 

انحراف  

 معیار 

 معناداری 

استقامت  

 تحصیلی

پیش 

 آزمون

 0/ 001 0/ 78 - 4/ 38 پس آزمون 

 0/ 001 0/ 74 - 3/ 95 پیگیری 

پس 

 آزمون

پیش 

 آزمون

38 /4 78 /0 001 /0 

 0/ 09 0/ 19 0/ 42 پیگیری 

 

اشتیاق  

 تحصیلی

پیش 

 آزمون

 0/ 001 0/ 66 - 3/ 73 پس آزمون 

 0/ 001 0/ 60 - 3/ 50 پیگیری 

پس 

 آزمون

پیش 

 آزمون

73 /3 66 /0 001 /0 

 0/ 66 0/ 18 0/ 22 پیگیری 

مرحله پیش  دهد، بین میانگین نمرات  نشان می  4همانگونه نتایج جدول        

آزمون با پس آزمون و پیگیری در متغیرهای استقامت و اشتیاق تحصیلی 

ترکیبی  بسته  آموزش  که  معناست  بدان  این  دارد.  وجود  معنادار  تفاوت 

آگاهی توانسته به شکل معناداری نمرات پس آزمون  انداز زمانی و ذهنچشم 

و پیگیری متغیرهای استقامت و اشتیاق تحصیلی را نسبت به مرحله پیش  

آزمون دچار تغییر نمایند. یافته دیگر این جدول نشان داد که بین میانگین  

   نمرات مرحله پس آزمون و پیگیری تفاوت معنادار وجود ندارد.

 گیری حث و نتیجهب
ا بررس  نیهدف  ترکیبی چشم  ریتأث  یپژوهش،  بسته  و  آموزش  زمانی  انداز 

تحصیلی  ذهن اشتیاق  و  استقامت  بر  درماندگی دانشآگاهی  دچار  آموزان 

انداز زمانی نشان داد که آموزش بسته ترکیبی چشم  جی. نتاآموخته شده بود

آموزان دچار درماندگی دانشآگاهی بر استقامت و اشتیاق تحصیلی  و ذهن

مطالعه نشان داد که بسته    نیا  جینتا  نی دارد. اول  یر معناداریتأثآموخته شده  

ذهنترکیبی چشم و  زمانی  تحصیلی  انداز  استقامت  بر  آموزان  دانش آگاهی 

حاضر با نتایج   افتهی.  دچار درماندگی آموخته شده تاثیر معنادار داشته است

اثربخشی آموزش تلفیقی ( مبنی بر  1400پور، عارفی و منشیی )رحیمپژوهش  

آموزان؛ با یافته  دانش   آوری و خردمندیآگاهی بر تابداز زمان و ذهن انچشم 

آگاهی بر تعلل  اثربخشی آموزش ذهن( مبنی بر  1398هاشمی و همکاران )

؛ با گزارش شریعتی و  آموزان دختر ورزی تحصیلی و استرس تحصیلی دانش 

( بر  1399کریمی  مبنی  تکنیک(  آموزش  ذهن اثربخشی  بر های  آگاهی 

قصبه و   یادیص؛ با یافته  شادکامی، بهزیستی ذهنی و نشخوار فکری دختران

و    شرفتیپ  زهی بر انگ  یآگاهآموزش ذهن   یاثربخشمبنی بر    ( 1400مقتدر )

( مبنی 2021بارنس و همکاران )  ؛ با کاوشآموزاندانش   یلیتحص  یاهمال کار 

آینده اثربخشی  بر   زمانی  انداز  برچشم  دانش  نگر  آموزان  درگیری تحصیلی 
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آگاهی ذهن( مبنی بر اثربخشی  2020گالا و همکاران )؛ با نتایج  دبیرستانی

  ( 2017جانیرو و همکاران )؛ با یافته  آموزانبر بهبود کوشش تحصیلی دانش 

عملکرد تحصیلی و پیشرفت    نگر برچشم انداز زمانی آینده اثربخشی  مبنی بر  

(  2016؛ با گزارش پرینگر و تال )آموزان دبیرستانیتحصیلی تحصیلی دانش

آموزان همسو بود.  آگاهی بر استرس تحصیلی دانشمبنی بر اثر درمان ذهن

با جستجو در پایگاه های علمی داخلی و خارجی پژوهش ناهمسویی یافت  

 نشد. 

ابتدا می        آگاهی به عنوان پایه  توان به نقش ذهندر تبیین یافته حاضر 

می  حوزه  این  در  چنانکه  نمود.  اشاره  حاضر  چون  بسته  کرد  اشاره  توان 

آگاهی، احساس بدون قضاوت و متعالی از آگاهی است که به واضح دیدن  ذهن

افتد، کمک  طور که اتفاق میهای فیزیکی، همانو پذیرش هیجانات و پدیده 

آموزان  دانش ، بنابراین آموزش آن به  (2017کروسول و همکاران،  کند )می

های  شود که آنها احساسات و نشانه ، باعث میدچار درماندگی آموخته شده 

شناختی و هیجانی خود را بپذیرند. قبول و پذیرش این احساسات باعث  روان 

ها در آنان  نشانه کاهش توجه و حساسیت بیش از حد نسبت به گزارش این  

شود که آنها با بکارگیری قدرت پذیرش، خود را  شود. این فرایند باعث می می

رسان رهانیده و افکار خودآیند منفی کمتری را  از دام افکار و هیجانات آسیب 

شود تا پایه ذهنی درماندگی تجربه نمایند. کاهش افکار منفی نیز سبب می

آموزان  شود تا دانش آموخته شده ضعیف و تقویت نشود. این فرایند باعث می 

قدرت روانی و هیجانی بالاتری را ادراک نموده    درماندگی آموخته شدهدچار  

آگاهی ذهنو از این طریق استقامت تحصیلی آنان نیز بهبود یابد. همچنین  

آموزد که با آگاهی از خلق و عواطف مثبت و منفی می آموزان  این دانش به  

و پذیرش آنها و ابراز هیجانات، مخصوصاً هیجانات مثبت    خود، استفاده درست

های زندگی، احساسات منفی خویش را کاهش دهند که به تبع  در موقعیت

آن میزان ناسازگاری روانی در آنان کاهش پیدا خواهد کرد. به عبارت دیگر،  

ممکن است به    آموزان دچار درماندگی آموخته شدهدانشتوان گفت که  می

روان  شرایط  نتوانستهدلیل  خود،  حاضر  حال  تحصیلی  و  با  شناختی  اند 

آگاهی  ذهنمشکلات حاصل از شرایط تحصیلی خود کنار بیایند. بر این اساس  

رساند که خود را همانگونه که  با بکارگیری تکنیک پذیرش، به آنها یاری می

جهت  ای از خود داشته و با قدرت در  بینانههستند، بپذیرند، انتظارات واقع 

روی را حل نمایند. این  های پیش حل مساله تلاش نموده و مشکلات و چالش 

شود که استقامت تحصیلی نیز در آنها افزایش یابد. در تبیین  فرایند سبب می

نیز پرداخته شود.  بایست به نقش چشمیافته حاضر می  این  انداز زمانی  در 

نمود که  تبیین می بیان    ترین مهم  متعادل،  و  مطلوب  زمان  اندازچشم توان 

و  )  است  موفق  اجتماعی  عملکرد  و  شناختیروان   سلامت  عامل جانیرو 

  و  آینده  بعد   دو  هر  در  متعادل  و  بالا  هاینمره  که   کسی   (.2017همکاران،  

 زندگی  آینده  در  اما  کند،می   ریزیبرنامه  آینده  برای  دارد،  گرالذت   حال

  خود   رفتارهای  عواقب  به  که  حال  عین   در  تواندمی   واقع  در  کند؛نمی

  با   و  باشد  داشته  حضور  حال  لحظه  کند، درمی   عمل  سنجیده  و  اندیشدمی

  خود   برای  انرژی  و  شور  از  پر  شرایطی  خطر،بی  و  سالم  هایلذت   از  مندیبهره 

  کردن  بررسی  و  کردن  عمل  بسنجیده  حال،  در  زندگی  نگری،آینده.  کند  فراهم

  غلبه  راه  و  شودمی  مسأله  یک  مختلف  ابعاد  دیدن  باعث  هاموقعیت   جانبه  همه

  روی   پیش  آوری روانیگیری از قدرت تابرا با بهره   هاچالش   و  هامشکل   بر

  انرژی   و  پرشور  که  فردی  و  کندمی   باز  اموز دچار درماندگی آموخته شدهدانش 

کند که این روند نیز  می  طی  را  هایشخواسته  به  رسیدن  راه  انگیزه،  با  است

 .  انجامدمی   آموزانبه افزایش توان روانی و استقامت تحصیلی این دانش 

انداز  آموزش بسته ترکیبی چشم  نشان داد کهمطالعه    نیا  افتهی  نیدوم      

آموزان دچار درماندگی آموخته دانش آگاهی بر اشتیاق تحصیلی  زمانی و ذهن 

داشت  شده معنادار  پژوهش    .تاثیر  نتایج  با  حاضر  )یافته  (،  1397حسینی 

زاده و  (، شی  علی1397(، گلستانه و نوروزی )1397پورپاریزی و همکاران )

( همکاران    رسام(،  1398همکاران  همکاران  (1400)و  و  پاپاستاماتلو   ،

همسویی داشت.  (  2017لو و همکاران )( و  2017(، زابلینا و همکاران )2015)

با جستجو در پایگاه های علمی داخلی و خارجی پژوهش ناهمسویی یافت  

 نشد. 

معنادار         تاثیر  تبیین  چشمدر  ترکیبی  بسته  و  آموزش  زمانی  انداز 

اشتیاق تحصیلی  ذهن بر    آموزان دچار درماندگی آموخته شده دانش آگاهی 

دهد و  پذیری روانی را افزایش میآگاهی، انعطاف ذهنتوان بیان کرد که  می

لحظه در  کهدرست  نمیدیگر    کند،میاحساس    فرد  ای  کرد،  کاری  توان 

.  (1397فرهادی و همکاران،  دهد )قرار میوی  های جدیدی پیش روی  گزینه

باعث ارتباط دوباره با همه منابع درونی و بیرونی آگاهی   ذهن بر این اساس  

باور نداشته  فرد    گردد، منابعی که حتی ممکن استبرای یادگیری و بهبود می

آموزان دچار درماندگی . بر این اساس دانش است  که از آنها برخوردار  دباش 

شده انعطاف  آموخته  از  برخورداری  از  با  حاصل  شناختی  و  روانی  پذیری 

راه حل آگاهی میذهن را در محیطتوانند  بکار  های جدیدی  های تحصیلی 

بست رهانیده و از این طریق اشتیاق تحصیلی بیشتری را  گرفته و خود را بن 

انعطاف  از  برخورداری  که  چرا  نمایند.  ادراک  شناختی،  نیز  و  روانی  پذیری 

های محیط  از داده   آموزان دچار درماندگی آموخته شدهتواند ادراک دانش می

ها و ادراکات منفی شود آنها نگرش تحصیلی را تحت تاثیر قرار داده و سبب می 

یاق تحصیلی بیشتری  کمتری را نسبت به تحصیلی از خود نشان داده و اشت

های حسی،  آگاهی  با تاثیر بر پردازش را نیز ادراک نمایند. علاوه بر این ذهن

آموزان دچار  شناختی و شناختی دانش شناختی و هیجانی، فرایندهای روان 

را در جهت مثبت تحت تاثیر قرار داده و از این رهگذر    درماندگی آموخته شده

شناختی و تحصیلی آنان را دستخوش تغییر نموده و  های روان تواند مولفه می

به    در نتیجه، بر این اساس تغییرات معناداری در میزان اشتیاق تحصیلی آنان

انداز زمانی، باید گفت  در تبیینی دیگر و در حوزه نقش چشم چشم خورد.  

و مفهوم  معنا    برای فرد  ندهآی  و  حال  شود تا گذشته،انداز زمان باعث میچشم 

بهنجار    یسبک شناخت  به عنوان  یانداز زمانچشم  گر،یه عبارت د؛ بپیدا کند

ارتباط  خود به شکل بهنجاری  ندهیافراد با گذشته، حال و آ شود تاباعث می 

. بر اساس چنین رویکرد و نگرش  (2017زابلینا و همکاران،  )  برقرار نماید  

چشم سازنده  زمانای،  می  انداز  دانش باعث  درماندگی شود  دچار  آموزان 

بتوانند بدون درگیری افراطی با رخدادهای گذشته تحصیلی و    آموخته شده

همچنین بدون نگرانی فزاینده نسبت به آینده، در زمان حال زندگی کرده و  

از خود  امید و خوش  اتفاقات تحصیلی  و  آینده  به  نسبت  را  بهنجاری  بینی 

 همراه است.   نشان دهند که این روند نیز با بهبود در نمرات اشتیاق تحصیلی
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ن  مطالعه       سا  زی حاضر  دارا   ریمانند  است.  ت یمحدود  یمطالعات  هایی 

  آموزان دچار درماندگی آموخته شده دانش جامعه پژوهش به    بودنمحدود  

پژوهش بود.    نیا تیمحدود ن یاولمحصل در آموزش و پرورش شهر اصفهان 

فرد  یرهایمتغ  نیهمچن خانوادگ   یاجتماع  ،یکی ولوژیزیف  ، ی مختلف   یو 

آموزان دچار درماندگی آموخته  دانش بر استقامت و اشتیاق تحصیلی    توانندیم

  ق یعم  یکمبود وقت قادر به بررس  لیپژوهش به دل  نیبگذارند که ا  ریتأث  شده

 ی تصادف  یریگپژوهش از روش نمونه   ن یدر ا  نیها نبود. همچنو کنترل آن

محدود از  که  نشد  بنابراتیاستفاده  بود.  حاضر  پژوهش    شنهاد یپ  نیهای 

افزا  شودیم منظور  پ  ج،یانت  یری پذمیتعم  شی به  طرح  سطح    ی شنهاد یدر 

سا  نیا  ،ی پژوهش در  دانش پایه  ریپژوهش  تحصیلی،  دیگر  های  با  آموزان 

...آسیب  و  با  های تحصیلی همانند استرس تحصیلی  ، دانششهرها و جوامع 

روش   یهافرهنگ از  استفاده  با  و  شده  ذکر  عوامل  از  ممانعت  با    مختلف 

آموزش بسته ترکیبی   یانجام شود. با توجه به اثربخش  یتصادف  گیرینمونه 

آموزان  دانشآگاهی بر استقامت و اشتیاق تحصیلی  انداز زمانی و ذهنچشم 

و    مسیولان  شودی م  شنهادیپ  ،ی، در سطح عملدچار درماندگی آموخته شده

پرورش  ریزانبرنامه  و  مراکز    آموزش  متخصصان  و  مشاوران  کردن  فعال  با 

شناختی آن سازمان و همچنین بکارگیری مشاوران  مشاوره و خدمات روان 

دانش  کامل  شناسایی  به  نسبت  مدارس  در  شاغل  دچار  تحصیلی  آموزان 

متخصصان   و  مشاوران  آموزش  با  و  نموده  اقدام  شده  آموخته  درماندگی 

انداز زمانی و  بسته ترکیبی چشم کز مربوطه و با بکارگیری  شناسی مراروان 

بهبود  آگاهی  ذهن به  اشتیاق تحصیلی نسبت  و  آموزان  دانش  این  استقامت 

میزان ترک تحصیلی دانش از  بتوان  بدین طریق  تا  نمایند  به  اقدام  آموزان 

 های مهم دوران تحصیل پیشگیری نمود. عنوان یکی از آسیب 
 

 تشکر و قدردانی 

اول مقاله در دانشااگاه    سااندهینو  ینامه دکتر  انیمقاله برگرفته از پا  نیا      

  ی از تمام  لهینوساا یباشااد. بد( میخوراسااگانواحد اصاافهان )  یآزاد اساالام

واحد اصفهان    یدانشگاه آزاد اسلام  نیحاضر در پژوهش و مسیول  انیدانشاجو

  ی نکامل داشاتند تشاکر و قدردا  ی( که در انجام پژوهش همکارخوراساگان)

   .میینمامی
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