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 The purpose of the present study was to investigate the structural model of social 

anxiety based on maladaptive perfectionism and maladaptive strategies of cognitive 

emotion regulation with mediator role of rumination. The present research is the 

correlation study using structural equation modeling. The statistical population in this 

research included high school students of Kashan city in academic year of 2021-2022. 

The sample size was selected based on Kline model (2016) and with random cluster 

sampling method of 342 students. Data collection tools included the social phobia 

inventory of Connor  and et al (2000), perfectionism inventory of Hill and et al (2004) 

cognitive emotion regulation questionnaire of Garnefski and Kraaij (2007) and 

ruminative response scale of Nolen-Hoeksema and Morrow (1991). Statistical analysis 

of data was performed using AMOS-24 software. The findings showed that the direct 

effect of  uncompromising perfectionism (β=0.371 and sig=0.001), maladaptive 

emotion cognitive regulation (β=0.186 and sig=0.043) and rumination (163 β=0.019 
and sig=0.019) were positively significant on social anxiety. Also, the results showed 

that rumination has a mediating role in relationship between uncompromising 

perfectionism (lower bounds 0.003 and upper bounds 0.068, sig=0.012) and non-

adaptive cognitive emotion regulation strategies (lower bounds 0.023 and upper bounds 

0.184 (0.020, sig=0.020) with social anxiety. Also, proposed model had an acceptable 

fitness to the data (RMSEA=0/070, P-value<0/05) and analyses also revealed that %41 

of variance of depression was explained by maladaptive perfectionism and maladaptive 

strategies of cognitive emotion regulation through the mediating role of rumination. 

Thus, the social anxiety of adolescents is influenced by maladaptive perfectionism, 

maladaptive strategies of cognitive emotion regulation and rumination. This finding can 

be used to design an intervention and a comprehensive approach to reduction of social 

anxiety symptoms in student’s community. 
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 1401/ 11/ 20دریافت شده: 

 1401/ 12/ 23پذیرفته شده: 

 1402/ 09/ 30 منتشر شده:

راهبردهای   گرایی سازش نایافته وبر اساس کمال ی اضطراب اجتماعیمدل ساختارهدف از پژوهش حاضر بررسی  

  -مطالعه حاضر از نوع مطالعات همبستگیبود.  نشخوار فکری  یانجیغیرانطباقی تنظیم شناختی هیجان با نقش م

  متوسطه   دختر دوره  آموزاندانشآماری در این پژوهش شامل    بود. جامعهیابی معادلات ساختاری  به روش مدل

در کاشان  اساس مدل کلاین)  1400-1401  یلتحصی  سال  شهرستان  بر  نمونه  روش  2016بودند. حجم  با  و   )

خوشهنمونه  تصادفی  گیری  گردآوری  342ای  ابزار  شد.  انتخاب  اضطراب  داده  نفر  سیاهه  شامل  پژوهش  های 

همکاران،   اجتماعی)کانر کمال2000و  سیاهه  همکاران،  (،  و  تنظیم2004گرایی)هیل  پرسشنامه  شناختی    (، 

کرایج،   و  و  2007هیجانی)گرانفسکی  فکری)نولن(  نشخوار  پاسخ  مارو،   هوکسما-مقیاس  تحلیل  1991و  بود.   )

گرایی  های پژوهش نشان داد که اثر مستقیم کمالانجام گرفت. یافته  AMOSها با استفاده از  نرم افزار  آماری داده

و نشخوار   (sig=043/0و    β=186/0، تنظیم شناختی هیجان غیرانطباقی)(sig=001/0و    β=371/0سازش نایافته)

بر اضطراب اجتماعی به صورت مثبت معنادار بود. همچنین نتایج نشان داد که  (  sig=019/0و    β=163/0فکری)

کمال بین  رابطه  در  فکری  پایین  نشخوار  نایافته)حد  سازش  بالا    003/0گرایی  حد  وsig=012/0،  068/0و   )  

تنظیم شناختی هیجان غیرانطباقی  پایین  راهبردهای  بالا    023/0)حد  اضطراب sig=020/0،  184/0و حد  با   )

و    RMSEA=070/0برخوردار بود)  مطلوبی  برازش   از  نهایی پژوهش   اجتماعی نقش میانجی دارد. همچنین مدل

05/0>P-value  راهبردهای غیرانطباقی  گرایی سازش نایافته و  کمال وسیله    بهدرصد اضطراب اجتماعی    41( و

. بنابراین اضطراب اجتماعی نوجوانان متاثر  شودتبیین می  نشخوار فکری  با نقش میانجیتنظیم شناختی هیجان  

از این یافته و نشخوار فکری است.  راهبردهای غیرانطباقی تنظیم شناختی هیجان  گرایی سازش نایافته،  از کمال

 .   استفاده کرد   آموزاندانشدر جامعه    کاهش علائم اضطراب اجتماعیرد جامع  توان برای طراحی مداخله و رویکمی
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 مقدمه 

در سیستم آموزشی دنیای امروز مدارس مهمترین منبع کسب دانش، ارتقا  

این  در  که  آید  آموزان به حساب میاستعداد و بینش در افراد به ویژه در دانش

های اصلی مدارس، بیشتر مورد  آموزان به عنوان سرمایهبین توجه به دانش

  بالاتر آموز در مقاطع تحصیلی  باشد و هر چه دانشمدارس می   مسئولانتاکید  

ت)شمالی شهرضا و همکاران،  باشد، نیازمند توجه و سرمایه گذاری بیشتر اس

دانش آموزان مقطع متوسطه به علت تجربه انتقال از دوره کودکی (.  1399

این  که    شوندناشی از آن، دستخوش تغییرات زیادی می  تحولاتبه نوجوانی و  

تغییرات می تواند منابع مختلفی اضطراب به همراه داشته باشد که پیشرفت  

که    آموزان را در حال و آینده تحت تاثیر قرار دهدتحصیلی و موفقیت، دانش

است)جانجانی   1اجتماعی   اضطراب  آموزان، ها در دانش یکی از اینگونه اضطراب

است    جیرا  یروانپزشک  تیوضع  کی  2اجتماعی  (. اضطراب1399و همکاران،  

و اختلال    یروانپزشک  یمار یب  یبا خطر بالا  ع،یکه در صورت عدم درمان سر

اجتماع عملکرد  شغل  یدر  است  ی/  همکاران،    3)نیومن همراه   .(2023و 

و/یا هراس   با ترس اجتماعی  اضطراب اضطراب  موقع  یا،  از    ی ها یتاجتناب 

اضطراب    یاترس    و این (2022و همکاران،    4)میزی شود یمشخص م  یاجتماع

شد و  مورد    یدمداوم  ز  یاجتماع  یط مح  یکدر  است  مبتلا    یراخاص  فرد 

و    5یرد)نیومن قرار گ  یرتحق  یاترسد که ممکن است مورد انتقاد، خجالت  یم

  توان گفت که این اختلال به عنوان اضطراب(. همچنین می2022همکاران، 

دیگرانرغی توسط  ارزیابی شدن  از  و    منطقی  است  اصلی توصیف شده  نام 

-تشخیصی و آماری اختلالات روانی  یدر راهنما اضطراب اجتماعی    اختلال

وجود    است،اجتماعی    هراساختلال    ،(DSM-5)6پنجم به  مشکلات  زیرا 

  است   ، معمولاً فراگیرترهااضطراب، در مقایسه با سایر  این اختلالآمده در اثر  

فعالیت فرد    هایو  پریشانی عادی  و  آشفتگی  نابسامانی،  دچار  بیشتر  را 

 (.2013،  7روانپزشکی آمریکا کند)انجمن  می

در مطالعات مختلف گزارش شده    یدر طول زندگ  اضطراب اجتماعی  وعیش

(.  2022و همکاران،    8جوهانی -)ال است  ریدرصد متغ  13تا    3  نیاست که ب

 یی سرپا  بیماران  درصد از  21نشان داده است که    یقبل  یقاتتحقهمچنین  

روانپر از    یشیاختلال  است همزمان  اجتماعیممکن  اضطراب  رنج   اختلال 

  یک اختلال شروع زودرس دارد،    ین(. ا2019و همکاران،    9اینری مکببرند ) 

همراه است و    یروان  یبو آس  یکند، با ناتوان  یم  یوقفه را ط  یدوره مزمن و ب

(.  2022و همکاران،    10ژانگ ) شودیم  یو اقتصاد   یاجتماع  یهاینهمنجر به هز

تفاوت  توان گفت که در ابتلا به اختلال اضطراب اجتماعی  از سوی دیگر می

دارد  یتیجنس دختران،  وجود  که  طوری  اختلال  به    پسراناز    یشترب  به 

 
1. social anxiety 

2. social anxiety 

3. Newman 

4. Mizzi 

5. Newman 

6. diagnostic and statistical manual of mental disorders 

7. American Psychiatric Associatio 

8. Al-Johani 

9. McEnery 

10. Zhang 

11. Asher & Aderka 

12. Čolić 

)آشر و  دارند  یتر یجد   ینیشوند و تظاهرات بالیمبتلا ماضطراب اجتماعی  

اغلب  اختلال اضطراب اجتماعی اند که  مطالعات نشان داده   (.2018،  11آدرکا 

سا است  یروان  یها یماریب  یربا  شا  مرتبط  افسردگ  ین تریعکه  است    یآنها 

و    یصتشخ  یدشوار  یروان  یهایماریب  ین(. ا2022و همکاران،    12کولیک )

افزا اجتماعی    یشرفتدهند و پیم  یشدرمان را    یع را تسر اختلال اضطراب 

همکاران،    13کوینکو کنند)یم اختلال   (.2019و  پژوهش  پیشینه  اساس  بر 

 14ی)راسابی افسردگ ژهیبه و ،یاختلالات روان ریاغلب با سا اضطراب اجتماعی

همکاران،   مواد  (2023و  مصرف  اختلالات  همکاران،    15گلادی )مکو  و 

ه(2023 و  ضع  نیمچن،  عملکرد  و  روان  فیبا  جمله    یاجتماعی    کاهش از 

- یاجتماع  تیو وضع  ،(2023و همکاران،    16ی)مانوال پریتو لیتحص  پیشرفت

ارتباط  نییپا  یقتصادا باتس است  در  افراد  2023،  17)کیندرد و  (. همچنین 

مانند شرم اجتماعی مشکلاتی  اضطراب  به  و همکاران،    18)اسچوستر  مبتلا 

(  2021و همکاران،    19کنند )واتانابه و اختلال افسردگی را تجربه می (2021

  یرا ناتوان کننده باشد، زتواند  یم  وجود اختلال اضطراب اجتماعیبا    یزندگو  

توجه  یصتشخ قابل  اختلالات  حوزه   یبا  عملکرد   یهادر  همراه    یمختلف 

ب که  تجرب  یرتأث  یشتریناست،  و  روابط  بر  و  دارد   یاجتماع  یاترا  )میزی 

 (. 2022همکاران،  

اختلال اضطراب اجتماعی   و حفظ  یکه در سبب شناس  یدرک عوامل  ین،بنابرا

می اختلال    یضرور   باشددخیل  با  مرتبط  عوامل  مهمترین  از  یکی  است. 

کمال اجتماعی،  استاضطراب  نایافته  سازش  تمنایی گرایی  و  فر،  )حدادی 

های شخصیتی و انگیزشی فرد است که  یکی از ویژگیگرایی  کمال(.  1401

قرار می با ویژگیرفتار فرد را تحت تاثیر  و  برای  دهد  هایی همچون تلاش 

کامل و بی نقص بودن و تعیین معیارهای بسیار افراطی در عملکرد همراه با  

می مشخص  رفتار  انتقادی  ارزیابی  به  از  گرایش  ترکیبی  عنوان  به  و  شود 

تعریف شده   های انتقادیاستانداردهای شخصی بیش از حد بالا و خودارزیابی

هیل و  درجنبه (.2019،  20است)کوران  آن،  نایافته  سازش  برگیرنده    های 

  21هاینوس )دیگران است  انتظارت و انتقاداتادی و نگرانی درباره  قارزیابی انت

همکاران،   مشک کمال(.  2018و  با  نایافته  سازش  شامل  روانی    لاتگرایی 

، شرم و عز نفس پایین مرتبط  لاحساس شکست، احساس گناه، تردید، تعل

گرایی سازش نایافته با افزایش استرس اجتماعی،  وه بر این، کماللا عو  است

روانشناختی،   دارد  علائمدرماندگی  ارتباط  اضطراب  و  و   22تایلر )افسردگی 

پژوهش  2019همکاران،   پیشینه  اساس  بر  و  به  ییگراکمال (.  معنادار  طور 

؛  2022و همکاران،    23)وانگ  کندیم  ینیبش یرا پ  یمثبت اضطراب اجتماع

(، که در تشریح 1401فر،  ؛ حدادی و تمنایی1400محمدی و روشن چسلی،  

13 . Koyuncu 

14. Rassaby 

15. McGlade 

16. Manuel Prieto 

17. Kindred & Bates 

18. Schuster 

19. Watanabe 

20. Curran & Hill 

21. Haynos 

22. Tyler 

23. Wang 
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با توان گفت که  گرایی سازش نایافته و اضطراب اجتماعی میاین روابط کمال 

به   لاگرایی سازش نایافته، ترس از ارزیابی منفی دیگران و ابت رفتن کمال بالا

(. از سوی  1401فر،  )حدادی و تمنایییابد اضطراب اجتماعی نیز افزایش می

گرایانه به طور معناداری دچار  گرا در تایید مفاهیم کمالافراد کمالدیگر،  

سوگیری هستند که این سوءتعبیرها همایندی بسیار زیادی با سوءتعبیرهای  

اتفاق می از  .  افتد، دارندمنفی مانند آنچه که در اضطراب  واقع بسیاری  در 

کنند ولی آنچه تجربه میگرایانه را  های کمالاشخص افکار مزاحم و گرایش

زا عمل نماید، تفسیر  گردد این تجارب به عنوان عاملی اضطرابکه سبب می

 (.  1400)محمدی و روشن چسلی،  اشخاص از این افکار است

شناختی هیجان همچنین   تنظیم  غیرانطباقی  عوامل  1راهبردهای  دیگر  از   ،

است)دیکسون  اجتماعی  اضطراب  بر  همکاران،    2موثر  و  2020و  کوچی  ؛ 

راهبردهای تنظیم شناختی   (.1401فر،  ؛ حدادی و تمنایی1400همکاران،  

اطلاعاتی مدیریت  جهت    هی و هوشیارانتصورت یک شیوة شناخ  هبهیجان  

و    3گردد)کاسینیکه موجب برانگیختگی هیجانی و عواطف در فرد تعریف می

(. این راهبردها به دو طبقه غیرانطباقی و انطباقی تقسیم 2021همکاران،  

(. راهبردهای غیرانطباقی شامل  2022و همکاران،    4اند)کارواجال بندی شده

-هستند )بته  8فاجعه نمایی  و  7، نشخوارگری 6، سرزنش دیگران 5سرزنش خود 

تجربه  2022و همکاران    9گون به  منجر  غیرانطباقی  راهبردهای  این  که   ،)

شود  های روانی مانند اضطراب در فرد میپریشانی روانشناختی و سایر آسیب

(. در تشریح رابطه راهبردهای غیرانطباقی  2022و همکاران،  10)ویتیکووسکا 

می اجتماعی  اضطراب  با  هیجان  شناختی  که  تنظیم  گفت  انتخاب  توان 

اضطراب اجتماعی، محدود    به اختلال  لایم هیجان در افراد مبتظراهبردهای تن

محرک ناخوشایند    لبه راهبردهایی است که موجب تسکین آنی فرد در مقاب

اختمی این  تدوام  به  نهایت  در  ولی  مد  لالشوند،  بلند  -می  تدر 

(. به طوری که این ارتباط بین راهبردهای  2019و همکاران،    11)داروس انجامد

رسیده   اثبات  به  اجتماعی  اضطراب  با  هیجان  شناختی  تنظیم  غیرانطباقی 

به این صورت   (.2022و همکاران،   13؛ مک برید 2022، 12است)آکوس و پکر 

که هر مقدار افراد، از راهبردهای غیرانطباقی تنظیم شناختی هیجان مانند  

با   سرزنش خود، سرزنش دیگران، فاجعه نمایی و نشخوار فکری در مقابله 

های ترس از ارزیابی ا استفاده کند، فرد در چنین موقعیترویدادهای تنیدگی

به خاطر ترس از ارزیابی   منفی توسط دیگران را نیز دارد و به همین جهت

می تجربه  را  اجتماعی  اضطراب  علائم  دیگران  سوی  از  کند)حدادی   منفی 

 (.1401فر،  تمنایی

 
1. maladaptive strategies of cognitive emotion regulation 

2. Dixon 

3. Casini 

4. Carvajal 

5. self-blame 

6. other blame 

7. focus on thought/rumination 

8. catastrophizing 

9. Betegón 

10. Wytykowska 

11. Daros 

12. Akkuş & Peker 

گرایی سازش نایافته)حدادی و  کمال  بودن میزانبالا  رود  یانتظار م  ن،یبنابرا

راهبردهای غیرانطباقی تنظیم شناختی هیجان  استفاده    ( و 1401فر،  تمنایی

بالاتر  سطوح  به  علا  یمنجر  اجتماع  ئماز  و   14)دیکسون شود  یاضطراب 

رابطه    نیکه ا  را مطرح کرد  هیفرضتوان این  میحال،    نی. با ا(2020همکاران،  

  ی . همانطور که در بالا ذکر شد، افراد یا خیر   است  15نشخوار فکری   ریتحت تأث

نایافته وکمال  ی که دارا تنظیم شناختی هیجان غیرانطباقی   گرایی سازش 

بیشتر اضطراب اجتماعی را ندارند،    هاویژگی  نیکه ا  یهستند، نسبت به افراد

(.  2020؛ دیکسون و همکاران،  1401فر،  کنند )حدادی و تمناییرا تجربه می

  گرایی سازش نایافته و های میانجی در رابطه کمالبنابراین بررسی مکانیزم

با اضطراب اجتماعی اهمیت  راهبردهای غیرانطباقی تنظیم شناختی هیجان  

دارد. در این پژوهش به نشخوار فکری به عنوان متغیر میانجی در رابطه بین  

به    ینشخوار فکرتوان گفت که  این متغیرها تمرکز شده است. بنابراین می

و  سبک    یکعنوان   بسفکر ی  مداوم،  و   17ینانه بدب  ،16ی خودارجاع  یارتفکر 

کم    یانتزاع هدف  جهت   یابا  و  هدف    شود یم  یفتعر  ییرتغ  یریگبدون 

 . (2012و همکاران،    18)تیسمن

مانند    افکار منفی تکرار شونده،از    یبه عنوان شکل  ینشخوار فکر  ین،علاوه بر ا

نولن هوکسما ی م  یسازمفهوم  ی،نگران توسط  ابتدا  در  عنو  19شود.    ان تحت 

فکر » بررس  «20ی افسردگ  ینشخوار  عنوان    یمورد  به  و »قرار گرفت،  رفتار 

علائم   ینا یامدهایو پ  یافسردگو نشانگان که توجه فرد را بر علائم   یافکار 

به    لاافراد مبت .(1991،  21و مارو  هوکسما-نولن)شد  یفتوص  «کندی متمرکز م

ها در  نشخوار فکری با تاکید بر عقاید منفی در مورد خود، تجارب شکست

پیش همچنین  و  عملک ینبگذشته  ضعیری  موقعیت  در  فد  از  های  آینده 

اجتماعی اجتناب کرده که این امر منجر به تشدید و حفظ اضطراب اجتماعی 

(.  همچنین در تحقیقات نشان  1401فر،  ود)حدادی و تمناییش در آنها می

داده شده است که نشخوا فکری تاثیر مستقیم و معناداری بر روی اضطراب  

(، خود  2020و همکاران،    23؛ سئا 2020و همکاران،    22اجتماعی دارد)هاگن 

این نشخوار فکری به عنوان یک متغیر میانجی، به طور غیرمستقیم بر روی  

نشخوار  اضطراب اجتماعی تاثیر بگذارد. به این صورت که گاهی ممکن است 

  ش ی ب  ینگذارد، بلکه دلبستگ  ریتأث  یخود بر اضطراب اجتماع  یبه خود   یفکر

محتوا  به  حد  اللفظ  یاز  ناخوشا  یتحت  تجارب  از  اجتناب  و  ،  ند یافکار 

 ی اجتماع اضطراب  منجر به    گرایی سازش نایافتهبدتنظیمی هیجانی و کمال

همکاران،    24)چنگ شودیم تکرار   ینوجوانان  یعن ی.  (2022و  تفکر    ی که 

( را  ی نشخوار فکر  یعنی)  کنندهناراحت   یها تیموقع  ایخود    یمنف  یهاجنبه

دانند،  یخود و حل مشکلات خود م  یدرون  اتیدرک بهتر تجرب  یبرا  یراه

13. McBride 

14. Dixon 

15. rumination 

16. self-referential 

17. pessimistic 

18. Teismann 

19. Nolen-Hoeksema 

20. depressive rumination 

21. Morrow 

22. Hagen 

23. Seah 

24. Cheng 
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شده و ارتباط خود را با زمان    ختهیممکن است با افکار دشوار خود در هم آم

غیرانطباقی   یبه استفاده از راهبردها  لیکه تما  ،یا حال از دست دهند. لحظه 

کند و  یالقا م  زینفرت انگ  یکنترل تجارب خصوص  یرا برا   یا سازش نایافته

)چنگ و همکاران،  کندیم  دیرا تشداجتماعی  درد و رنج و علائم اضطراب  

2022.) 

اضطراب اجتماعی با توجه به افزایش شیوع  بنابراین بر اساس آنچه گفته شد و  

دانش همکاران،  )   آموزاندر  و  پریتو  فرآیندهای    لازم،  (2023مانوال  است 

و   هیجانی  روی  شخصیتی،  بر  مؤثر  اجتماعی  علائمروانشناختی   اضطراب 

روانپزشکی در    اختلالاتشناسایی شده تا راهکارهای درمانی مؤثرتری برای  

. لذا در اهمیت و ضرورت  انجام شود  آموزاناین اختلال به ویژه در دانشمورد  

می پژوهش  این  که  انجام  گفت  اختلال  توان  یک  اجتماعی  اضطراب 

کند  آموز بروز میروانشناختی شایع است که به طور کلی در نوجوانانِ دانش 

آدرکا،  ) است  پسراناز    شتریب  و در دختران و  اختلال    .(2018آشر  اگر  لذا 

آن   بر  موثر  عوامل  و  نگیرد  قرار  تحقیقات  توجه  مورد  اجتماعی  اضطراب 

دانش در  آن  علائم  و  نشود  نشود میشناسایی  درمان  تا  آموزان  تواند حتی 

کند)رادتکی  پیدا  ادامه  همکاران  1بزرگسالی  در  2020و  که  طوری  به   .)

  این اختلال، به  مبتلا بهآموزان  دانشمواقع    در بیشترتحقیقات آمده است که  

به  توان گفت که  ( و می2019و همکاران،    2شود)وانگ می مبتلا    نیز افسردگی

  ی اجتماع  یها تیاز حد در مورد موقع  شیب  ینگران  لیبه دل  یطور قابل توجه

  3هونکه شود)یبه اجتناب و اختلال در عملکرد م  نجرناتوان کننده باشد که م

همکاران،   دانش  (2022و  در  تحصیلی  پیشرفت  کاهش  باعث  آموزان  و 

(. لذا انجام یک پژوهش در جهت شناخت  2023مانوال پریتو و همکاران،  شود) 

دانش  اجتماعی  اضطراب  بر  موثر  ضرورت  عوامل  و  اهمیت  دارای  آموزان 

طور که در شکل  با توجه به موارد گفته شده هماناز این رو،  پژوهشی است.

به این سوال پاسخ دهد که آیا  آن است که    مشخص است این پژوهش بر  1

فکری بین    نشخوار  رابطه  وکمالدر  نایافته  سازش  راهبردهای    گرایی 

هیجان شناختی  تنظیم  دانش   غیرانطباقی  در  اجتماعی  اضطراب  آموزان  با 

دارد؟نقش   با    1. شکل  میانجی  رابطه  در  را  پژوهش  این  پیشنهادی  مدل 

 .  دده مباحث مطرح شده نشان می

 
 . مدل پیشنهادی و مفهومی پژوهش 1شکل 

 
1. Radtke 

2. Wang 

3. Huneke 

4. Kline 

5. structural equation model (SEM) 

 روش  

  لاتیابی معادپژوهش حاضر از نوع توصیفی همبستگی است و در قالب مدل

دختر   آموزانجامعه آماری این پژوهش شامل کلیه دانش.  ساختاری انجام شد

وجود  با  بود.    1400-1401دوره متوسطه شهرستان کاشان در سال تحصیلی  

مدل  و  عاملی  تحلیل  برای  لازم  نمونه  حجم  مورد  در  معادلات آنکه    یابی 

ساختاری توافق کلی وجود ندارد، اما به زعم بسیاری از پژوهشگران حداقل  

نمونه لازم   معتقد    (2015)4کلاین.  باشدمی  200حجم  هر    استنیز  برای 

بر مبنای پیشنهاد  بنابراین، در پژوهش  ،  نمونه لازم است   20متغیر   حاضر 

  352ها حجم نمونه  ها  کلاین و با احتساب احتمال ریزش برخی پاسخنامه

  10های پرت، انتهایی و مخدوش تعداد  نفر انتخاب شد. بعد از بررسی داده

نفر انجام    342پاسخنامه از تحلیل کنار گذاشته شد و تحلیل نهایی بر روی  

ای تصادفی بود به این  گیری در این پژوهش از نوع خوشه شد. روش نمونه 

مدرسه و    4صورت که از میان مدارس دوره دوم متوسطه شهرستان کاشان  

کلاس به صورت تصادفی انتخاب شدند. رضایت آگاهانه برای    4از هر مدرسه  

پاسخنامه  و نقص در پر کردن  پاسخگویی به عنوان ملاک ورود به پژوهش بود  

پس از دادن آگاهی در مورد هدف پژوهش،  ای خروج از پژوهش بود.  هاز ملاک 

در حین    نحوه اجرا، اصل رازداری، حق انتخاب برای همکاری و حق انصراف

همچنین توضیح اجرا شد.  آموزان  ها بر روی دانش پاسخ به سوالات، پرسشنامه

هدف پژوهش، دادن اطمینان از اینکه پاسخنامه آنها به صورت گروهی تحلیل  

در سطح اصول اخلاقی رعایت شده پژوهش در این پژوهش بود.    شود ازمی

توصیفی جهت سنجش متغیرهای پژوهش از میانگین و انحراف معیار استفاده  

ضریب   از  متغیرها  بین  روابط  بررسی  جهت  استنباطی  سطح  در  شد.. 

-بود. نرم افزار تحلیل داده   5یابی معادلات ساختاری همبستگی پیرسون و مدل

 بود.  24نسخه   AMOSو    SPSSها برنامه  

 بزار پژوهش ا

اجتماعی  اضطراب  کانر SPIN)6سیاهه  همکاران 7(  این  (:  2000)  و 

  ، 5  ،3  ،1سوال است و سه خرده مقیاس ترس با سوالات    17سیاهه شامل  

  و 12  ،11  ،9  ،8  ،6  ،4؛ اجتناب از تقابل اجتماعی با سوالات  15و    14  ،10

با سوالات  16 فیزیولوژیکی  ناراحتی  و    8باشد)کریچی می  17  و  13  ،7  ،2؛ 

-نمره گذاری می  4تا  0(. هر سوال بر اساس طیف لیکرت 2022همکاران، 

  2ای  نمره، تا اندازه  1ود، به این صورت که به هیچ وجه صفر نمره، کم  ش

  19نمره  نقطه برش آن    گیرد.نمره تعلق می  4نمره و خیلی زیاد    3نمره، زیاد  

سازندگان سیاهه پایایی     (.2022،  9)سینق و سامانتاری استو بیشتر از آن  

اضطراب اجتماعی   اختلالهایی با تشخیص  آزمایی در گروه باز   آن را با روش

گزارش    94/0و ضریب آلفای کرونباخ    به دست آورده   89/0تا    78/0برابر با  

همکاران،  کرده و  و  2000اند)کانر  ترجمه  سیاهه،  این  ایران  داخل  در   .)

و   استفاده  همزمان  روایی  از  روایی  بررسی  برای  و  است  شده  هنجاریابی 

6. Social Phobia Inventory (SPIN) 

7. Connor 

8. Kerriche 

9. Singh & Samantaray 
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(  1977و همکاران)  2دراگوتیس  1همبستگی آن با چک لیست اختلالات روانی

محاسبه شده است و برای    01/0و معنادار در سطح    70/0بررسی و ضریب  

، ناراحتی 93/0، اجتناب  94/0بررسی پایایی ضرایب آلفای کرونباخ برای ترس  

به دست آورده است و ضرایب بازآزمایی به فاصله  94/0و کل مقیاس  94/0

برای کل    2زمانی   و ضرایب همبستگی  بررسی  ، ترس  96/0مقیاس  هفته 

به دست آمده است که    94/0و اجتناب    96/0، ناراحتی فیزیولوژیکی  95/0

ایرانی  جامعه  در  اجتماعی  اضطراب  سیاهه  پایایی  و  روایی  دهنده  نشان 

های خارجی برای بررسی پایایی (. در پژوهش 1394است)حسنوند عموزاده، 

ضریب   که  است  شده  استفاده  کرونباخ  آلفای  از  و    3)ناکی90/0سیاهه 

ضریب  2022همکاران،   دیگر  پژوهش  یک  در  و  شده    94/0(  گزارش 

(. در پژوهش حاضر برای بررسی پایایی از  2022،  4است)اوبادجی و کومولالو 

به دست    91/0آلفای کرونباخ استفاده شده است که ضریب آلفای کل سوالات  

 آمده است.  

  59این سیاهه شامل  (:  2004و همکاران)  6( هیل PI)5گرایی سیاهه کمال

گرایی سازش نایافته شامل  نیاز به  سوال دارد و در این پژوهش تنها از کمال 

؛ تمرکز بر اشتباهات با  59و    49،  42،  34،  26،  18،  10،  2تایید با سوالات  

؛ فشار از سوی والدین با سوالات  57و    53،  46،  38،  30،  22،  14،  6سوالات   

گذاری آن در طیف  استفاده شده است. نمره  58و   54،  47،  39،  23،  15،  7

نمره، تا    1شود به این صورت که کاملا مخالفم  م می ای انجادرجه  4لیکرت  

نمره    4نمره، تا حدی موافقم    3نمره، نه موافق و نه مخالفم    2حدی مخالفم  

گیرد. در داخل ایران برای بررسی همسانی نمره تعلق می   5و کاملا موافقم  

-درونی سیاهه از آلفای کرونباخ استفاده شده است که ضرایب برای کمال 

کمال   84/0مثبت  گرایی   برای  منفی  و  آمده    77/0گرایی  دست  به 

(. در یک پژوهش دیگر، ضریب آلفای کرونباخ  1399است)حجازی و هاشمی،  

و معنادار در   14/0و روایی همگرا با کیفیت زندگی ضریب همبستگی  80/0

(. در خارج از  1398محاسبه شده است)خوانساری و همکاران،    01/0سطح  

س پایایی  بررسی  برای  کرونباخ  آلفای  کرونباخ  کشور  آلفای  از ضریب  یاهه 

کرونباخ   آلفای  که  است  شده  و    70/0استفاده  است)هیل  آمده  دست  به 

آلفای کرونباخ  2020،  7دوناچی از  پایایی  برای بررسی  (. در پژوهش حاضر 

 به دست آمده است.   94/0استفاده شده است که ضریب آلفای کل سوالات  

تنظیم هیجانی  پرسشنامه  و (  CERQ)  8شناختی  گرانفسکی 

سوال و در این تنها از راهبردهای    36این پرسشنامه شامل  (: 2007)9کرایج 

؛ سرزنش دیگران  28  و  19،  10،  1غیرانطباقی شامل سرزنش خود با سوالات  

؛ فاجعه  30  و  21،  12،  3؛ نشخوارگری با سوالات  18  و  27،  36،  9با سوالات  

به  گذاری  روش نمرهاستفاده شده است.    26  و  35،  17،  8نمایی با سوالات  

  4  ، اغلبنمره  5  همیشهباشد به این صورت که  ای لیکرت می درجه  5صورت  

 
1. Symptom Check List- 90 (SCL-90) 

2. Derogatis 

3. Nakie 

4. Obadeji & Kumolalo 

5. Perfectionism Inventory  (PI) 

6. Hill 

7. Donachie 

8. Cognitive Emotion Regulation Questionnaire (CERQ) 

9. Garnefski & Kraaij  

-)چامیزو (گیردنمره تعلق می   1  هرگز  نمره و  2  ، گاهینمره  3ا  ، مرتبنمره

(. در داخل ایران برای بررسی پایایی پرسشنامه از  2020و همکاران،    10یتون

برای   کرونباخ  آلفای  ضریب  و  است  شده  استفاده  درونی  همسانی  روش 

غیرانطباقی   است)   84/0راهبردهای  آمده  دست  بجنوردیبه  و    اعزازی 

های روانسنجی پرسشنامه بررسی (. در خارج از کشور ویژگی1399همکاران،  

به دست    81/0تا    73/0شده است که ضرایب پایایی آلفای کرونباخ در دامنه  

)کرایج و 86/0تا    68/0(، ضرایب بین  2019و همکاران،    11آمده است)روسا 

به دست    98/0تا    84/0( و در یک پژوهش دیگر، در دامنه  2019گرانسفکی،  

(.  در پژوهش حاضر برای بررسی پایایی  2021و همکاران،    12آمده است)وانگ 

به    83/0از آلفای کرونباخ استفاده شده است که ضریب آلفای کل سوالات  

 دست آمده است. 

(:  1991)14و مارو  هوکسما -نولن(  RRS)13مقیاس پاسخ نشخوار فکری 

با سوالات    15بروز دادنسوال است و سه خرده مقیاس    22شامل  مقیاس  این  

؛  16و  15، 13، 10، 5با سوالات  16رفتن در فکر فرو؛ 21و  20، 12، 11، 7

سوالات    17افسردگی  را    22و    19،  18،  17،  14،  9،  8،  6،  4،  3،  2،  1با 

میاندازه همکاران،  گیری  و  نمره1400کند)اسدی  طیف  (.  در  آن  گذاری 

نمره،    2نمره، به ندرت    1ای است به این صورت که هرگز  درجه  4لیکرت  

  88تا  22دامنه نمرات آن از گیرد. نمره تعلق می 4نمره و همیشه  3گاهی 

. این مقیاس  همراه است  بالاتربا نشخوار فکری  بالاتر  متغیر است و نمرات  

؛ به نقل از اسدی و همکاران،  1383برای اولین بار در ایران توسط یوسفی)

( ترجمه و هنجاریابی شده است و روایی محتوایی آن تایید شده است  1400

دامنه   در  آن  پایایی  بررسی  برای  کرونباخ  آلفای  ضریب    90/0تا    77/0و 

پژوهش سایر  در  است.  شده  آلفای  محاسبه  از  آن  پایایی  بررسی  برای  ها 

های  و پاسخ  77/0های نشخواری  کرونباخ استفاده شده است که ضریب پاسخ

و همکاران،    68/0منحرف کننده حواس   آمده است)محمد خانی  به دست 

ایایی آن از آلفای کرونباخ استفاده  ( در خارج از کشور برای بررسی پ1396

  18محاسبه و گزارش است)ایسما   86/0تا    78/0شده است که ضرایب در دامنه  

در پژوهش حاضر برای بررسی پایایی از آلفای کرونباخ  (.  2022و همکاران،  

 . به دست آمده است  95/0استفاده شده است که ضریب آلفای کل سوالات  

 نتایج
آموزان دختر بودند که در  تمامی افراد شرکت کننده در این پژوهش دانش

درصد( پایه   55/36نفر)  125دوره دوم متوسطه مشغول به تحصیل بودند.  

و    86/43نفر)  150دهم،   یازدهم  پایه  پایه    59/19نفر)  67درصد(  درصد( 

و انحراف معیار سن    81/15دوازدهم بودند. میانگین سن افراد شرکت کننده  

10. Chamizo-Nieto 

11. Rusu 

12. Wang 

13. Ruminative Response Scale (RRS) 

14.  Nolen-Hoeksema & Morrow 

15. brooding 

16. reflection 

17. depression 

18. Eisma 
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و انحراف معیار سن    18/16بود. میانگین معدل افراد شرکت کننده    486/1

 بود.    479/1افراد شرکت کننده  
 

 : تعداد، میانگین، انحراف معیار و نرمال بودن متغیرهای پژوهش1جدول   

 
  متغیرهای پژوهش   تعداد، میانگین و انحراف معیار و نرمال بودن  -1جدول  

می  نشان  آزمودنی را  تعداد  همچنین    342ها  دهد.  بودند.  انجام  نفر  برای 

دادهلامعاد بودن  نرمال  فرض  پیش  پارامتریک،  شیوه  به  ساختاری  و  ت  ها 

از مقادیر  ها  دادهتک متغیره  است. برای سنجش نرمال بودن    لازممتغیرها  

تا   -2شود که مقادیر آن باید در بازه استفاده می  2«کشیدگی» و 1« چولگی»

نمرات باشد)کلاین،  + باشد که نشان دهنده نرمال بودن تک متغیره توزیع 2

(. برای بررسی استقلال خطاها از آزمون دوربین واتسون استفاده شد  2016

است که    5/2الی    5/1های دوربین واتسون بین  که نتایج نشان داد که آماره

ی استقلال خطاها است. برای بررسی همخطی چندگانه از ضریب  نشان دهنده 

نشان داد که هیچ کدام از مقادیر    تحمل و تورم واریانس استفاده شد که نتایج

مجاز   حد  از  کوچکتر  تحمل  تورم    1/0آماره  عامل  مقادیر  از  کدام  هیچ  و 

باشند. از آنجایی که وجود همخطی نمی  10تر از حد مجاز  واریانس بزرگ

پیش متغیرهای  در  میچندگانه  نشد،  مشاهده  آزمونبین  از  های  توان 

یابی معادلات ساختاری استفاده  لپارامتریک ضریب همبستگی پیرسون و مد

داده چندمتغیره  بودن  نرمال  بررسی  برای  همچنین  ضریب  نمود.  از  ها 

شود که مقادیر  و نسبت بحرانی استفاده می   «3کشیدگی استاندارد شده »مردیا 

باشد نشان   5به دست آمده برای ضریب مردیا و نسبت بحرانی باید کمتر از 

(، که نتایج 2016دهنده نرمال بودن چندمتغیره توزیع نمرات است)کلاین،  

جدول   نتایج    -1در  اساس  بر  که  است  چولگی  آمده  کشیدگی مقدار  و 

پژوهشمتغیر )  های  بازه  دارد2تا    -2در  قرار  تمامی .  (  توزیع  بنابراین، 

و مقدار نسبت    481/2«  ضریب مردیا. مقدار »متغیرهای پژوهش نرمال است

بودن    051/1بحرانی   نرمال  فرض  برقراری  دهنده  نشان  که  آمد  دست  به 

جدول   در  است.  پژوهش  این  در  نمرات  توزیع  ماتریس    2چندمتغیره 

 همبستگی متغیرهای پژوهش آمده است.  

 
1. skewness 

2. kurtosis 

  

3. Merdia 
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نشان    -2جدول   را  پژوهش  بین متغیرهای  ماتریس همبستگی 

گرایی سازش نایافته، راهبردهای غیرانطباقی  دهد. بین کمالمی

اجتماعی   اضطراب  با  فکری  نشخوار  و  هیجان  شناختی  تنظیم 

ضرایب   - 3در ادامه در جدول    رابطه مثبت و معناداری وجود دارد.

 مستقیم مدل پژوهش گزارش شده است.
 

 در مدل پژوهش  مستقیم. ضرایب استاندارد و 3جدول 

 معناداری  .Beta   S.E  C.R مسیرهای مستقیم

اضطراب ←گرایی سازش نایافته کمال

 اجتماعی 

371 /0 120 /0 691 /4 001 /0 

تنظیم شناختی هیجان غیرانطباقی  

 اضطراب اجتماعی ←

186 /0 162 /0 024 /2 043 /0 

 0/ 019 2/ 352 0/ 099 0/ 163 اضطراب اجتماعی←نشخوار فکری 

شود ضریب استاندارد و مشاهده می  -3در جدول  همان طور که  

،  (sig= 001/0  و  β=371/0گرایی سازش نایافته)مستقیم  کمال 

و   (sig=043/0  و  β=186/0تنظیم شناختی هیجان غیرانطباقی)

بر اضطراب اجتماعی اثر   (sig=019/0  و   β=163/0نشخوار فکری)

بررسی رابطه غیرمستقیم  جهت مستقیم و معنادار دارد. در ادامه 

کامپیوتری   دستور  در  استروپ  بوت  روش  از  پیشنهادی  مدل 

هیز  و  بوت 2004)1پریچر  روش  نتایچ  است.  شده  استفاده   )

استروپ برای بررسی مسیرهای میانجی یا غیرمستقیم در جدول  

 ارائه شده است. -4

 

 
1. Preacher & Hayes 

گری نشخوار گرایی و تنظیم هیجان با میانجی. نتایج بوت استروپ کمال4جدول 
 فکری بر اضطراب اجتماعی

 مسیرهای غیرمستقیم 

معنادار 0/ 95سطح اطمینان 

حد  ی

 پایین

 حد بالا

نشخوار فکری ←گرایی سازش نایافتهکمال

 اضطراب اجتماعی ←

003 /0 068 /0 012 /0 

نشخوار ←غیرانطباقیتنظیم شناختی هیجان 

 اضطراب اجتماعی ←فکری 

023 /0 184 /0 020 /0 

وجود مسیر  ضر ک فرض زیربنایی الگوی پیشنهادی پژوهش حای

غیرمستقیم است. زمانی که تعداد نمونه چندان زیاد نباشد، بوت  

ترین روش برای دستیابی به اثرات  استرپ قدرتمندترین و منطقی

می فراهم  را  اطمینان  آوردغیرمستقیم  سطح  تعداد    95/0.  و 

استروپ،  نمونه  بوت  مجدد  تعیین است.    1000گیری  برای 

گرایی سازش نایافته و تنظیم شناختی هیجان  کمالداری  معنی

میانجی نشخوار   نقشاز طریق    اضطراب اجتماعیبر  غیرانطباقی  

است  فکری بوت  روش  و  در    پرواز  پریچر  آزمون  ماکرو  برنامه 

پ  رو نتایج بوت است  -4( استفاده شد. بر اساس جدول  2004هیز)

 و پایین این آزمون هر  لا در این روش چنانچه حد باآمده است.  

هر یا  مثبت  قرار    دو  دو حد  این  مابین  و صفر  باشند  منفی  دو 

. دار خواهد بودی غیرمستقیم معنینگیرد در آن صورت مسیر عل  

نتایج جدول   مورد کمال  -4مطابق  قاعده در  گرایی سازش این 

نایافته و تنظیم شناختی هیجان غیرانطباقی بر اضطراب اجتماعی  

 . ماتریس همبستگی بین متغیرهای پژوهش 2جدول 

 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متغیرهای پژوهش 

             1 ترس -1

            1 847/0** تقابل اجتماعیاجتناب از  -2

           1 687/0** 778/0** ناراحتی فیزیولوژیکی -3

          1 333/0** 430/0** 474/0** نیاز به تایید -4

         1 505/0** 276/0** 264/0** 281/0** تمرکز بر اشتباهات  -5

        1 550/0** 665/0** 404/0** 469/0** 515/0** فشار از سوی والدین -6

       1 449/0** 236/0** 376/0** 394/0** 146/0** 496/0** سرزنش خود  -7

      1 377/0** 337/0** 377/0** 372/0** 262/0** 271/0** 309/0** سرزنش دیگران -8

     1 466/0** 682/0** 521/0** 273/0** 401/0** 343/0** 343/0** 418/0** نشخوارگری -9

    1 605/0** 567/0** 579/0** 526/0** 393/0** 459/0** 350/0** 346/0** 407/0** فاجعه نمایی -10

   1 481/0** 548/0** 384/0** 413/0** 425/0** 329/0** 429/0** 393/0** 366/0** 433/0** بروز دادن -11

  1 856/0** 462/0** 542/0** 386/0** 445/0** 433/0** 327/0** 428/0** 384/0** 379/0** 444/0** رفتن  در فکر فرو -12

 1 804/0** 834/0** 537/0** 561/0** 398/0** 422/0** 462/0** 320/0** 398/0** 405/0** 424/0** 424/0** افسردگی  -13

 01/0معنادار در سطح   ∗∗
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می  صدق  فکری  نشخوار  میانجی  نقش  جدول  کند.  با    -5در 

 های برازندگی مدل پژوهش آمده است.شاخص
 

 های برازندگی مدل پیشنهادی پژوهش . شاخص5جدول 

نوع 

 شاخص 
 هاشاخص

مقدار به دست 

 آمده

مقدار  

قابل 

 قبول 

-شاخص

های  

 مطلق

 - 756 /157 (CMINکای اسکوئر هنجار شده)

  59 درجه آزادی 

CMIN/DF 674 /2  3کمتر از 

 - 0/ 001 سطح معناداری 

-شاخص

های  

 نسبی

ی مجذور میانگین تقریب  خطای ریشه

(RMSEA) 
070 /0 

کمتر از 

08 /0 

شاخص تقریب  

 ( PCLOSEبرازندگی)
001 /0 - 

 968 /0 (CFIای )شاخص برازش مقایسه
بیشتر از  

90 /0 

شاخص نیکویی برازش تعدیل شده یا  

 ( AGFIانطباقی )
998 /0 

بیشتر از  

90 /0 

 732 /0 (PCFIمقتصد) شاخص برازش
بیشتر از  

60 /0 

هنجار شده  شاخص برازش

 (PNFIمقتصد)
718 /0 

بیشتر از  

60 /0 

 968 /0 (IFIشاخص برازندگی افزایشی )
بیشتر از  

90 /0 

 934 /0 ( GFIشاخص نیکویی برازش ) 
بیشتر از  

90 /0 

 949 /0 (NFIشاخص برازش هنجار شده )
بیشتر از  

90 /0 

جهت آزمودن مدل مورد نظر در پژوهش حاضر، روش الگویابی  

ساختاری)  برای   (SEMمعادلات  است.  گردیده    بررسیاعمال 

استفاده   - 5های آمده شده در جدول  برازندگی مدل از شاخص

شاخص اگر  همچنین  است.  شده)  شده  هنجار  (،  NFIبرازش 

(، برازندگی  CFIای)مقایسه برازش(،  NNFIبرازش هنجار نشده)

برازش) IFIافزایشی) نیکویی   ،)GFIو تعدیل  (  برازش  نیکویی 

(،  PCFIمقتصد) و برای برازش  90/0بزرگتر از   (AGFIشده )

برازش  باشد و بر  60/0( بالای  PNFIهنجار شده مقتصد) برازش

مطلوب مدل دلالت دارند. بر اساس نتایج مدل نهایی   مناسب و 

مشاهده  که  همانگونه  اینمی پژوهش  همگی  شاخص شود  ها 

شاخص  از  آمده  دست  به  مقدار  اگر  همچنین  هستند.  مطلوب 

ریشه ) مجذور یخطای  تقریب  از  RMSEAمیانگین  کمتر   )

انگل  08/0 است)شرمله  مدل  برازش  دهنده  نشان  و   1باشد 

 
1. Schermelleh-Engel 

پژوهش  2003همکاران،   این  در  که  برای  (،  معناداری  مقدار 

 ( برازندگی  تقریب  شاخص  و  PCLOSE  )001/0شاخص 

RMSEA    مدل  می  070/0برابر اساس  بر  که  باشد 

نمودار  2016)2کلاین در  است.  مدل  برازش  دهنده  نشان   )1 - 

 مدل پیشنهادی و برازش شده پژوهش آمده است.  

 
 مدل نهایی پژوهش 2شکل 

می 1نمودار   نشان  را  پژوهش  نهایی  و  ساختاری  مدل  دهد. . 

یا واریانس تبیین 2Rهای چندگانه)مجموع مجذور همبستگی  )

گرایی سازش نایافته شده برای اضطراب اجتماعی بر اساس کمال 

نشخوار   میانجی  نقش  با  غیرانطباقی  هیجان  شناختی  تنظیم  و 

به بدست آمد، این موضوع بیانگر آن است که   41/0فکری برابر با  

سازش نایافته و تنظیم شناختی هیجان غیرانطباقی  گرایی  کمال

میانجی مجموع    با  در  فکری  واریانس    41نشخوار  از  درصد 

 کنند. اضطراب اجتماعی را تبیین می
 

 گیری حث و نتیجهب

بررسی   حاضر  پژوهش  از  ساختارهدف  اجتماعیمدل  اضطراب  بر   ی 
کمال واساس  نایافته  سازش  تنظیم   گرایی  غیرانطباقی  راهبردهای 

های پژوهش یافته  بود.   نشخوار فکری  یانجیشناختی هیجان با نقش م
راهبردهای غیرانطباقی تنظیم گرایی سازش نایافته و  نشان داد که کمال 

هم به صورت مستقیم و هم به صورت غیرمستقیم از شناختی هیجان  
بینی اضطراب طریق نقش میانجی میانجی نشخوار فکری توانایی پیش

 مطلوبی  برازش   از  نهایی پژوهش  مدلآموزان را دارند.  اجتماعی دانش
گرایی سازش کمالوسیله    بهدرصد اضطراب اجتماعی    41برخوردار بود و  

 با نقش میانجیراهبردهای غیرانطباقی تنظیم شناختی هیجان  نایافته و  
تایج تحقیقات . این نتیجه به دست آمده با نشودتبیین می  نشخوار فکری

2. Kline 
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تمنایی  و  همکاران)1401فر)حدادی  و  دیکسون  و 2020(،  وانگ  و   )
( همسویی دارد. در تبیین نقش میانجی نشخوار فکری 2022همکاران ) 

توان گرایی سازش نایافته با اضطراب اجتماعی می در رابطه بین کمال
نگهدار  مدلگفت که   اجتماع  یروانشناخت  یجامع  اضطراب  یِ اختلال 

کردن معیارهای از حد برآورد  شیکه بداده است نشان  (2007)1هافمن 
 معیارهایبرآورده کردن    یآنها برا  ییو دست کم گرفتن توانا  یاجتماع
 ی فرد  یهستند که منجر به اضطراب اجتماع  یدو عامل مهم  یاجتماع

کمال   ی ژگیدو و  یمنف  یابیبالا و خودارز  معیارهایحال،    ن یشوند. با ایم
اند ( گزارش کرده2003و همکاران)   2تیهو  ن،یهستند. علاوه بر ا  ییراگ

دارند،   یفرد  نیب  روابطبه کامل بودن در    ازیاحتمالًا ن  انیگراکه کمال
 یرا به دست آورند و فرد  گرانید  دیی تأبه دنبال این هستند که    یعنی

خوب نباشد   یل یخ  یفرد   نیب  یهاشوند. اگر فرد در مهارت  یکامل تلق
اعتماد نداشته باشد، احتمالًا منجر   یعملکرد عال  یخود برا ییبه توانا ای

درجه  توان گفتاز سوی دیگر میشود.  یمدر وی    یبه اضطراب اجتماع
 نشخواری فکریدهد که فرد  ینشان مسازش نایافته    ییراگبالاتر کمال

میرا    یشتریب بروز  خود  افزا  دهداز  احتمال  اجتماع  شیو  ی اضطراب 
دارد می   .وجود  عبارتی  که  به  گفت  در فکری    نشخوارتوان  بالا 

شود آنها در مورد وقایع منفی خود بیشتر به  که باعث می  آموزاندانش
واکاوی و تمرکز بپردازند و در ذهن خود این رویدادهای منفی را تکرار 

های شود آنها در مورد توانمندیکنند که این روند به تدریج باعث میمی
شود آنها بینی و عزت نفس پایین شده و این باعث میخود دچار خودکم

اضطراب  نوعی  به  و  شوند  مشکل  دچار  اجتماع  و  جمع  در  حضور  از 
بیشتر شود تدریج  به  آنها  در  فکری  نیبنابرا.  اجتماعی  عامل    نشخوار 

ب  یدیکل رابطه  نایافته    ییگراکمال  نیدر  اجتماعسازش  اضطراب   یو 
کمال نایافته    انیگرااست.  محسازش  با  تعامل   یاجتماع  طیهنگام 

را   ییبالا   اریبس  معیارهای  رایز  ،دهندبروز می را    یشتریب  نشخوار فکری

ارائه    ییگراکمال  "یعموم  یریپذ  بیمدل آس"با    مطابق.  کنند یم  نییتع
دانکل توسط  همکاران)   3ی شده  دارا2014و  افراد  بالا   ی(،   ی سطوح 

  ر یپذ  بیآس  یعاطف  یشانیدر برابر پر ژه یبه وسازش نایافته    ییگراکمال
بنابرا(2005و همکاران،    4)اینزهستند  یمهم  ریمتغ  نشخوار فکری  نی. 

 یندها یدر فرآ  ار  یو اضطراب اجتماعسازش نایافته    ییگرااست که کمال
. لذا منطقی است که نشخوار فکری بتواند در در دهدیم وندیپ یاجتماع

با اضطراب اجتماعی در دانشرابطه بین کمال نایافته  -گرایی سازش 
 آموزان نقش میانجی ایفا کند. 

 
1. Hofmann 

2. Hewitt 

3. Dunkley 

بین   رابطه  در  فکری  نشخوار  میانجی  نقش  تبیین  راهبردهای در 
توان گفت با اضطراب اجتماعی میغیرانطباقی تنظیم شناختی هیجان  

میکه   هیجانافراد  مدیریت  و  تنظیم  با  هیجان توانند  خود،  های های 
زا، اندازی کنند و حتی تحت شرایط استرس کننده را راه مثبت و تسهیل

نگرانی .  گیری کنند یا توجه خود را هدایت کنندبه شیوه مطلوبی تصمیم
از عواملی اجتماعی  اضطراب  به عنوان عوامل  و برانگیختگی هیجانی  

موقعیت در  افراد  عملکرد  بر  شدت  به  که  تأثیر  اجتماعی    هایهستند 
اینکه  می نخست  است،  بررسی  قابل  جنبه  دو  از  تأثیرات  این  گذارند. 

دارند،  ذهنی  عملکردهای  بر  که  اثراتی  واسطه  به  هیجانی  تغییرات 
کنند که ممکن است به عدم اختلالاتی را در کارکرد ذهنی ایجاد می 

تمرکز و توجه، فراموشی مطالب آموخته شده یا تداخل مطالب با یکدیگر  
اضطراب   فرایندی،  چنین  شوند.  بیشتر  دانش  اجتماعیمنجر  را  آموز 

هایی دارند کرد. دوم اینکه تفسیری که افراد از چنین برانگیختگی  خواهد
از   آموزیگذارد. اگر دانشو میزان هیجانات آنها اثر می نیز بر عملکرد  

را  آن  و  باشد  داشته  بالایی  منفی  ارزیابی  خود  هیجانی  برانگیختگی 
 تجربه خواهددر اجتماع  بازدارنده و مخرب بداند اضطراب بیشتری را  

ترین  استفاده از فرآیندهای شناختی یکی ازمتداول. به عبارتی دیگر،   کرد
-راهبردهای تنظیم هیجانات است. تنظیم شناختی هیجان شامل پاسخ 

ها است که  های شناختی به رویدادهای فراخوانی شده به وسیلة هیجان 
هیجانی یا  به طور هشیار یا ناهشیار سعی در تعدیل شدت یا نوع تجربة 

بیشتر    دارای نشخوار فگریدر این میان، افراد  .  خود رویداد مربوطه دارد
راهبردها و این    کنندتنظیم هیجان استفاده می  نطباقیغیرااز راهبردهای  

دیگرانمانند   سرزنش  و  خود  افراد    سرزنش  فکریدر  نشخوار   دارای 
دارد بیشتری  امیزان  حال  این  آموزان  دانشگر  .  بر  راهبردهای بتوانند 

آنها را مثبت  غیرانطباقی ارزیابی کنندخود نظارت داشته باشند و  و   تر 
کمتری اجتماعی را به میزان  اضطراب    کمتر نشخوار فکری داشته باشند

نشخوار فکری مشترک چرا که نشخوار فکری به ویژه    خواهند داشت.
در خصوص مش نفره  دو  مفرط  گفتگوی  دارد کلابه  اشاره    ت شخصی 

 است  بر احساسات منفیآن  تمرکز    و  (1400و همکاران،    تنهای رشوانلو)
همکاران،    5)دیویدسون می2014و  موقعیت(،  در  را  افراد  های تواند 

اجتماعی مضطرب سازد که تحت قضاوت و ارزیابی منفی دیگران قرار 
دارند که همین امر منجر به تجربه اضطراب اجتماعی بیشتر در افراد  

بین  شود.  می رابطه  در  در  بتواند  فکری  نشخوار  که  است  منطقی  لذا 
با اضطراب اجتماعی در راهبردهای غیرانطباقی تنظیم شناختی هیجان  

 آموزان نقش میانجی ایفا کند. دانش

4. Enns 

5. Davidson 
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ا  رغمیعل قوت  بررس  نینقاط  مانند  و   ی انج یم  یندهایفرآ  یمطالعه، 
با در نظر    دیمطالعه با  نیا  جی، نتامستقیم و غیرمستقیم  اثرات  یریگجهت

ها مقیاس شود. اول، مطالعه حاضر از    ریتفس  هاتیمحدود  یگرفتن برخ
پرسشنامه مدرسه،   .دکر  استفاده  یزارشگخود  هایو  نوع  نظر  از 

شرانآموزادانش محآنان    یاقتصاد-ی اجتماع  ط ی،   یهاطیو 
تعمیمیبخش    ،یفرهنگ /ی اجتماع که    ستند ین  آموزاندانشاز    قابل 

است شده  انجام  آن  در  اختیار   مطالعه  از  خارج  محدودیت  این  که 
است.   بوده  آتپژوهشگر   یشناخت ت یجمع  یهایژگیو  دیبا  یمطالعات 

دانش از  و   ییایجغراف  تیموقع  ،یخانوادگ  طیمانند شرا   آموزانبیشتری 
تع  یاقتصاد -یاجتماع   تی وضع بتوانند  تا  کنند  را مشخص    ن ییخانواده 

م چگونه  که  نتا  تواندیکنند    ن یا  بگذارد.  ریتأث  اتمطالع  گونهنیا  جیبر 
جالب   دیبود. شا  آموزاندانشنمونه جامعه از    ک یشامل    نیمطالعه همچن

شوند یتکرار م  آموزیغیر دانش  یهاها در نمونه افتهی  ایآ  مینیباشد که بب
فکری  .ریخ  ای نشخوار  فقط  عنوان    مطالعه حاضر  به   سم یمکان  کیرا 

ب  میانجی رابطه  شناختی   ن یدر  تنظیم  و  نایافته  سازش  گرایی  کمال 
 ی حال، برخ  نیکرد. با ا  یبررس هیجان غیرانطباقی با اضطراب اجتماعی  

افسردگی،   گریدمیانجی    یرهایمتغ مشترک،  فکری  نشخوار  مانند 
غیره   و  ناضطراب  گرفت.یم  زیرا  نظر  در  می  توان  این  پیشنهاد  شود 

دانش روی  بر  که  دیگر   آموزانمطالعه  چرا  شود.  انجام  هم  شهرها 
های قومیتی و نژادی اضطراب اجتماعی فارغ از مسائل فرهنگی و تفاوت

ها وجود داشته باشد و شناسایی عوامل موثر  تواند در تمامی فرهنگمی
بر این اختلال روانشناختی اهمیت دارد. به روانشناسان و مشاوران بالینی 

شود که در درمان مشکلات روانشناختی همچون اضطراب پیشنهاد می 
راهبردهای اجتماعی در نوجوانان به نقش کمال گرایی سازش نایافته و 

توجه کنند. چرا که غلبه کمال گرایی غیرانطباقی تنظیم شناختی هیجان  
اساس  این  بر  است.  آموزش  قابل  نایافته  سازش  هیجان  تنظیم  و 

-فعالیت می   روانشناسان و درمانگرانی که در زمینه اضطراب اجتماعی
کارگاه نظر  در  با  روانشناختی  خدمات  و  مشاوره  مراکز  در  های کنند 

کمال  بر  غلبه  بر  مبتنی  در آموزشی  هیجان  تنظیم  آموزش  و  گرایی 
مشکلات  بهبود  به  پرورش  و  آموزش  سازمان  نظر  زیر  مدارس 

 روانشناختی نوجوانان همچون اضطراب اجتماعی آنان کمک کنند.  
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