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 36-88صفحات 

 

  حرکتی رشد بر محور معلم و محور والد هايبازي اثر مقایسه

 ساله 6 تا 4 کودکان حرکتی انگیزش و

 

 6نظرپوری شهرام ، 2خلجی حسن، *0مرادی مرضیه

 . ایران اراک، اراک، دانشگاه حرکتی، رفتار ارشد کارشناسی. 1

 .ایران اراک، اراک، دانشگاه ،ورزشی علوم و بدنی تربیت دانشکده حرکتی، رفتار گروه دانشیار. 2

 .ایران لرستان، لرستان، دانشگاه ورزشی، علوم دانشکده حرکتی، رفتار دکتری.  3

 

 چکیده:

. دبو ساله 6 تا 4 کودکان حرکتی انگیزش و حرکتی رشد بر محور معلم و محور والد هایبازی اثر مقایسه ،هشوپژ این هدف

 4-6 پسر و دختر کودکان پژوهش این آماری جامعه. بود آزمونپس و آزمونپیش طرح با تجربی نیمه نوع از تحقیق روش

 عنوان به( سال 6 تا 4) کودک 33 دسترس در صورت به نظر مورد آماری جامعه بین از. بودند اراک شهر یک ناحیه سال

 تقسیم محور معلم و محور والد نفری 11 گروه دو به سازیهمگن صورت به آزمونپیش مرحله انجام از بعد و انتخاب نمونه

 هایبازی جلسه 12 مدت به کل در و ایدقیقه 33 جلسه 3 هفته هر و هفته 4 مدت به گروه هر هایآزمودنی سپس. شدند

 اولریخ حرکتی رشد آزمون از استفاده با ترتیب به کودکان حرکتی انگیزش و حرکتی رشد. دادند انجام را خود گروه به مربوط

 برای و زوجی t آزمون از گروهی درون اثرات بررسی برای. شد سنجیده کودکان حرکتی انگیزش پرسشنامه و سوم نسخه

 هر در حرکتی انگیزش و حرکتی رشد که داد نشان زوجی t آزمون نتایج. شد استفاده مستقل t آزمون از هاگروه اثر مقایسه

 t آزمون نتایج همچنین(. P≤31) است یافته معناداری افزایش آزمون پس تا آزمون پیش از محور معلم و محور والد گروه دو

 روهگ از بهتر معناداری طور به محور والد گروه حرکتی انگیزش و حرکتی رشد که داد نشان گروه دو مقایسه برای مستقل

 به کودکان حرکتی انگیزش بهبود همچنین و حرکتی رشد بهبود برای شودمی پیشنهاد بنابراین(. P≤31) بود محور معلم

 .شود استفاده محور والد هایبازی از محور، معلم هایبازی جای
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 مقدمه:

 به تی،نجا) شودنمی متوقف هرگز و رودمی پیش کمال و پیشرفت سمت به خاصی نظم با که تغییراتی از است عبارت رشد

 جسمی، ابعاد شامل انسان وجودی هایجنبه همه تکامل و رشد ضرورت راستا، این در(. 1331 همکاران، و غلامی از نقل

 آموزدمی محیط با را خود رابطه فرد آن طریق از و بخشدمی وسعت را ادراکی افق که است، حرکت شناختی، و اجتماعی

 کودکان تحرک عدم و تحرکی کم امروزی، زندگی هایدغدغه مهمترین از یکی(. 1331 همکاران، و غلامی از نقل به سلمان،)

 نشان مطالعات از بسیاری نتایج(. 2332 ،1گچل و وودهی) دارد پی در زیادی اجتماعی و روانی جسمی، پیامدهای که است

 مطالعه انسان حرکتی رشد(. 1332 همکاران، و 2امانوئل) است افراد اجتماعی و حرکتی رشد بین نزدیک تعامل دهنده

 پاینه) دگذارمی تأثیر هاآن بر که است عواملی و تغییرات این ساز زمینه فرآیندهای زندگی، طول در حرکتی رفتار تغییرات

 (. 1333 ،3ایساکس و

 تربیت مربیان و والدین کودک، متخصصان که بنیادی حرکتی هایمهارت رشد اخیر، تحقیقات در مهم موضوعات از یکی

 هامهارت این. است ورزشی پیشرفته هایمهارت اساس و پایه بنیادی، حرکتی هایمهارت. اندداشته ایویژه توجه آن به بدنی

 ستانیدب پیش سنین در باید و شودمی روزمره زندگی در افراد بیشتر حرکت باعث ورزشی، مهارتهای رشد در تأثیر بر علاوه

 شدر همچنین و بعدی هایمهارت رشد در ها،مهارت این در پیشرفته سطوح به دستیابی عدم زیرا گیرند، قرار توجه مورد نیز

 هایمهارت دسته، سه به پایه حرکتی هایمهارت(. 2331 ،4آزمون و گالاهو) کندمی ایجاد مشکلاتی بالاتر سنین در هامهارت

 سبک دارند، ضعف پایه هایمهارت در که کودکانی. شوندمی تقسیم دستکاری هایمهارت و جایی جابه هایمهارت استواری،

 عیینت رو این از. کنند جلوگیری حرکتی مشکلات این گرفتن قرار دید معرض از تا کنندمی انتخاب را تحرک بی زندگی

 است زیادی اهمیت دارای اثربخش، ایمداخله هایبرنامه ریزی طرح برای بدنی هایفعالیت در کودکان حضور هایشاخص

 (.2332 ،1مازاردو)

. ددار محیطی شرایط و رو پیش وظیفه فردی، هایویژگی بین تعامل بر ایویژه تأکید خود، رشدی مدل در ،(1326) 6نیوول

 لکام درک برای انگیزه مانند انسان عملکردی هایویژگی و وزن و قد مانند ساختاری هایویژگی که دهدمی نشان مدل این

 راداف حرکتی و روانی سلامت به مربوط عملکردی مهم هایویژگی از یکی انگیزه راستا، این در. هستند مهم حرکتی رشد

 رفتار ثبات و شدت جهت، که شودمی تعریف هاخواسته و نیازها ها،محرک عنوان به انگیزش(. 2312 ایساکس، و پاینه) است

 روینی انگیزه. است انگیزش شودمی آن حفظ و دایته رفتار، موجب آنچه دیگر، عبارت به. کندمی تعیین هدف سمت به را

                                                           
1. Haywood & Getchell 

2. Emanuel 

3. Payne & Isaacs 

4. Galaho & Azmon 

5. Mazzardo 

6. Newell 
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 بلکه حرکتی و شناختی جسمی، رشد در تنها نه کودکان(. 2313 ،1عبدلی) دهدمی سوق هدف به رسیدن برای را فرد درونی

 دارند متریک تحرک پایین حرکتی انگیزه با کودکان. هستند متفاوت موفقیت برای هاییفعالیت انجام به تمایل یا انگیزه در

 اما .است ممکن انرژی حداقل با جاییجابه و حرکت کودکان این اولویت. برخوردارند کمتری بدنی فعالیت مدت و شدت از و

 حالی در. دندارن زیاد و کم هایفعالیت به ایعلاقه و کنندمی حرکت ملایم توالی در دارند متوسط حرکتی انگیزه که کودکانی

 احتیاج خارجی تحریک به حرکت شروع برای دارند، بیشتری تحرک به تمایل دارند بالایی حرکتی انگیزه که کودکانی که

 از رفتن بالا مانند) انرژی پر هایفعالیت کودکان این. دهندمی ادامه خود حرکت به تریطولانی زمان مدت برای و ندارند

 با و مکرر سریع، هاآن حرکت این، بر علاوه. کنندمی حرکت خود بودن متحرک و تحرک برای و دهندمی ترجیح را( هاپله

 از یکی عنوان به حرکت، برای انگیزش(. 2313 همکاران، و 2ایینی آتون) ندارد خارجی تشویق به نیازی و است زیاد شدت

 محققان(. 2313 همکاران، و  ایینی آتون) کندمی فراهم را رفتار جدید الگوهای ظهور زمینه کودکان، فردی درون خصوصیات

 برخی ماندن عقب دلایل از یکی که داشتند اظهار( 1333) همکاران و 3آدولف. اندکرده تأکید حرکت برای انگیزه اهمیت بر

. است مناسب حرکتی انگیزه عدم دست، چهار رفتن، خیزسینه مانند حرکتی مهارتهای رشد و کودکان سایر از کودکان از

 حرکتی رشد بالاتر حرکتی انگیزه با کودکان که دادند نشان خود مطالعه در( 2313) همکاران و ایینی آتون همچنین،

 سایر به نسبت بالاتری انگیزه که کودکانی. شودمی برانگیخته حرکت با کودکان حرکتی سائق واقع، در. دارند تریسریع

 جستجو را خود اطراف محیط و کنندمی حرکت ترسریع کنند،می خطر جدید، هایمهارت یادگیری هنگام دارند، کودکان

 (.2313 همکاران، و اینی آتن) کنندمی

. تاس کودک اجتماعی تعامل و شخصیت گیریشکل در حیاتی مراحل زندگی اول سال شش که است داده نشان تحقیقات

 استا،ر این در. کندمی برقرار را خود اجتماعی روابط و کندمی برقرار ارتباط محیط با بار اولین برای کودک دوره، این در زیرا،

. رسدیم مهمی نتایج به بازی طریق از کودک و شودمی گرفته نظر در کودک حرکتی رفتارهای اولین از یکی عنوان به بازی

 و 4شیخ) کنندمی تقویت را حرکتی رشد و هستند ورزشی پیچیده هایمهارت به یابیدست محرک ساده هایبازی زیرا،

 است کودکان اجتماعی و روانی ذهنی، رشد در آن مثبت تأثیر بازی، هایویژگی از یکی این، بر علاوه(. 2334 همکاران،

 کودک که چرا کرده معرفی انگیزشی عامل عنوان به را بازی( 1321)  خلجی و اکبری راستا، همین در(. 1332 دهکردی،)

 بر بلکه کودکان، شناختی هایتوانایی رشد در تنها نه بازی ،(2332)  1کمپل نظر طبق. است مندعلاقه بازی به فطری طوربه

 مختلف بعادا نمو و رشد برای خوبی فرصت ورزش و بدنی تربیت. دارد انکاری غیرقابل تأثیر نیز هاآن مغز فیزیولوژیک ساختار

 از ایفزاینده تعداد اساس، این بر(. 2332 کمپل،) کندمی فراهم روانشناختی و اجتماعی عاطفی، شناختی، شخصیتی،

                                                           
1. Abdulli 

2. Atun-Einy 

3. Adolphs 

4. Sheikh 

5. Campbell 
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 ارائه نحوه برای روش سه. اندکرده بررسی کودکان در را حرکتی هایمهارت مداخله نقش حرکتی رشد مورد در مطالعات

 بازی(. 2312 همکاران، و 1گالاهو) محور والد بازی و( محور کودک) تسلط جوانگیزۀ محور، معلم بازی: از ندعبارت مداخله

 و دهدمی توضیح و نمایش را تکلیف واضح شکل به معلم که ایشیوه به است حرکتی هایمهارت تدریس شامل محور معلم

 همکاران، و 2گراهام) ندارد فعالیت انتخاب برای ترجیحی یا گزینه کودک محیط این در. دهندمی پاسخ آن بر منطبق کودکان

 ینوالد. کندمی استفاده کودک اصلی مربی عنوان به والدین از والدین، کمک بر مبتنی بازی محور، والدین بازی(. 2332

 را درس برنامه گروه معلم .بینندمی کودک با کار هایروش و حرکتی رشد مفاهیم یادگیری برای را ایویژه هایآموزش

 کودک انگیزش که رسمی غیر روش محور، کودک بازی(. 2331 آزمون، و گالاهو) باشد می راهنما عنوان به و کندمی تنظیم

 (.1332 ،3هارتر) دهدمی افزایش را یادگیری و کندمی تنظیم بازی در شرکت برای را

 ،(2311) شیخ ،(1331) موحدی و شارمی پورشکوری ،(2312) فتروسی ،(1333) نژادقاسم ،(1333) ملانوروزی تحقیقات

 ادراکی، حرکتی، هایمهارت توسعۀ و رشد بر بازی تأثیر دهندهنشان( 1322) زنگنه و( 1326) اکبری ،(1322) بختیاری

  4چامبرز و ساجدن زمینه، همین در. باشدمی ورزشکار آموزاندانش اجتماعی رفتار و تحصیلی وضعیت برتری و اجتماعی

 ارزیابی نتایج. پرداختند رشدی هماهنگی اختلال با کودکان در محور معلم و محور والدین هایمداخله بررسی به( 2333)

 یشرفتپ معلم با تمرین به نسبت والدین با تمرین و بودند کرده پیشرفت گروه هردو داد نشان اول نسخۀ کودکان حرکتی

 اختلال با کودکان در محور والدین و محور معلم هایمداخله مقایسۀ به( 2313) 1هانگ دیگر ایمطالعه در. داشت بیشتری

( 1334) همکاران و ترابی پژوهش نتایج که، درحالی. بود گروه دو در پیشرفت دهندهنشان نتایج. پرداخت رشدی هماهنگی

 مفیدی آثار دستکاری و جابجایی هایمهارت بر تأکید با هفته 6 مدت به محور معلم آموزشی برنامه همان که است آن مؤید

 کردند اذعان خود مروری مقاله در نیز( 2312) همکاران و 6اینگل. دارد اوتیسم اختلال دارای کودکان حرکتی هایتوانایی بر

( 1334) همکاران و آقایی. است دهش منجر کودکان حرکتی هایمهارت بهبود به محور معلم ای مداخله برنامه از استفاده که

 ازیس برونی هایاختلال هاینشانه کاهش بر والدینی درمانگری بازی و محور کودک درمانگری بازی بخشی اثر مقایسۀ به

 دهش سازی برونی رفتارهای بیشتر کاهش موجب والدینی درمانگری بازی روش داد نشان نتایج. پرداختند کودکان در شده

 محور والدین و محور معلم مداخله بررسی به( 1336) همکاران و چاپاری عبدالرحمن دیگر تحقیقی در. است شده کودکان

 به پسر و دختر کودک 24 تعداد. پرداختند رشدی هماهنگی اختلال با سال 13 تا 2 کودکان حرکتی هایمهارت رشد بر

 لهمداخ هردو که بود آن از حاکی نتایج. گرفتند قرار کنترل و محور والدین محور، معلم مداخلۀ گروه سه در تصادفی صورت

                                                           
1. Galaho 

2. Graham 

3. Harter 

4. Sugden & Chambers 

5. Hung 

6. Engel 
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 رشد عوامل برخی در محور معلم همداخل و کنند،می کمک رشدی هماهنگی اختلال با کودکان حرکتی رشد بهبود به

 و یحسین. کندمی اشاره گروهی محیط مثبت تأثیر به که دارد، بیشتری فواید( دریافت و گیری هدف) حرکتی هایمهارت

 نشان العهمط این نتایج. پرداخت دبستانی پیش کودکان خلاقیت بر محور والد درمانی بازی تأثیر بررسی به( 1332) همکاران

 دوره یک ( اثر1432اوحدی و ترابری ) .ندارد تأثیر کودکان خلاقیت میزان بر دیگر گروه با مقایسه در محور والد بازی که داد

دبستانی بررسی کردند و نشان  پیش کودکان حرکتی رشد بر محور والد و محور معلم هایشیوه به خلاق حرکتی هایبازی

شتر بی اثرگذاری محور معلم شیوه به خلاق حرکتی هایبازی به نسبت محور والد شیوه به خلاق های حرکتیبازی دادند که

 مثبتی ثیرات محور والد مجازی ریتمیک هاید که بازینشان دا (1433تربتی ) دارند. دبستانیحرکتی کودکان پیشبر رشد 

 کودکان ریتمیک هایمهارت بهبود و حرکتی هماهنگی بهبود باعث نتیجه در و دارند کودکان دست حرکتی هایمهارت بر

 خلاقیت و جسمانی آمادگی بر معلم و کودک توسط شده طراحی هایبازی هفته 2 ( تأثیر2323نیا و همکاران )محمدی .شد

 ودبهب به منجرهای کودک محور محور نسبت به بازی معلم هایسال را بررسی کردند. نتایج نشان داد بازی 13 تا 2 کودکان

 در توجهی قابل بهبودمحور،  معلم هایهای کودک محور نسبت به بازیبازی کهدرحالی شد، انکودک چابکی در توجهی قابل

 تعادل دست، گرفتن قدرت در توجهی قابل بهبودهای گروه دو هرکودکان داشت. همچنین  خلاقیت آزمونو  هوازی ظرفیت

 . داشت وجود هاگروه بین داریمعنی تفاوتدادند و  نشان مرکزی ثبات استقامت پذیری،انعطاف طول، پرش ایستا،

ان در زمینه رشد حرکتی کودک های والد محور و معلم محورو نتایج متناقض که در زمینه اثر بازی مطالب بیان شده به توجه با

 سشپر این پاسخ یافتن برای حاضر پژوهش کودکان، حرکتی انگیزش روی بر پژوهش فقدان دلیل بهوجود دارد، همچنین 

 انکودک حرکتی انگیزش و حرکتی رشد جنبۀ هردو بر محور معلم و محور والدین هایبازی روش دو از یک کدام که شد انجام

 ساله 6 تا 4 کودکان حرکتی انگیزش و حرکتی رشد بر هاروش از یک کدام ثیرات همچنین و بوده تأثیرگذار ساله 6 تا 4

  است؟ بیشتر دیگر روش به نسبت

 

 :پژوهش روش

 هجامع .شد انجام تجربی گروه دو با که بود آزمون پس و آزمون پیش طرح با تجربی نیمه نوع از تحقیق این پژوهش روش

 صورت به نظر مورد آماری جامعه بین بودند. از اراک شهر یک ناحیه سال 4-6 پسر و دختر کودکان کلیه تحقیق این آماری

 و محور والدین نفری 11 گروه دو به سازیهمگن صورت به و انتخاب نمونه عنوان به( سال 6 تا 4) کودک 33 دسترس در

 بودند، سال 4-6 کودکان دارای که دسترس در والدین به مراجعه با هاآزمودنی انتخاب برای ابتدا در .شدند تقسیم محور معلم

 انتخاب برای پرسشنامه 63 تعداد اول مرحله در. گذاشتیم آنها اختیار در را نامه رضایت و فردی مشخصات هایپرسشنامه

 کودک 33 آنها بررسی و هاپرسشنامه آوریجمع از پس. شد گذاشته والدین اختیار در بود شده تدوین کردن همگن و هانمونه

 از قبل. کردیم تقسیم محور والد و محور معلم نفره 11 گروه دو به را آنها سپس. کردیم انتخاب نمونه عنوان به سال 6-4

 انگیزش هپرسشنام سوم و نسخه اولریخ حرکتی رشد آزمون از استفاده با و شد گرفته آزمون پیش آنها از تمرین پروتکل شروع
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 ردهخ دو از اولریخ، حرکتی رشد آزمون. شد سنجیده کودکان حرکتی انگیزش حرکتی و رشد ترتیب به کودکان حرکتی

 آزمون خرده و مهارت 6 شامل جاییجابه آزمون خرده. است شده تشکیل توپی هایمهارت آزمون خورده و جاییجابه آزمون

 مهارت صحیح نمایش ابتدا که است صورت این به آزمون هایآیتم یهمه دستورالعمل. است مهارت 2 شامل توپی هایمهارت

 نآ از پس و دهدمی انجام تمرینی کوشش یک کودک ابتدا. دهید نشان کودک به را است، اجرایی معیارهای تمام شامل که

 کندمی اجرا درست شکل به که زمانی برای 1 نمره: است شکل این به اجرا معیار هر نمره. کندمی اجرا را اصلی کوشش دو

 هر برای 2 و 1 کوشش نمرات مجموع طریق از اجرا معیار نمرات. کندنمی اجرا درست شکل به که زمانی برای صفر نمره و

 نمره. شودمی محاسبه مهارت هر برای اجرا معیار نمرات همه مجموع طریق از مهارت هر نمرات. شودمی محاسبه اجرا معیار

 هایمهارت آزمون خرده کلی نمره. شودمی محاسبه جابجایی مهارت 6 همه نمرات مجموع بوسیله جابجایی آزمون خرده کلی

 نمرات مجموع بوسیله درشت حرکتی آزمون کلی نمره. شودمی محاسبه توپی مهارت 2 همه نمرات مجموع بوسیله توپی

 ن،کودکا حرکتی انگیزش پرسشنامه شود. می محاسبه توپی هایمهارت آزمون خرده کلی نمره و جابجایی آزمون خرده کلی

 خرده چهار دارای و است سوال 34 شامل پرسشنامه این. سنجدمی را ساله 6 الی 3 کودکان در حرکتی انگیزش میزان

 ،12 ،16 ،11 ،14 ،1 سوالات شامل) اکتشاف ،(32 و 31 ،24 ،23 ،21 ،12 ،13 ،11 ،3 ،2 سوالات شامل) فعالیت مقیاس

 ،22 ،21 ،23 ،13 ،12 ،2 سوالات شامل) سازگاری و( 34 و 26 ،22 ،13 ،3 ،2 ،6 ،1 ،4سوالات شامل) انگیزش ،(33 و 23

 تا ،(امتیاز 2) ناچیز حد تا ،(امتیاز 1) هرگز شامل لیکرتی ارزشی پنج طبقه ای در هاسوال از یک هر. باشدمی( 33 و 22

 جمع از مقیاس خرده هر نمره. شودمی اریذگنمره( امتیاز 1)  زیادی حد تا و( امتیاز 4) متوسط طور به ،(امتیاز 3) حدودی

 123 نمره بیشترین و 34 نمره کمترین. باشدمی سوالات کل جمع شامل انگیزش کل نمره و شودمی محاسبه آن سوالات

 مرحله از بعد .شد گزارش فبول قابل و مناسب( 1332) همکاران، و نظرپوری مقاله طبق پرسشنامه پایایی و روایی.  است

 هایبازی جلسه 12 مدت به کل در و ایدقیقه 33 جلسه 3 هفته هر و هفته 4 مدت به گروه هر هایآزمودنی آزمون پیش

ها به صورت مجازی و در منزل انجام شد به این صورت که به خاطر شیوع بیماری کرونا بازی .دادند انجام را خود به مربوط

کرد و ها و تمرینات مورد نظر را در فضای مجازی )گروه واتساپ( برای والدین ارسال میدر گروه والدین محور، معلم بازی

ه هایی را کدند و در گروه معلم محور کودک مستقیما بازیداها را با هم و با مشارکت یکدیگر  انجام میوالدین و کودک بازی

داد. پروتکل تمرینی ها را انجام میکرد و بدون کمک و مشارکت والدین بازیشد را مشاهده میدر فضای مجازی ارسال می

مرین، رشد حرکتی ساعت از آخرین جلسه ت 24ارائه شده است. بعد از اتمام پروتکل تمرینی و با فاصله  1ها در جدول گروه

 هااریانسو همگنی و هاداده توزیع بودن طبیعی گیری شد. برای بررسیو انگیزش حرکتی کودکان مشابه با پیش آزمون اندازه

و بین گروهی به ترتیب با استفاده از  گروهی درون اثرات. شد استفاده لون آزمون و ویلک شاپیر هایآزمون از ترتیب به

 سطح در و 24 نسخه SPSS افزارنرم از استفاده با هاداده تجزیه و تجلیل شدند. تحلیل مستقل t و زوجی t هایآزمون

 .گرفت انجام 31/3 داریمعنی

 

https://sportssciencejournal.ir/


 
 

 

 

 

 
 

 IRSPORTSSCIENCEJOURNAL.   2820-1228: شاپا     2041زمستان   – (8)پیاپی  چهارم شماره - دوم سال

 

32 

 

 ها. برنامه تمرینی گروه0جدول 

 تمرین جلسه هفته

 

0 

 گروه کردن، راه رفتن روی پنجه، ضریه با پا به روزنامه، تردستی با روسری اول

 پرش با چرخش، راه رفتن گاری وار، پرتاب کردن و دریافت کردن توپ با بطری بریده شدهگرم کردن،  دوم

 روزنامه، پرتاب به داخل قوطی به پا با گرم کردن، گرگم به هوا، ضریه سوم

 

2 

 

 گرم کردن، بشین پاشو، راه رفتن وی روزنامه، پرتاب روسری  چهارم

 1وار، هدف پرتاب رفتن میمونها، راه لی در حلقهگرم کردن، لی پنجم

 گرم کردن، سرخوردن، اجرای حرکات با کیسه لوبیا، پرتاب به داخل قوطی ششم

 

6 

 ها به هم، پریدن روی روزنامه شماره گذاری شده، والیبال با بادکنکگرم کردن، بالای بلندی پریدن و زدن دست هفتم

 اسب، بازی بولینگگرم کردن، دریبل آزاد، راه رفتن مانند  هشتم

 گرم کردن، پرتاب توپ به بالا، پرتاب توپ به پایین، بالا زدن مانند پروانه، پرتاب به سمت هدف عمودی نهم

 

4 

 وار، ظرف پرتالگرم کردن، رد و بدل کردن توپ از بین پاها و از بالای سر، راه رفتن خرچنگ دهم

 یک خط، پرتاب به سمت هدف عمودی گرم کردن، عمو زنجیرباف، راه رفتن روی یازدهم

 گرم کردن، یورتمه، پریدن یک در میان با پاها، بولینگ دوازدهم

 

 

 های پژوهش:یافته

 

 توصیف متغیرهای پژوهش: 

 های مرکزی دادهای متغیرهای پژوهشتوصیف گرایش. 2جدول 

 گروه                      

 متغیر  

  والد محور

(06=n) 

  معلم محور

(06=n) 

 23/1 ±62/3 13/1 ±24/3 سن )سال(
 33/136± 34/2 13/133±33/6 قد )سانتیمتر(

 22/13± 12/3 33/23±22/4 وزن )کیلوگرم(

 هایفرضپیش نظر مورد هایآزمون انجام از قبل. شد استفاده مستقل t و زوجی t هایآزمون از هاداده تحلیل و تجزیه برای

 . شد بررسی لوین f و ویلک شاپیرو هایآزمون از استفاده با هاواریانس همگنی و هاداده توزیع بودن طبیعی یعنی آن

 

 :هاآزمون طبیعی بودن توزیع داده
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 .است شده نشان 3 جدول در ویلک شاپیرو آزمون به مربوط نتایج

 

 هاجهت طبیعی بودن توزیع داده شاپیرو ویلکهای آزمون آماره. 6جدول 

 آزمونپس آزمونپیش گروه متغیرها

 Sig آماره شاپیرو ویلک Sig آماره شاپیرو ویلک

 326/3 333/3 132/3 314/3 والد محور حاییجابه

 216/3 323/3 262/3 321/3 معلم محور

 232/3 322/3 126/3 313/3 والد محور دستکاری

 231/3 362/3 333/3 336/3 معلم محور

 216/3 364/3 612/3 316/3 والد محور رشد حرکتی 

 312/3 322/3 332/3 332/3 معلم محور

انگیزش 

 حرکتی

 221/3 333/3 363/3 332/3 محور والد

 126/3 313/3 133/3 311/3 معلم محور

است  31/3بدست آمده برای متغیرهای تحقیق بیشتر از  Sigدهد که مقدار ( نشان می2)جدول  ویلک شاپیرو نتایج آزمون

 ها رعایت شده است.دهد پیش فرض نرمال بودن دادهکه نشان می

 ها:همگنی واریانسآزمون 

 .است شده نشان 4 جدول در لوین f آزمون نتایجبه  مربوط نتایج

 هابرای بررسی همگنی واریانس لوین f. نتایج آزمون 4جدول 

 آزمونپس آزمونپیش متغیرها

F Sig F Sig 

 212/3 333/1 612/3 263/3 حاییجابه

 122/3 426/2 441/3 631/3 دستکاری

 324/3 411/3 133/3 322/3 رشد حرکتی 

 124/3 336/3 213/3 323/1 انگیزش حرکتی
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 متغیرهای برای آمده بدست Sig دهد که مقدار( نشان می4ها )جدول واریانس همگنی بررسی برای لوین f نتایج آزمون

بنابراین با توجه به نرمال  .است شده رعایت هاهمگن بودن واریانس فرض پیش دهدمی نشان که است 31/3 از بیشتر تحقیق

مستقل  t و زوجی tهای ها برای بررسی اثرات درون گروه و اثرات بین گروهی از آزمونها و همگن بودن واریانسبودن داده

جایی، دستکاری، رشد حرکتی و انگیزش های جابه( نشان داد که مولفه1زوجی )جدول  tنتایج آزمون کنیم. استفاده می

 .(P≤31)ته است پیش آزمون تا پس آزمون افزایش یافحرکتی در هر دو گروه معلم محور و والدین محور به طور معناداری از 

(، دستکاری sig ،642/2=t=313/3جایی )های جابهمولفهدهد که بین ( نشان می6مستقل )جدول  tنتایج آزمون 

(333/3=sig ،321/3=t( رشد حرکتی ،)331/3=sig ،324/4=t( و انگیزش حرکتی کودکان )333/3=sig ،333/3=t دو  ،)

روه های دو گ. همچنین با توجه به میانگین(P≤31)های معلم محور و والدین محور تفاوت معناداری وجود دارد گروه بازی

   مشخص شد که گروه والدین محور نسبت به گروه معلم محور از رشد حرکتی و انگیزش حرکتی بالاتری برخوردار است.

 زوجی برای بررسی اثرات درون گروهی tنتایج آزمون  .6جدول

پیش  -میانگین )پس آزمون گروه متغیر

 آزمون(

df t Sig 

 331/3* 112/12 14 32/13 والد محور جایی جابه

 331/3* 112/3 14 32/2 معلم محور

 331/3* 333/11 14 13/11 والد محور دستکاری

 331/3* 223/14 14 22/2 معلم محور

 331/3* 332/16 14 23/21 والد محور رشد حرکتی

 331/3* 333/14 14 31/14 معلم محور

 331/3* 326/3 14 23/21 والد محور انگیزش حرکتی

 331/3* 224/13 14 23/13 معلم محور

 

 گروهی بین اثرات بررسی برای مستقل t آزمون . نتایج3جدول 

 df t Sig هااختلاف میانگین متغیر

 313/3* 642/2 22 22/3 جاییجابه
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 333/3* 321/3 22 32/4 دستکاری

 331/3* 324/4 22 33/2 رشد حرکتی

 333/3* 333/3 22 42/2 انگیزش حرکتی

 

 

 :گیریو نتیجهبحث 

ساله بود.  6 تا 4 کودکان حرکتی انگیزش و حرکتی رشد بر محور معلم و محور والد هایبازی اثر بررسی هدف تحقیق حاضر 

ن شود. همچنیمحور باعث بهبود رشد حرکتی و انگیزش حرکتی کودکان می معلم و محور های والدنتایج نشان داد که بازی

رکتی ح انگیزش و حرکتی های معلم محور باعث بهبود بیشتری رشدت به بازیهای والد محور نسبنتایج نشان داد که بازی

 پورشکوری ،(2312) فتروسی ،(1333) نژاد قاسم ،(1333) ملانوروزی شود. این یافته از تحقیق با نتایج تحقیقاتکودکان می

 بر بازی تأثیر دهندهکه نشان( 1322) زنگنه و( 1326) اکبری ،(1322) بختیاری ،(2311) شیخ ،(1331) موحدی و شارمی

د، بو ورزشکار آموزاندانش اجتماعی رفتار و تحصیلی وضعیت برتری و اجتماعی ادراکی، حرکتی، هایمهارت توسعۀ و رشد

 با کودکان در محور معلم و محور والدین هایمداخله بررسی به( 2333)  چامبرز و ساجدن زمینه، همین در. همسو است

 با مرینت به نسبت والدین با تمرین و بودند کرده پیشرفت گروه هر دو داد نشان نتایج. پرداختند رشدی هماهنگی اختلال

 مقایسۀ به( 2313) پانگ و هانگ دیگر تحقیقی در. داشت که با نتایج تحقیق حاضر همسو بود بیشتری پیشرفت معلم

 دو هر پیشرفت دهندهنشان نتایج. پرداختند رشدی هماهنگی اختلال با کودکان در محور والدین و محور معلم هایمداخله

 برنامه که است آن مؤید( 1334) همکاران و ترابی پژوهش نتایج که، درحالی. بود که با نتایج تحقیق حاضر همسو بود گروه

 کانکود حرکتی هایتوانایی بر مفیدی آثار دستکاری و جابجایی هایمهارت بر کیدات با هفته 6 مدت به محور معلم آموزشی

 اذعان خود مروری مقاله در نیز( 2312) همکاران و اینگل. دارد که با نتایج تحقیق حاضر ناهمسو بود اوتیسم اختلال دارای

است که با نتایج تحقیق  شده منجر کودکان حرکتی هایمهارت بهبود به محور معلم ایمداخله برنامه از استفاده که کردند

 بر محور والدین و محور معلم مداخله بررسی به( 1336) همکاران و چاپاری عبدالرحمن دیگر تحقیقی در. ناهمسو بودحاضر 

 مداخله هر دو که بود آن از حاکی نتایج. پرداختند رشدی هماهنگی اختلال با سال 13 تا 2 کودکان حرکتی هایمهارت رشد

 و کنند که با بخشی از نتایج این تحقیق همسو بودمی کمک رشدی هماهنگی اختلال با کودکان حرکتی رشد بهبود به

 تمثب تأثیر به که دارد، بیشتری فواید( دریافت و گیریهدف) حرکتی هایمهارت رشد عوامل برخی در محور معلم همداخل

نمونه،  توان به حجممی از دلایل احتمالی تناقض نتایج. باشدکند و با نتایج تحقیق حاضر ناهمسو میمی اشاره گروهی محیط

ها و مدت زمان پروتکل تمرینی و همچنین شرایط اجرای تحقیق )مانند بازی در مهد یا بازی در ها، نوع بازینوع آزمودنی

  خانه( اشاره کرد.
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 مفید کودکان مدرسه هایفعالیت و خانه در اساسی عملکردهای سازیبهینه برای اولیه مداخله های نظریه، چندین طبق

 مانند کودک خاص خصوصیات به مداخله مثال، عنوان به. دارد وجود مداخلات این تأثیرگذاری برای شرایطی البته. است

 تحلیل و تجزیه(. 2332، 1هیلر)دارد  بستگی شود،می انجام کسی چه توسط که این و مداخله محیط کودکان، سنی دامنه

 ذاردگمی تأثیر حرکتی هایمهارت بر فردی قیود در تفاوت که دهدمی نشان تحقیقات قیود، دیدگاه از استفاده با نتایج

 عمدتا کودکان برای مداخله که است محیطی قیود نیوول، قیود مدل مفهوم اساس بر دیگر، قیود(. 2336، 2استیل و اوتلی)

 و خانه محیط دو هر در اغلب کودکان حرکتی اجزای(. 2312وود و همکاران، هی) شودمی انجام محیطی هایدستکاری با

 بر یحرکت هماهنگی مشکلات تأثیر چگونگی روی بر تمرکز و کودکان با نزدیک ارتباط در مربیان. کنندمی رشد مدرسه

 حرکات عملکرد در کودک که هنگامی همچنین،(. 2311و همکاران،  3میسیونا) هستند کودکان تحصیلی و اجتماعی عملکرد

 علاوه(. 2332و همکاران،  4ریوارد) دهندمی انجام را مناسب آموزشی مداخلات مربیان دهد،می نشان اختلال ظریف و درشت

 و تسلام بر تمرکز امروزه دلیل همین به دارد، کودکان رفاه و سلامتی تأمین در اساسی نقشی همچنین خانواده مدرسه، بر

 روند در را خانواده نقش مدل این. است یافته تغییر محور والد مدل همان به محور کودک مدل در رشد با مرتبط خدمات

 را مداخله که کودکانی داد نشان کودکان روی ایمطالعه نتایج(. 2331، 1معلول کودکان کمیته) گیردمی نظر در توانبخشی

 انجام ینوالد درگیری پایین سطح با را مداخله که گروهی با مقایسه در کردند دریافت والدین درگیری از بیشتری میزان با

 حین در والدین مشارکت عدم همچنین. داشتند حرکتی رشد در توجهی قابل رشد هاآن. داشتند بیشتری بهبود دادند،

 والدین مداخله(. 2331و همکاران،  6ایورسن) شودمی کودکان هایفعالیت خوردن برهم باعث والدین توجه عدم و مداخلات

 (.2336، 2واکا) شودمی کودکان در استرس کاهش یا جلوگیری باعث محور

 رب مثبتی تأثیرات باعث که است فردی به منحصر هایویژگی دارای مداخله روش هر که دهدمی نشان مطالعه این نتایج

 مداخله، نظری اصول از ترکیبی که محور، والد روش که رسدمی نظر به(. 2312 همکاران، و وودهی) شودمی حرکتی عملکرد

 خیپاس است، حرکتی رشد در نیوول قیود رشدی مدل و رشد گراییزمینه پویا، هایسیستم دیدگاه محور، خانواده رویکرد

 یکی که تاس خانواده محیط با کودک تعامل بهبود و علاقه نشانه محور والدین مداخله مثبت نتایج. است نیاز این به شایسته

دلایل دیگر بهبود بیشتر رشد حرکتی و و انگیزش  همچنین از(. 2331و همکاران،  2درراح) است خانواده بالقوه مزایای از

سالگی بیشترین تعامل را با والدین خود دارند و  6تا  3حرکتی در گروه والد محور به این دلیل باشد که کودکان در سن 

                                                           
1. Hillier 

2. Astill & Utley 

3. Missiuna 

4. Rivard 

5. Disabled Children Committee 

6. Iversen 

7. Vacca 

8. Darrah 
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ام وقت کودکان تمبود یا امکان نداشت، همچنین در این شرایط کرونایی که امکان ارتباط با افراد دیگر بخصوص معلمان کم 

ا ها رها انگیزه و تمایل آنها برای اجرای بازیبا والدین خود در ارتباط بودند و حضور والدین و همکاری آنها برای اجرای بازی

 گفت توانیم حاضر، مطالعه نتایج به توجه شد. باکرد که این باعث انگیزش بیشتر و بهبود رشد حرکتی آنان میبیشتر می

 مرا این که دارند کودکان حرکتی و انگیزش حرکتی رشد بر مطلوبی پیامدهای محور والدین و محور معلم مداخله دو هر که

 یشنهادپ محور والدین گروه بهتر نتایج به توجه با همچنین. سازدمی برجسته را حرکتی رشد متخصصان و معلمان توجه لزوم

 هایبازی از محور، معلم هایبازی جای به کودکان حرکتی انگیزش بهبود همچنین و حرکتی رشد بهبود برای که شودمی

 .کنند استفاده محور والد

 

 :تشکر و قدردانی

 از کلیه والدین، مربیان و کودکانی که ما را در انجام این پژوهش یاری رساندند، کمال تشکر و قدردانی را داریم.
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Abstract: 
The aim of this study was to compare the effect of parent and teacher-centered play on motor development and 

motor motivation of 4- to 6-year-old children. The research method was quasi-experimental with pre-test and 

post-test design. The statistical population of this study was boys and girls aged 4-6 years in district one of 

Arak city. From the existing statistical population, 30 children (4 to 6 years old) were selected as a sample and 

after performing the pre-test stage by homogenization, they were divided into two groups of 15 parents-

centered and teacher-centered. Then, the people in each group performed 3 sessions of 30 minutes per week 

for 4 weeks and a total of 12 sessions of play related to their group. Motor development and motor motivation 

of children were measured using the third Ulrich motor development test and children's motor motivation 

questionnaire, respectively. Paired t-test was used to evaluate the effects within the group and independent t-

test was used to compare the effects of the groups. Paired t-test results showed that motor development and 

motor motivation in both parent-centered and teacher-centered groups increased significantly from pretest to 

posttest (P≤0.05). Also, the results of independent t-test to compare the two groups showed that the motor 

development and motor motivation of the parent group was significantly better than the teacher-centered group 

(P≤0.05). Therefore, it is suggested to use parent-centered games instead of teacher-centered games to improve 

motor development and also to improve children's motor motivation. 
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