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Abstract  
The main purpose of this study was to develop a curriculum model to foster students 

autobiographical identity. An explorative qualitative research method was used.The 

research field included British Columbia and Bu-Ali Sina University.Using criterion-based 

sampling method, participants were 15 specialists of mentioned university. The data 

collection tool was semi-structured interview. For data analysis were used coding and 

theme analysis. Based on the results of data analysis, five organizing themes including 

lived experience, self-definition, imagination, self-regulation, self-architecture and 25 basic 

themes extracted. The four indices from Lincoln and Guba were used to validate the 

qualitative data and the CVR was used to determine the validity of the model and its value 

was calculated to be 0.75. The results showed that the philosophical foundations of the 

autobiographical curriculum were phenomenological, pragmatic and existential. 

Autobiographical Curriculum support theories were humanistic theories and individual 

perspectives. The results also showed that in formulating the goals of the autobiographical 

curriculum, goals such as self-awareness, self-architecture, self-regulation and self-

extraction should be emphasized. The autobiographical curriculum content should be based 

on students first hand experiences and real life problems. The teaching method should be 

Based on individual family-based and self-awareness teaching methods and finally for 

evaluation should be used, self-evauation,self reporting and comprehensive analysis of 

student self-writings. 
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نگاری  حال ارائه الگوی برنامه درسی برای پرورش هویت خودشرح

 آموزان دانش

2پور ، صدیقه کاظم�1زاده چوسری محمدرضا یوسف
 

 دانشگاه بوعلی سینا، همدان، ایران دانشکده علوم انسانی، ، گروه علوم تربیتی،استاد. 1
 دانشگاه بوعلی سینا، همدان، ایران دانشکده علوم انسانی، گروه علوم تربیتی، ،ریزی درسی . دکتری برنامه2

 (01/12/1400 ؛ تاریخ پذیرش:21/09/1400 )تاریخ دریافت: 
 

 دهیچک

تحقیق  ایق     آموزان دوره متوسطه اول بود. روش نگاری دانش حال هدف پژوهش ارائه الگوی برنامه درسی برای پرورش هویت خودشرح
گیقری   میدان پژوهش دانشگاه بریتیش کلمبیا و دانشگاه بوعلی سینا بقود. بقا اسقتفاده از روش نمونقه    د. پژوهش کیفی از نوع اکتشافی بو

های مختلف )پنج نفر از دانشگاه بریتیش کلمبیقا   از نفر متخصصان رشته 15محور و برخورداری از دانش موضوعی و تجربه عملی،  ملاک
هقا از   وتحلیق  داده  برای تجزیه ساختاریافته بود. ها مصاحبه نیمه دند. ابزار گردآوری دادهو ده نفر از دانشگاه بوعلی سینا همدان( انتخاب ش

هقا پقنج ممقمون     وتحلیق  داده  بقر اسقان نتقایج حااق  از تجزیقه      کدگذاری )انتخابی، محوری و باز( وتحلیق  ممقمون اسقتفاده شقد.    
مممون پایه اسقتخرا  شقد. بقرای تعیقی  اعتبقار       25اری خود و دهنده شام  تجربه زیسته، خودتعریفی، تخی ، خودتنظیمی، معم سازمان
 76/0استفاده شد که میزان آن های چهارگانه لینکل  و گیوبا و برای تعیی  اعتبار مدل از شاخص تعیی  روایی محتوایی  ها از شاخص داده

هقای   گرایی و وجقودگرایی بقود. نظریقه    ی، عم پدیدارشناسنویسی  حال نتایج نشان داد مبانی فلسفی برنامه درسی خودشرحبه دست آمد. 
های فردی بودند. نتایج نشان داد در تدوی  اهقداف برنامقه درسقی بایقد بقر       گرایانه و دیدگاه های انسان حال، نظریه برنامه درسی خودشرح

رسی باید بقر مسقائ  زنقدگی    ریزی تأکید شود. در انتخاب محتوای برنامه د اهدافی چون خودآگاهی، خودمعماری، خودتنطیمی و خودبرون
ویژه روش خودآگاهی  های آموزش مبتنی بر خانواده فردی تدریس به اول توجه شود. برای آموزش محتوا، از روش واقعی و تجربیات دست

ای هق  جانبقه خودنوشقته   تقر از هقم تحلیق  همقه     دهی و مهم های خودارزیابی، خودگزارش استفاده شود. در ارزشیابی برنامه درسی از روش
 فراگیران استفاده شود. 

 

   تربیت نگاری، برنامه درسی، حال هویت، خودشرح کلیدی: واژگان

                                                           

 Nimrooz@basu.ac.ir نویسندة مسئول، رایانامه: �
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 مقدمه 

 روزافتوو  رغت  أکیدتد    علتی  ی آموزشی، پرورش هویت سازنده استت  ها نظام مغفولیکی از ابعاد 

 أتوجیی  یبت  آموزشی و درستی، پترورش هویتت متورد      یها برنامهمتخصصا ، در اجرا و طراحی 

احساس فرد از ختود از طریت     عنوا  بههویت  ( 2018 ،1 تی و رابدنیویالبرلی، یرفته است )قرارگر

و ی اجتمتاعی  ها یوابستگی متفاوت با دیگرا  و احساس و روانهای فدویکی ای از ویژگیمجموعه

بتر   أوانتد  یمت هویتت   (2012) 3(  از دیدگاه لتری و أنتی  2010، 2برگ است )بام شده فیأعر یفرد

 وافتتد   در شترای  ینتونی اأفتا  متی     آنچته بتر حتال؛    اأفتا  افتتاده،  در گذشته فرد  آنچه؛ گذشته

 های ممکن و انتظارات فرد متمریو باشد  ندهایبر

یک داستا  زندگی یکپارچه أفسدر یرد یه افراد در نوجتوانی شترو     عنوا  بههویت را  أوا  یم

های خود از طری  أعامل با نه به بدا  داستا همه افراد در زندگی روزا درواقع  ینند یمبه أوسعه آ  

در نوستازی   أکمتل نگار به یشف خود در این ستفر و   حال خودشرحو مانند یک  پردازند یمدیگرا  

هویت دارای ابعاد مختلف فرهنگی، اجتماعی، نژادی،  ( 2017، 4)مک آدامو پردازند یمهویت خود 

 ، بتود  مستقلست  هویت بر احساس و أوانایی جنسی، جنسدتی، طبقاأی، مذهبی، سداسی و فردی ا

ها و رفتارهای مستقل دوره زندگی فترد اشتاره دارد    فی  أجربدات مثبت و منفی، شناسایی وابستگی

نگاری، فرد درصتدد استت أتا ابعتاد مختلتف       حال (  در هویت خودشرح2010، 5ایو  )جونو و مک

نگتاری را در حتوز     حال خودشرح 1970سال زندگی واقعی خود را به دیگرا  بشناساند  پاینار در 

از طریت  آ    گونه است یته  نگاری یک پداگوژی دیالکتدک حال خودشرحبرنامه درسی مطرح نمود  

گدتترد   ی قتترار متتیموردبررستتدر عرصتته عمتتومی  ی خصوصتتیهتتا أجربتتههتتای حرتتور روش

ه نویستنده  داستتا  زنتدگی استت یت     برای نوشتتن فرد  منحصربهیک موقعدت  نگاری حال خودشرح

                                                           
1. Albarello, Crocetti & Rubini 

2. Bamberg 

3. Learyv & Tangney 

4. McAdams 

5. Jones & Mceven 
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هویتت   ( 2014 ،1گرومتت متتن خودستاخته، داشتته باشتد )     أصتمدمات آگاهانته دربتاره    أواند یم

ی خود آگاهی پدتدا یننتد،   ها تیمحدودو  ها ییأواناد فراگدرا  از شو یم ببنویسی س حال شرحخود

بتاخبر  قبل از انجام هر یاری درباره آ  یار أفکر ینند، از شرای  و موقعدت یاری و أحصدلی خود 

هتای زنتدگی ختود     ها و چالش ها و مشکلات خود را بشناسند و از شکست ی چالشخوب بهشوند، 

ثبتت و نگتارش    نگتاری  حتال  خودشترح در (  2018، 2أجربه یسب ینند )آبتاأی، بویتا و جنتدو    

های اخلاقی، مدوا   خصوصدات زندگی افراد مانند أعددن و ثبت أاریخ زادروز و مرگ افراد، ویژگی

هتای میت  و ستفرهای     مات و درجات علمی، یارهای اجتمتاعی، زنتدگی سداستی، مصتاحبه    معلو

پرنقش، هویت شخصی و خانوادگی و با خره گوارش مفصتلی از دورنمتایی از زنتدگی فتردی و     

أتوا  بته    متی  نگتاری  حتال  خودشرحأرین اهداف  از می  ( 1364، پور یعبد) شود یماجتماعی ارائه 

های  (، افوایش میارت2013، 3های دیگرا  )شولتوو راویچ ندد  داستا همکاری گروهی از طری  ش

های ادبی مانند استعاره و أشتبده، خودیاوشتگری و    نوشتن، یاربرد قواعد ادبدات و استفاده از آرایه

 نویستی  حتال  هویت خودشترح  ( 2015، 4ای اشاره یرد )اورألوا، باأرا  یورت و بدلت أوسعه حرفه

أقویتت   بته  و منجر یند می فراه  آموزا  یادگدری أحولی و خودمراقبتی دانش برای را هایی فرصت

دهتد   هتا را افتوایش متی    شود و دانتش انتقتادی آ    می ها آ  اجتماعی ای و های فردی، حرفه میارت

أوا  بته یتک موعتو  یتا دیستدپلدن       گاه نمی را هدچ نگاری  حال شرح ( 2019، 5بلایمور و آگلداس)

هتای فرهنگتی، اجتمتاعی و     ل یاملاً أحت أکثدر و احاطه شترای  و پدچدتدگی  حا محدود یرد  شرح

أحلدل و أفسدر هرمنوأدکی فرآینتدهای ههنتی، یتک     نگاری حال خودشرحشناختی است  در  زیست

نویستی و أکمتل در    حتال  خودشترح  ( 2016، 6شتود )ادلتر، استمدت و فدلدت      منبع می  ألقتی متی  

                                                           
1. Grumet 

2. Abbate, Boca & Gendolla  
3. Schultz & Ravitch 

4. Ortoleva, Bétrancourt, & Billett  
5. Blakemore & Agllias 

6. Adler, Smith & Philip  
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برنامته   ( 2019، 1مستتمر و بتازخورد بته ختود دارد  )بتارنول      های زندگی ندازمند ارزشدابی داستا 

هتا،   آموزا ، فی  انتظارات جنسدتی آ  نویسی در شناسایی علای  و امدال دانش حال درسی خودشرح

های مختلف ههنی، هنری،آموزشتی،   شدوه بدا  ا نتظارات و أوقعات و یسب آگاهی دقد  از أوانایی

 (  2،2012جی فوک-یند )ا  میمی ایفا میاجتماعی و نگرشی فراگدرا  نقش 

شتامل هتوش    را نگتاری  حتال  خودشترح ( پنج مفیوم مرأب  با پرورش هویت 2006) 3یالفوس

ی چندگانه، آگاهی معلمتا  و أوجته بته    ابدو ارزشهای آموزش روش های یادگدری،چندگانه، سبک

نگتاری را أجربته    حال شرحسی ی می  برنامه درها مؤلفه( 2012) 4  یازلدنداند یمهای فردی أفاوت

لنجتل و  از منظتر    ینتد  یمت ی، روایت و موقعدتت عنتوا    ریپذ انعطافزیسته، داستا ، زما ، مکا ، 

اجتتواه هویتتت  نیأتتر میتت ی و ختتودابرازی خلاقانتته خودیتتاو( خودانعکاستتی، 2014) 5مدجتتر

 أوجه نمتود   ها مؤلفهی سنجش این هویت باید به این براو  دهند یمدل أشکنویسی را حال شرحخود

و  هتتا تدتتواقعی از خودآگتتاه مؤلفتتهنگتتاری دارای دو   حتتال خودشتترح( 2010، )6یلایتتن و گنجتتی

( ندتتو بتته ارأبتتای مستتتقد  حافظتته    2001) 7خودآگتتاهی رفتارهتتا استتت  آدیتتر و هتتولبرک   

نگتاری را   حتال  شترح ( خود2004) 8  وانت  و یتانوی  ینتد  یمنگاری و هویت اشاره  حال خودشرح

ی هتا  مؤلفته  (2011) 9  فدتوش داننتد  یمت ی و بازیابی خاطرات ده سازما وگذاری، ابواری جیت رم

( 2004) 10  پاینتار یند یمی عنوا  ده خودجیتی و فیخودأعررا خودأنظدمی،  نگاری حال خودشرح

برنامته درستی    را از مفاهد  عمتده فیت    و ساخت خود أجربه زیسته، همکاری، صدا، مکا ، أخدل

 د ین یمعنوا   نگاری لحا خودشرحمتن  منوله به

                                                           
1. Barnwel 

2. Ng-Fook 

3. Kaulfuss 

4. Caslin 

5. Lengelle & Meijer 

6. Klein & Gang  
7. Addis & Holbrook 

8. Wang & Conway 

9. Fivush 

10. Pinar 
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، أربدتت شتیروند جیتانی، افتوایش أستیدل      فناورانهأغددرات  ازجمله کیو ستدبأحو ت قر  

(  2014، 1)یاپلا ، سدنای و فلوم طلبد یممحتواهای یادگدری أغددرات جدید را در سدست  آموزشی 

دانتش، میتارت،   ) دارنتد ندتاز   آمتوزا   دانتش  یی یته ها ییأواناایجاد  هدف با أواند یم تدوأرب  دأعل

(  دور  متوستطه اول  OECD ،2019) ستازد به زندگی خود آماده  داد  شکلرا برای  ها ، آ نگرش(

از اهمدت زیادی برخوردار است   وپرورش آموزشو اجتماعی و  راب  بدن أوسعه اقتصادی عنوا  به

دندای درو  فترد شتود    محور و موجب فی  گرا، أجربه یل محور، آموزش در این مقطع، باید ارأبای

(  این مقطع با أغددرپذیری اجتماعی، عاطفی، جسمی و عقلانی ختا  قترین استت    2018، 2)بالی

 جایگتاه  شتناختی و یتافتن   یها ییأوانا رشد این دوره، مرحله ( 2007 ،3ورا )بالفانو، هرزوگ و مک

 رایت استت؛ ز دوره متوستطه اول دوره حساستی    ( 2016، 4لتدن و ستدد   است )متک  جامعه خود در

و  یفترد  ندب و از طرفی دیگر با رواب  شخصی هویت أحکد  و یردگ شکل با نوجوا  ،طرف کیاز

 ( 2018 روبرو است )البرلی و همکارا ، مدرسه از خارج أرسد  اف  اجتماعی خود در

ی درسی أواناسازی افتراد استت  میت  استت یته      ها برنامهوپرورش و  رسالت اصلی آموزش

نظام آموزشتی   أر یاصلی و میارت  زم برای أفکر و عمل برخوردار شوند  هدف افراد از أوانای

عبتتارت استتت از یمتتک بتته افتتراد در دیتتد  جیتتا  از نگتتاه و دیتتدگاه خودشتتا  و أفستتدر و   

است و اینکه احساس ینند یته   ها آ خود  شهیو اندأجربدات  به باأوجهاین جیا   لدوأحل هیأجو

رسدده، را أغددتر   ها آ از گذشته به  آنچهحتی در صورت لووم  چارچوب آ  را درک و أوانند یم

و پتترداختن بتته ایتتن مستتائل در ایتتن حقدقتتت نیفتتته استتت یتته      رشتتد ددرگدهنتتد  ارزش 

و بالنتدگی   روأحتول ددأغی بترای  ا بتالقوه ۀ ندزمنگاری عمل و فرایند خودآفرینی و  حال خودشرح

حتال   قات مرأب  با برنامه درسی خودشرحبرخی از أحقد ( 1396آرای،  است )مدرشکاری و یشتی

  ارائه شده است 1در جدول شماره 

                                                           
1. Kaplan, Sinai & Flum 

2. Bali 

3. Balfanz, Herrzog & MacIver 

4. McLean & Syed 
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 پژوهش موضوع با مرتبط یخارج و یداخل قاتیتحق. 1 جدول

 افتهی عنوان سال پژوهشگر)ان( فیرد

1 
حبدبی، جعفری 

 هرندی و بیرامی
1399 

اثربخشی یارورزی مبتنی بر 

نویسی بر صلاحدت  حال خودشرح

رد مطالعه: ی معلما  موا حرفه

دانشگاه  دختردانشجو معلما  

 فرهنگدا  البرز

حال در  برنامه یارورزی مبتنی بر خودشرح

برنامه درسی قابلدت اجرا دارد و مدوا  

ی دانشجومعلما  را به ا حرفهصلاحدت 

  دهد یمی افوایش ا ملاحظه قابلمدوا  

2 

یاوسی، عباسی، 

عطارا  و 

 خواه حسدنی

1399 
ی معلما  در رافوگداأوبرسانی  ه 

 ی اجتماعی مجازیها شبکه

رسانی  ه  مدلگرفتن  خدمت به با

 اجتماعی یها شبکه در معلما  اأوبدوگرافی

 به معلما  شخصی و عملی مجازی، دانش

نتایجی مانند  و شود یم گذاشته اشتراک

 رویش اندیشه، درو ، حقدقت آزاد بدا 

ی بازساز و همکاری پرورش ی،شیاند فراخ

 داشت خواهد پی در را أجارب

3 
زاده و  یوسف

 پور یاظ 
1396 

نویسی  حال شرح عنوا  هویت خود

 در برنامه درسی ملی

بر  7/19در سند برنامه درسی ملی به مدوا  

 أکیدد نویسی حال شرح هویت خود

  شده است

4 
آرای  یشتی فو دی،

 و فتحی
1394 

هویت اأوبدوگرافدک برنامه درسی 

یادگدری -هیفعالدت یادد عنوا  به

 مبتنی بر مفیوم یورره

هویت اأوبدوگرافدک برنامه درسی از 

و أجربه زیسته را  یاهد یمی دیگرا  مرزبند

  یند می  ألقی می

 1391 اسکندری 5
ی پرورشی و ها تدفعالرابطه بدن 

 آموزا  دانشابعاد هویتی 

از ابعاد هویت، خودهمبسته، است یه اساس 

  دهد یمخودأعریفی را أشکدل 

 2020 1 زارسکا 6
 در مدرسه یه یوقتدارم  یادمن به 

 بودم

 وگذشته  یادآوری در نگارش وواطف ع

نقش میمی دارند و  خاطرات مدرسه

أوسعه نویسی موجب  حال خودشرح

آموزا   در دانشمختلف أفکر  یها روش

  شود می

                                                           
1. Łazarska 
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 2020 1خالد 7
شما ندو  ن دب یمرا یه من  آنچهآیا 

 ؟ددندب یم

انتقادی و فی   نویسی لحا خودشرح

ی، سداسی و اجتماعی شناخت معرفت

نگارا  در أدوین نظریه برنامه  حال خودشرح

 ندچن ه گرایانه، اثربخش و  درسی یل

 ور مؤثر است  پداگوژی مولد و بیره

 2018 2یا  و  8
ی من: یک روایت ا حرفهسفر 

 نویسی حال خودشرح

برای دانستن،  راه کیسی ینو حال خود شرح

 .ود  و شد  استب

 یسی انتقادینو حال خود شرح 2017 3وایر 9

فرصت  یرد  فراه یسی با نو حال خود شرح

شندد  صدای خود، قابلدت أغددر و انتقال 

 را دارد ها ارزشیادگدری 

 2014 4ن درلدب 10
 عطفی در نقطهپایدار،  زیسته أجربه

 درسی برنامه مطالعات

 شد  فراه یری و پذ انعطاف ،خودأوسعه 

ی ها یآگاهمنجر به رشد  گفتمانی های زمدنه

  گردد یمشخصی 

 2014 5فلوم و یاپلا  11
 یشف برای درسی برنامه طراحی

 هویت

ایتشافی  اقدامات خودارأباطی و از طری 

 أوا  هویت را پرورش داد  یم

 2012 6یرویر 12

 برنامه: آموز دانش شندد  صدای

 و متوسطه دوره درسی

 یسینو حال شرحخود

ی ها داستا  و از قصه درسی برنامهاگر در 

، آموزا  استفاده شود واقعی زندگی دانش

  را شندد آموز دانشأوا  صدای  یم

 2011 7مو  13
 آموزش و یسینو حال شرحخود

 یچندفرهنگ

 درأفس بر ددأکی گفتما  و افوایش از طری 

أوا  به  یم درسی برنامه درفرهن   خرده

 جه نمود نویسی أو حال خودشرح

 2004 8مدلر 14
یک  عنوا  بهنویسی  حال خودشرح

 فعالدت برنامه درسی دگرگونی

ألقی  و حمایتی مداوم فرایندی عنوا  به

 أوانمندسازی و أحریک باعثیه  شود یم

 هامیارت ها وارزش دانش، یسب برای افراد

 شودمی زندگی سراسر در

                                                           
1. Khaled 

2. Van Canh  
3. Walker  
4. Beierling 

5. Kaplan & Flum  
6. Crooks  
7. Moon 

8. Miller 
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ی داخلتی  ها نهدشدپگفت یه پدرامو  موعو ،  أوا  یمی موردبررسی ها نهدشدپدر  أکملبا اندیی 

ی أحصتدلی یارشناستی و   هتا  دورهندو معطوف به  ها پژوهشمرأب  اندیی وجود دارد و اغلب این 

هتای   انتد  بررستی پدشتدنه    نویسی بوده حال ها بر مبنای خودشرح های درسی این دوره بررسی برنامه

هتای   حتال، أبدتدن مؤلفته    ه أعریتف خودشترح  ها بت  دهد یه اغلب آ  خارجی پژوهش ندو نشا  می

انتد   عام پرداخته طور بهحال  نویسی و برنامه درسی خودشرح حال حال، اهداف هویت خودشرح خودشرح

و ایتن هویتت را    انتد  یترده نویستی أوجته    حال ی و نگرشی به خودشرحشناخت روا های  و بدشتر از جنبه

اند  بر این استاس در ایتن پتژوهش     ی قرار ندادهبررسموردجامع و در قالب الگو برنامه درسی  صورت به

نویسی برنامه درسی در قالب فرایند الگوپردازی در برنامته درستی و بتا أکیدتد بتر       حال هویت خودشرح

ی قترار  موردبررست هتا در ایتن دوره    گدری انوا  هویت دوره متوسطه اول به دلدل أقار  این دوره با شکل

 ه این سؤا ت، پژوهش شکل گرفت:گرفته است و در پی پاسخگویی ب

 های آ  یدامند؟ برنامه درسی چدست و مؤلفه نگاری  حال شرح خود  هویت 1

 چدست؟ نگاری  حال شرح خود  مبانی فلسفی برنامه درسی 2

 چگونه باید باشد؟ نگاری  حال شرح خودماهدت عناصر اساسی برنامه درسی   3

 چدست؟نگاری   حال شرح خودرای پرورش هویت الگوی برنامه درسی دوره متوسطه اول ب  4

نگتاری از اعتبتار  زم     حتال  شترح  ختود أا چه مدوا  الگوی برنامه درستی پترورش هویتت     -5

 ؟برخوردار است
 

 روش پژوهش

 یدفتی،  هتای  ه داد أحلدتل  از مدل، این در یدفی و از نو  ایتشافی است  این پژوهش،أحقد   روش

 در آزمتو   جیتت  هتایی  فرعده و ها سؤال طرح موجب یه گدرند یم شکل خاصی رواب  یا ها مقوله

 دل از نوظیتور  هتای  بنتدی  طبقته  شناستایی  به است ممکن پژوهشگر علاوه به  شوند می دوم مرحلۀ

 ایتن  یریپتذ   دأعمت  درجه بررسی به یمی مرحله از گدریبیره با سپر و یابد دست یدفی های داده

یرستول و  استت )  پتژوهش  یدفتی  بعتد  بر أکیدد مدل این در  شدبا بدشتر های نمونه بدن در هایافته
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سدنا بودنتد  بتر    ی بریتدش یلمبدا و دانشگاه بوعلیها دانشگاهمددا  پژوهش (  2014 ،1پلانو یلارک

نفتر   5 را ینندگا  مشاریتمحور )دانش موعوعی و أجربه عملی(،  ملاک  یردگ نمونهاساس روش 

یی هتا  رشتهنفر از متخصصا   10لف دانشگاه بریتدش یلمبدا و های مخت علمی رشته اعرای هدئت از

گتوارش   2)مشخصات متخصصا  در جدول شتماره   دادند یممختلف دانشگاه بوعلی سدنا أشکدل 

ساختاریافته بود  سؤا ت مصاحبه شامل سه ستؤال   ها مصاحبه ندمه شده است(  ابوار گردآوری داده

ی هتا  یژگت یوو ماهدتت و   حتال  شرحانی برنامه درسی خودحال، مب های خودشرح یلی درباره مؤلفه

 حال بوده است  عناصر برنامه درسی خودشرح

 انجام دقدقه 45أا  35 بدن باز، هایپرسش طرح با یه بود عمد  و رودررو صورت ها بهمصاحبه

 هتا دهدا و أعتدیل  اصلاح أکمدل، مقدماأی، هاییافته گذاریاشتراک بهمنظور  به هامصاحبه گاه شد 

و باز استتفاده شتد     دهنده سازما های یدفی از یدگذاری انتخابی،  برای أحلدل داده .شدندمی أکرار

ی هتا  یژگت یو بتر استاس  ، یلده مرامدن باز استخراج شتد، ستپر   شده انجامهای  بر اساس مصاحبه

 تیت رنیادی شدند و بند طبقهی و بند دسته دهنده سازما مشترک، مرامدن باز در قالب پنج مرمو  

 نگاری شکل گرفت   حال مرمو  انتخابی هویت خودشرح

و چیتار معدتار   ( استتفاده شتد   1998) 2ی یدفی از روش لدنکلن و گوباها دادهبرای أعددن اعتبار 

پذیری بررسی شد  برای یستب قابلدتت   دیدأکپذیری، قابلدت اطمدنا  و  قابلدت اعتبار، قابلدت انتقال

گدتری أتا    نندگا  با حدایثر أنتو  أجربدتات انتختاب شتوند؛ نمونته     ی اعتبار، ألاش شد أا مشاریت

منظتور روایتی    أرین واحد معنایی انتخاب شتد  بته   ها به حد اشبا  ادامه یافت و مناسبرسدد  داده

و ندتو بتازبدنی    محتوی از پانل گروه أحقد  برای حمایت از أولدد مفیوم یا موعتوعات یدگتذاری  

آوری داده )انجتام   زمتا  جمتع   شتد   یطو نبرای معدار ثبات از  .دیننده استفاده ش أوس  مشاریت

در   ینندگا  راجع به یک موعو  پرسدده شتد  خودداری و از همه مشاریت أاحدامکا ها(  مصاحبه

ندو أمامی مستندات مربتوی بته امتر پتژوهش حفتگ و نگیتداری شتده استت  بترای           أکیددپذیری

                                                           
1. Creswell, Plano & Clark 

2. Lincoln & Guba 
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شتده   های حاصل از آ ، مرامدن استتخراج  یدگذاری داده پر از انجام هر مصاحبه و پذیری، انتقال

أوست    آمتده  دستت  بته های  شوندگا ، داده شد أا مصاحبه شونده ارسال می در جدولی برای مصاحبه

روش أعددن شاخص روایی برای أعددن اعتبار مدل از قرار دهند   دیدأکرا مورد بازبدنی و  پژوهشگر

  استفاده شد 1 محتوایی یا عریب  وشه
 کنندگان در پژوهش مشارکت مشخصات. 2 جدول

 خدمت محل دانشگاه تخصص کد

 ادیلمب شدتیبر یدرس برنامه مطالعات 1

 ادیلمب شدتیبر معلما  آموزش 2

 ادیلمب شدتیبر وپرورش آموزش خیأار 3

 ادیلمب شدتیبر یدرس برنامه مطالعات 4

 ادیلمب شدتیبر یدرس برنامه مطالعات 5

 نادس یبوعل یتدأرب یروانشناس 6

 نادس یبوعل یتدأرب یروانشناس 7

 نادس یبوعل یتدأرب یسناروانش 8

 نادس یبوعل یفارس اتدادب 9

 نادس یبوعل یفارس اتدادب 10

 نادس یبوعل تدأرب و  دأعل فلسفه 11

 نادس یبوعل تدأرب و  دأعل فلسفه 12

 نادس یبوعل ی درسیویر برنامه 13

 نادس یبوعل یدرسی ویر برنامه 14

 نادس یبوعل یدرس یویر برنامه 15

 

حتال شتده    برنامه درسی خودشترح  الگوی أدوین به منجر ایتشافی یه پژوهش مراحل اجرایی

، طراحتی  مستئله دارای چیار گام شامل طراحتی و اجترای مرحلته یدفتی پتژوهش )أنظتد        ، است

های یدفی پژوهش )بدا   یافته د بس (، استفاده از راهبرینندگا  مشاریتسؤا ت بخش یدفی، أعددن 
                                                           
1. Lawshe 
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سؤا ت، انتخاب و طراحی ابوار(، طراحی و اجرای مراحل یمی پتژوهش )انتختاب نمونته یمتی،     

 ی پژوهش بوده است ها افتهی مدل( و أفسدر نتایج و یابیاعتباری یمی، ها دادهگردآوری 
 

 های پژوهش   یافته

 کدامند؟ آن یها مؤلفهو  تسیچ یبرنامه درس یسینو حال خودشرح تیهو: 1سؤال 

بتا   افتهیستاختار  مته دناول پژوهش، از اسناد و منابع موجود و مصتاحبه   سؤالپاسخ به  منظور به

 ، نتایج أحلدل ارائه شده است  3در جدول شماره  متخصصا  استفاده شد 
 یبرنامه درس یسینو حال خود شرح تیهو یستیچ. 3 جدول

 پایه کدهای دهنده سازمانکد  کد انتخابی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 شرح خود تیهو

 یسینو حال

 یدرس برنامه

 مکتوب ستهیز أجربه

 و فرد یههن ساختار و یفرد یها بازأاب أجربه یسینو حال خودشرح

 و شتنیخو به مراجعه یسینو حال خودشرح( 8)ید اوست تدشخص

 به خود، یمعرف یسینو حال خودشرح(  11)ید است خود یقدحق تدشخص

 یزندگ یها داستا  یه ی( هنگام16است )ید  گرا یو د( یآگاهخود )خود

 حال شرحخود  ی( از طر1)ید  یپرداز یمجربه سب أی به  ،دسینو یمخود را 

  (2)ید  شد آگاه افراد حال و گذشته از به أوا  یم

 یفیأعر خود

  (1)ید است یزندگ مکتوب داستا  یسینو حال خودشرح

خود   (3ات است )یدنگارش آزاد مکنون نویسی حال خودشرح

انسا  را  یفرد چده ( 5)ید است خود از یواقع ریأصو ارائه یسینو حال شرح

 ها یژگیوابوار شناخت  نیبیتر نویسی حال خودشرح شناسد، ینممثل خودش 

  (9ها است )ید انسا  صیخصا و

 لدأخ

 بدای یمبیبود  ها لدو أمث ها استعارهمیارت استفاده از  نویسی حال خودشرح با

 ندهیآ یرسازیأصو به  دأوان یمگذشته  زا آمده دست به نشدب با ( 5)ید

 یایبه خود در ابعاد و زوا د دشیاند نویسی حال خودشرح ( 17)ید  یبپرداز

  (1ید) است یههن نیأمر ینوع نویسی حال خودشرح  (8)ید است مختلف

  دین یباز خاطرهو   یبرگرد گذشته به یه شود یمسبب  نویسی حال خودشرح

 ینوع به دهند یگوش م گریکدی یها تیبه روا آموزا  دانش یه یهنگام  (9)ید

(  7)ید شوند یاطراف خودآگاه م یاجتماع-یفرهنگ الوامات و انتظارات از

  (17)ید است احساسات و افکار یویر برو  نویسی حال خودشرح
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 یمدخودأنظ

)ید   دین ا دب را خود یها آرما انتظارات و   دأوان یم نویسی حال خودشرح با

 و یفرد ندبمیارت  از یجوئ ،یشخص عیدرواقع به اشتراک گذاشتن وقا  (10

 یزندگ امیعبرت از ا نویسی حال خودشرح(  15)ید  است یأعاملات اجتماع

 و ها شکستو  ها یأوانمندافتخارات و  ا دب حال خودشرح  (14است )ید

و  یزندگ یها برنامهاز  یاهآگ نویسی حال خودشرح ( 6)ید است ینایام

  (4)ید است مختلف یوخطاها آزمو 

 خود یمعمار

  (3)ید است سازنده تدشخص  دأحک ،نویسی حال خودشرح یردگ جیت

 یرد یمک تقلسم یموزانآ دانش تدبه أرب أوا  یم حال شرحخود  یاز طر

  (12)ید است یپژوه شتنیخونو   کی یسینو حال خودشرح  (2)ید

 ردگذشته،مس در أکمل اساس بر شود یمسبب  نویسی حال خودشرح

 (11)ید  دین یبازساز را خود یزندگ

 

هتای أجربته زیستته،     ی دارای مؤلفته ست ینو حتال  شرحدهد خود نشا  می 3های جدول شماره  یافته

ی هتا  أجربته بازأتاب و نمتود    أخدل، خودأنظدمی و معماری خود است  أجربته زیستته،   ی،فیخودأعر

بدنانته   و واقتع  باثباتی حر منسج ، متفاوت، فیخودأعر ههنی و شخصدت فرد است فردی، ساختار 

ی هستتند  فیختودأعر (  صلاحدت و استقلال دو جنبته متمتایو   1983، 1شدچمناز خود است )بلات و 

أخدل، چرخش ههنی و اندیشدد  به زوایای مختلف جیت بدا  احساستات   (1996، 2)بلات و بلاس

از مدا  معانی گوناگو  یه در فرهن  آیستفورد بترای ایتن واژه هیتر     ه است  و افکار به شدوه استعار

(  1387)رفدعتی،  د أتوا  بته قتدرت آفترینش أصتورات یتا أصتویرهای ههنتی اشتاره یتر           یمشده، 

فدویولوژیتک،   و هدجتانی  شناختی، رفتاری، از فرایندهای و متشکل یچندبعد خودأنظدمی، ساختاری

 (  ختودأنظدمی، 2 010 3، یالکدنو و یدنحا ت است )گرازیدنو لشخص و أعدی آگاهانه یها یوشش

، 4)جنووا أتام  ینتد  یمت  أنظتد   رفتتار  و هدجتا   حوزه مجوای شناخت، سه در را ها واینش و ها ینش

                                                           
1. Blatt & Shicman 

2. Blatt & Blass 

3. Graziano, Calkins & Keane 

4. Genova-Latham  
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و موجتب   بر اساس أکمل در گذشته، مسدر زندگی خود را بازسازی ینتد  ی خود یعنی معمار ( 2010

 ( 2004پاینار، ) شود یمصلاحی و خودبازآفرینی های جدید، خودا دری آگاهیگ شکل

 ست؟یدوره متوسطه اول چ یسینو حال خودشرح یبرنامه درس یفلسف ی: مبان2 سؤال

  است شده ارائه 4 شماره جدول در سؤال نیا با مرأب  یها افتهی

 بر اساس مصاحبه با متخصصان یسینو حال خود شرح یبرنامه درس یفلسف ی( مبان4) جدول

 مضمون پایه دهنده مضمون سازمان انتخابی مضمون

 ییگرا عمل
 

برنامه  بر ارأبایدد أکی

 ی واقعیبازندگدرسی 

گدرنده اطلاعات باشد، باید از چرایی و  صرفاًنباید  آموز دانش

ی ها روشآموزا  باید با  (  دانش9چگونگی دانش آگاه باشد )ید

رد أوجه واقع آموز باید مو (  موقعدت دانش6علمی آ شنا شوند )ید

 (14(  باید از برنامه درسی اقترائی استفاده شود )ید5شود )ید

 دد بر أجربه زیستهأکی پدیدارشناسی

شود  یاست می  ألقی می و أجربدات واقعی و عدنی فراگدر بدو  ی 

های از حالت  (  فی  خود واقعی افراد می  است أا برنامه7)ید

 (2ساختگی خارج شوند )ید

 حور بود  فراگدرم وجودگرایی

آموز باید یانو  أوجیات  یسی، دانشنو حال خودشرحدر برنامه درسی 

 فرد منحصربهیک موجود  عنوا  به(  هر فرد 14را أشکدل دهد )ید

(  باید فرصت خود ابرازی در برنامه فراه  شود 3محترم است ) ید

(11) 

  
دیدگاه متخصصا  مبتانی فلستفی   أوا  گفت بر اساس  می 4های جدول شماره  با أوجه به یافته

یی، پدیدارشناسی و وجودگرایی است  بر ایتن استاس   گرا عملنویسی،  حال برنامه درسی خودشرح

حال، ارأبای برنامه با مسائل واقعی زندگی،أوجه بته أجربدتات زیستته و     در برنامه درسی خودشرح

 شود    یانو  و محور بود  فراگدر می  ألقی می

 خؤؤود تیؤؤپؤؤرورش هو یبؤؤرا یعناصؤؤر مختلؤؤف برنامؤؤه درسؤؤ یهؤؤایژگؤؤی: و3 سؤؤؤال

 ؟باشد دیچگونه با یسینو حال شرح

 ارائه شده است  5ها در این سؤال در جدول شماره  نتایج مرأب  با أحلدل داده
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 یسینو حال خودشرح یدرس نامهبر یاساس عناصر یهایژگیو و تیماه .5 جدول

 مصادیق ها ویژگی عناصر 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

های عناصر  ویژگی

برنامه درسی 

 نویسی حال خودشرح

 هدف

أغددر نگرش نسبت به زندگی، 

فی  محد ، پرورش یادگدرنده 

سازی یادگدری از  مستقل، بیدنه

 طری  أوجه به أجربدات

آموز در فرآیند  نویسی نگاه به دانش حال شرح در خود

یند  نگاه أاریخی به افراد  أدریر و یادگدری أغددر می

عنوا  یک موجود  هر فرد به رفتندرنظرگموجب 

(  برنامه درسی 13فرد شده است )ید منحصربه

( 7یاهد ) حال از وابستگی فراگدر به دیگرا  می خودشرح

می  این است یه فراگدر بتواند جایگاه خود را در 

 (11های گوناگو  پددا یند ) موقعدت

 محتوا

های خودآگاهی،  پرورش میارت

خودابرازی، خوداظیاری، أکیدد 

بر فرایند رشد و أحول أمرین 

 نوشتن مستقل

متکسفانه یکی از معایب محتوای آموزش رسمی أکیدد زیاد بر 

بعد دانشی است و به ابعاد مختلف رشد و شناخت خود یا 

 (3شود  )ید شود و یا یمتر أوجه می اصلاً أوجه نمی

ی یه هرلحظه علوم در حال گسترش است در عصر ینون

محتوای برنامه درسی باید فرصت أحق  خود، خود 

های فراگدرا  را  اظیاری و أجلی عمد  و دقد  أوانایی

 (12فراه  سازد )ید

 روش

گری، پروژه فردی، بحث  گوارش

و گفتگو، روش أدریر 

 یخودآگاه

ی باشد یه فراگدر هرچه بدشتر ا گونه بهروش أدریر 

(روش أدریر زمدنه 13اند خود را معرفی نماید )ید بتو

( روش 28را فراه  یند )ید  آموز دانشیی خودشکوفا

 (9ی آزاد باشد )یدها بحثأدریر مبتنی بر 

 ارزشدابی
خودارزیابی، خودنظارأی، 

 استفاده از بازخوردهای أوصدفی

( 3أوانایی أحلدل و أفسدر أجربدات بسدار می  است )ید

شاگونه ابوار مناسبی برای أوا  پردازش ی انها گوارش

 (14أحلدلی افراد است )ید

 

نویستی   حتال  شرح أوا  گفت اهداف برنامه درسی خود ، می5های جدول شماره  بر اساس یافته

سازی  بیدنهأغددر نگرش نسبت به زندگی و یادگدری، فی  محد  زندگی، پرورش یادگدرنده مستقل، 

هتای   ویژگتی ختودپژوهی و   ،ویتژه ختا  و   انتظتارات ربدات، أوجه به یادگدری از طری  آگاهی از أج

محتوای فراه  ساختن زمدنه خودآگاهی، خودابرازی، خوداظیاری، أوجه بته فراینتد رشتد و أحتول در     

های آموزشی مناستب روش پتروژه فتردی، بحتث و گفتگتو و استتفاده از روش        ابعاد مختلف و روش

ارزشتدابی مناستب، خودارزیتابی،     انفترادی أتدریر و شتدوه   های ختانواده   أدریر خودآگاهی و روش

 أوانایی أفسدر شرای  و موقعدت و ارائه بازخوردهای أوصدفی و خودروایتی است   
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   ست؟یچ یسینو حال شرح خود تیهو پرورش یدرس برنامه مدل: 4 سؤال

 یسی ارائه شده است نو حال خود شرحالگوی برنامه درسی  1در شکل شماره 

 
 نویسی حال الگوی برنامه درسی خودشرح .1شکل 

  حالشرحالگوی برنامه درسی خود 

 مبانی فلسفی برنامه درسی 

یی: وجودگرا

 معماری خود 

پدیدارشناسی: 

 تجربه زیسته

یی:ارتباط گراعمل 

 واقعیزندگی  با

 نویسیحالخودشرحت عناصر اساسی برنامه درسی ماهی

 ارزشیابی

ی، خود ابیخودارز

گری، قدرت أحلدل

أفسدر، استفاده از 

بازخوردهای أوصدفی، 

 یتیخودروا

 روش

استفاده از روش پروژه 

فردی، بحث و گفتگو، 

روش آموزش 

آگاهی و سایر خود

های أدریر روش

 خانواده فردی

 محتوا

، ابرازیخودآگاهی، خود

خوداظیاری، فرایند 

رشد و أحول در ابعاد 

مختلف رشد، نگارش 

 آزاد 

 اهداف

نسبت به  أغددر نگرش

محد ، زندگی، فی  

پرورش یادگدرنده 

مستقل، خودپژوهی، 

أوجه به انتظارات ویژه 

 دانش آموزا 
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 از اعتبار لازم برخوردار است؟ حال شرح: تا چه میزان مدل برنامه درسی خود 5 سؤال

 نویستی از شتاخص روایتی محتتوایی     حال برای أعددن اعتبار مدل نیایی برنامه درسی خودشرح

فتت و عتریب أوافت     نفر متخصتص قترار گر   15استفاده شد  بر این اساس مدل نیایی در اختدار 

یی ها رشتهاست یه انتخاب متخصصا   هیر ا یشامتخصصا  پدرامو  یل و اجواه مدل محاسبه شد  

نگاری بوده است  بترای مثتال انتختاب     حال مختلف بر اساس ارأبای أخصص با موعو  خودشرح

استت یته   ( اهعا  داشتند به این دلدتل بتوده   2013گونه یه شولتو و راویج ) متخصص ادبدات هما 

هتا، أشتبدیات و    نگار باید با میارت نوشتن و بدا  خلا ، استفاده مناسب از استتعاره  حال خودشرح

طور دلدل انتخاب روانشناس أربدتی این بوده است یه بخشتی   فنو  ادبی آشنایی داشته باشد  همدن

قصته و  نگتاری بعتد آموزشتی و أشتری       حتال  از أجارب زیسته فرد و یکی از ابعاد می  خودشرح

های مطالعه  های أحصدلی و سبک ها و موفقدت های آموزشی و به عبارت بیتر أشری  شکست غصه

 ارائه شده است  6و شدو  یادگدری است  اطلاعات مربوی به این سؤال در جدول شماره 
 یسینو حال خودشرح یو اجزا ء مدل برنامه درس کل رامونیتوافق متخصصان پ زانی. م6 جدول

 توافق زانیم مدل اجزاء فیرد

 88/0 یسینو حال خودشرح یمدل برنامه درس یفلسف یمبان 1

 77/0 یسینو حال خودشرح یعنصر هدف برنامه درس تدماه 2

 73/0 یسینو حال خودشرح یبرنامه درس یعنصر محتو تدماه 3

 71/0 یسینو حال خودشرح یعنصر روش برنامه درس تدماه 4

 70/0 یسینو حال خودشرح یه درسبرنام یابدعنصر ارزش تدماه 5

 76/0 یسینو حال خودشرح یبرنامه درس مدل 6

 

در همه اجواه متدل   آمده دست به، چو  مدوا  عریب أواف  6ی جدول شماره ها افتهی به باأوجه

/  بدشتر 49مدوا  أواف   زم بر اساس جدول  وشه و أعداد متخصصا  یعنی  حداقلو یل مدل از 

 حال از اعتبار  زم برخوردار است  أوا  گفت مدل نیایی برنامه درسی خودشرح میاست، بنابراین 
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 گیری   یجهنت بحث و

نویسی برنامه درستی مبنتایی بترای حریتت از عرعته       حال های پژوهش نشا  داد هویت خودشرح یافته

شتناخت  های بتالقوه و   ها و قابلدت ریوی جیت معرفی ظرفدت خصوصی به عرصه عمومی و نوعی برو 

یتک شخصتدت نتوین در ستایه     ( و ایجتاد  2016، 1نقای یور و ناشناخته ابعاد وجودی فراگدرا  )مورفی

هتای   نویسی دارای مؤلفته  حال نتایج نشا  داد هویت خودشرح (2009، 2أصمدمات آگاهانه است )برگر

ژوهش أجربه زیسته، خودأعریفی، أخدل، ختودأنظدمی و خودمعمتاری استت  ایتن نتدجته بتا نتتایج پت        

( مبنتی بتر   1394( مبنی بر ابعاد هویت خودهمبستته، پتژوهش فتو دی و همکتارا  )    1391اسکندری )

( مبنی بتر  2012یازلدن )واسطه هویت اأوبدوگرافدک برنامه درسی، پژوهش  گاهش مریومندی دیگرا  به

هتتای  ( مبنتتی بتتر مؤلفتته2010ی، پتتژوهش یلایتتن و گنجتتی )ستتینو حتتال شتترحأجربتته زیستتته بتتود  

( مبنتی بتر   2004ی و خودآگاهی رفتارهتا(، پتژوهش وانت  و یتانوی )    خودآگاهی )سینو حال شرحخود

 سویی دارد عنوا  ابواری جیت بازیابی خاطرات، ه  نویسی به حال خودشرح

یسی دوره متوستطه اول  نو حال خود شرحهای پژوهش نشا  داد مبانی فلسفی برنامه درسی  یافته

یی، وجتودگرایی و پدیدارشناستی استت  ایتن یافتته بتا دیتدگاه        گرا عملبر اساس نظر متخصصا  

ی، پدیدارشناستی  یاو روا یسی به نو حال خود شرحهای فلسفی  دا بن( یه معتقد بود 1980گرومت )

 دریافت یه مبانی فلسفی ختود  ( یه در پژوهشی2014) گردد و دیدگاه بدرلدن  یبرمو وجودگرایی 

های پژوهش نشتا  داد   ی دارد  یافتهخوان ه ی أکیدد دارد، انخودگردبر فی  عمد   یسینو حال شرح

یستی  نو حتال  ختود شترح  گرایی نظریه مطلوب برنامه درسی  نومفیومنظریه  نظرا  صاحبیدگاه از د

نویستی مبتنتی بتر     حتال  خودشترح  ( یته نشتا  داد  2020  این یافته با نتایج پتژوهش خالتد )  است

نگتارا  و برنامته    حتال  ختی، سداسی و اجتماعی خودشترح شنا گرایی انتقادی و فی  معرفت نومفیوم

یسی یکتی  نو حال خود شرح( یه نشا  داد هویت 2014با دیدگاه گرومت ) گرایانه است، درسی یل

گرایی و در أراد با رویکرد خطی برنامه درسی و آموزش استت،   نومفیومهای برگرفته از  یتهواز 

                                                           
1. Murphy 

2. Burgess 
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 عنتوا   بته گرایی شامل أجربه زیستته   نومفیومفیوم عمده معتقد بود پنج م یه (1998)1دالدیدگاه با 

 ساختار برنامته یادگدری، دربرداشتن پدچددگی و سادگی در و مسدری برای پدشرفت فرآیند آموزش 

روشتی بترای نوستازی     عنوا  بهجانبه به چندجانبه در برنامه درسی، گفتما   درسی، أغددر نگاه یک

ی ختوان  هت  ی انسا  از طری  أجارب عمتومی استت،   ردازپ نومفیومیادگدری، و های آموزش روش

شامل أغددر نگترش  یسی نو حال خود شرح یه اهداف برنامه درسی های پژوهش نشا  داد دارد  یافته

ستازی یتادگدری از طریت      دنهبیبه یادگدری و فراگدر و محد  یادگدری، پرورش یادگدرنده مستقل، 

هتای   یژگیوی، خودپژوهشدد بر پژوهش و أکی فردی، یها أفاوت درنظرگرفتنآگاهی از أجربدات، 

ی، فرایند رشد و أحول در ابعتاد مختلتف رشتد،    خوداظیارخودآگاهی، خودابرازی، محتوای شامل 

هتای   های فردی، بحث و گفتگتو و روش  ، پروژه ی آموزش خانواده انفرادیها روشنگارش آزاد و 

ه، استفاده از بازخوردهتای أوصتدفی استت  ایتن     یابی و خودنظارأی، روش پروژخودارزارزشدابی شامل 

ب بنویستی ست   حتال  هویتت خودشترح  ( یه نشتا  دادنتد   2018) آباأی و همکارا یافته با نتایج پژوهش 

های خود آگاهی پددا ینند، قبل از انجام هر یتاری دربتاره آ     ها و محدودیت شود فراگدرا  از أوانایی می

هتا و مشتکلات    ی چالشخوب بهری و أحصدلی خود باخبر شوند، یار أفکر ینند، از شرای  و موقعدت یا

بلایمتور   های زندگی خود أجربه یسب ینند و نتایج پتژوهش  ها و چالش خود را بشناسند و از شکست

یتادگدری أحتولی و    برای را هایی فرصت نویسی حال هویت خودشرح( یه نشا  دادند 2019و آگلداس )

 هتا  آ  اجتمتاعی  ای و های فردی، حرفه أقویت میارت به و منجر یند می فراه  آموزا  خودمراقبتی دانش

   خوانی دارد  دهد، ه  ها را افوایش می می شود و دانش انتقادی آ 

پردازنتد،   به ینش و فعالدتت متی   پرأنش ی آموزشی در یک فرایها نظام یه است این واقعدت

 فشتار  أحتت هتای مختلتف   أوست  نیاد  شتده  فیت أعربدرونتی   انتظتارات  أحقت   بترای  طرف کیاز

و از سوی دیگر با أجارب زیستته متنتو ، متعتدد و متمتایو فراگدترا  و أرتاد آ  بتا         اند قرارگرفته

نظترا  از آ  أحتت    صاحب یه است چدوی هما پرأنش  فرای اند و این انتظارات سدستمی مواجه

سمت أجتارب فتردی و    این فرای أنش، سعی دارند به و در اند برده نام بدنابدنی منطقه عنوا  أنش
                                                           
1. Doll 
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های ممتد در این زمدنه أوجه بته   گدری أرین جیت واقعی فرد متمایل شوند  بدو  شک یکی از می 

بدنانته   أوا ، أصویر واقع نویسی می حال از طری  هویت خودشرح  نویسی است حال هویت خودشرح

 طراف و آگتاهی از  ا از أجربدات گوناگو  دوره زندگی فرد به دست آورد و بر اساس أحلدل جامع

ای اثتربخش بترای    ها و أمایلات آشتکار و پنیتا  فترد و بتا همکتاری داوطلبانته او، برنامته        داشته

محتوری و   گرایتی، نمتره   سازی، نتدجته  وأربدت او أدارک دید  در این برنامه پرآموزی، یکسا  أعلد 

 خواهد داد گرایی جای خود را به یشف معنا و مفیوم زندگی و پدشرفت دلخواه  رقابت

نویسی  حال شود، بر مبنای الگوی برنامه درسی خودشرح های پژوهش پدشنیاد می بر اساس یافته

گرایانته و   هتای فلستفی پدیدارشناستانه و عمتل     هتای درستی دوره متوستطه از آمتوزه     در طراحی برنامه

در أدوین اهداف برنامته   فردی استفاده شود  های دیدگاهگرایانه و مبتنی بر  های برنامه درسی انسا  نظریه

ریوی أکیدد شتود  در انتختاب    درسی بر اهدافی چو  خودآگاهی، خودمعماری، خودأنظدمی و خودبرو 

آمتوزا  أوجته شتود و بترای      دانتش  اول دستمحتوای برنامه درسی بر مسائل زندگی واقعی و أجربدات 

ه ژیت و بته انواده فتردی أدریر، های آموزش مبتنی بر خ حال، از روش آموزش محتوای مبتنی بر خودشرح

های خودارزیابی، ارزیتابی أوصتدفی و    ی استفاده شود  در ارزشدابی برنامه درسی از روشخودآگاهروش 

 های فراگدرا  استفاده شود    خود نوشته جانبه همهأر از ه  أحلدل  روایتی و می 
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