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Abstract 
This study aimed to investigate the mediating role of school connectedness in relationship 

between social-emotional learning and bullying victimization. This study was a 

correlational descriptive one. Its statistical population included all boy and girl high school 

students in Khaf in the academic year 2021-2022, among whom 364 individuals (190 girls-

174 boys) were finally selected by Random cluster sampling method. Social-Emotional 

Learning Scale (CASEL, 2008), School Connection Scale (Brown and Evans, 2002), and 

Multidimensional Peer-Victimization Scale (Maynard and Joseph, 2000) were used to 

collect data. The structural equation modeling method was used by AMOS software version 

24. The results showed that social-emotional learning had a direct and significant effect on 

school connectedness and victimization. School connectedness also had a direct and 

significant effect on victimization and mediates the relationship between social-emotional 

learning and victimization; in a way that social-emotional learning while creating desirable 

environments and effective relationships, reduces the victimization of students through 

improving school connectedness. It is suggested that to reduce victimization, school-

oriented social-emotional learning programs should be developed by the planners and 

administrators of education to improve effective social skills in students and strengthen the 

school connectedness in the students at the same time, and can decrease the victimization. 
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هیجانی و -بین یادگیری اجتماعی رابطه در نقش میانجی پیوند با مدرسه

 ناشی از قلدری شدن یقربان

 ∗2دیفر ابوالفضل، 1عمادالدین احراری
 یرانا یز،تبر یجان،آذربا یمدن یددانشگاه شه دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی، یتی،ترب یشناس روان یدکتر یدانشجو .1

 ید مدنی آذربایجان، تبریز، ایرانشه و روانشناسی، دانشگاهروانشناسی تربیتی، دانشکده علوم تربیتی  دانشیار .2

 (17/07/1402 ؛ تاریخ پذیرش:17/06/1401 )تاریخ دریافت:
 

 چکیده
ناشدی ا  قلددری    شددن  یقربانهیجانی و -ی پیوند با مدرسه در رابطه بین یادگیری اجتماعیا واسطهپژوهش حاضر با هدف بررسی نقش 

آمدو ان دتتدر و پسدر     کلیه دانش این پژوهش شامل آماری جامعه بود. همبستگی نوع ا  به لحاظ روش، توصیفی پژوهشانجام شد. این 
پسر( با  174-دتتر 190نفر ) 364تعداد  تیدرنها ها آنبود که ا  بین  1400-1401در سال تحصیلی  دوره دوم متوسطه شهرستان تواف

 (،2008هیجدانی کسدل )  -مقیاس یادگیری اجتمداعی ی اطلاعات با استفاده ا  آور جمعای تصادفی انتخاب شدند. گیری توشهروش نمونه
 بررسی روابط منظور به( صورت پذیرفت. 2000( و مقیاس قربانی چندبعدی ماینارد و جو ف )2002و ایوانز )براون مقیاس پیوند با مدرسه 

نتدای  نشدان داد   . شدد  اسدتفاده  24 نسدخه  AMOS افدزار  ندرم ساتتاری در  معادلات یابی مدل روش ا  پیشنهادی، مدل های سا ه بین
پیوندد بدا مدرسده    . ضمن اینکه ی داشتاثر مستقیم و معنادار ناشی ا  قلدری شدن یقربانو  بر پیوند با مدرسه هیجانی-یادگیری اجتماعی

هیجدانی  -یادگیری اجتماعیۀ بین رابطپیوند با مدرسه در  نشان داد کهبود. همچنین نتای   شدن یقرباننیز دارای اثر مستقیم و معنادار بر 
هیجانی ا  طریق ارتقاء پیوندد بدا مدرسده، ضدمن ایجداد      -که یادگیری اجتماعینوعیبه؛ ناشی ا  قلدری نقش میانجی دارد شدن یقربانو 

ریدزان و  برنامده  شود یماساس پیشنهاد کند. براینآمو ان را فراهم میشدن دانشهای مطلوب و روابط مؤثر، موجبات کاهش قربانیمحیط
هیجانیِ مدرسه -ی یادگیری اجتماعیها برنامهو پیامدهای آن، با تدوین محتوا و  شدن یقربانمنظور کاهش پدیدۀ تربیت بهومتولیان تعلیم

نمایندد تدا ا  ایدن طریدق بدرو        آمو ان، پیوند با مدرسه را در دانش آمو ان تقویتهای اجتماعی مؤثر در دانشمحور، ضمن ارتقاء مهارت
 شدن را کاهش دهند.پدیده قربانی

 

 ، قلدریشدن یقربانهیجانی، پیوند با مدرسه، -یادگیری اجتماعی: واژگان کلیدی
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 مقدمه

ی هما  مهمار  زنربنمای بسمراری از   کمه   انسان، ضمن  انم    رشد از مهم ای مرحله عنوان بهنوجوانی 

 در اجتناع با روابط بر  گروهی سالم است کننده مشارکتوی به عضوی  شدن لنتبدضروری برای 

 و فرزنکمی  شمناتتی،  تجربمه تیررمرا   بمه دلرمل    توانمد  یمم (، از سمونی  2020، 1)کرون و فولرگنی

(. 2018 ،2بم   نناند )مارش، چ  و مک پذنر آسرب بسراری از مشکلا ، اجتناعی، فرد را در برابر

ناشمی از قلمدری اسمت )شماهر  و      شمدن  یقربانۀ شانع در ان  دوره، کنند نگرانی ها دهنپد ازجنله

سنتی و سانبری بروز نابد، با پراممدهای منیمی    صور  به تواند یم کهان  پدنده (. 2019، 3هنکاران

ۀ جمدی سملامت عنمومی    دغدغ( به نک 2022، 4ی که دارد )پابر  و هنکارانبلندمدتو  مد  کوتاه

( و گرچه امروزه 2020، 5جهان تبدنل شده است )ژنگ و هنکارانآموزان مدارس در سراسر دانش

ی افزانش نافته، اما هنوز هم برتمی در برابمر   ضد قلدر مؤثری ها رنامهتوجه به مقابله با قلدری و ب

 (.2021، 6)کافن  و هنکاران شوند یمقلدری، قربانی 

کمه برتمی    دهد یمارائه  ناشی از قلدری شدن یقربانمرور پرشرنه پژوهشی، تعارنف متعددی از 

( 2020) 7پموترا و دنمدا    مثما   عنموان  بمه . نمد نننا یمم معرفی  تر جامعآن را بهتر و  میهومتعارنف، 

گمرفت  در معمرا اقمداما  نمام لو      همر تجربمه ناتوشمانندی از قمرار     عنموان  بهرا  شدن یقربان

 8. اولونموس کننمد  یمم گمرفت  اجتنماعی تعرنمف    و نادنده هنسالان، اعم از قلدری کلامی، فرزنکی

صور  مکرر و در طمو  زممان در    زمانی قربانی است که به آموز دانش( نرز معتقد است که 1994)

هنچون برتورد فرزنکی، کلاممی، درآوردن شمکلک،    آموز دانشمعرا اقداما  منیی نک نا چند 

                                                           
1. Crone & Fuligni 
2. Marsh, Chan & MacBeth 
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5. Zhang et al. 
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شد. گرچه عواقمب  قادر به دفاع از تود نبا که ینحو بهحرکا  ناپسند و نا طرد اجتناعی قرار گررد 

هنه افراد اعم از قربانران، قلدران  ررگ دام ، ها آناز شد   نظر صرفمنیی چنر  اقداما  نام لوبی، 

تاص برشتر ممورد همدف و    طور به(؛ اما قربانران را 2021، 1)پولانر  و هنکاران دشو یمو شاهدان 

ی اممدها رپوسمرعی از   توانمد منجمر بمه طرمف    ( و ممی 2021، 2)وو، کمی و ژن  دهمد  یمآسرب قرار 

نام لو  هنچون افسردگی، اض را ، ضعف در سلامت عنومی، افکمار و رفتارهمای تودکشمی،    

(، کماهش ارتبماب بما هنسمالان و مدرسمه، عنلکمرد       2017، 3مصرف دتانرا  )مموور و هنکماران  

( و نرز سانر مشکلا  تحصمرلی و اجتنماعی شمود    2021، 4تحصرلی نامناسب )هالردی و هنکاران

تواند تحت تأثرر عوامل مختلمف  شدن ناشی از قلدری میکه قربانیآنجا(. حا  از2021، 5و ژائو)نو 

. انمد  بموده قرار گررد، پژوهشگران هنواره در تلاش برای شناسانی عوامل تأثررگذار و مرتبط بما آن  

، انمد  دادهقمرار   تنموردحنا شدن یقربانرا با  ی مختلیی ارتباب آنها پژوهشان  عوامل که  ازجنله

 (.2019، 7است )نرکرسون و هنکاران 6هرجانی -نادگرری اجتناعی

 فرآننمدی ، گرفتمه  قمرار روزافمزون   موردتوجهۀ آموزش حوزدر  هرجانی که-نادگرری اجتناعی

به تشخرص و  مؤثرطور  به های لازم، نگرش و ها مهار  اشخاص با اکتسا  دانش، آن در که است

سمعی   ننوده و هندلی احساس دنگران با تدون  ننوده، مثبت افاهد پرداتته، مدنرنت احساسا 

انم  توانمانی کمه بنمابر     (. 2022، 8وردی) کننمد  یمم  کارآممد  اجتنماعی  در برقراری و حیظ روابمط 

؛ نقمل  2019مرکز مشارکت نادگرری آموزشگاهی، اجتناعی و هرجمانی ) توسط  شده ارائه چارچو 

( مشتنل بر پنج شانسمتگی اصملی تودآگماهی، آگماهی اجتنماعی،      2021، 9از گرنبر  و هنکاران

                                                           
1. Polanin et al. 
2. Wu, Qi & Zhen 
3. Moore, et al. 
4. Halliday et al. 
5. Yu & Zhao 
6. Social-Emotional Learning (SEL) 
7. Nickerson et al. 
8. Váradi 
9. Gimbert et al. 
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، در ارتقما  سمازگاری، تنظمرم    اسمت  ی مسموولانه ررم گ مرتصمن تودمدنرنتی، مدنرنت ارتباطما  و  

برنی، قدردانی و ارتباطما  نقمش    آگاهی، توش احساسا ، حل مسوله، توانانی رهبری، کنتر ، ذه 

ی محمافظتی، ضمن  کماهش رفتارهمای     هما  یسمتگ نشابا بهبمود   ( و2021، 1بسزانی داشته )پائولرنی

منجمر   تنهما  نه(، 2017، 3)گوکل و داگلی زرآم تشونت( و تنانلا  2018، 2پرت ر )اولوی و ازکو 

بلکمه قربانرمان قلمدری را نرمز در برابمر پراممدهای        گمردد  یمناشی از قلدری  شدن یقربانبه کاهش 

(. نقمش  2022، 4)فردرنمک، تمرا  و نرکرسمون    کنمد  یمم مجدد محافظمت   شدن یقرباننام لو  و 

 هرجانی در برابر قربانی شدن و نرز راب ه منیی و معنادار آن با قربمانی  -حیاظتی نادگرری اجتناعی

؛ ننگ، 2019ها مورد حنانت قرار گرفته است )نرکرسون و هنکاران، شدن، در شناری از پژوهش

 (.2022، 6نآلوارز و هنکارا-؛ رودرنگز2020، 5چ  و ما

شدن ناشمی از قلمدری، پرونمد بما مدرسمه      هنچنر  از دنگر عوامل مرتبط و تأثررگذار بر قربانی

براساس م العا  قبلی، س وح بالا و پانر  آن بمه ترترمب پراممدهای مثبمت و     است. ان  عامل که 

 عنموان  بمه (، 2019، 7و هنکماران  منیی بسراری برای نوجوانان به دنبا  تواهد داشت )گلاشیسکی

، احتمرام، مشمارکت و تحمت حنانمت قمرار گمرفت  وی در       رشنموردپذمرزان احساس شخص از 

عامل ت ری در  تواند یمکه ضعف در آن  (1993، 8)گودنو شود یممحرط اجتناعی مدرسه شناتته 

(. پروند با مدرسه که در 2020، 9انجاد پرامدهای روانی اجتناعی منیی باشد )پرکولسکی و هنکاران

، 10کانرنگما، چماپو  و هنرلتمون   -ادگرری نوجوانان نقشی مهم و ضروری بر عهده دارد )سامپاسما ن

                                                           
1. Paolini 

2. Ülvay & Özkul 

3. Gökel & Dağlı 
4. Fredrick, Traudt & Nickerson  
5. Yang, Chan & Ma 

6. Rodríguez-Álvarez et al. 
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8. Goodenow 

9. Pikulski et al. 
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اسمت  ی برای سملامت روان نوجوانمان در معمرا ت مر ممؤثر      آور تا در ارتقای  تنها نه(، 2019

عاملی مرانجی برای تنثمی کمردن رفتارهمای     عنوان به تواند یم(، بلکه 2018، 1اولدفرلد و هنکاران)

 ازجنلمه (. 2021، 2پورتر و هنکماران کند )ی و میانر با سلامتی انیای نقش ضداجتناع زرآم همخاطر

آن و اثرا  ناشمی از آن نقمش حیماظتی     که پروند با مدرسه در برابر ۀ سلامتدکنندنتهدرفتارهای 

(. نتانج شمناری از م العما  نقمش    2020، 3ناشی از قلدری است )لو و هنکاران شدن یقرباندارد، 

 آمموزان  دانشمدرسه،  اند که پروند باحیاظتی پروند با مدرسه را مورد حنانت قرار داده و نشان داده

ناشی از قلدری و پراممدهای منیمی سملامت روان ممرتبط بما آن محافظمت        شدن یقربانرا در برابر 

؛ 1394قموام،  ؛ تضری و ابراهرنمی 2019، 5؛ دنونس و هنکاران2016، 4)داگرنز و هنکاران کند یم

 (.2015، 6؛ رز، سرنپسون و الرس2020لی و هنکاران، 

از سوی دنگر مرور پرشرنه پژوهشی در تصوص روابط متیررهای ان  پژوهش، مبر  ان  است 

هرجانی و پروند بما مدرسمه   -شامل نادگرری اجتناعی شدن یقربان  رب شرپکه روابط مران متیررهای 

)نرکرسمون و   شمدن  یقربانی نرب شرپهرجانی ضن  ارتباب و -ی است که نادگرری اجتناعیا گونه به

-نمادگرری اجتنماعی   طرنم   ازی که نوع به رز در ارتباب است(، با پروند با مدرسه ن2019هنکاران، 

مدرسمه  بما   آموزان پروند دانش توان یمهرجانی،  -و تدون  شرانط لازم برای رشد اجتناعیهرجانی 

در ان  زمرنه،  شده انجامی ها پژوهش(. شناری از 1398ی و هنکاران، گرگر یبدر) ود بخشردرا بهب

. انمد  دادهقمرار   تنم موردحنارا در بهبود پروند با مدرسه  هرجانی-ارتباب و نقش نادگرری اجتناعی

پژوهش فراتحلرل تود ضن  تأنرد راب ه مثبت و معنمادار  ( در 2017) 7آل  و هنکاران مثا  عنوان به

 44/0هرجانی و پروند با مدرسه، اندازه اثمر ترکربمی انم  راب مه را معماد        -نادگرری اجتناعیبر  
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5. Davis et al. 

6. Rose, Simpson & Ellis 
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( نشمان داد کمه آمموزش    1398ی و هنکماران ) گرگر یبدرگزارش ننودند. هنچنر  نتانج پژوهش 

. گمردد  یمم ی آن هما  مؤلیمه افزانش پروند با مدرسه و هرجانی موجب -ی نادگرری اجتناعیها برنامه

( نرممز مؤنممد راب ممه مثبممت و معنممادار  2019) 1، هنیممری و ونگلسممور پانممانوتونتممانج پممژوهش 

 هرجانی و پروند با مدرسه بود. -ی اجتناعیها یستگنشا

آمموزان در پدنمدۀ   درصمد دانمش   3/33با التیا  به نتانج م العا  داتلی که حاکی از درگرری 

و ی گرگمر  یبمدر ؛ به نقمل از  1394تهرانی و هنکاران، شدن ناشی از قلدری است )مظاهریقربانی

شمدن  کننده برای شروع فزاننمدۀ پدنمدۀ قلمدری و قربمانی    ( که زنگ ت ری نگران1397هنکاران، 

ۀ سملامت  دکننمد نتهدنک معضمل مهمم    شدن یقربانشود و نرز با توجه به اننکه پدنده محسو  می

و بلندمد  اجتناعی، عاطیی، فرزنکمی و   مد  کوتاهعنومی است که با طرف وسرعی از پرامدهای 

ی پرشگررانۀ مسمتنر در انم  تصموص کماملا      ها تلاشتنها لزوم مداتله و شناتتی هنراه است، نه

پدنده،  ی ان چندبعد، بلکه شروع فزاننده و نرز پرامدهای منیی و (2022، 2شود )ساندرزمشهود می

منظمور شناسمانی متیررهمای حیماظتی و ممؤثر در کماهش       ی برشمتر بمه  هما  پژوهشضرور  انجام 

همای  سمازد. از سموی دنگمر دره اهنرمت و قابلرمت     ناپمذنر ممی  اجتنا  شرازپ شربرا  شدن یقربان

ای همای مقابلمه  هرجانی در ارتقای تعاملا  اجتناعی، پروند با مدرسه و مهار  -نادگرری اجتناعی

هما،  شدن و نرز آگاهی از نقش ممؤثر ممدارس بمرای آمموزش انم  مهمار       اگرران در برابر قربانیفر

همای سمالم و   انجماد محمرط  و  وپرورش در راستای تدون  محتموا  تلونحاتی کاربردی برای آموزش

حنانتی به دنبا  تواهد داشت که تود تأنردی دنگر بر ضرور  انجام پژوهش حاضمر محسمو    

هرجمانی در کماهش    -آنجاکه در داتل کشور نقمش حیماظتی نمادگرری اجتنماعی    شود. حا  ازمی

عنوان بستری بمرای  و نقش مدارس نرز به گرفته قراری موردبررسناشی از قلدری کنتر  شدن یقربان

شدن، چنمدان  های قلدری و قربانیآن کاهش پدنده تبع بههرجانی و -ی اجتناعیها مهار نادگرری 

                                                           
1. Panayiotou, Humphrey & Wigelsworth 

2. Sanders 
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و از طرفی تاکنون هرچ پژوهشی در داتل کشمور نقمش مرمانجی پرونمد بما       موردتوجه قرار نگرفته

شدن را مورد بررسی قرار نداده است. لذا هرجانی و قربانی-مدرسه در راب ه بر  نادگرری اجتناعی

بنابران  در پژوهش حاضر برآن شدنم تما بما بررسمی    ؛ پژوهشی در ان  زمرنه کاملا  هونداست تلأ

رهای مذکور، به ان  پرسش پاسخ دهرم که آنما راب مه سماتتاری نمادگرری     روابط موجود بر  متیر

ناشی از قلدری با نقش مرمانجی پرونمد بما مدرسمه دارای بمرازش       شدن یقربانهرجانی و -اجتناعی

 م لو  است نا ترر.

 

 روش

آموزان دتتر و  کلره دانششامل . جامعه آماری پژوهش حاضر بود هنبستگی نوعحاضر از  پژوهش

 حمدودا   ها آنکه تعداد بود  1400-1401دوره دوم متوس ه شهرستان تواف در سا  تحصرلی پسر 

ننونۀ م لمو  بمرای تحلرمل را بمه      و حداکثر حجم حداقل نظران صاحب . ازآنجاکهنیر بود 5300

متیرمر )هموم ،    همر  بمرای  آزمودنی 15 تا 5 معرار گرفت نظردر و نرز با دانند می 500 و 250ترترب 

نیر  380ها، تعداد  نامه منظور اطنرنان و جلوگرری از رنزش پرسش به و شرانط به توجه با و (1384

های ترترب که ابتدا از بر  کل دبررستانان ای تصادفی انتخا  شدند؛ به گرری توشه با روش ننونه

کملاس   3تصادفی و سپس از هر دبررستان  صور  بهدبررستان دتترانه و پسرانه  6شهرستان تعداد 

ها آزمون شدند. درنهانت پس از حذف آموزان حاضر در کلاسانتخا  شد و هنه دانش تصادف به

پسر( ممورد   174-دتتر 190نیر ) 364های  نامه ی دورافتاده، پرسشها دادهی ناقص و ها نامه پرسش

 معمادلا   نمابی  ممد   متیررهما در قالمب   بمر   منظمور بررسمی روابمط   قرار گرفت. به لروتحل هنتجز

 انجام شد. 24 ونراست آموس افزار نرمساتتاری، از 

ابزارهای مورد استیاده در ان  پژوهش شامل سه مورد بود که بمه تیکرمک ممورد بررسمی قمرار      

 گررد. می
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نافتمه توسمط   براساس مد  نظری توسمعه  کهان  مقراس  :1هرجانی -مقراس نادگرری اجتناعی 

 25( طراحی شمده اسمت، مشمتنل بمر     2008هرجانی )مرکز مشارکت پرشبرد نادگرری اجتناعی و 

(، 10تما   6ی هما  هنم )گو (، آگماهی اجتنماعی  5تما   1ی هما  هنم )گو پمنج مؤلیمه تودآگماهی    گونه و

ی ررم گ مرتصمن ( و 20تما   16ی هما  هنم )گو(، ممدنرنت ارتباطما    15تا  11ی ها هن)گو تودمدنرنتی

. شمود  یمم ی گذار ننرهلرکر   یا درجه شش( است که براساس طرف 25تا  21ی ها هن)گو مسوولانه

را بمه   مقرماس ان   ( ضن  تأنرد ساتتار عاملی م لو  ان  ابزار، هنسانی درونی2012) 2انی و ژو

 ،72/0تودممدنرنتی   ،62/0هرجانی تودآگماهی  -ابعاد نادگرری اجتناعی یارشروه آلیای کرونباخ ب

در  .گزارش ننودند 72/0 یررگ مرو مسوولرت تصن 62/0 ارتباطا مدنرنت ، 68/0آگاهی اجتناعی 

 یشم نافزای برازنمدگ همای   صشمات ( ان  ابزار را اعتبارنابی و 1398انران نرز فرنودنان و هنکاران )

(IFI،) قرت بی برازندگ( یCFI )بنتقری ت ا مجذورا   رانگرم و جذر (RMSEA را بمه )  ترترمب

. هاسمت  بمرازش مناسمب ممد  بما داده     حماکی از  کهگزارش ننودند  051/0و  94/0، 94/0با  برابر

 یآگماه  ،یتنرنتودممد  ،یمنسجم و معنادار تودآگماه  عامل پنجی اکتشافی عامل لرتحلهنچنر  در 

ی هما  عاممل  درمجنموع کمه   شمد  اسمتخرا  ی مسموولانه  ررم گمرتصمن  ،ارتباطا  تنرنمد ،یاجتناع

در پمژوهش حاضمر نرمز    . کننمد   رمر تب را آزمون کل انسناز وار درصد 69توانستند  ده،ش استخرا 

ممدنرنت   ،74/0تودمدنرنتی ، 82/0 آگاهی اجتناعی ،71/0تودآگاهی مقدار آلیای کرونباخ برای 

 دست آمد.به 91/0برای کل مقراس  تندرنها و 75/0 لانهمسوو یررگ مرو تصن 77/0 ارتباطا 

 مماده  16 دارای. شد ( ساتته2002) 4انوانز و براون ان  مقراس توسط :3پروند با مدرسه مقراس

ی بنمد  درجمه  (4موافقم ) ( تا کاملا 1) کاملا  مخالیم از ی،ا چهاردرجه مقراس نک اساس بر که است

 از متشمکل  ناممه  پرسمش  ان  است. 64 آن حداکثر و 16 نامه ان  پرسش در ننره حداقل. استشده 

                                                           
1. Social Emotional Learning Scale (SELS) 

2. Zhou & Ee 

3. School Connection Scale 

4. Brown & Evans 
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مقرماس در   انم   عماملی  سماتتار  .استد قواع به باور و  تعل ،ن، توادتعه نعنی ترده مقراس چهار

 گرفت و ضرنب قرار دنرتأ مورد عاملی، تحلرل روش یررکارگ به (، با2002) انوانز و م العه براون

 یسناودر انران نرز  .گزارش شد 86/0 با برابر کرونباخ آلیای روش از استیاده مقراس با ان  پانانی

 انم   یها مادهروی  تأنردی عامل تحلرل نک مدرسه، با پروند مقراس روانی منظور تعرر  ( به1391)

 همای ها بار عاملی مناسب داشتند و مقمدار شماتص  نشان داد تنامی ماده شد که نتانج انجام مقراس

، نرکمونی بمرازش   (CFIی )قم رت بی برازنمدگ ، (RMSEA) بنم تقری ت ا مجذورا   رانگرم جذر

(GFI) ،نرکونی برازش تعدنل( نافتهAGFI) ، برازندگی هنجارشده(NFI،) شنافزای برازندگ( یIFI) 

دست آمد کمه  به 87/0و  89/0، 79/0، 86/0، 90/0، 89/0، 06/0ب رترترا به (TLIلونس ) -توکر و

برازش مناسب مد  بود. هنچنر  در پژوهش آنان مقدار ضرنب آلیای کرونبماخ بمرای    دهندۀنشان

و برای مؤلیه باور بمه   70/0، مؤلیه تعل  برابر با 74/0، مؤلیه توان برابر با 74/0مؤلیه تعهد برابر با 

ابمر  ۀ تعهد برمؤلیحاصل شد. در پژوهش حاضر نرز مقدار آلیای کرونباخ برای  67/0قواعد برابر با 

و  68/0باور بمه قواعمد    ۀمؤلیو برای  71/0ۀ تعل  برابر با مؤلی، برای 74/0ؤلیه توان برابر ، م71/0

 آمد. به دست 89/0 برای کل مقراس تندرنها

سمنجش   منظمور  به( 2000) 2: ان  مقراس توسط ماننارد و جوزف1یچندبعدشدن قربانی اسرمق

گونمه و   16نامه در قالمب   شده است. ان  پرسش ی طراحیچهاربعدی ا سازه صور  به شدن یقربان

شدن اجتنماعی و  ی ابعاد قربانی شدن فرزنکی، کلامی، قربانیا نهنگزبراساس نک طرف لرکر  سه 

( نرمز انم    1395پسمند )  بنگان و طمالع  . اکبری بلوبدهد یمحنله برای تنلک را مورد سنجش قرار 

 4ها حاکی از استخرا  عاملی اکتشافی در پژوهش آننامه را اعتبارنابی ننودند. نتانج تحلرل  پرسش

ننودنمد و    رمر تبرا  آزموندرصد از وارنانس کل  19/56ان  عوامل  درمجنوععامل مذکور بود که 

 بنتقری ت ا مجذورا   رانگرم جذر هایمقدار شاتص هنچنر  در نتانج تحلرل عاملی تأنردی،

                                                           
1. Multidimensional Peer-Victimization Scale 

2. Mynard & Joseph 
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(RMSEA) ،قرت بی برازندگ( یCFI) نرکونی ،( برازشGFI) ،نرکونی برازش تعدنل ( نافتمهAGFI) ،

، 84/0، 89/0، 93/0، 09/0ب رم ترترا بمه  (IFIی )شم نافزای برازنمدگ  و (NFIبرازندگی هنجارشمده ) 

هنچنمر  انم     بمرازش مناسمب ممد  بمود.     دهنمدۀ نشمان  درمجنوعدست آمد که به 93/0و  92/0

، 73/0، کلاممی  71/0ی قربانی فرزنکمی  ها اسرمقپژوهشگران ضرانب آلیای کرونباخ را برای ترده

گمزارش   87/0بمرای کمل مقرماس     تندرنهاو  72/0، حنله برای تنلک 72/0شدن اجتناعی قربانی

اعمم از   شمدن  یقربانی ها مؤلیهاز  هرکدامی کرونباخ برای آلیا مقدارننودند. در پژوهش حاضر نرز 

و بمرای کمل    68/0 ، حنلمه بمرای تنلمک   70/0شدن اجتنماعی  ، قربانی72/0، کلامی 70/0فرزنکی 

 آمد. دستبه 89/0مقراس 

 

 ها یافته

درصمد( و   8/47آمموز پسمر )   دانمش  174شناتتی ننونه پژوهش حاضر شامل  های جنعرت ونژگی

سما  و مرمانگر     19و  15درصد( با حداقل و حداکثر س  به ترترمب   2/52آموز دتتر ) دانش 190

درصد( پانمه   9/37نیر ) 138( بود که به لحاظ پانه تحصرلی 92/0( و انحراف معرار )86/16سنی )

نیمر   153درصد( پانه دوازدهم بودنمد.   8/28نیر ) 105درصد( پانه نازدهم و  2/33یر )ن 121دهم، 

 14نیمر )  51درصد( در رشمته علموم انسمانی،     1/34نیر ) 124درصد( در رشته علوم تجربی،  42)

ی فنمی  هما  رشمته هما در   آن ازدرصمد(   9/9نیمر )  36 تندرنهادرصد( در رشته رناضی و فرزنک و 

 ودند.مشیو  به تحصرل ب

ی قمرار  موردبررسم  ها فرا شرپی آماری ابتدا ها روشدر معادلا  ساتتاری نرز هنچون سانر 

بمود کمه حماکی از     -2+ و 2در بازه  شده مشاهدهکشردگی هنه متیررهای  و کجی گررند. مقادنرمی

بررسمی نرمما  بمودن چنمد      منظمور  بمه نرما  بودن متیررهای مورد مشاهده است.  فرا شرپتحق  

( بما  58/2متیرره، ضرنب ماردنا مورد بررسی قرار گرفت که مقدار شاتص کشردگی ان  ضمرنب ) 

میروضمه نرمما     جمه ردرنتبمود،   کنتر 96/1از نسبت بحرانی  ازآنجاکه( بود و 25/1نسبت بحرانی )

نبستگی پررسون و بودن چند متیرره نرز رعانت شده بود. هنچنر  نتانج بررسی ماترنس ضرانب ه
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ۀ انم  بمود کمه    دهنمد  نشمان  درمجنموع های آماری عامل تورم وارنانس و شاتص تحنمل   شاتص

همای   بمر  هنبسمتگی   توبی رعانت شده است و بمر  متیررهمای پمرش    ی بهت  همفرا نبود  پرش

 نرمز مؤنمد   هما،  باقرنانمده  پراکنمدگی  ننودار و پراکندگی های ماترنس بزرگی وجود نداشت. بررسی

 .(1بود )جدو   فرا شرپ ان  شدن محق  روابط و بودن ت ی
 اطلاعات توصیفی و ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش .1جدول 

 3 2 1 انحراف معیار میانگین متغیرها

   - 38/18 51/102 هرجانی -. نادگرری اجتناعی1

  - 25/0** 47/7 04/47 . پروند با مدرسه2

 -30/0** 81/4 10/16 شدن یقربان. 3
**42/0- - 

05/0*P<                                  01/0 **P< 

 

 هرکدامی توصریی شامل مرانگر  و انحراف معرار و ضرانب هنبستگی ها شاتص 1در جدو  

، بمر  متیرمر نمادگرری    شمود  یمم از متیررهای مکنون پژوهش ارائه شده است. هنان ورکه مشماهده  

از متیررهمای   هرکمدام با مدرسه هنبستگی مثبمت و معنمادار و نرمز بمر       وندرپهرجانی با -اجتناعی

 با مدرسه با قربانی شدن هنبستگی منیی و معنادار وجود دارد. وندرپهرجانی و -نادگرری اجتناعی

 است. شده ارائه پژوهشی برازندگی مد  ساتتاری ها شاتص 2در جدو  
 مدل ساختاری پژوهش های برازندگی . شاخص2 جدول

 df χ2 χ2/DF GFI AGFI IFI CFI NFI TLI RMSEA ها شاخص

 04/0 98/0 96/0 98/0 98/0 94/0 96/0 58/1 11/98 62 مقدار آماره

بازه 

 قبو  قابل

 ≥08/0 ≤90/0 ≤90/0 ≤90/0 ≤90/0 ≤90/0 ≤90/0 5تا  1 - -

نترجه 

 برازش

 م لو  م لو  م لو  م لو  م لو  م لو  م لو  م لو  - -
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 طب  پرشنهادی، برازندگی مد  یها شاتص شود یممشاهده  2های جدو   که از داده طور هنان

در  هاسمت.  داده باقبو   قابل برازش از حاکی( 1399) 1و هنکاران مررز توسط شده های م رح ملاه

گرمری و ضمرانب مربموب بمه راب مه سماتتاری        های اندازه های رگرسرون مد  نتانج وزن 3جدو  

 است. شده ارائهمتیررهای مکنون مد  
 . ضرایب رگرسیونی الگوی ساختاری در مدل معادلات ساختاری3جدول 

 بار عاملی شده متغیر مشاهده متغیر مکنون

 استاندارد نشده
 عاملی بار

 β استاندارد

خطای 

 استاندارد

نسبت 

 بحرانی

 معناداری

-نادگرری هرجانی

 اجتناعی

 001/0 21/11 12/0 76/0 39/1 تودآگاهی

 001/0 52/11 19/0 77/0 19/2 آگاهی اجتناعی

 001/0 95/10 16/0 75/0 77/1 تودمدنرنتی

 001/0 93/10 12/0 74/0 31/1 ارتباطا مدنرنت 

ی ررگ مرتصن

 لانهسووم

- 62/0 - - - 

 پروند با مدرسه

 - - - 78/0 - دتعه

 001/0 99/14 07/0 77/0 09/1 نتوا

 001/0 78/16 06/0 84/0 06/1 تعل 

 001/0 59/16 07/0 83/0 09/1 قواعد به باور

 

 

 شدن یقربان

 - - - 91/0 - فرزنکی شدن یقربان

 001/0 17/19 05/0 80/0 91/0 کلامی شدن یقربان

 شدن یقربان

 اجتناعی

80/0 75/0 05/0 75/16 001/0 

 001/0 82/15 04/0 72/0 71/0 حنله برای تنلک

 

                                                           
1. Meyers et al. 
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ضرانب رگرسرونی الگوی ساتتاری در مد  معادلا  ساتتاری ارائه شمده اسمت.    3در جدو  

آگماهی   ۀمؤلیم هرجمانی،  -ی نمادگرری اجتنماعی  هما  مؤلیمه دهد از بر   که نتانج نشان می طور هنان

، وزن برشتری را در تعرنف متیرمر مکنمون   ها مؤلیه( نسبت به سانر P ،77/0 =β=001/0) اجتناعی

ۀ مؤلیم ی متیرر پروند با مدرسه نرز برشترن  وزن مربموب بمه   ها مؤلیهبه تود اتتصاص داد. در بر  

 شمدن  یقربمان ۀ مؤلیم ناشی از قلدری  شدن یقربان( و در تصوص متیرر P ،84/0=β=001/0) تعل 

 دارای برشترن  وزن بود. (P، 91/0=β=001/0) فرزنکی

 متیررهمای  کمل  اثر و غررمستقرم مستقرم، اثرا  شامل ساتتاری مد  تحلرل نتانج 4 در جدو 

 .است شده ارائه مکنون
 مکنون متغیرهای کل اثر و غیرمستقیم مستقیم، اثرات شامل ساختاری مدل تحلیل . نتایج4جدول 

 اثر کل میرمستقیغاثر  اثر مستقیم مسیر

 هرجانی به:-از نادگرری اجتناعی

 پروند با مدرسه

   
**29/0 - - 

 -33/0** -12/0** -21/0** ناشی از قلدری شدن یقربان

 از پروند با مدرسه به:

 ناشی از قلدری شدن یقربان

   
**41/0- - - 

 

پرونمد بما   بمر   هرجمانی -دهد که نادگرری اجتناعی نتانج نشان می شود یمکه مشاهده  طور هنان

اثمر مسمتقرم و    (P ،21/0- =β=01/0)ناشی از قلدری  شدن یقربانو  (P ،29/0 =β=01/0) مدرسه

 اسمت  شمدن  یقربمان نرمز دارای اثمر مسمتقرم و معنمادار بمر       معنادار دارد. هنچنر  پروند بما مدرسمه  

(01/0=P ،41/0- =β) .ی گمر  واسم ه به شکل غررمستقرم و با  هرجانی-نادگرری اجتناعی علاوه به

از  مررمسمتق رغآزممون اثمر    منظور به. (P ،12/0- =β=01/0)اثر دارد  شدن یقربانبر  پروند با مدرسه

ی مجمدد  ررم گ ننونمه و تعمداد   95/0استیاده شد. فاصمله اطنرنمان    1استر  بو ی گر واس هآزمون 

                                                           
1. Bootstrapping 
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 ازآنجاکمه ( بمود و  -03/0( و حد بالا )-12/0) حد پانر که بود. نتانج نشان داد  5000 استر  بو 

 جمه ردرنتدار بمود،   معنمی  P≥001/0 در س ح مررمستقرغو ان  اثر  ردرگ یننصیر در ان  دامنه قرار 

 شدن یقربانآموزان و دانش هرجانی-نادگرری اجتناعیدر راب ه بر   ی پروند با مدرسها واس هنقش 

 است. شده ارائهالگوی ساتتاری پژوهش  1 شکلناشی از قلدری معنادار است. در 

  
 پژوهش حاضر یساختار مدل. 1شکل 

 

 یریگ جهیتبحث و ن

-ۀ بمر  نمادگرری اجتنماعی   راب م  در با هدف بررسی نقش مرانجی پروند با مدرسه حاضر پژوهش

-ناشی از قلدری انجمام پمذنرفت. نتمانج نشمان داد کمه نمادگرری اجتنماعی        شدن یقربانهرجانی و 

اثر مستقرم و معنادار داشمت و پرونمد بما مدرسمه نرمز بمر        شدن یقربانو  بر پروند با مدرسه هرجانی

ۀ پروند بما  واس  بههرجانی -دارای اثر مستقرم و معنادار بود. هنچنر  نادگرری اجتناعی شدن یقربان

راب مه  بنابران  پرونمد بما مدرسمه در    ؛ اثر معنادار داشت شدن یقربانغررمستقرم بر  صور  بهمدرسه 

ای دارد و انم  ممد  از    آمموزان نقمش واسم ه   دانمش  شدن یقربانو  هرجانی-بر  نادگرری اجتناعی

 برازش م لوبی برتوردار است.
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ناشی از قلدری  شدن یقربانهرجانی با -ی پژوهش حاضر نشان داد که نادگرری اجتناعیها افتهن

(، ننمگ و  2019ی نرکرسمون و هنکماران )  هما  افتمه نراب ه منیی و معناداری دارد که انم  بافتمه بما    

 طمرد ( هنسو بود. ان  نافته از منظر نظرنه 2022آلوارز و هنکاران )-( و رودرنگز2020هنکاران )

شدن و قلمدری   را مبنانی برای قربانیشخص های اجتناعی و هرجانی  که شانستگی 2کوئی 1هنتانان

رد را قمادر بمه عنلکمرد    انستگی اجتنماعی فم  ۀ شجنباز ان  متیرر  چراکه، قابل تبرر  است، داند یم

مشمنو    ازآنجاکمه ( و 2022، 3و هنکاران )دورسو دنننا یمی اجتناعی ها ترموقعدر  زرآم ترموفق

 سازد یمی مختلف اجتناعی ناری ها ترموقع، وی را در گردد یمی عاطیی و شناتتی نرز ها نیتوانا

از  هما  ترم موقعتا ضن  مدنرنت تعاملا  اجتناعی، رفتارهای لازم را جهت ان باق م لو  با ان  

هما  (. انم  قابلرمت  2020، 5، تلمس و الرمونرا  ؛ ورلا4،2017اورترز و هنکاران-تود نشان دهد )گومز

ی موفم  عنمل   فمرد   ربم روابمط   هرجانی در ارتقای بهزنسمتی و  -نادگرری اجتناعیشود، منجر می

ننوده و با رونکردی نوندبخش در راستای کاهش رفتارهای انذانی در ممدارس انیمای نقمش کنمد     

ناشمی از   شمدن  یقربمان ( و ضن  منانعت از بروز رفتارهمای قلدرانمه، از   2020، 6)دانونچا و برکت

هرجمانی  -اساس نادگرری اجتناعیان (. بر2015، 7قلدری نرز پرشگرری نناند )اسپلا ، رز و پلانر 

همای تماص ضمن      ۀ مبتنی بر مدرسه، با تنرکز بر آموزش مهار رانرشگرپنک چارچو   عنوان به

آوری و جمو مثبمت مدرسمه، عواممل ت مر را در بمر         ارتقا  رشد مثبت نوجوانان، با افزانش تما  

( و با قابلرت تعرنف و تنظرم دقرم  احساسما    2019، 8آموزان، کاهش داده )شک و هنکاران دانش

ی حل مسوله، منجر به بهبود مهار  برقراری روابط م لو  شخص با اطرافرمان  ها مهار و ارتقا  

                                                           
1. Theory of peer rejection 

2. Coie 
3. D’Urso et al. 

4. Gomez-Ortiz et al. 

5. Varela, Teles & Oliveira 

6. Divecha & Brackett 

7. Espelage, Rose & Polanin 

8. Shek et al. 
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ۀ اجتنماعی  جنبم  عنموان  بمه روابمط بما هنتانمان     ازآنجاکمه ( و 2016، 1)ارسلان و دمررتاش دشو یم

هرجانی -، نقشی حراتی در بروز ان  رفتارها دارد، نادگرری اجتناعیشدن یقربانرفتارهای قلدری و 

 -ی اجتنماعی ها مهار ، ضن  ارتقای (2018، 2و روز   نزنرا وانرونکردی پرشگررانه )در قالب 

بخشمد و درنترجمه منجمر بمه کماهش      آمموزان را بهبمود ممی   فردی دانشکریرت روابط بر هرجانی، 

 (.2021)پولانر  و هنکاران،  دشو یم شدن یقربان

هرجمانی بما پرونمد بما مدرسمه      -اجتناعیی پژوهش حاضر ان  بود که نادگرری ها افتهاز دنگر ن

(، 2017ی آلم  و هنکماران )  هما  پمژوهش ۀ افتم راب ه مثبمت و معنماداری دارد کمه انم  نافتمه بما ن      

( هنسو بمود. در تبرمر  انم  نافتمه     2019( و پانانوتو و هنکاران )1398ی و هنکاران )گرگر یبدر

-همای اجتنماعی   نسمتگی هرجانی که شمامل آمموزش صمرنح شا    -نادگرری اجتناعی گیت توان یم

-همانی در تنمامی اممور تحصمرلی اسمت، رونکمردی تربرتمی        چنر  شانستگی ز کاربردهرجانی و نر

و جامعمه،   تمود پمذنری در برابمر   بروز رفتارهمای مثبمت، مسموولرت    شود کهترمرنی محسو  می

هامونمد و   -دهد )دارلرنگبرقراری روابط سالم اجتناعی و مدنرنت رفتار را مورد پرورش قرار می

فمردی،  ی درونهما  یسمتگ نشای از ا وستهرپی به هم ها مجنوعه ننودنبا فراهم ( و2018، 3هنکاران

آمموزان در اممور تحصمرلی و    متیماوتی بما موفقرمت دانمش     طمور  بمه فردی و شناتتی که هنگی بر 

گرم و (، با انجاد نک محرط آموزشی 2020)ننگ و هنکاران،  اند ارتبابی اجتناعی در ها یستگنشا

بر افمزانش  (، علاوه2018هاموند و هنکاران، -دارلرنگ)حنانتی بر مبنای اعتناد و روابط محترمانه 

ارتقا  احسماس تعلم  در    موجب به، (2020)دانونچا و برکت، اشتراق تحصرلی و بهبود جو مدرسه 

بسمندگی،   ای مبتنی بر تودارزشمنندی، (، تودپنداره1398ی و هنکاران، گرگر یبدرآموزان )دانش

( و درنترجه مشارکت فعما ،  1397را در آنان انجاد ننوده )پورسرد و هنکاران،  میردبودنکیانت و 

                                                           
1. Arslan & Demirtas 

2. Van Ryzin & Roseth 
3. Darling-Hammond et al. 
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(. 2018، 1برم  و هنکاراند )ده یمی نادگرری افزانش ها طرمحانگرزه و پروندشان را به مدارس و 

آموزان، تودگردانی، ارتباب و احسماس  هرجانی در دانش-اجتناعی یها مهار بران  اساس ارتقای 

جنبمک   -زننمر ) کند یمشانستگی را در بر  آنان ترونج ننوده و پروند با مدرسه را در آنان تقونت 

آموزان را در حل بهتر تعارضما  نماری ننموده و    ها، دانشان  مهار (؛ چراکه 2006، 2و هنکاران

ی اجتنماعی و نرمز سمانر    هما  گروهو پروست  به  توانانی و تنانل آنان را در برقراری روابط دوستانه

برشمتری بمه مدرسمه     تعلم  شموند  طورحتم موجب ممی دهد که بهی اجتناعی افزانش میها ترفعال

 .(2017)آل  و هنکاران،  کنندی با آن برقرار تر یقواحساس و پروند 

ناشمی از   شمدن  یقربمان ی ان  پژوهش، راب ه منیی و معنادار پروند با مدرسمه و  ها افتهاز دنگر ن

( و تضمری و  2020) (، لمی و هنکماران  2015) رز و هنکماران  یها پژوهشقلدری بود که با نافته 

 کمه  3اجتناعی هررشی کنتر نظرنۀ  بر هرتکبا  توان یم( هنسو بود. ان  نافته را 1394) قوام ینرابراه

باشد و بر ان  فمرا  ها جهت تبرر  بزهکاری نوجوانان در بافت مدرسه می از پرکاربردترن  نظرنه

تمر باشمد، احتنما  بمروز     استوار است که هر چه پروند اجتناعی بر  شخص و اجتنماع مسمتحکم  

ممدارس  توجه به نقشی که بااساس (. بران 2012، 4شود )پا  و پگرورفتارهای سازگارانه برشتر می

ی هما  طرمح(، انجاد 2019، 6، چ  و لی؛ ونگ2018، 5در تنظرم هنجارهای اجتناعی )ماندر و کافتنر

(، تعلم ،  2019، 7دلپذنر و نرز کاهش انحرافا  کلاسی بر عهده دارند )مرکلرکوفسکا، ترس و آنمرم 

پرونمد  منجمر بمه   (، 2012)پما  و پگمرو،   آموزان تقونمت ننموده   تعهد و باور به قواعد را در دانش

عاملی محمافظتی،   عنوان بهگردند که تود با مدرسه نا مؤسسا  آموزشی می آموز دانشتر مستحکم

( و باعم   2018اولدفرلد و هنکماران،  ) دنننااز کودکان و نوجوانانِ در معراِ ت ر محیاظت می

                                                           
1. Berman et al. 

2. Zimmer-Gembeck et al. 

3. Hirschi’s Social Control theory 

4. Popp & Peguero 

5. Maunder & Crafter 

6. Wang, Chen & Lee 

7. Miklikowska, Thijs & Hjerm, 
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پرونمد   . هنچنمر  (2021، 1)پرتزنما و ممازون   گرددمی شدن یقربانکاهش گرفتارشدن آنان در پدنده 

نی اجتنماعی جهمت   هما  شمبکه آن تشمکرل  دنبا  بهبا مدرسه، روابط حنانتی بر  هنسالان و  تر یقو

( و بما  2018، 2ی م لو  و پونا را توسعه داده )چمارالامپوس و هنکماران  رنپذ جامعهتسهرل فرانند 

( 2019، 3سملرک و کرم    -)سرسر  ها آنبودن آموزان به قواعد و ادراه منصیانهافزانش باور دانش

همای   ی نگمرش ررم گ شمکل را تسهرل ننوده و ضن  کنک بمه   پسند جامعهسازیِ هنجارهای  درونی

 کنمد  یمم جلموگرری   شمدن  یقربمان ۀ قلدری و نرز دنپدمثبت و حنانتی نسبت به هنسالان، از بروز 

 (.2019، 4)آکوستا و هنکاران

-وند با مدرسه در راب مۀ بمر  نمادگرری اجتنماعی    پری ا واس هحاکی از نقش  ها افتهدرنهانت ن

همای نمادگرری    برناممه گیمت   تموان  یمم آموزان بود. در تبرر  ان  نافتمه  دانش شدن یقربانهرجانی و 

ی حمل مسموله و   هما  مهمار  ترغربی و نرز با توسمعه  -با نقشی حیاطتیدر مدارس،  یجانره-اجتناعی

( منجر به بهبود رفتار، محافظت از نوجوان در معمرا ت مر،   2018، 5مقابله سالم )اکلوند و هنکاران

)گمرن  و   دشمو  یمم با مدرسه  تر یقوپروند  تندرنهاافزانش اشتراق تحصرلی، برقراری روابط سالم و 

ی ام  و حنانتی شمکل گرفتمه اسمت،    ها طرحطرفی چنر  پروندی که به سبب م(. از2021، 6هنکاران

دهمد و  را کماهش ممی   هنچمون قلمدری   زرم آم تشونتدوستی و هندلی افزانش داده، بروز رفتارهای 

آموزان در کنار قربانران بانستند و از آنان در مقابل زورگونان بسراری از دانش شود یمموجب  جهردرنت

، 7جرننمز و هنکماران  -)لومون  گمردد  یمم  شمدن  یقربمان محافظت کنند که تود نرز باع  کاهش پدنده 

هرجمانی و  -براساس م الب فوق پروند با مدرسه در راب مه بمر  نمادگرری اجتنماعی     جهردرنت(؛ 2020

 بما هرجمانی  -نمادگرری اجتنماعی   کمه  ینحمو  بمه ی داشمته  ا واسم ه ناشی از قلدری نقمش   شدن یقربان

                                                           
1. Pitsia & Mazzone 

2. Charalampous 

3. Cecen-Celik & Keith 

4. Acosta 

5. Eklund et al. 

6. Green et al. 

7. León-Jiménez et al. 
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آمموزان را در  گشته، توان مشمارکت دانمش  نی که دارد منجر به بهبود تعامل و ارتباطا ِ مؤثر ها ترقابل

دهد و باورمندی آنان را به قواعد و قموانر  مدرسمه ارتقما     ها و تصنرنا  مدرسه افزانش میفعالرت

پمرش  ازبخشد. اننجاست که تعهد و تعل  به مدرسه در آنان قو  گرفته، هنمدلی و دوسمتی بمرش   می

 نابد.یمشدن کاهش انیقرب نابد و درنهانت بروز پدنده قلدری وروا  می

نی هنچمون دره احساسما  تمود و    هما  مهمار  با توسعه  هرجانی-نادگرری اجتناعیبنابران  

ی منجر به ارتقا  سملامت  طورکل بهدنگران، حل مؤثر تعارضا  و برقراری روابط سالم و محترمانه، 

(. 2017، 1)سمکا  و کتمز   گمردد  یمآموزان احساس تعل  در دانش تندرنهاروان، رشد اجتناعی و 

در ممدارس و  هرجمانی  -آموزان واجد س وح بالای شانستگی اجتناعیشود دانشان  امر منجر می

و نرمز بما    هما  گمروه بهتر مقابله ننوده و پروند مؤثرتری بما   ها چالشکارهای گروهی با تعارضا  و 

قمرار   شمدن  یقربمان ورگمونی و  ان  پروند و روابط مؤثر، کنتمر ممورد ز   تبع بهو  کنند  برقرارمدرسه 

هرجمانی، در تعماملا  اجتنماعی و    -ی اجتناعیها یستگنشاآموزان فاقد دنگر، دانشسوی. ازرندرگ 

ی اجتناعی ضعرف ظاهر شده قادر به بروز رفتار مناسب و برقراری ارتباب ممؤثر  ها چالشمقابله با 

بما احتنما  بمالاتری ممورد      شمود  یمم و درنهانت مدرسه نرستند. ان  ضعف منجمر   ها گروهبا افراد، 

بمه   تموان  یمم ی انم  پمژوهش   هما  تنمحدود ازجنلهو قربانی شوند.  قرارگرفتهزورگونی هنسالان 

ها اشاره ننود. هنچنر  نامه ی پرسشآور جنعبودن روند هناهنگی برای اجرا و  بر زماندشواری و 

، بمازهم برتمی دانمش    ها پاسخبخشی نونسندگان پژوهش حاضر بر محرمانه بودن رغم اطنرنانعلی

کردنمد؛  های مقراس قربانی شدن، احتراب ممی گونه بالأتصها های مقراسآموزان در پاسخ به گونه

دنبا  دارد، پرشمنهاد  هانی، تلونحا  و نتانجی علنی و کاربردی بهکه نتانج چنر  پژوهشآنجالذا از

بما پژوهشمگران نناننمد تما      پمرورش و ممدارس هنکماری و مسماعد  برشمتری     وشود آموزشمی

آموزان، بهتمر  منظور جلب اعتناد دانشها با سهولت برشتری انجام پذنرد. هنچنر  بهی دادهآور گرد

را بمرای   هما  آنی مختلف، اهنرت پژوهش و نتانج حاصمل از  ها فرصتاست مدنران و معلنان در 

                                                           
1. Sokal & Katz 
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نمد. در پانمان بما التیما  بمه      دانش آموزان تشرنح ننوده و آنان را ترغرب به هنکماری برشمتر ننان  

هرجانی از طرن  ارتقا  پروند با مدرسمه، منجمر بمه    -نادگرری اجتناعی کههای پژوهش حاضر  نافته

همای  ضن  توجه به نقش برجسته مدارس، به تمدون  برناممه   توان یمگردد، می شدن یقربانکاهش 

 صمور   بمه محور اقدام و آن را در قالب آمموزش رسمنی و نما    هرجانیِ مدرسه-نادگرری اجتناعی

همای اجتنماعی و تسمهرل    اجرا ننود تا ضن  پمرورش مهمار    ی درسی پنهان در مدارسها برنامه

آمموزان را بمه   های آموزشی گرم و حنانتی، حس تعل  و پروند دانمش هنجارپذنری، با انجاد محرط

 آموزان شد.شدن دانشه قلدری و قربانیمدرسه افزانش و درنهانت مانع از بروز پدند

 

 منابع
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