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Abstract  

The aim of the research was to compare the effect of cognitive restructuring learning and 
self-regulation learning on the academic buoyancy of male high school students in Bojnord 
city. This was an applied and semi-experimental research with a pre-test and post-test design 
with a control group, and the statistical population was male students of the second secondary 
level of public schools in Bojnord in the academic year 2022-2023. Of these, 45 people were 
selected by available sampling method and randomly divided into three groups. The research 
instrument was the academic buoyancy questionnaire of Dehghanizadeh et al (2012) and the 
experimental groups participated separately in 8 60-minute sessions of cognitive 
restructuring Beck (2008) and self-regulated learning strategies Pintrich(1995), and the 
control group did not receive training. The data were analyzed using repeated measures 
analysis of variance and Benferroni's post hoc test. The results indicated the effectiveness of 
both methods on academic buoyancy (P<0.001). And among these two methods, the effect 
of cognitive restructuring training was greater than that of self-regulated learning strategies 
(P<0.05). The results show that these two methods can be used to increase the academic 
buoyancy of public school students. 

Keywords:  Academic buoyancy, Cognitive restructuring learning, Self-regulated learning, 
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 یادگیری راهبردهای و شناختی بازسازی آموزش تأثیر مقایسة

 آموزاندانش تحصیلی سرزندگی بر خودگردان

 3، مهدی قاسمی مطلق2، حسین مهدیان1نسبمحسن شاکری

 ایران اسلامی، بجنورد، آزاد دانشگاه شناسی، واحد بجنورد،شناسی تربیتی، گروه رواندکتری روان دانشجوی. 1

 ایران بجنورد، اسلامی، آزاد دانشگاه بجنورد، شناسی، واحدروان گروه. استادیار، 2

 ایران بجنورد، اسلامی، آزاد دانشگاه بجنورد، شناسی، واحدروان گروه . استادیار،3

 (07/06/1402؛ تاریخ پذیرش: 05/06/1401)تاریخ دریافت: 

  چکیده

 پسر آموزاندانش تحصیلی سرزندگی بر خودگردان یادگیری هبردهایرا و شناختی بازسازی آموزش تأثیر حاضر مقایسة مطالعة هدف
 گروه با آزمونپس و آزمونپیش طرح با آزمایشیاجرا نیمه روشازنظر  و کاربردی هدفنظر  از مطالعه این. بود بجنورد شهر دوم متوسطة

. از میان بودند 1401-1400در سال تحصیلی  وردبجن شهر دوم مدارس دولتی متوسطة پسر آموزانپژوهش دانش آماری جامعة بود. گواه
مساوی قرار گرفتند. ابزار پژوهش پرسشنامة  گروه سه در تصادفیصورت به و انتخابدردسترس  یریگنمونه صورتبه نفر 45 آنان،

شناختی  بازسازی آموزشبه تفکیک تحت  ایدقیقه 60 جلسة 8 آزمایش یهاگروه بود و( 1391)همکاران  و زادهسرزندگی تحصیلی دهقانی
 واریانس تحلیل روش بهها داده آموزشی ندید. گواه گروه و گرفتند قرار (1995) خودگردان پنتریچ یادگیری راهبردهای و (2008) بک

 ادگیریی راهبردهای و شناختی بازسازی روش هر دو یاثربخشحاکی از  نتایج شدند. تحلیل فرنیبن تعقیبی آزمون و مکرر هاییریگاندازه
 بازسازی آموزش اثربخشی داشت و وجود معناداری تفاوت روش دو این بین همچنین،(. P<100/0) بود تحصیلی سرزندگی بر خودگردان

 نشان پژوهش این نتیجة(. P<05/0)بود  خودگردان یادگیری راهبردهای آموزش از بیش و هم در دورة پیگیری آزمونپسشناختی هم در 
 .کرد استفاده آموزان مدارس دولتی پسرانهدانش تحصیلی سرزندگی افزایش جهت در روش دو این از توانمی داد

 تحصیلی.  سرزندگی خودگردان، یادگیری آموزان، راهبردهایدانش شناختی، بازسازی آموزش واژگان کلیدی:
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 مقدمه

مثبتي داشته باشد  ريتأثآموزان بر ميزان موفقيت دانش توانديمکه  شناختي و انگيزشيعوامل  جمله از

 قرار گرفته است رواني مدنظر بهزيستي یهاعنوان يكي از مؤلفهبهاست که  1سرزندگي تحصيلي

 روبروشدنآموزان در دانش زيآمتيتوانايي موفق به سرزندگي تحصيلي .(1397 ،ی و همكارانفولاد)

مشكلات تحصيلي اشاره مدن بر آفائقدر  هاآنتوانمندی و ی مرتبط با تحصيل هابا موانع و چالش

 ند،که از سرزندگي تحصيلي بالايي برخوردار يآموزاندانش (.2015، 2دارد )کامرفورد، باتشون و ترمي

ی هامشارکت و سازنده ارتباط تحصيلي، خودکارآمدی و خودگرداني ی،آورتاب مانند از فنوني

به  تواننديمبه همين دليل  رندبيمشناختي سود  يابيدروني و حمايت ايجاد انگيزش کلاسي،

 ،مجموع در(. 1399يابند )آذريان، مهديان و جاجرومي، ی بيشتری در امور تحصيلي دست هاتيموفق

 یآورتاب با و نوع شدت حيث از آورانه دانست کهتحصيلي را نوعي رفتار تاب سرزندگي توانيم

 و مزمن مشكلات تا کنديمسعي  تحصيلي فرد یآورتابدر  چراکه است متفاوت تحصيلي

 اضطراب با آموزدانشسعي بر اين است تا  تحصيلي سرزندگي اما در ،دکنرا تحمل  کنندهناتوان

ده و بر مشكلات تحصيلي خود فائق آيد و احساس مثبت سرزندگي کرروزمره مقابله  فشار و معمول

تحت آموزش ارتقا  توانديمتحصيلي که  (. وجود سرزندگي2019، 3تجربه کند )مارتين و مارشرا 

تحصيلي و اميد به موفقيت را در  پيشرفت انگيزة مدرسه، به تعلق احساس يابد؛ موجبات ايجاد

( سرزندگي 2017و همكاران ) 4(. کولای1397ي و همكاران، گيبرزايم) دهديمآموزان افزايش دانش

آموزان فزايش يابد و به دانشتحت آموزش توسط هدايتگران ا توانديمکه  داننديمتحصيلي را عاملي 

ی عمل کنند. پژوهش مؤثرتر طوربهخود  مشكلات تحصيلي ةفصل سازند و حل کمک کند تا جهت

مثبت آموزش، بر افزايش سرزندگي تحصيلي  ريتأثة دهندنشاننيز  (2020) 5راملي، ابرسون و شاين

                                                           
1. Academic buoyancy 

2. Comerford, Batteson & Tormey 

3. Martin & Marsh 

4. Collie 

5  . Rameli, Abramson & Shing 
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 دهديم افراد را هدف قرار ی شناختيهاجنبهيي که هامداخلهبوده و گويای اين موضوع است که 

 ند.شوموجب افزايش سرزندگي تحصيلي  تواننديم

از ميان رويكردهای مختلف آموزشي که هر يک به طرقي به دنبال اصلاح خطاهای شناختي و 

ی دارد؛ اژهيواهميت  1ی تحصيلي و اجتماعي است، آموزش بازسازی شناختيهایتوانمندافزايش 

 تلاش برای و يمنطق ريشناخت افكار غ ل ارتقاء توانمندی فردی در جهتاين رويكرد به دنبا چراکه

(. در اين رويكرد 1394 ،يو دهقان اريبازاست ) يآگاه ةگستر فزايشا وسالم  افكارکردن نيگزيجا

غلط  پردازش تا شوديمو تلاش  دشويم ديتأکی فكر یشناختي در الگوها یهافيتحربه نقش 

خود را تصحيح  یفكر یالگو گيرد تا فرد بتواندبحث قرار  مورد و شودزير سؤال برده  اطلاعات

 (.1398 ،همكارانو  يحسناقدام کند )احساس و رفتار مثبت در برای ايجاد  آن رييتغکرده و نسبت به 

ی هایتوانمندموجب افزايش  توانديمی پيشين نشان از آن دارد که بازسازی شناختي هاپژوهش

نشان دادند، آموزش  ي( در پژوهش1398) منطق ي وهاشم کهی طوربهزان شود آموتحصيلي در دانش

را فراهم کند. آموزان دانش يليتحصو پايستگي  زهيانگ موجبات افزايش توانديم يشناخت یبازساز

 یبازساز یهاکيمشاوره با تكن( نيز نشان از آن دارد که 2021) 2همچنين، پژوهش ميرزا و همكاران

 3شود. پژوهش ساپوتراآموزان دانش ی تحصيليهایتوانمند شيافزاموجب  واندتيمي شناخت

يزة ی بازسازی شناختي بر حل مشكلات تحصيلي و افزايش انگهاروش ريتأث( نيز نشان از 2017)

که استفاده اند داده( نيز نشان 2020) 4آموزان داشته است و تحقيق استوتي و وانگيدتحصيلي دانش

 زهيبهبود انگ باشد و به مؤثرآموزان ی دانشهایتوانمندبر  توانديمي شناخت یبازساز یهاکيتكناز 

 آنان کمک کند. يليتحص اقيو اشت

 آموزشي است رويكردهای نيز يكي ديگر از 5آموزش راهبردهای يادگيری خودگردان ،همچنين

موزان است که در آدانش تحصيلي یهایتوانمند افزايش و شناختي خطاهای اصلاح دنبال به که

                                                           
1. Cognitive restructuring learning 
2. Mirza  

3. Saputra 

4. Astuti & Wangid 

5. Self-regulated learning 
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آموزان به دانش بيبر ترغ ديتأک آموزشی دارد؛ زيرا اين نوع ترگستردهی کاربرد آموزدانش ةجامع

و  دهند شيرا افزا آنان يخودکنترل دکنيم يسع هايشان دارد ورفتار ي بهبخشنظم ادراک و يوارس

و  مقدمينيکابشود ) در آنانسازنده  يو خودانعكاس گشاييمسئله یهامهارتموجب ارتقای 

اشاره دارد که در آن هايي ندايبه فر خودگردان یريادگي یراهبردها، واقع در .(1397، همكاران

نظر  به اهداف مورد يابيخود را در دست یرفتارها مند، افكار، احساسات وطور نظامبه ،انريفراگ

، )آليم رنديگدستترل امور را به به امور روزمرة خود نظم بخشيده و کن تواننديمکنند و يم تيهدا

 شود باعث توانديم(. استفاده از راهبردهای يادگيری خودگردان 2019، 1سايتهارتو و الوايا

آموزان در امور مرتبط با تحصيل و يادگيری دروس توانمندی بيشتری را کسب نمايد و همين دانش

 کهی طوربه(. 1393، ، کديور و دلاورزادهعربگذارد ) ريتأثبه زندگي  هاآنموضوع بر روی نگرش 

خودگردان سبب  یريادگي یآموزش راهبردهادند نشان دا( 1398و همكاران ) مقدمينيکابپژوهش 

( 1397و همكاران) مقدم ينيکابپژوهش  ؛ ودشويکار مآموزان اهمالدانش يليتحص يستگيپا شيافزا

 شيسبب افزا توانديخودگردان م یريادگيهبرد را يآموزش نيز نشان از آن داشته که استفاده از روش

و همكاران  2د. همچنين پژوهش بلكمورشوآموزان دانش يليو وجدان تحص يليتحص يسرزندگ

ی هایتوانمندی و خودکارآمدافزايش خودگردان بر  یريادگي یبر نقش راهبردها( نيز 2021)

( 2020سط راملي، ابرسون و شاين )تو شدهانجامده است و تحقيق کرداشاره آموزان دانش تحصيلي

 پايستگي تحصيلي موجب ارتقای توانديم خودگردان یريادگي یراهبردهاآموزش  دهديمنيز نشان 

نشان از آن  نيز( 2021) 3چن و وو. پژوهش شود آموزاندانشی تحصيلي هایتوانمندو افزايش 

 ان اشتياق به مدرسه و افزايشبر ميز توانديخودگردان م یريادگي یراهبردهاآموزش  داشته که

 باشد. مؤثر يليتحص شرفتيپ

 مدون، هایريزیبرنامه جهت در را روشني مسير توانديم هاپژوهشاز  گونهنياانجام  که ازآنجا

 شيافزا ده و موجبکر فراهم آنان هایتوانمندی ارتقای و آموزاندانش مشكلات کاهشباهدف 

د، کنرا فراهم به مدرسه  شتريب يدلبستگايجاد و به تحصيل  یمندعلاقه د وشو يليتحصسرزندگي 
                                                           
1. Aliem, Sugiharto & Awalya  

2. Blackmore  

3. Chen & Wu 
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يي که بتواند بر سرزندگي تحصيلي هاروشحائز اهميت باشد به همين دليل تعيين  توانديم

ی هایتوانمندکمک شاياني به آموزشگران در جهت رشد  توانديمبيشتری گذارد،  ريتأثآموزان دانش

دهد در چند سال که شواهد پژوهشي نشان مي (. از آنجا1399، و روانان يعيشفآموزان کند )دانش

اخير وجود مشكلات اجتماعي همچون بحران پاندومي کرونا و تعطيلي اجباری مدارس، اشتياق به 

تواند آموزان را کاهش داده است و وجود سرزندگي تحصيلي ميتحصيل و سرزندگي تحصيلي دانش

گونه (؛ توجه به اين1401 سليمي، و صيلي باشد )کاظميتحهای مثبت موفقيت ةکنندبينيپيش

آموزان متوسطه در سن نوجواني قرار دارند ها حائز اهميت است. همچنين، از آنجا که دانشپژوهش

آموزان دختر است پذيری بالا کمتر از دانشآموزان پسر به دليل هيجانو سرزندگي تحصيلي دانش

آموزان جام پژوهشي که بتواند بر ميزان سرزندگي تحصيلي دانش(؛ ان1397)ميرزابيگي و همكاران، 

 وجه بهترين به بتواند که روشي به همين اساس دستيابي يابد. برپسر تأثير گذارد، اهميت بيشتری مي

 از باشد، داشته را تأثير بيشترين و گذارد آموزان پسر متوسطه تأثيردانش سرزندگي تحصيلي بر

روش  تا کنديمکمک  مدرسه مشاوران و شناسانروان به است زيرا ربرخوردا بالايي اهميت

 نيدر اد. کننانتخاب  آموزاندانش شناختيروان و تحصيلي هایتوانمندی ارتقای برایی را ترمناسب

 یريادگي یو راهبردها يشناخت یآموزش بازساز ريتأثمقايسه است تا به  نيبر ا يپژوهش سع

شهر بجنورد پرداخته مدارس دولتي دوم  ةآموزان پسر متوسطدانش يليتحص يخودگردان بر سرزندگ

 يشناخت یآموزش بازساز ياثربخش نيب ايکه آ ميرو هستهسؤال روب نيپژوهش با ا نيدر ا رايشود ز

 مدارسدوم  ةآموزان پسر متوسطدانش يليتحص يخودگردان بر سرزندگ یريادگي یو راهبردها

 دارد؟ شهر بجنورد تفاوت وجود دولتي

 پژوهش یشناسروش

آزمون پس و آزمونيشپ طرح با آزمايشينيمه اجرا روشنظر  از و کاربردی ،هدفنظر  از مطالعه اين

 دوم ةمتوسط پسر آموزاندانش ةکلي را آن آماریة جامع .بود گواه دو گروه آزمايش و يک گروه با

 در نمونه حجم حداقل .دنددا تشكيل 1401-1400 تحصيلي سال در بجنورد مدارس دولتي شهر

(. بر همين اساس، حجم نمونه در اين پژوهش 1395دلاور، ) است نفر 15 یامداخله یهاپژوهش
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يری گنمونهنفر به روش  45جامعه  اعضای ميان از نفر در هر گروه در نظر گرفته شد. بنابراين، 15

ايش و يک گروه گواه در سه گروه شامل دو گروه آزم تصادفبهدر دسترس انتخاب شدند و 

 20 زير نمرة همچون کسب پژوهش خروج و ورود هایها بر اساس ملاکيآزمودنجايگزين شدند. 

 و جلسات همة در شرکت و پژوهشگر با همكاری برای تمايل از پرسشنامة سرزندگي تحصيلي،

 . شدند انتخاب ديگر درماني مداخلة يا زمانهم درمان تحت قرارنداشتن

 است. زير شرح به پژوهش اين در هادادهی ورآجمعابزار 

چاری حسين و زادهدهقاني توسط که است اين پرسشنامه ابزاری :1تحصیلی سرزندگی پرسشنامة

است.  شده ساخته (2006) تحصيلي مارتين و مارش سرزندگي مقياس از الگوگيری با و (1391)

شود به اين ی ميگذارنمره ایگزينهنجپ ليكرت مقياس يک ي که درسؤال 9اين ابزار يک پرسشنامه 

 گرفته نظر در 5 موافقم کاملاا  و 4 موافقم ،3 ندارم نظری ،2 مخالفم ،1 مخالفم کاملاا  صورت که برای

 20 زير هاآن نمره که افرادی و است 9 نمره کمترين و 45 نمره بيشترين مقياس اين در. شودمي

 سطح از است 20 بالای هاآن ةنمره که کساني و پايين سطح در تحصيلي سرزندگي ازلحاظ است

 بيشتر تحصيلي سرزندگي ةدهندنشان مقياس اين در بالاتر ةنمر. برخوردارند بالايي سرزندگي

 ضريب طريق از را ابزار اين دروني همساني( 1391) چاریحسين و زادهدهقاني .است آموزدانش

 ةپرسشنام با همبستگي در ابزار روايي پژوهش همين در آوردند؛ دست به 80/0 با برابر کرونباخ آلفای

 همگرای روايي ةتأييدکنند و آمد دست به 68/0 با برابر( 2006 مارش، و مارتين) تحصيلي پايستگي

 محاسبه 83/0 کرونباخ آلفای ضريب اساس بر ابزار دروني همساني نيز مطالعه اين در. است بوده آن

 .شد

 بازسازی آموزش ةاز برنام آزمايش، گروه برای مطالعه ينا در شناختی: بازسازی آموزش

 ةجلس 8در  گروهيصورت بهآموزشي  ةاستفاده شد اين بست (2008) 2بک مدل بر مبتني شناختي

بسته اين  آمد. در اجرا به آزمايش هایبرای يكي از گروه جلسه در هفته يک صورتبه ایدقيقه 90

شده و در پژوهشي استفاده شده  برگردانده فارسي به (1394)همكاران  و تهراني توسط شيرازی

  است.

                                                           
1. Academic buoyancy questionnaire 

2. Beck 
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 آموزش از برنامة آزمايش، گروه برای مطالعه اين خودگردان: در يادگيری راهبردهای آموزش

( استفاده شد اين بستة آموزشي 1995) 1پنتريچ مدل بر خودگردان مبتني يادگيری راهبردهای

 هایبرای يكي از گروه جلسه در هفته يک صورتبه ایدقيقه 90 جلسة 8در  گروهيصورت به

شده  برگردانده فارسي ( به1397) همكاران و مقدماين بسته توسط کابيني آمد. در اجرا به آزمايش

  .استفاده شده استو در پژوهشي 

ارائه  2و  1 هایی آزمايش در جدولهاگروهمداخله برای هر يک از  ةشرح مختصری از برنام

 شده است.
 (2008) شناختی بک بازسازی آموزشة بست اساس گروه آزمایش بر ةمداخل ةبرنام از مختصری . شرح1دول ج

 شرح جلسه اهداف هاجلسه

 اول ةجلس
آشنايي به اهداف و ايجاد 

 بين فردی بين اعضا ةرابط

جلسات  اهداف با و آشنايي يكديگر با گروه اعضای اول شامل آشنايي ةجلس
جلسات بود و طي آن  برگزاری شيوة و گروه عدقوا دربارة و توضيح

 تحصيلي آشنا شدند سرزندگي مفهوم و درمان روش ها بايآزمودن

 دوم ةجلس
آشنايي با مفهوم شناخت و 

 خطاهای شناختي

 بين ارتباط درک شناختي و خطاهای با دوم در خصوص آشنايي ةدر جلس
 هایروش و منفي افكار با آشنايي عينيت، و ذهنيت تفاوت از آگاهي رفتارها،

 منفي مواردی مطرح شد. خودکار افكار ارتباط درک آن و اصلاح

 شناسايي خطاهای شناختي سوم ةجلس

 کارگيریبه چگونگي ةدربار پرسش و قبل ةجلس مروربهسوم ابتدا  ةدر جلس
 با آشنايي به ،آن از پسگذشته پرداخته شد و  هفتـه طول در هاآموخته

شخصي و  هایزمينه در خودارزشمندی و خودپنداره بر که شناختي خطاهای
 گذارد، پرداخته شد.مي تأثير تحصيلي

 ةجلس
 چهارم

تغيير شناختي و اصلاح 
 باورهای شناختي

از  اطلاع شناختي و تغيير مفاهيم با چهارم نيز شامل آشنايي ةمحتوای جلس
 ارد تحصيلي بود.مو بارةدر منفي ديدگاه در ايجاد شناختي خطاهای يرتأث ةنحو

 پنجم ةجلس
آشنايي با تفكرات منطقي و 

 يمنطق ريغ
 بروز در ناخوشايند و خوشايند تفكرات نقش با پنجم نيز به آشنايي ةدر جلس

 خود پرداخته شد. به توجه لزوم و رفتارها

 ششمة جلس
ی هاروشآشنايي با 

 تشخيص خطاهای شناختي

 و منفي افكار تشخيص مينةز در توانايي ششم در خصوص ايجاد ةدر جلس
 کمک با شناختي خطاهای بررسي و اصلاحي هایروش با آشنايي مثبت،

منفي  ةخودپندار و منفي باورهای اصلاح بر تأکيد با شناختي درمان هایتكنيک
 صحبت شد.

                                                           
1. Pintrich 
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 شرح جلسه اهداف هاجلسه

 هفتم ةجلس
تلاش برای شناسايي 

 مفروضات اشتباه

 و افكار ناساييش یهاروش با هفتم نيز در خصوص آشنايي ةمحتوای جلس
 خطاهای به توجه افكار و بازنگری هایتكنيک با آشنايي اشتباه، مفروضات

 شناختي بود.

 هشتم ةجلس
ی و تمرين ريپذتيمسئول

 شناختي فيتكال
 بررسي قبل پرداخته شد و جلسات از ایخلاصه آخر نيز به بررسي ةدر جلس

 .ئوليت پرداخته شدمس قبول و توجه به نسبت آگاهي افزايش و تفكرات مجدد

 
 (1995) پنتریچ خودگردان یادگیری ةبست اساس گروه آزمایش بر ةمداخل ةبرنام از مختصری . شرح2جدول 

 شرح جلسه اهداف هاجلسه

 ةجلس
 اول

آشنايي به اهداف و برنامه 
بين  ةاجرايي و ايجاد رابط
 فردی بين اعضا

 افزايش در آن نقش و دانخودگر يادگيری آموزش ةبرنام معرفي به اول ةجلس در
 توجه و آموزش در خودگردان يادگيری راهبردهای اهميت بر تأکيد با سرزندگي

 شد پرداخته تحصيلي سرزندگي تقويت به

 ةجلس
 دوم

 مبتني شناختي راهبردهای
 تمرين و تكرار بر

 هایروش ةارائ و تمرين و تكرار بر مبتني شناختي راهبردهای آموزش دوم ةجلس
 بر مبتني شناختي راهبردهای آموزش و شد داده توضيح زمينه اين در کاربردی

 ارائه و درسي مطالب دهيسازمان راهبرد و معنايي گسترش و بسط راهبردهای
 .گرديد تشريح گسترش و بسط با رابطه در مؤثر هایتكنيک

 ةجلس
 سوم

 فراشناختي راهبردهای
 کنترل ريزی وبرنامه

 خودگردان راهبردهای بر مؤثر فراشناختي بردهایراه آموزش به نيز سوم ةجلس
 با مرتبط مؤثر هایتكنيک ارائه و نظارت و کنترل ريزی،برنامه راهبرد همچون

 .شد پرداخته اسناددهي و ريزیبرنامه
 ةجلس

 چهارم
 و دهيخودنظم راهبرد
 زمان مديريت راهبرد

 يادگيری بر مؤثر فراشناختي راهبردهای آموزش شامل نيز چهارم ةجلس
 .بود زمان مديريت راهبرد و دهيخودنظم راهبرد همچون خودگردان

 ةجلس
 پنجم

 راهبرد محيط، دهيسازمان
 تنظيم و خواستنکمک

 هاتلاش

 کمک راهبرد آموزش محيط، دهيسازمان راهبردهای آموزش به پنجم ةجلس در
 .شد پرداخته توجه اهميت و هاتلاش تنظيم و خواستن

 ةجلس
 ششم

گيری اهداف و جهت
 ايجاد خودکارآمدی

 خودگردان يادگيری بر مؤثر انگيزشي راهبردهای آموزش شامل ششم ةجلس
 .بود اهداف گيریجهت و خودکارآمدی همچون

 ةجلس
 هفتم

 و آموزش گذاریهدف
 مشارکتي يادگيری

 مانند خودگردان يادگيری بر مؤثر انگيزشي راهبردهای آموزش به هفتم ةجلس در
 مشارکتي يادگيری از استفاده خصوص در گذاریهدف و رزشمندیا احساس

 .شد پرداخته

 ةجلس
 هشتم

و  آموزش خودنظارتي
 دهيخودنظم

 يادگيری بر مؤثر محيط دهيسازمان راهبردهای آموزش نيز آخر ةجلس در
 زمان خودنظارتي فرم از استفاده خواندن، درس هفتگي برنامه همچون خودگردان

 .دش ارائه درس هر برای نياز مورد ساعات تعيين و مطالعه
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 از فروني بن تعقيبي آزمون و مكرر هایگيریاندازه واريانس روش به تحليل و تجزيه نتايج

 . استفاده شد و استخراج SPSS25 افزارنرم طريق

 های پژوهشیافته

. شد نفری انجام 15 گروه سه برای هايلتحل و نيفتاد اتفاقها نمونه در ريزشي هيچ مطالعه اين در

، در گروه 14/1و  83/16بازسازی شناختي  آموزش گروه ها درو انحراف معيار سن آزمودني ميانگين

از  ،بود. همچنين 22/1و  86/16و در گروه گواه  16/1و  88/16راهبردهای يادگيری خودگردان 

 ةنفر در پاي 4يازدهم و ة نفر در پاي 5دهم،  ةنفر در پاي 6شناختي  بازسازی اعضای گروه آموزش

 نفر در 5خودگردان  يادگيری راهبردهای گروه ةنمون اعضای دوازدهم مشغول به تحصيل بودند و از

 5بودند و از گروه گواه  تحصيل به مشغول دوازدهم ةپاي در نفر 4 و يازدهم ةپاي در نفر 6 دهم، ةپاي

بودند بررسي  تحصيل به مشغول دوازدهم ةپاي در نفر 5 و يازدهم ةپاي در نفر 5 دهم، ةپاي در نفر

 آموزش گروه تحصيلي در معدل تحصيلي اعضای نمونه نيز گويای اين بود که ميانگين معدل

 در و 1116/1 و 38/41 خودگردان يادگيری راهبردهای گروه در ،01/1 و 11/51 شناختي بازسازی

ي در هر يک از دو گروه تحصيل سرزندگي توصيفي یها. شاخصبود 12/1 و 60/51 گواه گروه

 است. شدهارائه  3 در جدول آزمايش و گروه گواه
 

 های توصیفی سرزندگی تحصیلی برحسب مراحل آزمون و به تفکیک گروههاشاخص. 3جدول 

 گروه
 پیگیری آزمونپس آزمونپیش

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین

 96/3 87/28 39/4 13/28 29/2 53/19 بازسازی شناختي

 02/5 67/24 84/5 07/24 02/6 93/19 راهبردهای يادگيری خودگردان

 04/4 93/21 11/4 00/21 91/4 33/19 گواه

های دهد ميانگين نمرات سرزندگي تحصيلي در آزمودنينشان مي 3طور که جدول همان

آزمون و يادگيری خودگردان در پس های آموزش بازسازی شناختي و آموزش راهبردهایگروه
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آزمون های گروه گواه بوده و از پيش به آزمون به پسپيگيری بيشتر از ميانگين نمرات آزمودني

های آموزش بازسازی شناختي و آموزش راهبردهای يادگيری خودگردان افزايش ها در گروهميانگين

 ايجاد نشده است.آزمون به پيگيری تغيير چشمگيری اما از پس يافته است؛

نشان داد  شاپيرو ويلک گيری مكرر عاملي، آزموندر بررسي مفروضات تحليل واريانس اندازه

آزمون لوين نيز نشان داد که همگني  (.P>05/0)است  بهنجار هاگروه تفكيک به متغيرها تمامي توزيع

 ةکه مفروض شان دادنيز ن (. آزمون موچليP>05/0ها در مراحل آزمون محقق شده است )واريانس

 در گروهي بين هایتفاوت (. نتايج بررسيP ،004/0=2 ،00/1=w>05/0کرويت محقق شده است )

 آورده شده است. 4گواه در جدول  و آزمايشي هایگروه در تحصيلي سرزندگي
 

 گواه های آزمایشی وگروهی در سرزندگی تحصیلی در گروههای بین. بررسی تفاوت4جدول 

 راتمنبع تغیی
مجموع 

 مجذورات

درجة 

 ازادی

میانگین 

 مجذورات
F 

ضریب 

 معناداری
 مجذور اتا

 52/0 001/0 14/46 01/1093 2 02/2186 آزمون

 71/0 001/0 98/50 10/865 2 19/1730 عضويت گروهي

 29/0 001/0 70/8 99/205 4 99/8523 عضويت گروهي×آزمون

وه آزمايشي و گواه برحسب آزمون، عضويت ميان دو گر ،دهدنشان مي 4طور که جدول همان

(. نتايج P<001/0گروهي و اثر تعاملي آزمون و عضويت گروهي تفاوت معناداری وجود دارد )

ها در جدول ها برحسب مراحل آزمون به تفكيک گروهميانگين ةمقايس برایآزمون تعقيبي بن فروني 

 آورده شده است. 5
 

 هامیانگین برحسب مراحل آزمون به تفکیک گروه ةمقایس ایبر. آزمون تعقیبی بن فرونی 5جدول 

 هاگروه

 پیگیری-آزمونپس پیگیری -آزمونپیش آزمونپس -آزمونپیش
اندازة 

 اثر
اختلاف 

 میانگین

ضریب 

 معناداری

اختلاف 

 میانگین

ضریب 

 معناداری

اختلاف 

 میانگین

ضریب 

 معناداری

 82/0 99/0 -73/0 001/0 -33/15 001/0 -60/14 بازسازی شناختي

 43/0 99/0 -60/0 006/0 -73/8 01/0 -13/8 راهبردهای يادگيری خودگردان

 09/0 99/0 -93/0 45/0 -60/2 81/0 -67/1 گواه
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های آموزش بازسازی شناختي و آموزش راهبردهای دهد که در گروهنشان مي 5نتايج جدول 

يافته و ها افزايشآزمون به پيگيری ميانگينآزمون و پيشآزمون به پسيادگيری خودگردان از پيش

شود آزمون به پيگيری تغيير معناداری مشاهده نمياما از پس (؛P<01/0تفاوت معناداری وجود دارد )

(05/0<P( در گروه گواه تغيير معناداری در مراحل آزمون ايجاد نشده است .)05/0<Pمقايسه .) های

 قابل مشاهده است. 6آزمون تعقيبي بن فروني در جدول  آزمون و پيگيری بابين گروهي در پس
 

 ها برحسب عضویت گروهیتفاوت ةمقایس برای. نتایج آزمون تعقیبی بن فرونی 6جدول 

 هاگروه

 پیگیری آزمونپس

اختلاف 
 میانگین

ضریب 
 معناداری

اختلاف 
 میانگین

ضریب 
 معناداری

 001/0 20/6 004/0 07/6 راهبردهای يادگيری خودگردان -بازسازی شناختي

 001/0 93/12 001/0 13/13 گواه -بازسازی شناختي

 001/0 73/6 001/0 07/7 گواه -راهبردهای يادگيری خودگردان 

های آموزش های گروهآزمون و پيگيری تفاوتدهد در پسنشان مي 6طور که نتايج جدول همان

(. به اين P<001/0وه گواه معنادار است )بازسازی شناختي و راهبردهای يادگيری خودگردان با گر

های گروه گواه ها بيشتر از آزمودنيهای اين گروهصورت که ميانگين سرزندگي تحصيلي آزمودني

های آموزش بازسازی شناختي و آموزش های گروهاست و تفاوت سرزندگي تحصيلي آزمودني

های گروه آموزش ر است و آزمودنيآزمون و پيگيری معناداراهبردهای يادگيری خودگردان در پس

های گروه آموزش راهبردهای يادگيری بازسازی شناختي از سرزندگي بالاتری نسبت به آزمودني

 (. P<001/0) خودگردان برخوردارند

 گیریبحث و نتیجه

 بر خودگردان يادگيری راهبردهای و شناختي بازسازی آموزش تأثير ةمقايس حاضر پژوهش هدف

ها نشان داد هر دو بجنورد بود؛ که يافته شهر دوم ةمتوسط پسر آموزاندانش صيليتح سرزندگي

آموزان دانش تحصيلي سرزندگي بر خودگردان يادگيری راهبردهای و شناختي روش بازسازی
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 سرزندگي که افزايش طوریدارد به وجود معناداری تفاوت اين دو روش اثربخش بوده و بين

 خودگردان يادگيری راهبردهای آموزش گروه از بيشتر شناختي ازسازیب آموزش گروه در تحصيلي

 .بوده است

 هایيافته با همسو سرزندگي تحصيلي، شناختي بر بازسازی تأثير زمينة پژوهش حاضر در ةيافت

 و استوتي ؛2017ساپوترا،  ؛2021همكاران،  و 1ميرزا ؛1398منطق،  و هاشمي)از جمله  هایپژوهش

نشان از تأثير بازسازی شناختي بر ايجاد حس مثبت نسبت به تحصيل و افزايش  ،(2020وانگيد، 

 سرزندگي بر خودگردان يادگيری آموزش تأثير زمينة احساس سرزندگي تحصيلي دارد. همچنين در

همكاران،  و مقدم؛ کابيني1398همكاران،  و مقدمها )کابينيپژوهش هایيافته با همسو تحصيلي نيز

مشخص شد  (2021وو،  و چن ؛2020؛ راملي، ابرسون و شاين، 2021همكاران،  و 2؛ بلكمور1397

های شناختي موجبات ايجاد حس سرزندگي که آموزش يادگيری خودگردان ضمن افزايش توانمندی

های اين پژوهش باشد، نمايد. اما در اين رابطه پژوهشي که ناهمسو با يافتهتحصيلي را فراهم مي

 د.شن يافت

 شناختي بازسازی آموزش تأثير تبيين های اين تحقيق درهای همسو با يافتهناد به پژوهشبا است

آموزاني که از سرزندگي تحصيلي که دانش داشت عنوان گونهاين توانمي تحصيلي سرزندگي بر

پاييني برخوردارند تحت تأثير خطاهای شناختي قرار دارند و به نتيجه تلاش خود اعتماد ندارند و 

ندارند و به همين دليل از احساس منفي نسبت به خود برخوردار بوده و  ولاا اميدی به موفقيتمعم

شده، تحريف اساس و افكار و پايهبي هایاستدلال زنند و به دليل وجودکمتر دست به تلاش مي

 آموزش بر همين اساس کنندعملكرد واقعي خود را بروز نداده و سرزندگي پائيني را تجربه مي

 نادرست تفسير منطقي و غير ايجاد آگاهي در خصوص تفكرات تواند بهشناختي مي ازسازیب

را  منفعل شناختي فرايندهای های شناختي، اصلاحافزايش توانمندی بيانجامد و ضمن رويدادها

ميرزا و همكاران، ) افزايش سرزندگي تحصيلي را به دنبال داشته باشد طريق اين به د وشوموجب 

تحصيلي  ةگونه مطرح نمود که افراد فاقد سرزندگي تحصيلي، انگيزتوان اينمي ،مچنين(. ه2021

                                                           
1. Mirza 
2. Blackmore 
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 گونه(؛ دليل اين1394 دهقاني، و بازيار) گيرندضعيفي داشته و احتمال موفقيت خود را ناديده مي

 و که بازسازی شناختي با تمرکز بر شناسايي افكار غيرمنطقي است شناختي وجود خطاهای افكار

و  کندمنصفانه، شناخت معيوب را بازسازی مي متناقض حمايتي و يافتن شواهد اساس و و ايهپبي

(. 2020)استوتي و وانگيد،  يابدموجب آن آگاهي در خصوص احتمال موفقيت در فرد افزايش ميبه

 تكاليف تحصيلي خود تمرکز بر بتوانند تا شودمي کمک آموزاندانش به شناختي در آموزش بازسازی

ناخوشايند  ذهني تصاوير اصلاح د و برایکننمنفي همچون تفكر شكست اجتناب  افكار از ده وکر

 اين در را اصلاحاتي و تغييرات بپردازند و منطقي غير باورهای و شناخت اصلاح تلاش نموده و به

د که کن اضافه تصوير ذهني خود آخر به را عاقبت خوشايند و نتيجه يک کنند و ايجاد ذهني تصاوير

 پيشرفت شده و سرزندگي تحصيلي را به دنبال خواهد داشت ةاين موضوع باعث تقويت انگيز

افكار و  کردنوجود تحريفات شناختي توانايي همساز ةواسطکه فرد به(. مادامي2017)ساپوترا، 

او را د و اين موضوع اهداف کنبيني درستي پيشها را بهتواند موقعيترفتارش را نداشته باشد، نمي

دهد بر همين اساس آموزش تحت تأثير قرار داده و انگيزه و شوق پيشرفت را در او کاهش مي

 افكار کند تا ضمن شناسايي افكار و اعتقادات خاص خود،بازسازی شناختي به فرد کمک مي

تری گذاری مناسبشده، هدففرضيات تحريف و باورها بردن سؤال د و با زيرکنناسازگار را اصلاح 

تواند در موجبات افزايش انگيزه و شوق پيشرفت را فراهم کند که اين موضوع مي را ايجاد نمايد و

 (.2021ميرزا و همكاران، ) افزايش سرزندگي تحصيلي نيز نقش داشته باشد

گونه توان اينتبيين تأثير آموزش راهبردهای يادگيری خودگردان بر سرزندگي تحصيلي نيز مي در

 ةآموزان پس از ارائازجمله دلايل ايجاد تأثير مثبت در سرزندگي تحصيلي دانشعنوان داشت که 

است  اطلاعات صحيح پردازش قدرت و توانايي آموزش راهبردهای يادگيری خودگردان، افزايش

تواند عملكرد تحصيلي فرد را تحت تأثير قرار دهد و موجبات مي اطلاعات ناتواني در پردازش زيرا

های ها با تأکيد بر افزايش تواناييگونه آموزشاين ،بر همين اساس .دکنراهم ايجاد شكست را ف

د و احساس سرزندگي شوتواند به منجر به افزايش عملكرد تحصيلي پردازش صحيح اطلاعات مي

(. با توجه به اينكه 2020، ، ابرسون و شاين)راملي آموز به دنبال داشته باشدتحصيلي را برای دانش
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آموزان را در دانش بخشينظم و ادراک وارسي هایردهای يادگيری خودگردان مهارتآموزش راهب

تواند گردد، ميمي سازنده خودانعكاسي و گشايي مسئله ها دردهد و موجب توانمندی آنافزايش مي

آنان را در خصوص کسب  ةها را افزايش داده و انگيزهای تحصيلي آنطور مؤثری مهارتبه

 شودشتر افزايش دهد که همين مسئله موجب رشد سرزندگي تحصيلي ميهای بيموفقيت

د که يكي از دلايل احساس کرگونه مطرح توان اينمي ،همچنين (.1397 مقدم و همكاران،کابيني)

سرزندگي تحصيلي افزايش اميد به موفقيت در انجام امور تحصيلي است و اين مهم هنگامي اتفاق 

آموزان تحت آموزش که دانشهای کوچک دست يابد و ماداميموفقيت افتد که فرد بتواند بهمي

شناختي و فراشناختي دست  راهبردهای های ومهارت از راهبردهای يادگيری خودگردان به ترکيبي

يافته و اميد به کسب موفقيت در آنان افزايش خودکارآمدی و باورهای انگيزشي و گيریيابند؛ جهت

های حفظ نمايند و دست از تلاش برندارند و فعاليت شرايطي هر در را خود د اميدشونقادر مي

مقدم )کابينيشود مي آنان در تحصيلي خود را سرسختانه ادامه دهند که اين موضوع موجب سرزندگي

 د که آموزش يادگيریکرگونه عنوان توان اينمي ،در يک بيان کلي ،واقع (. در1398 و همكاران،

 و بسط مرور، و تكرار همچون آموزان را در استفاده از راهبردهایدانش خودگردان توانمندی

دهد و زمان افزايش مي و مديريت دهينظم و نظارت کنترل، ريزی،دهي، برنامهسازمان گسترش،

 درک ميزان رشد يابند و رفتارشان و احساس آموزان در خودوارسي تفكرات،د تا دانششوموجب مي

 و دانش گسترش برای را اهدافشان مطالعه افزايش يابد و بتوانند خودشان مها در هنگاآن فهم و

 انواع به انطباقي و سازنده مفيد، مثبت، پاسخ ةتنظيم کنند که اين موضوع به ارائ انگيزش تداوم

بلكمور ) دهدکند و سرزندگي تحصيلي را در آنان افزايش ميتحصيلي کمک مي موانعي و هاچالش

 (. 2021و همكاران، 

بيشتر آموزش بازسازی شناختي نسبت به يادگيری  در خصوص چرايي تأثير ،در يک بيان کلي

که چون هر دو رويكرد  کرد گونه مطرحتوان اينخودگردان بر سرزندگي تحصيلي دانش آموزان، مي

شناخت را مورد هدف قرار داده و سعي در افزايش آگاهي و کاهش تحريفات شناختي دارد، توانسته 

صورت کلي که بازسازی شناختي به آنجا اما از ،دکناست بر سرزندگي تحصيلي تأثير مثبت ايجاد 

تحصيلي و تلاش  ةدهد، بيشتر بر روی انگيزشود را هدف قرار ميافكار نادرستي که مانع تلاش مي
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را در ؛ که اين موضوع ميزان سرزندگي تحصيلي (2017 ،)ساپوترا دکنبرای موفقيت تأثير ايجاد مي

ها و فنون افزايش يادگيری حد بيشتری افزايش داده است. اما آموزش يادگيری خودگردان تنها تكنيک

آموزان در را هدف قرار داده و افزايش انگيزه در اين رويكرد بيشتر بسته به ميزان موفقيت دانش

بازسازی شناختي (؛ به همين دليل رويكرد 2021 همكاران، و )بلكمور انجام تكاليف تحصيلي دارد

گونه مطرح توان ايندر خصوص ماندگاری درمان مي ،ده است. همچنينکرتأثير بيشتری را ايجاد 

 سؤال د که چون در آموزش بازسازی شناختي درمانگر به دنبال شناسايي خطاهای شناختي و زيرکر

های بنيادين شده است، ميزان آگاهي فرد در خصوص شناسايي خطاتحريف فرضيات و باورها بردن

اين توانمندی پيوسته در زندگي خود به کار بندد به همين دليل اين  شوديافته و قادر ميافزايش

 ه است.کرديادگيری ماندگاری خود را بيشتر از روش يادگيری خودگردان حفظ 

گيری اشاره داشت در نمونه توان به محدوديتهای پژوهش حاضر ميدر خصوص محدوديت

 .مطالعه قرار داده است دوم شهر بجنورد را مورد ةآموزان پسر متوسطپژوهش تنها دانشچراکه اين 

شود پيشنهاد مي ،مجموع در .گيرد صورت جانب احتياط بايد آمدهدستبه نتايج تعميم در ،بنابراين

 شناسانروان سوی مداخلات لازم از و گرفته قرار موردتوجه موضوع سرزندگي تحصيلي در مدارس

 يادگيری خودگردان راهبردهای مثبت تأثير به توجه با ،پذيرد. همچنين مدارس صورت شاورانم و

 اين دو روش آموزشي از استفاده و آموزش افزايش سرزندگي تحصيلي، و بازسازی شناختي در

ی کلي در خصوص معرفي اين دو روش آموزشي زيربرنامهشود پيشنهاد مي ،همچنين. شودمي توصيه

مدرسه انجام پذيرد و در قالب آموزش ضمن خدمت، اين برنامه معرفي شود  نيمسئولن و به مشاورا

 د.کننآموزان کمک به افزايش سرزندگي تحصيلي دانش آنی از ريگبهرهتا مشاوران بتوانند با 
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