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Abstract 
The purpose of this study was to investigate the prevalence of the virtual social networks use 
and their pathology in student teachers of Farhangian University of Mazandaran Province. 
The research method is descriptive. The statistical population of the study includes all student 
teachers of Farhangian University of Mazandaran province who were studying in this 
university in 1398. The number of people in the community is 2430 people, using Cochran's 
formula; the calculated sample number is 332 people. The sampling method is stratified, and 
a researcher-made questionnaire was used to collect information. All statistical calculations 
were performed by SPSS22 software. In order to summarize the variables related to the 
usefulness and harms of virtual social networks, SWOT and exploratory factor analysis were 
used by Varimax method, KMO coefficient and Bartlet statistics. The results showed that 
73.5% of student teachers Farhangian University uses virtual networks for 2 to 8 hours a day 
also, four applications, WhatsApp, Telegram, Instagram, and Shamim, are the most used. 
Also, educational aplications and strengths and weaknesses and opportunities and threats of 
cyberspace were identified, and the results showed that social networks, despite having many 
strengths and opportunities in various fields, if not properly managed is possible.  
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شناسی آن در های اجتماعی مجازی و آسیبشیوع استفاده از شبکه

 دانشجومعلمان دانشگاه فرهنگیان استان مازندران

 4، محمد زلیکانی3، رفائیل آزادیان2منشرضائی، معصومه 1معصومه نعمتی

  ، ایرانتهراندکتری مشاوره، گروه علوم تربیتی و مشاوره، دانشگاه فرهنگیان، . 1

 دانشگاه فرهنگیان، تهران، ایران ،عرب زبان و ادبیات موزشآ گروه. 2

  دانشگاه فرهنگیان، تهران، ایران  ،علوم تربیتیآموزش . گروه 3 

 اردبیلی، اردبیل، ایران. دانشجوی دکتری مشاوره، دانشگاه محقق 4

 (13/06/1401؛ تاریخ پذیرش: 19/03/1400)تاریخ دریافت: 

 دهیچک

دانشگاه فرهنگیان استان معلمان شناسی آن در دانشجو های اجتماعی مجازی و آسیبهدف پژوهش حاضر بررسی شیوع استفاده از شبکه
شامل کلیة آماری پژوهش . جامعة پژوهش پیمایشی استفاده شدای است. از روش توسعه -مازندران است. تحقیق از نوع کاربردی

 2430این دانشگاه مشغول به تحصیل بودند، تعداد افراد جامعه در 1398دانشجومعلمان دانشگاه فرهنگیان استان مازندران است که در سال 
آوری ای است و برای جمعگیری طبقهگرفته شد. روش نمونه نفر در نظر 332شده تعداد نمونة محاسبهنفر است، با استفاده از فرمول کوکران 

های اجتماعی مجازی های شبکهتلخیص متغیرهای مربوط به سودمندی و آسیبمنظور ساخته استفاده شد. بهمحققاطلاعات از پرسشنامة 
درصد  5/73که نتایج نشان داد  استفاده شد. tBartleو آمارة  KMO اکتشافی به روش واریماکس و ضریب تحلیل عاملی و  SWOTاز 

همچنین، چهار اپلیکیشن واتساپ، تلگرام، کنند و میهای مجازی استفاده ساعت از شبکه 8تا  2دانشجومعلمان دانشگاه فرهنگیان روزانه 
ها و تهدیدهای فضای ضعف و فرصت کاربردهای آموزشی و نقاط قوت و نقاطاینستاگرام و شمیم بیشترین کاربرد را دارد. همچنین، 

گوناگون، در صورت های های فراوان در زمینهقوت و فرصتهای اجتماعی، باوجود داشتن نقاط نتایج نشان داد شبکهمجازی شناسایی شد. 
علمان داشته اجتماعی و سیاسی برای دانشجوم -روانی، فرهنگی -تهدیداتی در زمینة سلامت جسمانیعدم مدیریت صحیح ممکن است 

 باشند.

 های اجتماعی مجازی.شبکه، دانشگاه فرهنگیانشناسی، آسیب واژگان کلیدی:
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 مقدمه 

های اینترنتی برای تعامل با یکدیگر آوریبشری امروز جامعه اطلاعاتی است و استفاده از فنجامعة 

و  1انکاری دارد )هرابوسکیغیر قابل و گذار جامعه از دورة صنعتی به دورة پس از صنعت، ارزش 

هایی همچون مرزهای جغرافیایی، ملیت، بعد مسافت، زمان ( و در آن محدودیت2020همکاران، 

(. در مدت 1398تبار فیروزجویی، زاده مقدم، اسماعیلی و حاجیو... فاقد معنا و مفهوم است )نجف

ای رایج در زندگی ما به پدیدهو  داده استهای اجتماعی رخ زمانی کوتاه، رشد کمی و کیفی شبکه

های اجتماعی برای اند، شبکهشدههای اجتماعی در فضای اینترنت تبدیل و شیوة غالب ارتباطی گروه

ها منعکس سالگی جذاب هستند و هر گروه سنی علایق خود را در آن 61تا بیش از  12هر سنی از 

های نوین ارتباطی در ظهور فنّاوری ان گفتتو(؛ بنابراین، می2021و همکاران،  2کند )بسارابمی

، کارکردهای اجتماعی است به همراه تحولاتی که به دنبال آن در جامعه به وجود آمده عصر حاضر

هایی از قبیل داشتن دارای ویژگیفضای مجازی  و تعاملات انسانی را دستخوش تغییراتی کرده است.

کردن و رحمانه، دنبالساختار دموکراتیک، تحرک اجتماعی، ابتکار، خرد جمعی، بازنشر، نقد بی

درنگ و با هزینة کنندگی هستند که امکان برقراری ارتباط بیبودن و بسیجایشدن، چندرسانهدنبال

(، 1398اند )یعقوبی، ین افراد برخوردار شدهپذیر کرده و از محبوبیت زیادی در بپایین را امکان

توانند هم فرصت افزایش تکنولوژی ناشی از فضای مجازی مانند اینترنت، ماهواره و تلفن همراه می

 اند.که دانشجومعلمان هم از این قاعده مستثنا نبوده( 1395زاده و همکاران، باشد و هم تهدید )بیگ

ار و نگرش جامعه و توسعة آن بررسی پوشیده نیست و داشتن دهی افکنقش تعلیم و تربیت در شکل

نگرش و پرورش کارآمد مستلزم داشتن نیروی انسانی حاذق و متعهد و توانمند است و  آموزش

گیری تواند عامل مؤثری بر شکلدانشجومعلمان و نحوة استفاده از اوقات فراغت، ارتباطات و...می

شناسی، کنجکاوی، خلاقیت، نشجومعلمان از قبیل زیباییداهای و تحول شخصیت و توانمندی

روشنفکری، علاقه به یادگیری، هوش اجتماعی، شجاعت، پشتکار، عدالت، انسانیت، معنویت و دیگر 

های اجتماعی در ابعاد مختلف زندگی افراد تأثیرگذار بوده و در از آنجا که شبکهفضایل آنان باشد. 

                                                           
1. Hrabovskyi 

2. Bessarab 
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عنوان ها بهدانشجومعلمان از این شبکهبرداری بهرهعی نقش دارند، اجتما -دهی به هویت فردی شکل

عنوان ابزاری در جهت بهبود ها بهتوان از آنقشر جوان و فرهیختة جامعه بسیار اهمیت دارد و می

های اجتماعی . در روش آموزشی مبتنی بر شبکهآموزش و یادگیری و انتقال دانش استفاده کرد

شده است و یادگیری، فرایند توزیعای از افراد و فناوری ، در میان شبکهمجازی، دانش و شناخت

ارتباطات جدید است ها و ها و حاصل از خلق گرهکردن، رشددادن و هدایت این شبکهمرتب

طور بهینه در جهت های اجتماعی بهکارگیری شبکهتوان با بهو می( 1398)سرمدی و همکاران، 

(. مواردی همچون:یادگیری قوانین 2011، 1رد )تکلهایمنت و هیچمناهداف آموزش استفاده ک

هاست گونه شبکهترین دلایل استفاده افراد ازایناجتماعی، تفریح و سرگرمی و انتقال تجربیات، از مهم

( در پژوهش خود نشان دادند که چهار 1397یعقوبی و محمدی )(. 1391نیا و همکاران، )جوادی

ها و منابع رسانی تعاملی اجلاسسی و تبادل محتوا و تکالیف آموزشی، اطلاعرسانی درعامل اطلاع

یابی از امور های آموزشی و اطلاعگذاری اخبار و فیلمها و اشتراکپژوهشی، تعامل با همکلاسی

درصد از کل واریانس کاربردهای  56/63دانشجویی و ورزشی و تبادل مطالب درسی بین دانشجویان 

عنوان ( نیز در پژوهشی به1396کند. تولایی و همکاران )جتماعی را تبیین میآموزشی شبکة ا

ها و تهدیدهای شبکة اجتماعی در فضای مجازی که در دانشگاه شهید شناسایی و تحلیل فرصت

های اجتماعی شامل یادگیری های شبکهنشان دادند که پنج متغیر فرصتبهشتی انجام دادند، 

وگو و آشنایی های اجتماعی، امکان گفتدهی گروهات فراغت، سازمانالکترونیکی، پرکردن اوق

های غیر اخلاقی، های اجتماعی شامل انتقال ارزشها و همچنین پنج متغیر تهدیدهای شبکهبافرهنگ

سوءاستفاده، انتشار اطلاعات نادرست، اعتیاد اینترنتی و ارتباطات مخرب بر دانشجویان اثر مثبت و 

امروزه سرعت تغییرات فناوری بسیار بیشتر از هماهنگی آموزش با آن است و  معنادار دارد.

فوق هوشمندی مطرح است که تحول عظیمی در سبک زندگی اصطلاحات جدیدی از جمله عصر 

های آموزش آموزشی کشور هنوز با معیارها و ویژگیهای که برنامهبشر ایجاد خواهد کرد، در حالی 

های باید پیوسته در دانشگاه دارد،س نظریة پیوندگرایی فاصلة زیادی در عصر دیجیتال بر اسا

یادگیری به  -یاددهیدانشجومعلمان نسبت به تغییرات حوزة فرهنگیان با سنجش نگرش و مهارت 

                                                           
1. Teclehaimanot & Hickman 



   431 دانشگاه فرهنگیان استان ...       شناسی آن در دانشجومعلمانهای اجتماعی مجازی و آسیبشیوع استفاده از شبکه

 

 

 

ها را برای آغاز خدمت متناسب با تغییرات ها پرداخت، تا بتوان آنشناسایی وضعیت موجود آن

های آموزشی و درسی ل آماده و مجهز کرد. همچنین، در صورت نیاز، برنامهجهانی در عصر دیجیتا

حال هیچ پژوهشی با توجه به اینکه تا به (.1399فرهنگیان تغییر کند )خنیفر و غفرانی، های دانشگاه

دانشجومعلمان دانشگاه فرهنگیان شناسی آن در های اجتماعی مجازی و آسیبشیوع استفاده از شبکه

مازندران مورد بررسی قرار نداده است، در این پژوهش، پژوهشگران بر آن هستند تا بدانند که  استان

دانشجومعلمان دانشگاه فرهنگیان استان های اجتماعی مجازی باعث چه آسیبی بر استفاده از شبکه

و گذرانند، چقدر است دانشجومعلمان در فضای مجازی میشود و متوسط زمانی که مازندران می

ها، تهدیدها، نقاط شود و همچنین، به شناسایی فرصتهای آموزشی میچقدر از آن صرف فعالیت

دانشجومعلمان دانشگاه فرهنگیان های اجتماعی مجازی از نظر قوت و نقاط ضعف استفاده از شبکه

 استان مازندران بپردازند.

 شناسی پژوهشروش

های اجتماعی مجازی و ع استفاده از شبکهبا توجه به اینکه این پژوهش درصدد بررسی شیو

دانشجومعلمان دانشگاه فرهنگیان استان مازندران است، تحقیق از نوع کاربردی شناسی آن در آسیب

های دانشگاه فرهنگیان در مراکز و پردیس 1398 -99دانشجومعلمانی که در سال تحصیلی است. کلیة 

 2430جامعة آماری این پژوهش هستند. تعداد این افراد اند، جزء استان مازندران مشغول به تحصیل

حجم  بود )که با مراجعه به قسمت انفورماتیک دانشگاه فرهنگیان این آمار دریافت شده است(.نفر 

ای گیری تصادفی طبقهنفر انتخاب شده است. از روش نمونه 332نمونه بر اساس فرمول کوکران 

( استفاده شد. به دلیل شیوع بیماری کرونا و عدم دسترسی 0142، 1متناسب با حجم )سینگ و ماسوکو

به دانشجویان، پرسشنامه از طریق فضای مجازی )گوگل فرم( در دسترس کلیة دانشجویان مراکز و 

شده برای هر پرسشنامه، با توجه به تعداد مشخص 332های مازندران قرار داده شد و تعداد پردیس

 طور تصادفی انتخاب شد.های موجود بهیت دانشجویی و رشتهمرکز و پردیس، متناسب با جمع
 

                                                           
1. Singh & Masuku 
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 ها. حجم نمونه به تفکیک مراکز و پردیس1جدول 
 تعداد پرسشنامه تعداد دانشجو نام مرکز ردیف

 44 320 پردیس فاطمه زهرای ساری 1
 44 320 مرکز قایمشهر 2
 44 320 مرکز نوشهر 3
 44 320 مرکز امل 4
 60 450 مرکز بابل 5
 96 700 پردیس شریعتی 6

 332 2430 جمع 

آوری اطلاعات دموگرافیک علاوه بر جمعساخته بود که ها پرسشنامة محققآوری دادهابزار جمع

های برای دانشجویان و میزان ساعت استفاده روزانه از فضای مجازی و پرکاربردترین اپلیکیشن

روانی، فرهنگی  –گویه در شش زیرمقیاس است. ابعاد آن شامل جسمانی  99دارای  دانشجومعلمان،

ها در مقیاس اجتماعی، آموزشی، ارتباطی، سیاسی و اقتصادی است. هر یک از این گویه -

گذاری شده ای صفر تا یک نمرهگزینهای لیکرت از رتبة یک تا چهار و ضریب اهمیت پنجچهارگزینه

هندة میزان اثرگذاری آن عامل در رسیدن به اهداف است. ضریب اهمیت داست. رتبه نشان

روایی دهندة اهمیت نسبی یک عامل در میان سایر عوامل و میزان ارتباط آن با اهداف است. نشان

این پرسشنامه در دو مرحله مورد بررسی قرار گرفت. در مرحلة اول روایی صوری آنکه با استفاده 

ن تعلیم و تربیت که دارای حداقل مدرک دکتری بوده و سابقة بالا در تدریس از کارشناسان و خبرگا

ها را داشتند، بررسی و تأیید شد و در مرحلة دوم پس از اجرای تحلیل عاملی و حذف در دانشگاه

(، نقاط قوت 76/0(، تهدیدها )72/0ها )ها به ترتیب فرصتهای ضعیف روایی هر یک از مؤلفهگویه

مشاهده شد که مورد تأیید است. پایایی این  72/0( و در مجموع، 71/0ط ضعف )( و نقا68/0)

دانشجوی دانشگاه فرهنگیان اجرا و آلفای کرونباخ آن  30پرسشنامه در یک مطالعه مستقل روی 

 دهندة پایایی نسبتاً خوب آن است.محاسبه شد که نشان 872/0

ها محاسبه و ی، پراکندگی و توزیع نمرههای گرایش مرکزبا استفاده از آمار توصیفی، شاخص

ای است و گیری که از نوع رتبهتنظیم شد. در مرحلة آمار استنباطی، با توجه به ماهیت مقیاس اندازه
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ها و تهدیدها و است، کلیة فرصت آوری اطلاعات که بر مبنای پژوهش پیمایشینوع روش جمع

شناسایی از آنجا که بندی شد. توسط دانشجویان رتبهاستفاده از فضای مجازی نقاط قوت و ضعف 

تواند بیشتر از هر چیز دیگر برای نقاط قوت گامی مهم برای مقابله با تهدیدها است، این موضوع می

توان از هر فرصتی برای با شناخت نقاط ضعف یک پدیده، می، ها کاربردی باشدرفت از چالشبرون

های احتمالی مشخص شوند، مدیران برای استفاده زمانی که فرصت وها استفاده کرد از بین بردن آن

ین کند. همچنکند و از هر فرصتی برای موفقیت استفاده میهایی را اتخاذ میها، از قبل تصمیماز آن

، برای آن برنامه دارد و با شناسایی SWOT  شناسایی تهدیدها یکی از چهار عنصری است که تحلیل

وامل به وجود آورنده تهدید، را از بین برد یا آنکه برای هر تهدید راهکاری توان عتهدیدها می

منظور تلخیص به هاو تحلیل دادهدر تجزیه به همین دلیل  . اندیشید و به نفع خود از آن بهره برد

و تحلیل عاملی  SWOTهای اجتماعی مجازی از های شبکهمتغیرهای مربوط به سودمندی و آسیب

ها و تعیین همبستگی بین متغیرها بودن دادهروش واریماکس و برای اطمینان از مناسب اکتشافی به

های تحلیل .استفاده شد KMOها از معیار بودن دادهمنظور اطمینان از کافیو به Bartletآزمون کرویت 

 انجام شد. SPSS 22افزار آماری با استفاده از نرم

 های پژوهشیافته

 های به شرح زیر است:های پژوهشراساس پرسشهای پژوهش بیافته

دانشجومعلمان های اجتماعی مجازی در ساعات استفاده از شبکهمیزان  پرسش اول پژوهش:

 چقدر است؟  دختر و پسر دانشگاه فرهنگیان استان مازندران

ساعت  4تا  2درصد  40ساعت و  6تا  4درصد  28ساعت و  8درصد از دانشجویان بیش از  5/5

روزی خود را درصد کمتر از یک ساعت از ساعات شبانه 6/0ساعت و فقط  2تا  1درصد بین  17 و

 LMSاین نتایج مربوط به زمانی است که دانشجویان از سامانة برند. البته در فضای مجازی به سر می

زمان حضور در کلاس آنلاین را با این زمان باید کردند که تداخل دانشگاه برای آموزش استفاده نمی

ساعت  2معلمان دانشگاه فرهنگیان بیش از درصد دانشجو  76در نظر گرفت. شایان ذکر است که 

 دهند.های مجازی اختصاص میروز به استفاده از شبکهدر شبانه
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از چه نوع  جومعلمان دختر و پسر دانشگاه فرهنگیان استان مازندراندانش پرسش دوم پژوهش:

 ؟کنندهای اجتماعی استفاده میهای شبکهرسانپیام

درصد پسران و  5/79دهد که اکثر دانشجویان از چهار شبکة تلگرام )های پژوهش نشان مییافته

درصد  1/57، اینستاگرام )درصد دختران( 8/88درصد پسران،  1/80درصد دختران(، واتساپ ) 8/71

کنند و درصد دختران( استفاده می 2/27درصد پسران،  9/17درصد دختران(، شمیم ) 3/57پسران، 

درصد پسران،  8/3درصد دختران(، یوتیوب ) 4/4درصد پسران،  2/3تعداد کمی از دو شبکه، سروش )

 ک درصد است.کنند و در بقیة موارد کمتر از یدرصد دختران( هم استفاده می 5/1

های اجتماعی مجازی در میزان کاربرد آموزشی استفاده از شبکه پرسش سوم پژوهش:

 چقدر است؟ دانشجومعلمان دختر و پسر دانشگاه فرهنگیان استان مازندران
 

 ". نتایج ماتریس تحلیل عاملی در فضای پس از چرخش برای مؤلفة آموزشی 2جدول 

ف
ردی

 

 گویه ها
 همبستگی

 کل
 رتبه

همبستگی 
 پسر

 رتبه
همبستگی 

 دختر
 رتبه

1 
از فضای مجازی برای اطلاع یافتن از سمینار و 

 کنم.های موجود در دانشگاه استفاده میهمایش
799/0 1 818/0 1 795/0 1 

2 
شدن تعاملات کلاسی و فضای مجازی باعث کم

 شود.کاهش نشاط یادگیری می
794/0 2 800/0 2 791/0 2 

3 
یافتن از برگزاری برای اطلاع از فضای مجازی

 کنم.های علمی دانشگاه استفاده میهای انجمنبرنامه
772/0 3 745/0 3 774/0 3 

4 
یافتن از مسابقات از فضای مجازی برای اطلاع

 کنم.ورزشی استفاده می
731/0 4 737/0 4 708/0 4 

5 
یابی از کتب و مجلات از فضای مجازی برای اطلاع

 کنم.رشته تحصیلی خود استفاده میمنتشرشده در 
615/0 5 683/0 5 521/0 5 

6 
از فضای مجازی برای دریافت مقالات از اساتید 

 کنم.استفاده می
558/0 6 629/0 6 501/0 6 

های آموزشی دهد هر دو گروه دانشجویان دختر و پسر به گویهنشان می 2های جدول یافته 

 نظر وجود دارد.ها دادند، اتفاق هایی هم که به این گویهطور مشترک اشاره کردند و بین رتبهبه
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بندی راهبردهای اصلی به تفکیک مسائل تحلیل عاملی اکتشافی در خصوص اولویت 3جدول 

دانشجومعلمان بر اساس برای استفاده از فضای مجازی  S,W,O,Tتحلیل  4و بیرونی و جدول  داخلی

 دهد.ها را نشان میها و گویهمؤلفه
 

 بندی راهبردهای اصلی به تفکیک مسائل داخلی و بیرونی. خروجی تحلیل عاملی اکتشافی در خصوص اولویت3جدول 

 ضریب کل تأثیرضریب  تعداد گویه هامؤلفه نکات مسائل

 مسائل داخلی

 هاقوت
SO 

 % 79/22 8 جسمانی-روانی 
 

03/61 % 
 % 34/22 5 آموزشی -ارتباطی

 % 9/15 3 سیاسی

 هاضعف
WO 

 % 24 8 ارتباطی -روانی 
 

95/63 % 
 % 12/21 6 اجتماعی-فرهنگی

 % 88/18 5 سیاسی

 مسائل بیرونی

 هافرصت
ST 

 % 07/24 7 ارتباطی

 

66/65 % 

 % 26/16 9 اجتماعی-سیاسی

 % 31/14 6 آموزشی

 % 02/11 3 فرهنگی

 تهدیدها
WT 

 % 42 /32 18 جسمانی-روانی

 % 15 /23 6 سیاسی % 99/67

 % 44/10 5 اجتماعی-فرهنگی

درصد  03/61گویه ضریب تأثیر  16(، در مجموع SOها )در خصوص مسائل داخلی، قوت. 1

 عوامل دیگری که در این تحقیق بررسی نشد.بقیة 

درصد  95/63گویه ضریب تأثیر  19(، در مجموع WOها )در خصوص مسائل داخلی، ضعف. 2

 بقیة عوامل دیگری که در این تحقیق بررسی نشد.

درصد  66/65گویه ضریب تأثیر  25(، در مجموع STها )در خصوص مسائل بیرونی، فرصت. 3

 این تحقیق بررسی نشد.بقیة عواملی که در 

درصد  99/67گویه ضریب تأثیر  29(، در مجموع WTها )در خصوص مسائل بیرونی، تهدید. 4

 بقیة عوامل دیگری که در این تحقیق بررسی نشد.
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 هادانشجومعلمان بر اساس گویهبرای استفاده از فضای مجازی  S,W,O,T. تحلیل 4جدول 
 Wنکات منفی  Sنکات مثبت  

مسائل 
 اخلید

SO های زیر:ها( شامل گویه)قوت 
ابزار خوبی برای پرکردن اوقات فراغت، شادی، فرار از 

حوصلگی، گسترش اطلاعات دربارة سلامت دلتنگی و بی
های های جدید و بروز خلاقیتروان و جسم، آشنایی با ایده

فردی، دسترسی به اطلاعات مورد نیاز درزمانی کوتاه، ایجاد 
، فضای روانی مناسب در ارتباط با دوستان قدیمی و اقوام

برای دسترسی به اطلاعات مناسب بهداشتی و سلامتی، 
اشتراک گذاشتن جزوات درسی توسط اساتید و دانشجویان، 

های تسهیل ارتباطات با دوستان و همکاران، کم شدن هزینه
های وآمدهای حضوری، اشتراک گذاشتن تصاویر و فیلمرفت

های تحصیلی و شغلی مناسب، به آموزشی، کسب موقعیت
ها و نمادها، کنترل شیدن عملکرد سازمانچالش ک

شدن تبادل فرهنگی و نزدیکعملکردهای سیاسی دولتمردان، 
 شود.ها به همدیگر، میهای گروهها و دیدگاهفرهنگ

WO های زیر:ها( شامل گویه)ضعف 
صدمات روانی و احساسی فرد، احساس تنهایی، نقض حریم 

ها و به قومیتخصوصی و تأثیر منفی بین روابط، توهین 
کاهش ارتباطات چهره به  ها و تحریک پذیرشدن آنان،گویش
توهین به ادیان و اعتقادات، کاهش اعتماد متقابل در  چهره،

کانون خانوادگی، کاهش احساسات، نشر اطلاعات کذب، 
های خاص نامطلوب، انتشار مطالب غیر فرهنگایجاد خرده

ال تأثیرگذاری در انتشار شایعات و اکاذیب به دنباخلاقی، 
گری، از بین های کاذب، واسطهافزایش شغلافکار عمومی، 

رفتن قباحت و افزایش زشتی برخی از اعمال، اشتراک گذاشتن 
تصاویر و مسائل شخصی، تضعیف اعتقادات دینی، ایجاد 
مشکلاتی در مورد حریم خصوصی دانشجومعلمان، انتشار 

ی مختلف، خروج های سنگسترده مطالب نامناسب برای گروه
 اطلاعات دانشجومعلمان از کشور و آسیب به امنیت ملی

مسائل 
 بیرونی

ST های زیر:ها( شامل گویه)فرصت 
تر، گسترده شدن امکان ارتباط با افراد بیشتر در زمان کوتاه

یابی از موضوع جلسه بعد و آمادگی دامنة اطلاعاتی، اطلاع
وجوی آسان و ، جستیابیبرای کسب مطالب جدید، دوست

یافتن از اخبار دانشگاه، ایجاد اطلاع سریع انواع موضوعات،
هایی با مضامین سیاسی، و ارتباط و درآمد، تشکیل گروه

افزایش دانش سیاسی افراد، امکان تولید محتوای سیاسی برای 
مخاطبان، تقویت رابطة دانشجومعلمان با احزاب سیاسی با 

به احزاب خاص، افزایش هایی متعلق ایجاد صفحات و گروه
دانش سیاسی، کمک به عمل امدادرسانی در موارد خاص، 

های اسلام، های مذهبی و آشنایی با آموزهتبادل پیام
های رایگان، که موجب افزایش کردن مکالمه و پیامفراهم

شود، ایجاد احساس ارتباط و آگاهی دانشجومعلمان می
معلمان، همدلی و حمایت قوی از سوی سایر دانشجو

یافتن از درس گروهی جنس، اطلاعکردن با دوستان همچت
یافتن از برگزاری های موجود در دانشگاه، اطلاعو همایش

یافتن از مسابقات های علمی دانشگاه، اطلاعهای انجمنبرنامه
یابی از کتب و مجلات منتشرشده در رشته ورزشی، اطلاع

ع یافتن از سمینار و تحصیلی، دریافت مقالات از اساتید، اطلا
فرهنگی های موجود در دانشگاه، افزایش تعاملات بینهمایش

 کند.کلاسی، را فراهم می

WT های زیر:)تهدیدها( شامل گویه 
فرزند، اعتمادی والدین نسبت به بیاحساس انزوای اجتماعی، 

ناتوانی در تشخیص  های عصبی،وزن، تیکچاقی و اضافه
انگیزگی در بی های عصبی،فشار ،های جعلی و واقعیهویت

علاقگی بی شدن ستون فقرات از حالت طبیعی،خارجتحصیل، 
کردن با غیر درگیرکردن افراد در چت های اجتماعی،در فعالیت

شدن فعالیت کلی کم های اجتماعی،همجنس، اعتیاد به شبکه
 احساس اتلاف وقت ؛ افسردگی، ترس، درد،بدن، چشم

شدن تعاملات کلاسی و کم مشکلات معده، انزوای اجتماعی،
های کاهش نشاط یادگیری، تسهیل در انجام فعالیت

خرابکارانه، تهییج و برانگیختن احساسات آنی دانشجومعلمان، 
های سیاسی تحت تأثیر قرارگرفتن اذهان عمومی توسط گروه

انتشار  اعتمادی از طریقها، ایجاد بیمعاند با کمک این شبکه
اخبار و تفاسیر نادرست از اقدامات دولت در فضای مجازی، 
کاهش ضریب امنیتی در مقابل حفظ اطلاعات شخصی 
دانشجومعلمان، امکان سوءاستفاده کلاهبرداران را از طریق 
فضاسازی برای خرید کالاها، از بین بردن روابط مستحکم و 

قراردادن  سنتی قبلی در مقابل روابط سطحی و ابزاری کنونی،
شدن با مطالب طنز محتوای نامناسب به دانشجومعلمان، مواجه

تفاوت کردن دانشجومعلمان نسبت به توجه و بیمحتوا، بیبی
محیط پیرامون خود، ایجاد برخورد منفعلانه در دانشجومعلمان 

 شود.در مقابل محتوای خلاف عرف، می
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 گیریبحث و نتیجه

شناسی آن در های اجتماعی مجازی و آسیباستفاده از شبکههدف پژوهش حاضر بررسی شیوع 

دانشجومعلمان دانشگاه فرهنگیان استان مازندران بود. نتایج پژوهش در خصوص مدت زمانی که 

دهند زمانی درخور های مجازی اختصاص میدانشجومعلمان دانشگاه فرهنگیان به استفاده از شبکه

های مجازی تهدید به آن نگریست. این میزان استفاده از شبکه توان در قالب فرصت وتوجه است، می

( همخوانی دارد. با توجه به اینکه حضور 1392زاده و علوی )(، و صراف1394های خلیلی )با یافته

شود، چون رسیدن به بازدهی درسی و کاری افراد میاز حد در فضای مجازی موجب آسیببیش 

شود باید از یکی از رفتارهای مهم مثل مطالعات ای مجازی میدر زمانی که صرف استفاده از فض

وری، انجام تعهدات شغلی و شخصی و... کاسته یا شخصی، ارتباطات و مکالمات حض تحصیلی

کنندة آن است که میزان استفاده ها بیانشود که طبیعتاً نتایج نامطلوبی به دنبال خواهد داشت. این یافته

توان گفت که می طوریتوجهی بالاست، بهدانشجویان در حد شایان های مجازی توسط از شبکه

ها ها )با حذف زمان خواب و استراحت( در این شبکهاستفاده آنتقریباً نیمی از وقت مفید و قابل

ریزی برای کردن این میزان اختصاص وقت، لزوم برنامهشود که فارغ از مثبت یا منفی تلقیصرف می

دهد اکثر دانشجویان از چهار ها نشان میدهد. همچنین، یافتهاین ظرفیت را نشان می استفاده بهینه از

اپلیکیشن واتساپ، تلگرام، اینستاگرام، شمیم و تعداد کمی از آنان از دو شبکه، سروش، یوتیوپ هم 

انه این سام LMSکنند و البته با توجه به شیوع کرونا و انجام تدریس مجازی در سامانة استفاده می

های خلیلی دانشجومعلمان قرار گرفته است. این یافته در راستای نتایج پژوهشهم مورد استفاده همة 

( نشان داد 1399( است و همچنین، نتایج خنیفر و غفرانی )1392زاده و علوی )( و صراف1394)

ها و اجتماعی، فیلم هایها، شبکهرسانکارگیری پیامدانشجومعلمان بیشترین میزان مهارتشان را در به

 .اندوجو اعلام کردهموتورهای جست

یافتن از سمینار و دانشجومعلمان از فضای مجازی برای اطلاعهای پژوهش با توجه به یافته

یافتن از مسابقات های علمی، برای اطلاعهای انجمنهای موجود در دانشگاه، برگزاری برنامههمایش

ب و مجلات منتشرشده در رشتة تحصیلی خود، برای دریافت مقالات یابی از کتورزشی، برای اطلاع
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گیری ویروس کرونا تغییر سبک آموزشی از سنتی به کنند و با توجه به همهاز اساتید استفاده می

توان از کاربردهای مهم ها را میآموزش غیر حضوری و آنلاین شرکت و حضور در این کلاس

نیا ، و جوادی(1392زاده و علوی )( و صراف1394پژوهش خلیلی ) ها با. این یافتهآموزشی برشمرد

 54( به این نتیجه رسیدند که 2015و همکاران ) 1راستاست و حسینیک در  (1392) و همکاران

ها را بالا های اجتمـاعی عملکرد تحصیلی آندانشجویان اظهار کردند که استفاده از شبکهدرصدی 

ها عملکـرد تحصیلی ها معتقـد بودنـد کـه اسـتفاده از ایـن شبکهد آنبرد و فقـط هشـت درصـمی

های اجتماعی و معدل دانشجویان دهد و مطالعة رابطة بین میزان استفاده از شبکهها را کاهش میآن

اند که فضای دانشجومعلمان ابراز داشتهپژوهش،  هایکند. با توجه به یافتهاین مسئله را تأیید می

فراغت و ایجاد نشاط و همچنین، موجبات گریز از دلتنگی، ابزار خوبی برای پرکردن اوقات  مجازی:

کند؛ همچنین، می حوصلگی و همچنین، افزایش اطلاعات دربارة سلامت روان و جسم را فراهمبی

 های فردی دانشجومعلمان، دسترسی بهبروز خلاقیتهای جدید، ابزار مناسبی جهت آشنایی با ایده

ارتباط با دوستان قدیمی و اقوام، دسترسی به و ایجاد فضای روانی مناسب در اطلاعات مورد نیاز 

های مالی ارتباطات با دوستان، صرفه جویی در هزینهتسهیل اطلاعات مناسب بهداشتی و سلامتی، 

اری گذشغلی مناسب، اشتراک -تحصیلیهای ناشی از رفت و آمدهای حضوری،ایجاد موقعیت

شدن ، نزدیکها، تبادل فرهنگی عملکرد سازمانکشیدن های آموزشی، به چالش تصاویر و فیلم

 .باشدمی های اسلامهای مذهبی و آشنایی با آموزههای مختلف و تبادل پیامها و فرهنگ گروهدیدگاه

توان به پاسخگویی طیف وسیعی از نیازها، می های اجتماعیاز علل محبوبیت و مقبولیت عام رسانه

های فردی و گروهی اشاره کرد؛ از این نظر که امکان تعامل و تبادل اطلاعات را مهیا اهداف و انگیزه

کرده و چنانچه به درستی استفاده گردد، با توجه به حجم وافر اطلاعات، در زمان اندکی پاسخگوی 

های مبتنی بر ایجاد فضای روانی مناسب برای ارتباط یافتهد. سؤالات ذهنی دانشجومعلمان خواهد بو

ها در پژوهش ( همسوست. آن2021و همکاران ) 2پژوهش بروملیبا دوستان و تسهیل ارتباط با 

های اجتماعی و کاهش فشارهای اجتماعی خود نشان دادند افزایش نسبت روابط حمایتی در شبکه

                                                           
1. Hussain 

2. Brumley 
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های فوق با داف دانشگاهی افزایش دهد.همچنین یافتهها را نسبت به اهممکن است ادراک آن

( همسوست. او در پژوهش خود بر روی دانشجویان دانشگاه مدنی آذربایجان 1394پژوهش خلیلی )

 های اجتماعی برای تفریح و برقراری ارتباط استفادهبه این نتیجه رسید که دانشجویان اغلب از شبکه

گذاری تصاویر و شغلی مناسب، اشتراک –د موقعیت تحصیلی های مرتبط با ایجاکنند. یافتهمی

های مختلف با پژوهش ها و فرهنگ گروهشدن دیدگاهنزدیکهای آموزشی، تبادل فرهنگی، فیلم

ها در پژوهش خود ( همسوست. آن2021) 1ریپزو -مارتین، مانوز -گونزالس، گاسیلاس -کابزاس

بیش از از استفادة صرف از ابزارهای تکنولوژی برای  صلاحیت در ارتباط الکترونیکی را به مراتب

ها برقراری ارتباط با دیگران، مشارکت و تعامل در جوامع با افزایش آگاهی و احترام بین فرهنگ

( 1394گذاری با پژوهش افجه، انتظاری و مرتجی )اند. همچنین، یافتة مرتبط با اشتراکتأکید داشته

تنها بر اهمیت اشتراک دانش روی دانشجویان دانشگاه تهران نه ها در پژوهش خود برهمسوست آن

کنندة یادگیری است، تأکید داشته، همچنین، بر عوامل فردی،گروهی و محیط اشتراک دانش که فراهم

های مرتبط با سلامت و بهداشت با پژوهش شاهمرادی وهمکاران اند. یافتهدانشجویان تأکید داشته

( تا حدودی همسوست؛ افشانی و شیری محمدآباد 1399ی محمدآباد )(، و افشانی و شیر1395)

 ( در پژوهش خود به این نتیجه رسیدند که شبکه ی اجتماعی به عنوان یک منبع در دسترس1399)

تواند در افزایش سلامت، به خصوص سلامت اجتماعی زنان تأثیرگذار باشد. همچنین، شاهمرادی می

های اجتماعی کاربردهای زیادی در مراقبت سلامت دادند که شبکهو همکاران در پژوهش خودنشان 

توان به افزایش اثر ضد افسردگی، آگاهی کاربران و سنجش معیارهای کیفیت اشاره کرد. می دارند که

( 1393های مرتبط با نشاط تا حدودی با پژوهش اخوان ملایری، نوغانی و مظلوم خراسانی )یافته

های اند که عضویت و مشارکت در شبکهش خود به این نتیجه رسیدهها در پژوههمسوست. آن

های مرتبط دهد، یافتهمی اجتماعی مجازی، سرمایة اجتماعی و در نتیجة شادکامی و نشاط را افزایش

تولایی، صباغی و نظافتی ( در خارج از کشور و 2013) 2سانچز و آراندابا اوقات فراغت با پژوهش 

( در پژوهش خود نشان دادند که جوانان 2013ر همسوست؛ سانچز و آراندا )( در داخل کشو1396)

                                                           
1. Cabezas-González, Casillas-Martín & Muñoz-Repiso 

2. Sanchez-Navara & Aranda 
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کنند. تولایی، صباغی و می عمدتاً از شبکة اجتماعی در درجة نخست به منظور فراغت خود استفاده

( در پژوهش خود بر روی دانشجویان دانشگاه شهید بهشتی پرکردن اوقات فراغت را 1396نظافتی )

 و های مرتبط با خلاقیتیافته های اجتماعی برشمردند.های مهم شبکهفرصتبه عنوان یکی از 

ها در پژوهش ( تا حدودی همسوست. آن2018و همکاران ) 1پردازی تا حدودی با پژوهش فرانیایده

های اجتماعی مجازی دارای تأثیر مستقیم و غیر خود به این نتیجه رسیدند که مشارکت در شبکه

های مرتبط با تبادل بر رفتار کارآفرینانه بود. یافته -ها و تفکر خلاقانهتصمیماز طریق  -مستقیم 

ها چنین ( همسوست. آن1398های اسلامی با پژوهش نجفی و واحدی )مذهبی و آشنایی با آموزه

با توجه به  بخشی مناسب است.نتیجه گرفتند که فضای مجازی برای فراگیری، ترویج و آگاهی

اند که استفاده از فضای مجازی، ایجاد امکان ارتباط با دانشجومعلمان ابراز داشته های پژوهشیافته

یافتن از اخبار دانشگاه، موضوع شدن دامنة اطلاعاتی، اطلاعتر، گستردهافراد بیشتر در زمان کوتاه

ای ههای موجود در دانشگاه، برگزاری برنامهو مطالب جدید، سمینار و همایش یجلسة آموزشی بعد

شود. ی علمی دانشگاه، مسابقات ورزشی، کتب و مجلات منتشرشده در رشتة تحصیلی میهاانجمن

یابی، فرهنگی کلاسی، دوستدریافت مقالات از اساتید، افزایش تعاملات بین همچنین، امکانِ

هایی با مضامین وجوی آسان و سریع انواع موضوعات، ایجاد ارتباط و درآمد، تشکیل گروهجست

یاسی و افزایش دانش سیاسی افراد، امکان تولید محتوای سیاسی برای مخاطبان، تقویت رابطة س

های متعلق به احزاب، امدادرسانی در دانشجومعلمان با احزاب سیاسی با ایجاد صفحات و گروه

 هایکردن مکالمه و پیامهای دینی، فراهمهای مذهبی و آشنایی با آموزهموارد خاص، تبادل پیام

رایگان، افزایش آگاهی، ایجاد احساس ارتباط و همدلی و حمایت قوی از سوی سایر دانشجومعلمان، 

( 1392های اکبری تبار و هزارجریبی )کند که با یافتهجنس، را فراهم میکردن با دوستان همچت

اعی های اجتمگیرشدن شبکهها در پژوهش خود به این نتیجه رسیدند که همههمخوانی دارد؛ آن

افزایش رفاه را با خود به همراه داشته است. همچنین، استفاده از این فناوری در ابعاد مختلف 

تر های پایینموقع، همراه با هزینهای است که ارائة خدمات بهو اجتماعی به شیوهاقتصادی، فرهنگی، 

                                                           
1. Farani 
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جامعه و در خاتمه زمینة ها، زمینة استفاده از نظر شهروندان در پیشبرد تر به قابیلتو دسترسی راحت

 رشد منزلت اجتماعی آنان را مهیا کرده است. 

اند که فضای مجازی موجب: دانشجومعلمان ابراز داشتههای پژوهش همچنین، با توجه به یافته

صدمات روانی و احساسی فرد، احساس تنهایی، نقض حریم خصوصی و تأثیر منفی بین روابط، 

توهین به ادیان و اعتقادات، کاهش  کاهش ارتباطات چهره به چهره، ،هاها و گویشتوهین به قومیت

های فرهنگاعتماد متقابل در کانون خانوادگی، کاهش احساسات، نشر اطلاعات کذب، ایجاد خرده

انتشار شایعات و اکاذیب و تأثیرگذاری در افکار عمومی، خاص نامطلوب، انتشار مطالب غیراخلاقی، 

گری، از بین رفتن قباحت و افزایش زشتی برخی اعمال، اشتراک واسطه های کاذب،افزایش شغل

گذاشتن تصاویر و مسائل شخصی، تضعیف اعتقادات دینی، ایجاد مشکلاتی در مورد حریم خصوصی 

های سنی مختلف، خروج اطلاعات دانشجومعلمان افراد، انتشار گستردة مطالب نامناسب برای گروه

شود. یافتة مرتبط با صدمات ها میپذیرتر شدن قومیتلی، تحریکاز کشور و آسیب به امنیت م

 2، لی و جان(، و لی2012) 1تنهایی با پژوهش مارتین و شوماخرروانی و احساسی فرد، احساس 

( در داخل کشور 1395(، و سلیمانی و همکاران )1388( در خارج از کشور، نورمحمدی )2021)

های افراد وابسته به شبکه ( در پژوهش خود مشاهده کردند که2012همسوست. مارتین و شوماخر )

 ( چنین نتیجه گرفتند استفادة بیش2021شوند. لی و همکاران )تر میاجتماعی، انزواگزین و افسرده

( به این نتیجه 1388دهد. نورمحمدی )می گری بر رفتار را کاهشهای اجتماعی کنترلاز حد از شبکه

رایانه هستند  -شدن و مبتنی بر تعامل فردی انسان های فردیهای جدید، رسانهکه رسانهرسیده است 

از زمینة عملی کم تحرک شده و کمگیر، منزوی و کمازپیش گوشهها بیششوند انسانو موجب می

های مجازی به ( به این نتیجه رسیدند که شبکه1395زندگی خود دور شوند. سلیمانی و همکاران )

است سبب آشکارشدن مسائل و مشکلاتی در زندگی و  کردن کاربران خود ممکندلیل مشغول

عی های اجتماشناختی فرد شود. واردشدن صدمات روانی و احساسی به اعضای شبکهحالات روان

                                                           
1. Martin & Schumacher 

2. Lee, Lee & Jung 
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های مربوط به خود و شود که افراد نتوانند وظایف و مسئولیتکننده است و باعث میمجازی نگران

 خوبی انجام دهند.جامعه را به

ها است که این یافته با کاهش اعتماد متقابل در کانون خانوادگی یکی دیگر از معایب این شبکه

 طوریکننده است بهن نوع عیب بسیار نگران( در یک راستا بود. ای1395های رضوانی و عجم )یافته

ها از یکدیگر شده و باعث بالارفتن آمار طلاق در جامعه و از هم پاشیدن که حتی باعث جدایی زوج

های اجتماعی مجازی ناتوانی در تشخیص نتایج نشان داد یکی دیگر از معایب شبکه .شودخانواده می

( همخوانی داشت. 1395زاده و همکاران )بیگ ه با یافتةهای جعلی و واقعی است که این یافتهویت

های اجتماعی مجازی یک های جعلی و واقعی برای دانشجومعلمان شبکهناتوانی در تشخیص هویت

کننده است زیرا ناتوانی در تشخیص هویت یک فرد باعث ایجاد سوءتفاهم و مسئلة مهم و نگران

شود و در نهایت، آن شخص از اطلاعات فرد می های شخصی به آنحتی ارسال اطلاعات و عکس

ها یکی دیگر اتلاف وقت دانشجومعلمان و اعتیاد به این شبکه کند.تواند سوءاستفاده ها میو عکس

( و زمانی، 1395های پورمودت و کجباف )باشند که با یافتههای اجتماعی مجازی میاز معایب شبکه

 اشت.( همخوانی د1392عابدینی و کلانتری )

انزوای اند که فضای مجازی موجب دانشجومعلمان ابراز داشتههای پژوهش با توجه به یافته

ناتوانی  های عصبی،وزن، تیکفرزند، چاقی و اضافهاعتمادی والدین نسبت به بیاحساس اجتماعی، 

ن شدن ستوخارجانگیزگی در تحصیل، بی های عصبی،فشار های جعلی و واقعی،در تشخیص هویت

کردن با غیر درگیرکردن افراد در چت های اجتماعی،علاقگی در فعالیتبی فقرات از حالت طبیعی،

 افسردگی، ترس، درد،شدن فعالیت کلی بدن، چشمکم های اجتماعی،همجنس، اعتیاد به شبکه

کم شدن تعاملات کلاسی و کاهش نشاط  مشکلات معده، انزوای اجتماعی، احساس اتلاف وقت؛

های خرابکارانه، تهییج و برانگیختن احساسات آنی دانشجومعلمان، ی، تسهیل در انجام فعالیتیادگیر

ها، ایجاد های سیاسی معاند با کمک این شبکهتحت تأثیر قراردادن اذهان عمومی توسط گروه

اعتمادی از طریق انتشار اخبار و تفاسیر نادرست از اقدامات دولت در فضای مجازی، کاهش بی

امنیتی در مقابل حفظ اطلاعات شخصی دانشجومعلمان، امکان سوءاستفادة کلاهبرداران از  ضریب

بردن روابط مستحکم و سنتی قبلی در مقابل روابط سطحی طریق فضاسازی برای خرید کالاها، ازبین



   443 دانشگاه فرهنگیان استان ...       شناسی آن در دانشجومعلمانهای اجتماعی مجازی و آسیبشیوع استفاده از شبکه

 

 

 

 محتوا،شدن با مطالب طنز بیو ابزاری کنونی، قراردادن محتوای نامناسب به دانشجومعلمان، مواجه

کردن دانشجومعلمان نسبت به محیط پیرامون خود، ایجاد برخورد منفعلانه در تفاوتتوجه و بیبی

( بیان کرد 1386شود. همچنین، ذکایی )دانشجومعلمان در مقابل محتوای خلاف عرف، می

 مختلف هایرا باانگیزه مدنی هایفعالیت و اجتماعی مشارکت به جوانان علاقة مجازی، هایسرگرمی

 و گروهی هایفراغت در تدارک آنان اجتماعی هایمهارت بر است ممکن و دهدمی قرار شعاع تحت

 مجازی فضای با طولانی بگذارد. همچنین، مجاورت منفی تأثیر غیر مجازی هایبازی و تفریحات

 تلفمخ هایعرصه در هاارزش و از هنجارها افراطی تأثیرپذیری و طرفهیک پذیریفرهنگ به تواندمی

 تحت را دانشجومعلمان سنتی و ملی وطنی تعلقاتجهان تقویت با و انجامیده اجتماعی و ارتباطی

های کاری در تحصیل یکی دیگر از معایب شبکههای تحقیق نشان داد کمیافته .دهد قرار تأثیر

(، رضوانی و عجم 1395پور و اسدزاده )های سلیمانی، سعدیاجتماعی مجازی است که با یافته

راستا ( هم1392(، و زمانی و همکاران )1395(، افشاری و همکاران )1395(، امامی ریزی )1395)

ها ازجمله رکی باعث افزایش وزن شده و افزایش وزن سبب بروز انواع بیماریتحبود. افزایش کم

کننده است. نشر اطلاعات کاذب یکی دیگر از معایب شود پس یک مسئله مهم و نگرانچاقی می

( همخوانی 1395زاده و همکاران )و بیگ های اجتماعی مجازی است که این یافته با مطالعاتشبکه

شود اذب باعث ایجاد سوءتفاهم و حتی ایجاد حاشیه برای بعضی افراد میداشت. نشر اطلاعات ک

شود. کننده محسوب میتواند بنیان خانواده را تهدید کند و یک مسئلة مهم و نگرانو حتی می

های اجتماعی مجازی است که با یافتة سلیمانی و همکاران شدن یکی دیگر از معایب شبکهمنزوی

شود افراد از ارتباطات کننده است چراکه باعث میای نگرانشدن مسئلهمنزویراستا بود. ( هم1395)

شود. شدن باعث افسردگی میاجتماعی دورمانده و ارتباطات اجتماعی خود را تقویت نکنند. منزوی

های اجتماعی مجازی کاهش ارتباطات چهره به چهره است که نتایج نشان داد یکی از معایب شبکه

خوانی داشت. کاهش ( هم1395( و افشاری و همکاران )1395تحقیقات فلاحی ) این یافته با

شده و اخبار و اطلاعات خود در شود افراد کمتر دورهم جمعارتباطات چهره به چهره باعث می

 .شودطول روز را باهم به اشتراک بگذارند که در نهایت، باعث کاهش ارتباطات کلامی می

 های این پژوهش درتوان به موارد زیر اشاره کرد: دادهمی ژوهشپ ها و مشکلاتاز محدودیت
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شده است و با توجه به تغییر وضعیت حضور در دانشگاه و  آوریابتدای شیوع ویروس کرونا جمع

شدن آموزش مجازی و افزایش استفاده از موبایل و تبلت و دیگر وسایل کامپیوتری توسط اجباری

مورداستفاده قرار گیرد. با توجه به اینکه به دلیل شیوع بیماری کرونا و  دانشجومعلمان باید بااحتیاط

عدم دسترسی به دانشجویان پرسشنامه از طریق فضای مجازی در دسترس کلیه دانشجویان مراکز و 

ها پاسخ دادند ممکن است دارای های مازندران قرار داده شد و افرادی که به این پرسشنامهپردیس

پذیری و توجه بیشتر بوده و یا افرادی که زمان بیشتری را در فضای ند مسئولیتهایی مانویژگی

ها پاسخ داده باشند که باید تعمیم دادن نتایج به همه کنند به این پرسشنامهمجازی صرف می

 دانشجومعلمان بااحتیاط صورت گیرد.

ن شیوع بیماری کرونا و شود: تکرار این پژوهش در زماهای پژوهش پیشنهاد میدر راستای یافته

ها مناسب باشد. با توجه به تهدیدهای فضای مجازی و مشکلاتی که غیرحضوری شدن دانشگاه

اند، انجام دانشجومعلمان در خصوص مسائل جسمانی و روانی و اجتماعی و سیاسی مطرح کرده

شده است نجام ای در هر مورد ضروری است. این پژوهش در استان مازندران اهای جداگانهپژوهش

های های تحقیق در خصوص فرصتشود. با توجه به یافتههای دیگر پیشنهاد میکه تکرار آن در استان

های های مهارتتوان حداکثر استفاده را برای آموزشارتباطی که فضای مجازی ایجاد کرده است، می

تری شود مطالعات دقیقمی دانشجومعلمان به عمل آورد. بنابراین، پیشنهاداساسی زندگی و شغلی 

دانشجومعلمان خلاقی در دانشگاه فرهنگیان وجود دارند در این زمینه انجام گیرد. شایان ذکر است 

 توان از ظرفیت آنان استفاده نمود.ریزی در این زمینه میکه در خصوص برنامه

 شود:براساس نتایج پژوهش، پیشنهادهای زیر مطرح می

های درسی دانشجومعلمان دانشگاه های ارتباطی جدید در کتاببا فنّاوریورود مباحث آشنایی  -

ای دانشجومعلمان، در عنوان دو واحد درسی(، با تأکید بر افزایش سواد رسانهفرهنگیان )به

 های جدید ارتباطی ضروری است.مواجهه با فنّاوری

ناراحتی و رنجش اعضای خانواده، های اجتماعی، انزواگزینی، از آنجا که استفادة مداوم از شبکه -

های عصبی، عدم لذت از حضور در جمع و ... را به همراه داشته است، چاقی مفرط، فشار
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های آموزشی با محوریت فضای مجازی و تهدید جدی بر سلامت جسمی برگزاری کارگاه

 و روانی دانشجومعلمان دانشگاه فرهنگیان، از اولویت بالایی برخوردار است.

های اجتماعی توجه به شیوع ویروس کرونا و لزوم استفادة بیشتر از فضای مجازی و شبکهبا  -

های اجتماعی، جویی از فضای مجازی و شبکهازپیش، بهرهمجازی، در مدارس کشور بیش

ضرورت تبدیل شده است. بنابراین، دانشجومعلمان دانشگاه فرهنگیان که برای معلمان به

د، باید از این پیش آمد )فرصت( به نحو احسن استفاده کرده و با معلمان آیندة کشور هستن

خوبی آشنا شوند، بنابراین، این مهم میسر چگونگی تعلیم و تدریس در فضای مجازی به

 ریزی دقیق مسئولان دانشگاه فرهنگیان.شود، مگر با برنامهنمی

خوبی شود که افراد وظایف خود را بهکننده است چراکه باعث میای نگراناتلاف وقت مسئله -

خوابی و بدخوابی افراد نظمی و حتی باعث کمها دچار بیانجام ندهند و برنامة زندگی آن

آموزش استفاده هدفمند از فضای مجازی به با شود که شود. بنابراین، پیشنهاد میمی

دانشگاه فرهنگیان کمک شود تا مدیریتی مناسب در خصوص زمان و مقدار دانشجومعلمان 

 .های اجتماعی مجازی داشته باشنداستفاده از شبکه

به میزان بالایی توسط  های اجتماعیعلاقگی در فعالیتبی، که انزوای اجتماعیاز آنجا  -

رای درگیرکردن ریزی بدادن اردوهای دانشجویی و برنامهشده ترتیبدانشجویان گزارش

 های جمعی و مشارکتی لازم و ضروری است.دانشجویان دانشگاه فرهنگیان در فعالیت

اعتمادی والدین نسبت دانشجویان از دیگر تهدیدهای فضای مجازی برای بیاحساس  -

 دانشگاه فرهنگیانهای دانشجویان رود که نیاز به آموزش خانوادهدانشجویان به شمار می

 شود.شناسان دانشگاه احساس میو روانتوسط مشاوران 

و مشکلات روانی ناشی از استفاده زیاد دانشجویان از فضای مجازی نیازمند  فشارهای عصبی -

 شود.ریزی برای مقابله با پیامدهای آن احساس میمطالعات جدی است و برنامه

یی از دانشجویان های اجتماعی، اتلاف وقت در فضای مجازی که میزان بالااعتیاد به شبکه -

 آید.حساب میکننده است و یک هشدار جدی بهاند، نگراندانشگاه فرهنگیان گزارش کرده
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وزن در اکثر دانشجویان های تحقیق نشان داد مشکلات جسمانی مثل چاقی و اضافهیافته -

ریزی آید، بنابراین، باید مسئولان دانشگاه در خصوص برنامهحساب میعنوان یک تهدید بهبه

های رایگان ورزشی اقدام برای تحرک بیشتر دانشجویان از طریق مسابقات ورزشی و اردو

 کنند.

دانشجومعلمان مشکلات روانی مانند افسردگی، های تحقیق که درصد بالایی از با توجه به یافته -

یان رسد مراکز مشاورة دانشگاه فرهنگاند به نظر میاضطراب و ترس و ... را گزارش کرده

 ةشده و از کارشناسان خبرباید بیشتر از قبل تجهیز و بر ساعات مشاورة دانشجویی افزوده 

 شناسی و مشاوره در این مراکز استفاده شود.روان
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 منابع 

های اجتماعی مجازی (. شبکه1393اخوان ملایری، فائزه، نوغانی، محسن، و مظلوم خراسانی، محمد )

 .1-24(، 2)4، رسانه و فرهنگ پژوهشگاه علوم انسانی و مطالعات فرهنگیو شادکامی. 

(. الگوی رفتار اشتراک دانش 1394افجه، سیدعلی اکبر، انتظاری، اردشیر، و مرتجی، نجمه سادات )

 . 90-125، 71 علوم اجتماعی )علامه طباطبایی(،در شبکة اجتماعی. 

تجربیات  (.1395دی، و افشاری، معصومه )افشاری، معصومه، میرزایی، مریم، کنگاوری، مه

تحقیقات کیفی در علوم های اجتماعی: یک مطالعة کیفی. دانشجویان از پیامدهای شبکه

  .265-256(، 3)4، سلامت

(. شبکة اجتماعی زنان و سلامت اجتماعی 1399افشانی، سیدعلیرضا، و شیری محمدآباد، حمیده )

 .47-68(، 5)1در خانواده. فرهنگ یزد، 

های اجتماعی ای در باب تأثیرات شبکه(. مطالعه1392اکبری تبار، علی اکبر، و هزارجریبی، جعفر )

  کنگرة ملی اوقات فراغت و سبک زندگی جوانان.بر سبک زندگی و اوقات فراغت جوانان. 

های اجتماعی مجازی بر پیشرفت تحصیلی (. تأثیر استفاده از شبکه1395امامی ریزی، کبری )

 .206-213(، 3)9، راهبردهای آموزشی در علوم پزشکیویان. دانشج

(. تبیین دیدگاه دانشجویان 1395الله )زاده، امین، کهن، شهناز، یمانی، نیکو، و رضایی، حبیببیگ

های اجتماعی مجازی در آموزش: یک مطالعة کیفی. تحصیلات تکمیلی از کاربرد شبکه

 .220-234(، 3)13، های توسعه در آموزش پزشکیگام

کننده از آموزان استفاده(. بررسی اجتماعی در دانش1395پورمودت، خاتون، و کجباف، محمدباقر )

-105(، 23)6، شناسی اجتماعیهای روانپژوهشهای اجتماعی مجازی. اینترنت و شبکه

93. 

تهدیدهای ها و شناسایی و تحلیل فرصت (.1396الله، صباغی، زهرا، و نظافتی، نوید )تولایی، روح

 ،های اجتماعی در فضای مجازی؛ مورد مطالعه، دانشجویان دانشگاه شهید بهشتیشبکه

10(3،) 175-153. 

(. تأثیر 1391نیا، سیدعلی رضا، عرفانیان، مرتضی، عابدینی، محمدرضا، و بیجاری، بیتا )جوادی
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علوم پزشکی های اجتماعی مجازی بر عملکرد تحصیلی دانشجویان دانشگاه استفاده از شبکه

 .597-606(، 8)12، مجلة ایرانی آموزش در علوم پزشکیبیرجند. 

-73(، 1)2، تعامل انسان و اطلاعاتهای اجتماعی. (. استفاده دانشجویان از شبکه1394خلیلی، لیلا )

60 . 

سنجش یادگیری،  -(. تحول دیجیتال در فرایند یاددهی1399خنیفر،حسین، و غفرانی، عاطفه )

 .23-47(، 3)9، مطالعات آموزشی و آموزشگاهیدانشجومعلمان. صلاحیت دیجیتال 

بین  در پژوهشی مدرن، هویت و مجازی فضای در حضور رابطة (.1386محمدسعید ) ذکایی،

 .111-153 ،33 اجتماعی، علوم ایرانی. جهان اینترنتی دانشجومعلمان

های اجتماعی مجازی با (. رابطة میزان استفاده از شبکه1395رضوانی، ابوالقاسم، و عجم، علی اکبر )

فردی دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی بیرجند. پیشرفت تحصیلی و اعتماد در روابط بین

 .33-43(، 24)9، توسعة آموزش در علوم پزشکی

(. پیشرفت تحصیلی، میزان و 1392، میترا )بی عشرت، عابدینی، یاسمین، و کلانتریزمانی، بی

(، 3)7، شناسی کاربردیروانچگونگی استفاده از اینترنت در دخترها و پسرهای دبیرستان. 

101-85. 

(. مطالعة مبانی 1398سرمدی، محمدرضا، ضرابیان، فروزان، صیف، محمدحسین، و فاطمیان، علی )

مطالعات آموزشی و مجازی.  های اجتماعیشناسی آموزشی مبتنی بر شبکهمعرفت

 .155-180(، 20) 8، آموزشگاهی

های اجتماعی مجازی و نقش شبکه (.1395) پور، اسماعیل، و اسدزاده، حسن، سعدیمجیدسلیمانی، 

آموزان. کاری تحصیلی، احساس تنهایی و سلامت روان دانشبینی اهمالآن در پیش

 .61-75(، 21)6، شناسی اجتماعیهای روانپژوهش

شاهمرادی، مهرنوش، صفایی، علی اصغر، تجریشی، حورا، نظری، الهام، دل آرام، زینب، زارعی، 

های اجتماعی در حوزة بهداشت و (. کاربردهای مرسوم شبکه1395زینب، و زینلی، ناهید )

 . 243-248(، 3)13، مدیریت اطلاعات سلامتدرمان. 

های اجتمـاعی آنلاین در میان دانشجویان شبکه(. جایگـاه 1392زاده، مریم، و علوی، سهیلا )صراف

  .44-56(، 1)1، تعامل انسان و اطلاعاتشناسی. کارشناسی ارشد علـم اطلاعـات و دانـش
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زنان های اجتماعی مجازی در ساختار خانواده. (. تحلیل کیفی و کمی تأثیر شبکه1395فلاحی، علی )

 .151-170(، 35)11، و خانواده

(. پیشگیری از وقوع 1398سماعیلی، مهدی )ا تبار فیروزجائی، حسن، وهرا، حاجیزاده مقدم، زنجف

 .1-16، 63، فقه و تاریخ تمدنفضای مجازی. جرائم منافی عفت در 

بین های فضای مجازی، رویکرد دینی آموزشی.(. فرصت1398واحدی، مهدی )نجفی، فاطمه، و 

 .Pure Life ،20 ،48-31الادیانی ای و بینرشتهالمللی میان

 و مجازی اجتماعی هایشبکه آموزشی (. کاربردهای1397) ، وحید.محمدی ،و یعقوبی، جعفر
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