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Abstract  
The aim of this study was to investigate the effect of self-monitoring strategy on the ability 
to convey the position of numbers and the accuracy of students' mathematical calculations 
with mathematical learning difficulties. The research method was applied in terms of purpose 
and from the point of view of collecting the findings; it was a bit of an experimental type 
with a single subject design (multi-baseline type with different subjects). The statistical 
population included all third grade elementary students with learning math problems who 
were studying in the academic year 2018-2019. In the present study, the accessible sampling 
method was used and from the target population, 2 male students and 2 female students were 
selected as the research sample. Data collection tools in this study are: Wechsler Intelligence 
Test (1974), Key Math Diagnostic Test (1986) and Jordan Attention Deficit Disorder Index 
Test (1992). Central and effect size indices were analyzed. Research results show that: A) 
Teaching attention self-monitoring strategy has a positive effect on the ability to convey the 
position of students with mathematical learning difficulties. B) Teaching self-monitoring 
strategy Attention has a positive effect on the accuracy of mathematical calculations of 
students with mathematical learning difficulties and has increased the realization of the 
consequences of learning mathematics. The results of the present study can help teachers and 
professionals in this field to be able to improve the ability to convey the position of numbers 
and the accuracy of students' mathematical calculations with mathematical learning problems 
by teaching self-monitoring strategies. 

Keywords: Attention self-monitoring strategy, Mathematical calculations, Mathematical 
difficulties, Numerical position transfer. 
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توانایی انتقال جایگاه اعداد و صحت  بر توجه نظارتیخود راهبرد تأثیر

 ریاضی یادگیری مشکلات با آموزاندانش ریاضی محاسبات

 4آبادیالله فتح، روح3، معظمه سرفرازی2، باقر غباری بناب1فاطمه نصرتی

 دانشگاه تهران، تهران، ایرانو علوم تربیتی،  شناسیدانشکدة روانشناسی و آموزش کودکان استثنایی، گروه روان دانشیار،. 1

 شناسی و آموزش کودکان استثنایی، دانشگاه تهران، تهران، ایرانگروه روان . استاد،2

 شناسی و آموزش کودکان استثنایی، دانشگاه تهران، تهران، ایرانروان. کارشناسی ارشد 3

 ، تهران، ایرانعلامه طباطبائی شناسی و آموزش کودکان استثنایی، دانشگاهروان. دکتری 4

 (04/10/1400؛ تاریخ پذیرش: 20/03/1400)تاریخ دریافت: 

 چکیده

 با آموزاندانش ریاضی توانایی انتقال جایگاه اعداد و صحت محاسبات بر توجه نظارتیخود راهبرد تأثیر بررسی با هدف حاضر پژوهش
 ها کمی از نوع آزمایشی با طرحهدف کاربردی و از منظر گردآوری یافته از نظر پژوهش، شد. روش انجام ریاضی یادگیری مشکلات

یادگیری  با مشکلات پایة سوم ابتدایی آموزانآماری شامل کلیة دانش جامعة بود. مختلف( هایآزمودنی با پایه خط چند نوع )از آزمودنیتک
از بین جامعة  و دسترس استفاده شده است در گیرینمونه بودند. در تحقیق حاضر از روش 1397-1398 تحصیلی ریاضی محصل در سال

 اند از:ها در این پژوهش عبارتابزار گردآوری داده. آموز دختر به عنوان نمونة پژوهش انتخاب شدنددانش 2پسر و  آموزدانش 2هدف، 
( و در همین 1992) ی توجه جردنآزمون شاخص اختلال نارسای ( و1986) متآزمون تشخیصی ریاضی کی (،1974) آزمون هوش وکسلر
های یافته .شدتحلیل  و اثر تجزیه ةهای گرایش مرکزی و شاخص اندازروش تحلیل دیداری و با استفاده از شاخص راستا، نتایج از طریق

بر توانایی  ت یادگیری ریاضیآموزان با مشکلابر توانایی انتقال جایگاه اعداد دانش نظارتی توجه،پژوهش نشان داد: الف( آموزش راهبرد خود
آموزان با مشکلات یادگیری ریاضی بر صحت محاسبات ریاضی دانش نظارتی توجه،انتقال تأثیر مثبت داشته است. ب( آموزش راهبرد خود

و متخصصان  تواند به معلمانتأثیر مثبت داشته و سبب افزایش تحقق پیامدهای یادگیری درس ریاضی شده است. نتایج تحقیق حاضر می
آموزان توانایی انتقال جایگاه اعداد و صحت محاسبات ریاضی دانش نظارتی توجه،حوزة یادشده کمک کند تا بتوانند با آموزش راهبرد خود

 با مشکلات یادگیری ریاضی بهبود بخشند.

 .ضیمحاسبات ریاضی، مشکلات ریا نظارتی توجه،انتقال جایگاه اعداد، راهبرد خود واژگان کلیدی:
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 مقدمه

یادگیری  لالریاضی را باید از اختت یادگیری مشکلا( معتقدند 2013) 1جیتندرا، کوروی و دوپوئیس

شود؛ متفاوت که باعث آن می لاتیخاص ریاضی متمایز دانست. چرا که این دو در ماهیت و مشک

اساسی در  لاتمشکبه ریاضی مشکلات یادگیری  (.1399)قدیری، نصرتی و غباری بناب، هستند 

در  اطلاعات بدیهی های مربوط به آن، تشخیصمهارت و کلامیهای هئلمواردی نظیر حل مس

تنظیمی و نظارتی در فرایند انجام تکلیف و حفظ توجه تا پایان دها، استفاده از راهبردهای خولهئمس

اشکال  اضیبا مشکلات یادگیری ریمهمترین ویژگی کودکان  (.2010، 2)پدروتی تکلیف تأکید دارد

(. 2020، 3ریاضی است )گیری در فراگیری و یادآوری مفاهیم ریاضی و دشواری در انجام محاسبات

از بین تمام مشکلات یادگیری کودکان مشکلات مربوط به یادگیری ریاضی از اهمیت زیادی 

هستند  دبستانی با این مشکل درگیربرخوردار است، چرا که تقریبا نیمی از کودکان دبستانی و پیش

 (. 2020، 4)جوینر و واگنر

آموزان با مشکلات یادگیری ریاضی، مشکل در انتقال جایگاه ترین مشکلات دانشمهم یکی از

که  یک عدد به ستون کناری آن است 5جاییانتقال عبارت است از جابه است. در علم حساب، اعداد

 ارقام شروع و به سمت راست تسم از شروع با را اعداد که است استاندارد الگوریتم از بخشی

دیاکونیس ) گویندمی 7شود به آن قرض گرفتنکه در تفریق استفاده میو هنگامی کندمی جمع 6چپ

 تایی،های دهتایی بین جایگاههای دهانتقال جایگاه اعداد فرایند انتقال بسته (.2009، 8و فلومن

جمع و تفریق  انجام صحیح عملیات ریاضی،درک جایگاه اعداد برای  هزارتایی و ... است. صدتایی،

 صورتبه هاکردناضافه ترتیب به چندگانه اعداد کردناضافه برای استاندارد الگوریتممهم است. 
                                                           
1. Jitendra, Corroy & Dupuis 

2. Pedrotty 

3. Geery 

4. Joyner & Wagner 

5. Carry 

6. Right-to-left 

7. Borrow 

8. Diaconis & Fulman 

https://en.wikipedia.org/wiki/Persi_Diaconis
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 رقم باشد، نه از بیش ستون اگر. است راست سمت ستون از شروع ها،ستون کردناضافه و عمودی

س آمریکا نیز در حال حاضر برای انجام تفریق در تمامی مدار شود.منتقل می بعدی ستون به اضافی

 آن، بالای رقم از عدد هر روش، این در شود.استفاده می 1بندی مجدداز روش قرض گرفتن یا گروه

 برای تر از پایین باشدکوچک بالا عدد اگر. شودمی شروع چپ به سمت راست از شود.تفریق می

 قرض» چپ سمت به بالا رقم از 10 این شود؛یم اضافه آن به تایی 10 یک واحد تفریق کردن،

 گرفتنقرض و بعدی رقم کردنکم به ما سپس،. کنیماز آن کم می 1یک رقم  ما که است «شدهگرفته

 (.2000، 2)رز و پرت کووتر شود محاسبه رقم هر تا کنیممی حرکت نیاز صورت در

کل در صحت محاسبات ریاضی آموزان با مشکلات یادگیری ریاضی، مشاز دیگر مشکلات دانش

 برای ایپایه نوشتن، و خواندن با مهارت همراه که است اساسی مهارت یک ریاضی محاسبة است.

عملیات  در خاص طوربه این مشکلات، .است روزمره زندگی عملی هایمهارت و آکادمیک یادگیری

 آموزاناین دانش در سباتیمحا (. خطاهای2008، 3مابوت و بیزانز) دهدمی روی تفریق و جمع ضرب،

 جمع فرایند طول در عدد یک کردنفراموش تفریق، و جمع فرایند دربارة پایهدانش نداشتن دلیل به

 بعد دهگان ستون از رقم یک نکردنکم گرفتن،قرض مفهوم از آگاهی عدم ستون، همان در تفریق و

 دهدمی رخ دهگان به ستون انتقال از دبع صدگان ستون از رقم یک نکردنکم یکان، ستون به انتقال از

 (.2010، 4پدکانی و گووراما بیگی،)

، آموزش راهبردهای با مشکلات یادگیری آموزاندانش کردنتوانمند ةاز راهبردهای مؤثر در زمین

خودنظارتی  راهبرد از جمله این راهبردها (.1399، ، نصرتی و غباری بناب)قدیری فراشناختی است

کند و با استفاده از می آگاه رفتارهایش برای خود مسئولیت از را آموزدانش ظارتیاست. خودنتوجه 

 هایموقعیت در انآموزدانش ةوسیلبه فراوانی تحصیلی غیر و تحصیلی رفتارهایخودنظارتی  راهبرد

 بیشتری اهمیت هاکلاس در آن کاربرد که نظارتیخود رویکردهای از یکی .شودمی نظارت کلاسی

 ةدهندنشان که است رفتارهایی ثبت و گیریاندازه شامل که است توجه خودنظارتی رویکرد دارد،

                                                           
1. Regrouping 

2. Ross & Pratt-Cotte 

3. Mabbott & Bisanz 

4. Beygi, Padakannaya & Gowramma 
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 درمانگری فنون از یکی توجه خودنظارتی .است تکالیف انجام هنگام آموزدانش تمرکز و توجه

های توانمندی مهم است و جزء مکمل و لازم فرایند یادگیری و یکی از مکانیسم رفتاری-شناختی

 پرور،گلدر راستای پژوهش حاضر، . (1394 و پیشرفت فرد است. )پرند و همکاران، در تحول

 حل عملکرد بر توجه خودنظارتی آموزش اثربخشی میزان به بررسی (،1389) آذر میرنسب و فتحی

 هایها نشان داد. نمرهریاضی پرداخت یافته ناتوانی دچار پسر آموزاندانش ریاضی مسئلة

قرار دارد.  گواه گروه از بالاتری ریاضی در سطح مسئلة حل آزمونپس در آزمایش گروه آموزاندانش

دختر  آموزاندانش از نفر 30 در پژوهشی در میان ،(1391) یارمحمدیان و زیجردی پیروز عابدی،

 با آموزاندانش ریاضی عملکرد توجه، آموزش به این نتیجه دست یافتند که یادگیری اختلال دارای

در  دهد.می افزایش کاربردی و عملیاتی محتوایی، سطح، سه در را ریاضی یادگیری در یژهو نارسایی

 خودنظارتی هایمهارت به بررسی اثربخشی آموزش (،1395) و همکاران پورپژوهشی دیگر فتحعلی

 آموزش داد خواندن پرداختند. نتایج نشان مشکلات با آموزاندانش در توجه افزایش بر توجه

 زمان طول در و بوده مؤثر خواندن با مشکلات آموزاندانش در توجه بر افزایش توجه خودنظارتی

 برابر در توجه ظارتیاثربخشی خودنبه بررسی  ،(2009) 1رایمندی و است. رافرتی پایدار نیز

 عملکرد در عاطفی اختلال با انآموزدانش میان در هاآن مختلف اثرات بررسی و عملکرد خودنظارتی

ها تأثیرگذاربودن راهبرد خونظارتی توجه را بر عملکرد نتایج این پژوهش پرداختند. یاضی،مستقل ر

در پژوهشی با  ،(2010) و همکاران 2کند. هالیفیلدآموزان با اختلال یادگیری ریاضی بیان میدانش

 و تکلیف بر توجه افزایش برای آزمودنی با چند خط پایه به بررسی اثربخشی خودنظارتیروش تک

 نشان آموز با اختلال اوتیسم پرداختند. نتایجدانش 2اتیسم در  اختلال با آموزاندانش در علمی دقت

 آنی طوربه علمی دقت و تکلیف بر توجه و بود مؤثر آموزاندانش برای روش خودنظارتی که داد

، به بررسی با استفاده از روش تک آزمودنی با چند خط پایه ،(2012) 3کرد. رافرتی پیدا افزایش

                                                           
1. Rafferty & Raimondi 

2. Holifield 

3. Rafferty 
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آموز پرداخت. نتایج بهبود توجه و پیشرفت دانش 4اثربخشی خودنظارتی توجه بر خواندن شفاهی در 

 استاسولا، آموزان را نشان داد. دربارة اثربخشی تکنیک خودنظارتی توجه،در عملکرد خواندن دانش

توسط که دارای اختلال ساله با بهرة هوشی م 8و  7آموز ( بر روی دو دانش2014) 1دمیانیک پرلیب،

نتایج نشان داد این راهبرد منجر به  فعالی بودند به انجام پژوهشی دست زدند.اتیسم و اختلال بیش

 شود.ها میآموزان و در نتیجه، پیشرفت تحصیلی آنمحور این دانشافزایش رفتارهای تکلیف

بودن آموزش راهبردهای یافت و مؤثر( به نتایج مشابهی دست 2017) 2دآنو و کند سارمینتو،

آموزان دچار مشکلات یادگیری و اختلال نارسایی توجه فراشناختی و خودنظارتی توجه به دانش

آموز دانش 1آموز دختر و دانش 1ای در پژوهشی با نمونه (،2018) 3فعالی را نشان داد. دوگرتیبیش/

با مشکلات یادگیری خاص  آموز پسر کلاس دومآموز دختر و یک دانشدانش 1پسر کلاس اول، 

توجه و خودنظارتی عملکرد پرداخت. نتایج نشان  اثربخشی دو روش خودنظارتی و تحلیلتجزیه  به

کنند، به موفقیت تحصیلی بیشتری های خودنظارتی استفاده میکه از روشآموزان هنگامیدانش داد

 رسند.می

از (، این است 2006) 4ریف و دیونکند، طبق نظر گآنچه اهمیت پژوهش حاضر را برجسته می

که  به این دلیل میان تمامی مشکلات یادگیری، مشکلات ریاضی از اهمیت بیشتری برخوردار است؛ 

دبستان ملزم به انجام محاسبات ریاضی هستند، ولی موضوعات سایر ة های اولیکودکان در سالة هم

 کنندتری در زندگی روزمره ایفا میسیکنند و محاسبات ریاضی نقش اسادروس را بعدها انتخاب می

آموزان با مشکلات یادگیری ترین مشکلات دانشاز مهم و با توجه به اینکه (1390)خسروی،  

( و مشکل در صحت محاسبات 2009همکاران، دیاکونیس و )ریاضی، مشکل در انتقال جایگاه اعداد 

 تواند در حل مشکلاتحاضر می (. انجام پژوهش2010پدکانی و گووراما،  بیگی،)ریاضی است 

 ریاضی ریاضی  در توانایی انتقال جایگاه اعداد و صحت محاسبات یادگیری مشکلات آموزان بادانش
                                                           
1. Stasolla, Perillib & Damianic 

2. Sarmiento, Dea˜no & Conde 

3. Dougherty 

4. Grif & Dion 
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مشکلات دنبال آن احتمال بروز  ناکامی تحصیلی، ترک تحصیل و به د. از طرفی شوثر واقع ؤبسیار م

ریاضیات در دنیای اقتصادی در  مشکلعملکرد ضعیف و و  استریاضی مشکلات  پیامداز  روانی

 ،(. از این رو2021همکاران،  و 1پاستو-پاپاداتو) افراد جامعه دارد لامتسبرامروز اثرات زیادی 

بهبود بخشد و ماندگاری بالایی را  مشکلات یادگیریبتواند لا انتخاب روشی که ضمن اثربخشی با

(.  لذا با توجه به مطالب گفته 1397، دیانمهو  ، یمینیت )آسیاییاسداشته باشد، حائز اهمیت بسیار 

انتقال  توانایی بر توجه نظارتیخود راهبرد تأثیر بررسی های فوق، این پژوهش باهدفشده و پژوهش

 ریاضی انجام شد. یادگیری مشکلات با آموزاندانش ریاضی جایگاه اعداد و صحت محاسبات

 شناسی پژوهشروش

 هایآزمودنی با پایه خط چند طرح نوع از 2آزمودنیتک طرح با آزمایشی حاضر، پژوهش روش

 خط که زمانی نخست، ةمرحل در که است صورت این به طرح این انجام روش. بوده است 3مختلف

 سایر که درحالی گیردمی صورت مداخله ،رسید باثبات نسبتاً حالت به اول آزمودنی برای پایه

 تغییر شدهبینیپیش جهت در اول آزمودنی رفتار که زمانی. دارند قرار پایه خط حالت در هاآزمودنی

 خط حالت در هنوز سوم آزمودنی اینجا در. گیردمی صورت دوم آزمودنی روی بر مداخله یافت،

 روی بر مداخله ،یافت بهبود شدهبینیپیش جهت در دوم آزمودنی رفتار که زمانی آخر در. است پایه

 متعاقب و شودمی انجام هاآزمودنی تمام روی بر و آخر تا کار این. شودمی انجام سوم آزمودنی

گیرد. می قرار مشاهده مورد طبیعی شرایط در فرد رفتار آن در که دارد وجود پیگیری دوره یکآن

 شهر 1397-1398 تحصیلی سال یادگیری ریاضی با مشکلات آموزانآماری شامل کلیه دانش ةجامع

مشکلات یادگیری  آموز دختر از مرکزدانش 2پسر و  آموزدانش 2 هدف، ةمشهد بود. از بین جامع

 .به عنوان نمونه پژوهش انتخاب شدند دسترس در گیرینمونه روش با ذهن برتر شهر مشهد

انحراف  2درآزمون هوش وکسلر، کسب  85بالای  ةها شامل کسب نمرهای ورود آزمودنیملاک

سال و  9ماه تا  6سال و  8 سنی ة،  دامنمتکیون تشخیصی تر از میانگین  در آزمپایین ةمعیار نمر

                                                           
1. Papadatou-Pastou 

2. Single subject 

3. Multiple baseline across subjects 
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اضی و نداشتن مشکلاتی نظیر انتقال جایگاه اعداد و محاسبات ری ةماه،  مشکل  در زمین 11

ها شامل شرکت در جلسات آموزشی های خروج آزمودنیفعالی و .... بود. و ملاکبیش خوانی،نارسا

 ی و انصراف آزمودنی از ادامه مشارکت بود. آموزش ةجلس 3مشابه، غیبت در بیش از 

 خصوصیات آن ةوسیلبه و است ساختهمحقق پرسشنامه پرسشنامه تاریخچه فردی: این الف(

 بررسی شد. پژوهش به آزمودنی ورود هایملاک و شناختیجمعیت

بار در سال )ویرایش چهارم(: مقیاس هوش وکسلر برای اولین آزمون هوشی وکسلر کودکان ب(

در سال  نظر و ارزیابی قرار گرفت. مورد تجدید 1974توسط وکسلر ساخته شد و در سال  1969

 به طور و وکسلر هوش آزمون چهارم مقیاس ارائه شد ةنسخ 2003سوم و در سال  ةنسخ 1991

 در را استفاده بیشترین که است هاییآزمون از چهار، ةنسخ کودکان برای وکسلر هوش آزمون خاص

 استفاده هوش گیریاندازه برای جهان کشور 13 در تقریباً وکسلر هوش هایآزمون .دارد جهان

 در عاملی چهار ساختار یک از آزمون این تأییدی و اکتشافی عاملی هایتحلیل به توجه با .شودمی

 وکسلر هوش آزمون - ویرایش چهارمین(. 2017، 1ثیک نولدزیر) کندمی تبعیت کشورها این ةهم

استدلال  ،2کلامی مطلب درک شامل شاخص چهار نمرة و کلی هوش گیریاندازه ان،کودک برای

 همکاران و عابدی توسط آزمون این. کندپذیر میامکان را 5پردازش سرعت و 4فعال حافظة ،3ادراکی

از طریق آلفای  هاآزمونپایایی خرده. است شده هنجاریابی و انطباق ایرانی کودکان های ازنمونه روی

روایی آزمون از  شده است.گزارش 91/0 تا 76/0 و ضرایب پایایی تصنیف از 91/0تا  65/0 رونباخک

صادقی، ربیعی ) شده استزمان با وکسلر شهیم و ریون در سطح مطلوبی گزارش طریق اجرای هم

 (.1391و عابدی، 

 کندی سطتو 1986 و 1985 سال در متکی ریاضیات آزمون: متکیپ( آزمون تشخصی ایرانی 

 هنجار هم ،متکی ایران ریاضیات آزمون است. گرفته قرار نظر تجدید مورد 1988 سال در و تهیه

 با مطابق این آزمون است. هنجاری تفسیر برای قواعدی دارای واست  مرجع ملاک هم و مرجع

                                                           
1. Reynolds &Keith 

2. Verval Comprehension Index 

3. Perceptual Reasoning Index 

4. Working Memory Index 

5. Processing Speed Index 
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 هنجاریابی ایران در کشور استان یازده در سپس و دهیسازمان ابتدایی یدوره ریاضی های کتابپرسش

 لحاظ از آزمون این است. شده تهیه سالگی 11 تا دبستان از قبل سنین برای که آزمون این .است شده

 سیزده به ،مجموع در هابخش این .است کاربرد و عملیات مفاهیم، بخش سه شامل توالی، و گستره

 شمارش، آزمونخرده هس از مفاهیمة حیط د.شومی تقسیم حیطه چهار یا سه به بخش هر و آزمونخرده

 هر که اینمره حداکثر ،بنابراین دارد؛ سؤال 66 بخش این .است شده تشکیل هندسه و گویا اعداد

 جمع، هایآزمونخرده شامل عملیات ةحیط است. 66 ،کند دریافت مفاهیم بخش در کنندهشرکت

 90 دریافتی ةنمر ترینبالا و بخش این هایگویه تعداد .است ذهنی ةمحاسب و تقسیم ضرب، تفریق،

 تفسیر و تخمین مسئله، حل پول، زمان، گیریاندازه که است هاییپرسش شامل نیز کاربرد حیطة. است

 کار دستور مطابق متکی آزمون کل اجرای زماندارد.مدت نمره و سؤال 102 بخش این .سنجدمی را

 ریاضی، درس در یادگیری اختلال دارای آموزاندانش شناسایی در آزمون این .است دقیقه 50 تا 30

 ریاضی آموزش اثرات دادننشان ریاضی، مختلف هایحوزه در آموزاندانش ضعف و قوت نقاط تعیین

 اطلاعات ةارائ و ریاضی آموزش آغاز برای آموزانسنجش آمادگی دانش ترمیمی یا ویژه، ةبرنام یک در

این آزمون با  درونی همسانی دارد. کاربرد وزشیآم هایبرنامه ارزشیابی برای معلمان به کافی و دقیق

 در تفکیکیروایی  های مختلف برآورد شده است.در پایه 84/0 تا 8/0روش آلفای کرونباخ بین 

 سنی هایگروه در هاپرسش ةهم دشواری درجات که است داده نشان هاپرسش دشواری سطح ةمقایس

 تحصیلی پیشرفت ةنمر با آزمون این معنادار و مثبت همبستگی د.دار صعودی سیر کلاسی و متوالی

صورت آزمون به این (.1381 هومن، و محمداسماعیل) است آن ملاکی روایی نشانگر ریاضی درس در

ها محاسبه شد و آزمونآموزان در هریک از خردهاینکه نمرات دانش از اجراست و پسانفرادی قابل

 قبلاً که مرجع گروه استاندارد انحراف و نگینمیا اساس بر ها نیز به دست آمد،آن مجموع

گزارش  z ةصورت نمرآموز بهدانش هر استاندارد ةنمر است، موجود پایه هر برای و شدهیهنجاریاب

 (.1389گلپرور، میرنسب و فتحی آذر، ) شودمی

ان در دو متغیر آموزدانشساخته: این فهرست برای بررسی عملکرد ت( فهرست وارسی محقق

گرفته  استفاده قرار مداخله مورد مرحله خط پایه، در دو قال جایگاه اعداد و محاسبات ریاضی،انت

سوم ابتدایی( و دو  ة)چهار معلم پای انآموزدانشکه روایی محتوایی آن توسط معلمان  ،است
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 ی تعیین پایایی ابزارابر است. شدهیید أت و مربی مرکز مشکلات یادگیری ذهن برتر( )مدیر متخصص

این ضریب ثبات و همبستگی نمرات بین  د.شاستفاده  1کنندگاناز روش تعیین پایایی بین مشاهده

 سنجد و ضریب توافق هم نامیدهمی داوران یا ارزیابان مختلف یک موضوع را ،کنندگانمشاهده

ست یید روایی محتوایی، فهرأپس از ت در این پژوهش، شود.می شود که با ضریب کاپا نشان دادهمی

مدیر و مربی مرکز( انجام گرفت و ضریب پایایی  وارسی توسط سه نفر مشاهده کننده)پژوهشگر،

 کنندگان است.از قدرت توافق میان مشاهده مطلوبیتمیزان  ةدهندکه نشان به دست آمد، 82/0آن 

آزمون شاخص اختلال نارسایی توجه: آزمون شاخص اختلال نارسایی توجه توسط دیل  ج(

آزمون شاخص اختلال نارسایی توجه جردن شامل دو فرم شبیه به هم  ساخته شد. (1992)جردن 

دهی و سازمان برای معلم والدین بوده که هر فرم شامل سه بخش تشخیص اختلال نارسایی،

و فرم معلم  91/0 برای فرم والد شده توسط ولریچ برای این آزمون،آلفای محاسبه خودداری است.

در پژوهشی جهت بررسی قابلیت اعتماد و اعتبار آزمون از ضریب  (.2008، 2دیوا) بوده است 88/0

گذاران بین معلم و والدین استفاده شد که اعتبار تصنیفی و همبستگی بین نظر نمره آلفای کرونباخ،

در این  (.1389غباری بناب،  پژوه وبه سهرابی،) بوده است 90/0ضرایب در تمام موارد بالاتر از 

 ،2گاهی اوقات= ،1هرگز=) ای لیکرت استفاده شدگذاری از یک مقیاس چهارگزینههت نمرهآزمون ج

تر از آن و بالاتر از آن نشانه وجود نقص توجه و نمره پایین 18( نمرة 4همیشه = ،3بیشتر اوقات=

 (.2012، 3پورزاده و حبیبحاجی) نشانه فقدان نقص توجه است

 شیوة اجرا

 4هادسون و هالاهان توسط شد استفاده توجه خودنظارتی آموزش لساتج در که آموزشی ةبرنام

 شده داده نشان چندی تجربی مطالعات در آن اثربخشی و ،شده طراحی ویرجینیا دانشگاه در( 2002)

مراحل زیر  است و شامل ایدقیقه 45 ةجلس 10 در اجراقابل و مرحله 4 دارای برنامه این. است

  است:
                                                           
1. Observer reliability 

2. Vaadia 
3. Hajizad & Habibpour 

4. Hallahan  &  Hudson 
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طور عمده در اول که به ةمرحلپژوهش:  ةکنندشرکت به توجه خودنظارتی حتوضی اول، ةمرحل

 تکنیک معرفی های بعدی نیز ادامه داشت، شاملای از آن در جلسهاول با مرور خلاصه ةجلس

 فواید از هاییمثال ةارائ تکلیف، انجام حین در توجه افزایش امکان از دادنآگاهی خودنظارتی،

 شده، مهیا هایلیستچک چون خودنظارتی اجرای برای نیاز مورد ارهایابز معرفی خودنظارتی،

 .بود ابزارها از استفاده الگودهی و صوت ضبط

دوم به این صورت بود که طی  ةمحتوای مرحلکننده: شرکت با تکنیک مروردوم،  ةمرحل

رفتارهای  ،دوم ةاول در جلس ةای از محتوای مرحلدقیقه 5ابتدا ضمن مرور  ،7تا  3های جلسه

توجه و  ةدهندرفتارهایی که نشان د،شروشنی تعریف و مشخص گریز نیز بهمحور و تکلیفتکلیف

 رفتارهای بارةدر که خواستیم آموزدانش از ،کننده معرفی شدند و سپسعدم توجه بودند برای شرکت

 صورت در حسینت و بازخورد مرحله این در دهد. نمایش را هاآن و دهد توضیح شدهداده آموزش

 آموزدانش دوم ةمرحل طول در. دش تکرار و تمرین آموزدانشبا  خودنظارتی روش و شد ارائه لزوم

 انتقال تکالیف انجام ضمن در و شد آشنا کامل طوربه ابزارها از استفاده و خودنظارتی روش فرایند با

  .کرد تکرار و تمرین را هاآن ریاضی محاسبات و اعداد جایگاه

ها معروف ترک عادت ةسوم که به مرحل ةدر مرحلخودارزیابی:  نوار و کارت حذفسوم،  ةلمرح

 بگذارند کنار را خودنظارتی ابزارهای تدریجبه بتوانند تا کردند دریافت آموزش ان،آموزدانش است،

حله این مر پرداختند. تکلیف روی بر خود توجه رفتار کنترل و نظارت به هاآن از استفاده بدون و

و فهرست  های صوتیابزارها که شامل نشانه در این محله، شود.شامل جلسات هشتم و نهم می

انتخاب اینکه ابتدا  های پایانی کنار گذاشته شدند.یکی از جلسه در هر یک بازبینی رفتار هستند،

وقعیت دهنده از مهای صوتی کنار گذاشته شوند بسته به تشخیص آموزشفهرست بازبینی یا نشانه

 د.ان دارآموزدانشو توانایی 

 انجام حین در را خودنظارتی انآموزدانش قبلی، جلسات فرایندهای بازبینیضمن  ،چهارم ةمرحل

 ةخلاص .کردند تمرین بدون ابزار خودنظارتی ریاضی محاسبات اعداد و جایگاه انتقال تکالیف

 آورده شده است. 1مداخله در جدول  جلسات
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 مداخله لساتج ةخلاص .1 جدول

 شرح فعالیت اهداف جلسات

 اول ةجلس
ی خودنظارت ةتوضیح برنام

 انآموزدانشتوجه به 

 ،شودیمان معرفی آموزدانشی توجه به خودنظارتدر این جلسه راهبرد 

ابزارهای  ،سپس ،شودیمشرح داده  آموزدانشفواید افزایش توجه برای 

 .شودیماده استفاده از آن توضیح د ةو نحو استفاده مورد

 دوم ةجلس

 قبل، ةبازبینی جلس

ی رفتارهاکردن مشخص

 گریزمحور و تکلیفتکلیف

رفتارهای توجه و  .ردیگیمقبل مورد بازبینی قرار  ةدر مرحل ذکرشدهموارد 

 ارائهو بازخورد و تحسین در صورت لزوم  شودیمعدم توجه مشخص 

 .شودیم

سوم  اتجلس

 تا هفتم

ی ارتخودنظتمرین و تکرار 

 توجه

ی توجه را در حین انجام خودنظارتان راهبرد آموزدانش در این جلسات،

 .کنندیمتکالیف مربوط به انتقال جایگاه اعداد و محاسبات ریاضی تمرین 

 هشتم ةجلس
 ستیلچکحذف 

 اریذگنشانه

فقط با  انآموزدانشد و شنشانه گزاری حذف  ستیلچکدر این جلسه 

 ی توجه پرداختند.ظارتنخودین به تمر هانشانهنوار 

 د.شنیز حذف  هانشانهدر این جلسه نوار  هانشانهحذف نوار  نهم ةجلس

 دهم ةجلس

ی توجه خودنظارتتمرین 

 بدون

 استفاده از ابزار

بدون استفاده از هیچ ابزاری به انجام تکالیف  کنندهشرکتدر این جلسه 

 و تکرار کند.ی توجه را تمرین خودنظارتو راهبرد  پردازدیم

 ةهای گرایش مرکزی و شاخص اندازنتایج توسط روش تحلیل دیداری و با استفاده از شاخص

 شد.تحلیل  و اثر تجزیه

 ی پژوهشهایافته

 

 اعداد جایگاه انتقال متغیر به مربوط هایداده توصیفی تحلیل .2 جدول

 آزمودنی
 مداخله خط پایه

 میانه میانگین تغییراتدامنة  میانه میانگین دامنة تغییرات

 11 11 13-9=4 6 6/6 8-6=2 آزمودنی اول

 9 9 12-6=6 4 5/4 6-4=2 آزمودنی دوم

 5/8 6/9 12-5=7 4 2/4 5-2=3 آزمودنی سوم

 10 5/10 14-7=7 5/7 2/7 8-5=3 آزمودنی چهارم
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 ریاضی تفریق و جمع محاسبات به مربوط هایداده توصیفی تحلیل .3 جدول

 آزمودنی
 مداخله پایه خط

 میانه میانگین دامنة تغییرات میانه میانگین دامنة تغییرات

 39 6/35 39-33=6 30 2/30 32-27=5 آزمودنی اول

 31 1/31 35-23=12 22 3/22 25-21=4 آزمودنی دوم

 31 1/31 35-24=11 23 9/23 26-22=4 آزمودنی سوم

 38 7/37 40-34=6 32 2/32 35-30=5 آزمودنی چهارم

 

 اعداد جایگاه انتقال به مربوط هایداده نسبی طراز و ثبات ةمحفظ ة. محاسب4 جدول

 مداخله خط پایه آزمودنی

 آزمودنی اول

 محفظة ثبات
2/1 =20/6×0 

2/9=2/8+1 
8/5=2/8-1 

2/2 =20/11×0 
2/11=2/9+2 
8/6=2/9-2 

 5/10 7 میانة نیمة اول
 12 6 میانة نیمة دوم
 -5/1 -1 طراز نسبی

 
 آزمودنی دوم

 

 محفظة ثبات
1 =20/4×0 

3=1-4 
5=1+4 

7/1 =20/5×0/8 
8/6=7/5-1/8 
2/10=7/5+1/8 

 7 4 میانة نیمة اول
 11 5 میانة نیمة دوم
 +4 +1 طراز نسبی

 
 آزمودنی سوم

 محفظة ثبات
6/1 =20/4×0 

6/3=6/4-1 
6/5=6/4+1 

7/1 =20/5×0/8 

2/10=7/5+1 
8/6=7/6+1 

 5/6 4 میانة نیمة اول
 5/9 5 میانة نیمة دوم
 +3 +1 طراز نسبی

 
 آزمودنی چهارم

 محفظة ثبات
5/1 =20/5×0/7 

6=5/5-1/7 
9=5/5+1/7 

2 =20/10×0 
12=2+10 
8=2-10 

 5/8 7 میانة نیمة اول

 13 8 میانة نیمة دوم

 +3 +1 طراز نسبی
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 اعداد جایگاه انتقال به مربوط هایداده مطلق طراز ةمحاسب .5 جدول

 مداخله خط پایه آزمودنی

 آزمودنی اول

 9 6 اولین داده

 14 6 آخرین داده

 +4 0 طراز مطلق

 آزمودنی دوم

 6 6 اولین داده

 12 4 آخرین داده

 +6 -2 طراز مطلق

 آزمودنی سوم

 5 2 اولین داده

 12 4 آخرین داده

 +7 +2 طراز مطلق

 آزمودنی چهارم

 7 5 اولین داده

 14 8 ن دادهآخری

 +7 +3 طراز مطلق

 

 اعداد جایگاه انتقال متغیر اثر اندازه تحلیل .6 جدول

 های همپوشدرصد داده همپوش های غیردرصد داده آزمودنی

 3 97 اول

 5/12 5/87 دوم

 2 98 سوم

 20 80 چهارم

آزمودنی در  4اثر بیانگر این مطلب است که عملکرد هر  ةها به روش اندازنتایج تحلیل داده

ها مداخله تمامی داده ةاول و سوم در مرحل هایکرده است. در آزمودنی مداخله افزایش پیدا ةمرحل

ها غیر همپوش با مرحله خط پایه است درصد داده 100 خط پایه قرار داشته است و ةبالاتر از مرحل

همپوش  غیر ةبا خط پای ها،داده درصد 80ها و در آزمودنی چهارم درصد داده 5/87در آزمودنی دوم 

گذاربودن مداخله بر روی عملکرد انتقال جایگاه اعداد در جمع تأثیر ةدهندهستند که این نتایج نشان

 .و تفریق با انتقال ریاضی است
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 ریاضی محاسبات به مربوط هایداده نسبی طراز و ثبات ةمحفظ ة. محاسب7 جدول

 مداخله خط پایه آزمودنی

 آزمودنی اول

 ة ثباتمحفظ

0/30× 20=6 

24=30-6  

36=30+6  

0/20=7/39× 8 

7-39/8=31/2 

7+39/8=46/8 

 5/34 5/29 میانه نیمه اول

 5/36 30 میانة نیمة دوم

 +2 +1 طراز نسبی

 آزمودنی دوم

 محفظة ثبات

5×22=20/0 

27=5+22 

17=5-22 

6=20/31×0 

37=6+31 

25=6-31 

 28 5/21 میانة نیمة اول

 5/32 23 وممیانة نیمة د

 +5/4 +5/1 طراز نسبی

 آزمودنی سوم

 محفظة ثبات

5 =20/× 23 

28=5+23 

18=5-23 

6 =20/0×30 

36=6+30 

24=6-30 

 27 23 میانه نیمه اول

 34 25 میانه نیمه دوم

 +7 +2 طراز نسبی

آزمودنی 

 چهارم

 محفظة ثبات

5/6 =20/3×2 

5/37=5/32+6 

5/24=5/32-6 

6/7 =20/× 038 

4/45=6/38+7 

4/30=6/38-7 

 5/36 33 میانة نیمة اول

 5/38 32 میانة نیمة دوم

 +2 -1 طراز نسبی
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 ریاضی محاسبات به مربوط هایداده مطلق طراز ةمحاسب .8 جدول

 مداخله خط پایه آزمودنی

 

 آزمودنی اول

 

 34 32 اولین داده

 37 30 آخرین داده

 +3 -2 طراز مطلق

 

 آزمودنی دوم

 

 23 22 لین دادهاو

 35 21 آخرین داده

 +12 -2 طراز مطلق

 آزمودنی سوم

 24 23 اولین داده

 35 21 آخرین داده

 +11 0 طراز مطلق

 آزمودنی چهارم

 34 30 اولین داده

 40 33 آخرین داده

 +6 +2 طراز مطلق

 

 ریاضی تفریق و جمع محاسبات در هاآزمودنی عملکرد اثر ةانداز تحلیل .9 جدول

 های همپوشدرصد داده همپوش های غیردرصد داده آزمودنی

 5/12 5/87 اول

 20 80 دوم

 13 88 سوم

 5/12 5/87 چهارم

آزمودنی در  4اثر بیانگر این مطلب است که عملکرد هر  ةها به روش اندازنتایج تحلیل داده

 80در آزمودنی دوم  ها،د دادهدرص 5/87کرده است. در آزمودنی اول  مداخله افزایش پیدا ةمرحل

 غیر ةخط پای ها بادرصد داده 5/87درصد و در آزمودنی چهارم  88در آزمودنی سوم  درصد دادها،

گذار بودن مداخله بر روی عملکرد محاسبات ریاضی تأثیر ةدهندهمپوش هستند که این نتایج نشان

 ان است.آموزدانشجمع و تفریق ریاضی 

 



     55...    مشکلات با آموزاندانش ریاضی توانایی انتقال جایگاه اعداد و صحت محاسبات بر توجه نظارتیخود راهبرد تأثیر

   

 

 
 متغیر انتقال جایگاه اعداد به مربوط هایداده میانگینار نمود .1 شکل

ها در انتقال میانگین عملکرد آزمودنی ،ها مشخص استطور که از تحلیل توصیفی دادههمان

 مداخله نسبت به خط پایه افزایش ةهای با انتقال ریاضی در مرحلدر جمع و تفریق جایگاه اعداد

نمره  5آزمودنی سوم  نمره، 5در آزمودنی دوم  نمره، 5ودنی اول که این افزایش در آزم یافته است؛

گذاربودن آموزش راهبرد تأثیر ةدهندکه این نتایج نشان نمره بوده است 3و در آزمودنی چهارم 

ان با آموزدانشهای ریاضی به خودنظارتی توجه بر توانایی انتقال جایگاه اعداد در جمع و تفریق

 ست.مشکلات یادگیری ریاضی ا

 
 ریاضی تفریق و جمع محاسبات به مربوط هایداده میانگین .2 شکل
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ها در تکالیف میانگین عملکرد آزمودنی ،ها مشخص استطور که از تحلیل توصیفی دادههمان

که این افزایش در  یافته است؛ مداخله نسبت به خط پایه افزایش ةجمع و تفریق ریاضی در مرحل

نمره  5نمره و در آزمودنی چهارم  8آزمودنی سوم  نمره، 9در آزمودنی دوم  ،نمره 5آزمودنی اول 

گذاربودن آموزش راهبرد خودنظارتی توجه بر محاسبات تأثیر ةدهندکه این نتایج نشان بوده است

 ان با مشکلات یادگیری ریاضی است.آموزدانشریاضی جمع و تفریق ریاضی 
 

 
 اعداد جایگاه انتقال متغیر دیداری . تحلیل3 شکل
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نمره افزایش  7نتایج تحلیل دیداری نمودارها بیانگر این است که عملکرد آزمودنی اول  ،همچنین

عملکرد آزمودنی دوم  رسد.آخر به بیشترین میزان خود می ةپیدا کرده است که این افزایش در جلس

جلسه آخر اتفاق افتاده  2در افزایش پیدا کرده است که مانند آزمودنی اول بیشتر میزان تغییر  هنمر 8

آخر به بیشترین میزان  ةنمره است که این افزایش در جلس 10افزایش عملکرد آزمودنی سوم  است.

آخر  ةجلس 2نمره افزایش نمره هستم که این افزایش در  11 در آزمودنی چهارم نیز شاهد رسد.می

 به بیشترین میزان رسیده است.

 
 محاسبات جمع و تفریق ریاضی متغیر دیداری تحلیل .4 شکل
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دهدعملکرد آزمودنی اول در محاسبات ریاضی جمع و نتایج تحلیل دیداری نمودارها نشان می

نمره افزایش پیدا کرده است که بیشترین  14عملکرد آزمودنی دوم  نمره افزایش یافته است. 12تفریق 

نمره نسبت به  13م و چهارم نیز سو هایعملکرد آزمودنی آخر اتفاق افتاده است. ةافزایش در جلس

 آخر به بیشترین میزان خود رسیده است. ةخط پایه افزایش یافته است و در جلس

 گیریبحث و نتیجه

توانایی انتقال جایگاه اعداد و  بر توجه خودنظارتی راهبرد تأثیر بررسی با هدف حاضر پژوهش

شد. اولین یافته پژوهش  انجام ریاضی یادگیری مشکلات با آموزاندانش ریاضی صحت محاسبات

 مشکلات با آموزانتوانایی انتقال جایگاه اعداد دانش موجب بهبود توجه خودنظارتی نشان داد راهبرد

عابدی،  (،1389)پرور، میرنسب و فتحی آذر گل هایریاضی شده است. این یافته با پژوهش یادگیری

 ،(2009) رایمندی و (، رافرتی1395)همکاران  پور وفتحعلی ،(1391) زیجردی و یارمحمدیان پیروز

(، سارمینتو و 2014دمیانیک ) استاسولا، پرلیب و ،(2012) رافرتی ،(2010) هالیفیلد و همکاران

 همسو است. (2018) ( و دوگرتی2017همکاران)

 تی،خودنظار یادگیری فرایند بهتر درک با آموزاندانش اغلبدر راستای تبیین این یافته باید گفت: 

. از آنجا که مشکلات بخشند بهبود را خود تحصیلی پیشرفت توانند توجه و در پی آن عملکرد ومی

آموزان اغلب توانایی آموزان با مشکلات یادگیری یک مشکل اساسی است و این دانشتوجه در دانش

ش توجه در رو، آموزش راهبرد خودنظارتی سبب افزایحفظ توجه تا پایان تکلیف را ندارند از این 

شود. ها حین انجام محاسبات ریاضی جمع و تفریق با انتقال میآموزان و کاهش خطاهای آناین دانش

 انتقال از بعد دهگان ستون از رقم یک کردنکم مواردی مانند آموزان درخطاهای دانش برای مثال،

 تفریق، در دهگان ستون هب انتقال از بعد صدگان ستون از رقم یک کردنکم تفریق، در یکان ستون به

 یک کردناضافه ستون دهگان، از گرفتنقرض از بعد یکان ستون به تاییده بستة یک کردناضافه

تایی به ستون های دهانتقال بسته ستون صدگان، از گرفتنقرض از بعد دهگان ستون به تاییده بستة

به ستون دهگان پس از  تاییهای دهشدن حاصل جمع، انتقال بستهدهگان پس از دورقمی

شدن تایی به ستون صدگان پس از دورقمیانتقال بستة ده شدن حاصل جمع ستون یکان،دورقمی
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 آموزان با اختلال یادگیری ریاضیدانش به نحو چشمگیری کاهش یافت. حاصل جمع ستون دهگان،

 تحصیلی شکست و یدیناام دچار یادگیری، و مطالعه راهبردهای از استفاده در مهارت فقدان علت به

 حل در که است ابزاری مانند خودنظارتی، ازجمله یادگیری راهبردهای که در حالی شوند؛می

 در که را هاییمهارت تا کندمی کمک آموزدانش به و گیرندقرار می مورد استفاده تحصیلی مشکلات

 آموزاندانش این در یخودنظارت تقویت دهد. توسعه و رشد دارند، نیاز آن به تحصیل دوران طول

 سر پشت را خود تحصیلات کامل موفقیت با باشند، قادر خود، هایتوانایی بر تکیه با تا شودمی باعث

 محیط خود و بر تسلط گفت توانمی خودنظارتی راهبرد آموزش تأثیر به توجه با همچنین و بگذارند؛

 درسی مختلف فرایندهای و هافعالیت که دهدمی فرد به را امکان این خود کنترل فرایندهای داشتن و

شود. می فراهم فعالیت انجام برای بیشتر تمرکز امکان در نتیجه، و کند نظارت و کنترل را خود

 خود ذهنی فرایندهای چگونه دانندمی و داشته مهارت فراشناختی دانش در خودتنظیم یادگیرندگان

 همچنین، (.2010، 1هوکسما واسویزر دو،آل) دهند سوق فردی هایهدف و پیشرفت جهت در را

کنند. می خودسنجی و خودکنترلی نظارت، ریزی،برنامه به اقدام یادگیری مختلف مراحل در هاآن

 هاییکند. آموزش تصور مستقل و خودکارآمد لایق، را خود فرد شودمی سبب راهبرد این از استفاده

 نوشتن، )در کردناشتباه و شودمی حمایت آموزنشدا تلاش از است خودنظارتی یادگیری بر تأکید که

 یادگیری از بیشتری میزان به آموزدانش شود،می محسوب یادگیری از بخشی( کردن حساب و خواندن

 یابد. در واقع،می افزایش خودنظارتی در نتیجه و کندمی استفاده بالا سطح راهبردهای و دارمعنا

 رسیدن جهت درسی هایفعالیت کنترل و هدایت ارزیابی، به تا کندمی قادر را یادگیرندگان خودنظارتی

 (.2014و همکاران،  2ژیا) شوند نائل هست تحصیلی پیشرفت اشنتیجه که اصلی هدف به

 موجب بهبود توجه خودنظارتی یافتة پژوهش نشان داد راهبرد همچنین، در این پژوهش دومین

شده است. این یافته با  ریاضی یادگیری تمشکلا با آموزاندانش ریاضی صحت محاسبات

 ،(1391) زیجردی و یارمحمدیان پیروزعابدی،  (،1389)پرور، میرنسب و فتحی آذر گل هایپژوهش

 رافرتی ،(2010) هالیفیلد و همکاران ،(2009) رایمندی و (، رافرتی1395)پور و همکاران فتحعلی

                                                           
1. Aldao, Hoeksema  & Schweizer 

2. Xia 
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همسو  (2018) ( و دوگرتی2017رمینتو و همکاران)(، سا2014دمیانیک ) استاسولا، پرلیب و ،(2012)

 است.

 قرار توجه نظارتی خو آموزش تحت که آموزانیدانشدر راستای تبیین این یافته باید گفت: 

 توجه ریاضی هایعلامت به ریاضی محاسبات در هاآن تا است شده موجب هاآموزش این گرفتند

مورد  اعداد تا کنند بیشتری دقت ریاضی محاسبات رایب اعداد نوشتن هنگام در باشند، داشته بیشتری

 مربوط اشتباهات کاهش موجب هاآن توجه افزایش همچنین، بنویسند، کامل صورتبه را محاسبه

 و توجه خودنظارتی راهبرد از استفاده .است شده ریاضی محاسبات هنگام در اعداد انداختن جابه

 مقدار تواندشد. می نیز آنان تحصیلی عملکرد تقویت بتمرکز، موج و توجه میزان بهبود و افزایش

 راهبردهای ترتیب، اینبه  و کند توجیه را تحصیلی هایزمینه همة در مشکلات از توجهیقابل 

 است این بر اساسی فرض. است تحصیلی هایآزمون در عملکرد برای مناسبی بینپیش توجه، کنترل

 یادگیری افزایش با نیز عملکرد بر خودنظارتی ازآنپس ند،ک پیدا بهبود توجه خودنظارتی اگر که

 توجه، خودنظارتی آموزش. (1986، 1هریس) بخشدمی بهبود را تحصیلی عملکرد درنتیجه و فعال

 تقویت وی در را فعال یادگیری زمینه خود، رفتار به نسبت کنندهشرکت آگاهی با که دارد این بر سعی

 دو شامل که توجه خودنظارتی تکنیک .دهد افزایش او در یادگیری ندفرای در مشارکت انگیزه و کند

 و رفتار یک بین ارتباط به تا کندمی کمک فرد به باشد،می ثبتی خود و گریمشاهده خود فرایند

به  مثبتی پیامدهای که کند ارائه و انتخاب را رفتارهایی در نتیجه و ببرد پی رفتار آن احتمالی پیامدهای

 کمک بعدی رفتارهای پیامد بینیپیش در نیز رفتارها از فرد دریافتی خوراندس. پباشد تهداش همراه

 رفتار آینده، در طبعاً یابد، افزایش هاآن پیامدهای و رفتارها از آگاهی میزان هرچه و بود خواهد مؤثری

موجب  جهتو خودنظارتی . به همین دلیل در این پژوهش راهبردداشت خواهد به همراه تریمناسب

 شده است. ریاضی یادگیری مشکلات با آموزاندانش ریاضی صحت محاسبات بهبود

توانایی  بر بهبود توجه نظارتی خود آموزش راهبردبر اهمیت های این پژوهش یافته ،در مجموع

 .کید داردأتریاضی  یادگیری مشکلات با آموزاندانش ریاضی انتقال جایگاه اعداد و صحت محاسبات

راهکارهای عملی به مسئولین  ةارائ و درمانگران،مربیان  ، معلمان،دادن به والدینین، آگاهیبنابرا
                                                           
1. Harris 
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 ةدربار انشناسان و متخصصروان، رسانی به کارشناسان سازمان آموزش و پرورش، اطلاعمدارس

 انآموزدر بهبود عملکرد ریاضی دانش، تأثیر بسزایی توجه خودنظارتی آموزش راهبرد نقش و اهمیت

 داشت. ریاضی خواهد یادگیری مشکلات با

توانایی  بر توجه خودنظارتی های پژوهش این بود که فقط اثربخشی راهبرداز جمله محدودیت

ها به سایر متغیرهای این یافته ،بنابراین .سنجیده شد ریاضی انتقال جایگاه اعداد و صحت محاسبات

 :جمله پیشنهادهای کاربردی پژوهش تعمیم نیست. از مربوط به توانایی تحصیلی قابل

 جای استفاده از مداد و کاغذ در این راهبرد،شود بهبا توجه به گسترش تکنولوژی پیشنهاد می. 1

به علت جذابیت بیشتر این وسایل  کامپیوتر و... استفاده شود. های جدید مانند موبایل،از تکنولوژی

کودکان باانگیزه و تمایل بیشتری از این راهبرد استفاده  شود کهها منجر میبرای کودکان استفاده از آن

 کنند.

های پیشین به اثبات راهبرد خودنظارتی توجه در این پژوهش و پژوهش تأثیرکه  آنجا از. 2

به  باشد،خاصی می ةرسیده است و همچنین استفاده از این تکنیک بسیار آسان و بدون صرف هزین

کارگیری این تکنیک در مدارس شود تا بهاستثنایی پیشنهاد می کودکان ةمعلمین و متخصصین حوز

ها کمک کنند و با بهبود سطح توجه کودکان به یادگیری آن و مرکز نگهداری از کودکان استثنایی،

 های زندگی روزمره کاهش دهند.تحصیلی و در چه در سایر زمینه نةها را در چه زمیمشکلات آن

توانند از این تکنیک در خانه استفاده می دقتی نیزلات توجهی و بیوالدین کودکان داری مشک. 3

دهند راهبرد می کنند و هنگام اجرای تکالیف درسی یا سایر تکالیفی که فرزندانشان در خانه انجام

ها را خودنظارتی توجه را اجرا کنند و بدین صورت توجه فرزندانشان را افزایش داده و عملکرد آن

 گون افزایش دهند.در تکالیف گونا

های درسی که هایی در کتابتوانند با گنجاندن فعالیتمی ریزان درسی نیزمتولیان و برنامه. 4

ماهیت خودنظارتی و خودتنظیمی دارند،به بهبود مهارت های توجهی،توانایی تصمیم گیری و 

یلی هایشان در تکالیف مختلف و بهبود عملکرد تحصکشف و اصلاح خطا عملکرد مستقل،

 ان کمک کنند.آموزدانش

نوآوری این پژوهش استفاده از راهبرد خودنظارتی توجه برای کاهش مشکلات ریاضی 
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آموزان آموزان دارای مشکلات یادگیری است. در حالی که این راهبرد پیشتر بر روی دانشدانش

 استفاده شده بود. ADHDدارای اختلال 

برای شروع  لازمبر کسب مجوزات لاوه ضر عدر پژوهش حالاقی اخ اتظلاحجهت رعایت م

کتبی دریافت شد. پیش از شروع  ةنامان رضایتآموزدانشپژوهش، پیش از شروع کار از والدین 

عات لاان در میان گذاشته شد. اطآموزدانشپژوهش، موضوع و روش اجرا با والدین و مربیان 

نتایج پژوهش،  و حرمانه تلقی شده استم لاًان در جریان اجرای پژوهش کامآموزدانششده از کسب

 . آموزان در میان گذاشته شدشبعد از اتمام کار با والدین دان
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