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The aim of this present study was to investigate the effect of blended learning 

on students' mental health, academic motivation and academic engagement. 

This research was an applied research in terms of its purpose and a 

descriptive semi-experimental research in terms of implementation. From the 

statistical population of 721 students of Payam Noor Khalkhal University in 

the academic year of 2023-2024, using the purposeful sampling method, 

based on the Kerlinger formula, 60 people were randomly divided into two 

groups of 30 people, an experimental group and an alternative control group 

were replaced. The tools used include teaching the combined teaching 

method; Erikson and Nanon's mental health (2018); Harter's academic 

motivation (1981) and Zarang's academic engagement (2011). Covariance 

analysis was used to analyze the data. The results of the research showed that 

combined training on interaction, hetagogy, pedagogy, Technology and has 

an effect on mental health (p<0.01). The effect of combined training on 

external motivation and internal motivation  was also positive and significant. 

Also, the results of the effect of combined training on motivational 

involvement, cognitive involvement, behavioral involvement  and academic 

engagement (p< 0.01) were also positive and significant. The final result is 

that, if the combined education approach as an effective external educational 

factor based on multimedia, hypertexts, hyperlinks, mocks, podcasts and 

metaverse is well assessed, designed, implemented and evaluated; It will 

increase the satisfaction, competence, trust in personal beliefs and 

participation of learners, which will eventually lead to mental health, 

academic motivation and academic involvement of learners respectively. 
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و  تحصیلی انگیزش سلامت ذهنی، بر ترکیبیآموزش أثیر ت
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 برترکیبی  آموزش بررسی تأثیرحاضر هدف پژوهش 

و درگیری تحصیلی انگیزش تحصیلی سلامت ذهنی، 

پژوهش حاضر از لحاظ هدف جز  .دانشجویان بود

کاربردی و از لحاظ اجرا توصیفی از نوع تحقیقات 

 721از جامعه آماری بود تحقیقات نیمه آزمایشی

نفری دانشجویان دانشگاه پیام نور خلخال در 

، با استفاده از روش 1402-1403نیمسال تحصیلی

، بر اساس فرمول کرلینجر هدفمندگیري نمونه

نفره  30 نفر به روش تصادفی در دو گروه 60تعداد

. ندآزمایش و یک گروه کنترل جایگزین شد یک گروه

شیوه تدریس  آموزشابزارهای مورد استفاده شامل 

(؛ 2018) ترکیبی؛ سلامت ذهنی اریکسون و نانون

و درگیری تحصیلی ( 1981)هارتر   انگیزش تحصیلی

ها تحلیل داده و تجزیه بود. جهت (2011) زرنگ

 .استفاده شدتحلیل کوواریانس استفاده از  نیز

ل، آموزش ترکیبی بر تعامنشان داد پژوهش  نتایج

فناوری و بر سلامت ذهنی هتاگوژی، پداگوژی، 

آموزش ترکیبی بر  تأثیر .(p< 01/0) تأثیر دارد

و  و انگیزش درونی  نیز مثبت انگیزش بیرونی

ثیر تأهمچنین، نتایج  .(p< 01/0) بود معنادار

، درگیری آموزش ترکیبی بر درگیری انگیزشی

 نیز و درگیری تحصیلی درگیری رفتاریتی، شناخ

نتیجه  .(p< 01/0) آمد به دست و معنادار مثبت

آموزش ترکیبی به نهایی اینکه، اگر رویکرد 

عنوان عامل بیرونی اثرگذار آموزشی مبتنی بر 

ها، ها، فراپیوندها، موکها، فرامتنایچندرسانه

پادکست و متاورس به خوبی نیازسنجی، طراحی، 

رضایتمندی، موجب افزایش و ارزشیابی شود؛ اجرا 
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شایستگی، اعتماد به باورهای شخصی و مشارکت 

پذیری یادگیرندگان خواهد شد که سرانجام این 

امر نیز به ترتیب موجب سلامت ذهنی ، انگیزش 

 . شودیادگیرندگان می تحصیلی درگیریتحصیلی و 
 

مقدم زاده،   نجفی، حسین؛ جعفری، عیسی؛(.1402) .استناد به این مقاله:

 ،یبر سلامت ذهن یبیآموزش ترک ریتأث(. 1402علی؛ و سلمانی، علی. )

. مجله نورامیدانشگاه پ انیدر دانشجو یلیتحص یریو درگ یلیتحص زشیانگ

  .118-135 (،52) 22، مطالعات روانشناسی تربیتی

DOI:  

                                                      نویسندگان                     . ©

  بلوچستان دانشگاه سیستان و ناشر:

  مقدمه

ها باشند که در آنهایی میهای آموزشی مکانمدارس و محیط 

باشند موانع، فشارها و مشکلات تحصیلی، حقیقا جاری زندگی می

کنند ها از این مورد حمایت و پشتیبانی میو به وضوح پژوهش

 اول نیمه تا و زیاد سالیان طول در  .(1401الاسلامی،  )شیخ

یادگیری در نظام  و آموزش شیوه های ه ترینعمد بیستم قرن

بود،  حضوری و چهره به چهره آموزش های های آموزشی دنیا،

آموزشی؛ آموزش  فناوری های ظهور و جوامع شدن صنعتی با اما

)ساجدی فر و گرفت  خود به جدیدی شکل های نیز یادگیری و

 شیوع علت ، به2۰2۰. به ویژه در بهار سال(1402 همکاران،

كشور  ۱۸5نا، مدارس، مؤسسات و نظام های آموزش عالی در كرو

درصد از كل تعداد دانش آموزان و  ۸۹.۴بسته شدند و 
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یادگیرندگان را تحت تاثیر قرار داد، طوری که مؤسسات 

آموزشی و دست اندركاران آن را مجبور به تغییر اكوسیستم 

كاری برای ادامه فعالیت ها ی آموزشی مبتنی بر آموزش 

به دنبال  (.1402 )زارعی زوارکی و همکاران،ترونیکی كرد الک

همچون  مزایایی الکترونیکی، علیرغم دارا بودن گسترش آموزش

 و زمان در انعطافپذیری یادگیری، و تقویت آموزش و تسهیل

    دانشجویان مشارکت به منابع، امکان آسان دسترسی مکان،

پذیری مکانی و دلیل انعطا جسمی به معلولیت با افراد و شاغل

مشکلاتی چون کاهش ارتباطات عاطفی و اجتماعی،  ...، دارای

 ناکافی و آزمایشگاهی، فعالیت عملی دروس به مربوط مشکلات

 زمان، مدیریت در ناتوانی دانشجویان بدنی، و فیزیکی

امنیتی،  و شخصی حریم به مربوط اضطراب و مسائل و ناامیدی

 اساسی یادگیرندگان یازهاین از بسیاری پاسخگوی نتواسته است

. به (1402 )غفرانی و همکاران،باشد  های آموزشی در محیط

همین دلیل در دوران کرونا و پسا کرونا به دلیل گسترش 

 ،اضطراب اجتماعی و کاهش روابط عاطفی و اجتماعی ناشی از آن

از یک سو و از سوی دیگر، به دلیل مقاومت یاددهندگان و 

ز گسترش فناوری های گوناگون آموزشی و یادگیرندگان  ناشی ا

نبود سواد اطلاعاتی مربوط به کاربست این نوع فناوری ها در 

افزایش اضطراب یادگیری و  ایجاد تنش  محیط آموزشی، موجبات

کاهش میزان مشارکت آموزشی، کاهش  ذهنی و به تبع آن موجب

 رضایت تحصیلی، کاهش هیجانات شناختی، انگیزش تحصیلی و

سلامت روان و افت کیفیت یادگیری را فراهم آورده است  تهدید

تصمیم به ادامه   .(2023، 2وانگ و 1،2023)ایمپریال و همکاران

از مهمترین  مدرسه تحصیل در آموزش عالی پس از پایان تحصیلات

بر این . (1402نعیمی و همکاران، )های آموزشی است انتخاب

عمومی و  سسات آموزشؤمترین موضوع و دغدغه امروزه مهماساس، 

افزایش  .(1400 نجفی،) است یادگیریکیفیت  ، بهبودعالی

نیازمند دو عامل اثرگذار بیرونی و درونی  ،کیفیت یادگیری

در . به همین دلیل، (1398 )نجفی،شناختی است آموزشی و روان

مختلف  هایروشهای آموزشی دنیا از نظام (3)فاوا عصر امروز

                    

1. Imperial, Ibanga, Josaiah, Joana, Macapagal& Tus 

2. Wang 

3. Information and Communication Technology(ICT) 
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نیکی و تلفیقی از این دو، جهت کیفیت آموزش سنتی، الکترو

این  کنند. برآموزش و محیط آموزشی استفاده می بخشی به

سسات آموزشی دنیا، به تناسب نیاز مبتنی اساس، بسیاری از مؤ

بر شرایط عصر فاوا، جهت کیفیت بخشی به یادگیری، از شیوه 

کنند آموزشی استفاده میعنوان عامل برونزای به ترکیبیتدریس 

از سوی دیگر، در کنار عوامل محیطی رویکرد  (1400 نجفی،)

شناختی زیادی برکیفیت بخشی به ترکیبی تدریس، عوامل روان

های ش دخیل هستند که به تناسب نگرانییادگیری در آموز

، 1های سلامت ذهنیتوان به سازهدگان الکترونیکی مییادگیرن

عوامل عنوان هب 3درگیری تحصیلیو به تبع آن  2تحصیلی انگیزش

و  استیوان)محیط آموزشی اشاره کرد ثیرگذار بر أتی درونزا

. بنابراین، با توجه به نیاز موسسات آموزشی (2018، 4همکاران

در عصر فاوا دال بر تغییر و گرایش از آموزش سنتی به آموزش 

الکترونیکی و به تبع آن مواجه با شرایط جدید و متفاوت با 

وجب ایجاد نگرانی و اضطراب محیط سنتی، این امر م

اجتماعی یادگیرندگان می شود و همین نگرانی و  –روانشناختی 

اضطراب محیط یادگیری الکترونیکی، سلامت روانی و ذهنی 

. (2020 ،5همکارانو ژاولیانگ )یادگیرندگان را تهدید می کند 

 (2020) 6روتکووسکا و همکاراناین، براساس تحقیقات  علاوه بر

در آموزش الکترونیکی کاهش  فردیارتباطات بینه از آنجا ک

نی و روانی یابد و همین امر نیز ممکن است، سلامت ذهمی

دهد. سلامت ذهنی و داشتن یادگیرندگان را تحت تأثیر قرار می

ترین دید و نگرش مثبت نسبت به محیط آموزشی، یکی از مهم

شود یرگذار بر فرایند یادگیری تلقی مثیزای تأعوامل درون

 . (1402 )نجفی،

ای مؤلفه شناختی،به عنوان یک سازه مثبت روان سلامت ذهنی  

ضروری و حیاتی برای زندگی موفقیت آمیز افراد به حساب 

ها ها، برداشتداشتباورکه مبتنی بر  (2021، 7)زینگیرآید می

                    

1. Mental Health 

2. academic motivation 

3. academic involvement 

4. Setiawan , Martono & Gunarhadi 

5. Zhaoliang, Zhang, Xiaoqiang & Fengmiao 

6. Rutkowska , Cieślik, Tomaszczyk & Szczepańska-Gieracha 
3. Zyngier 
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نجفی، ب ) محیط اطرافش است ی مثبت فرد نسبت بههاو ارزیابی

را معادل  ذهنی نیز سلامت (1401ور و همکاران )پخلیل (.1402

 که مسئله این علمی مندی از محیط زندگی و تحلیلرضایت

 چگونه و گذشته، لحظه کنونی در را خود زندگی افراد،

دارای دو  سلامت ذهنیدانند. بر این اساس، کنند، می ارزیابی

ی هاهای شخصی و باور به تواناییجزء ضروري باور به توانایی

است. به همین دلیل فرد دارای رشدی مبتنی بر تلاش فردی 

در سطح قابل قبولی از تنظیم »ذهنی کسی است که عملکردش سلامت

بر اساس  .(1402)نجفی، باشد « عاطفی، شناختی و رفتاری

از سلامت  ییداشتن سطح بالا (2013)1تلف و ارگانتحقیقات 

و در  ؛ مقابلهفیکند تا با تجربیات منکمک میفرد به ، ذهنی

خود با دید مثبت نگاه احساسات، شناخت و رفتار  به شکل دادن

های در محیط طور معناداريسلامت ذهنی بهبه همین دلیل،  .کنند

طور مستقیم، بلکه از طریق رفتارهاي نه تنها بهآموزشی 

های محیطنسبت به های مثبت در قالب درک و برداشت اجتماعي

 گفت،توان می داشته باشند. بر این اساس،آموزشی، نگرش مثبت 

های آموزشی در محیطتواند مینگرش منفی، سلامت ذهنی در برابر 

های آموزشی، اثرگذار باشد، چرا که داشتن درک مثبت از محیط

دهنده انگیزه تحصیلی بالا و مشارکت فعالانه در نشان

. (2015، 2)بلقیس و همکاران های تحصیلی استفعالیت

ترین دغدغه مسئولان آموزشی، از آنجا که مهم راین،بناب

ها و یادگیرندگان، نداشتن انگیزه تحصیلی مبتنی بر خانواده

نسبت به محیط آموزشی  منفیهای و گرایش احساساتها، باورداشت

 سلامت ذهنی بر منفی اتریثأتها، است و این باورداشت

مر را تأیید تحقیقات این ابرخی یادگیرندگان دارد که نتایج 

 عنوان به از آنجا که یادگیرندگان .(1402)نجفی، اند کرده

تعلیم  صاحبنظران توجه مورد همیشه پرورش و آموزش اصلي ركن

 متپرورش و بهبود سلا براي دلیل همین به. بوده اند تربیت و

 هايویژگي شناخت ي یادگیرندگان،آموزش كیفیت ارتقا و رواني

 رسد )عباسی صباحی و مدانلو،مي نظربه  ضروري آنان انگیزشي

توان گفت یادگیرندگان برخوردار از بر این اساس، می(. 1402

، 3)اریلماز و ای پای سلامت ذهنی، دارای انگیزش هستند

                    

4.Telef & Ergun 

1. Balkıs, Arslan & Duru  

2. Eryılmaz & Aypay  
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(، معتقدند شرط 2023به همین دلیل بولاتو و همکاران ) .(2011

پس از ضروری تضمین کیفیت و اثربخشی آموزشی یادگیرندگان، 

های آموزشی و ادامه تحصیل آنان، داشتن انگیزش به محیط ورود

 است.

از برگرفته به عنوان یک متغیر آموزشگاهي، 1انگیزش   

( به معني Moveveو ) جنبنده يبه معن (Motivus) لاتینیهاي واژه

 شاهراه ترینانسان بوده و عالی رفتار هدایتتحریك و 

 براییادگیرنده  یزهانگ هرچه که شود، طورییادگیری محسوب می

 رسیدن برای را تریبیش زحمت و فعالیت باشد، ترآموختن بیش

به  .(1402)محققی و همکاران، شد  خواهد متحمل نهایی هدف به

 دانندمي زاییشناسان، انگیزش را عامل درونروانهمین دلیل 

سوق و  یمعیّنهای در جهتآن را و  را تحریك فردكه رفتار 

 هاياز سازه یكيبر این اساس،  .(1394 سیف،) سازدهماهنگ مي

های آموزشی در بستر محیط انگیزش تبیین كه براي اياولیه

. (1402نجفی، ) است تحصیلي انگیزش پیشرفت ،رودكار ميبه

 عنوان به که است یادگیری متغیر انگیزش پیشرفت تحصیلی یک

 دامما یادگیری توانایی و تحصیلی با موفقیت مرتبط ایسازه

همچنین،  (.1402)محققی و همکاران، دارد  اشاره العمر

شناختی فراگیری است که ی روانتحصیلی، انگیزهپیشرفت انگیزش 

دهنده و جهت یهای یادگیربا اثرگذاری بر انواع مختلف فعالیت

باشد که شامل چهار بعد یادگیرندگان می های تحصیلیفعالیت

یزش تنظیم همانندشده و انگیزشی، انگیزش بیرونی، انگبی

 یادگیرندگان با انگیزش .(1398)بخشی،  درونی است انگیزش

یادگیرندگانی که بدون انگیزه یا  تحصیلی بالا، نسبت به

علاوه . تر هستنددر محیط آموزشی فعال انگیزه پایینی دارند؛

طور مستقیم در نظر توان بهنمی تحصیلی را انگیزشبر این، 

 از رفتار و حالات انگیزشی ن آن را در قالبتواگرفت، بلکه می

در  یادگیرندگانهای هیجانی، شناختی و رفتاری جنبه جمله

. برای (2010، 2)کلارک و اسکرات فرایند آموزشی تفسیر نمود

ایجاد انگیزش تحصیلی، یادگیرندگان باید در فرایند آموزشی 

درگیر شوند. درگیری در تکالیف آموزشی در قالب درگیری 

                    

1. Motivation 

1. Clark & Scrota 
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های انگیزش بخشي به یادگیري ترین مولفهحصیلی، یکی از مهمت

  شود.و سرمایه روانشناختي محسوب می

مفهوم درگیري تحصیلي براي اولین بار جهت درك و تبیین افت 

گرایانه تربیتی های دیدگاه اصلاحبر پایه تلاش1و شكست تحصیلي

اس، . بر این اس(1398)احمدی و همکاران، به وجود آمده است 

درگیری تحصیلی، اشاره به درگیر شدن یادگیرنده در امر 

یادگیری و وظایف آموزشگاهی در قالب احساس تعلق و گرایش 

 (.1398)محمدی،  آموزشی دارد فرایندفرد به مشارکت در 

شود که به حالت عاطفی مثبتی اطلاق می درگیری تحصیلی همچنین

که به  شودبه مییادگیرنده تجرتوسط  در طول فرآیند یادگیری

تواند بر انگیزش تحصیلی و عامل درونی یادگیری می عنوان

 .(2،2024وانگ و همکاران) هیجانات شناختی تأثیرگذار باشد

، در محیط آموزشی که درگیری تحصیلی دارنددگیرندگاني یا

ه شوند، بیابند، بر یادگیري متمركز ميطور منظم حضور ميبه

و عملكرد، رضایت و انگیزش  دمتعهد هستن آموزشیقوانین 

همچنین،  .(1397، و همکاران پیرانی) تحصیلي بالایی دارند

تکالبف  ی نسبت بهلایکه دلبستگی و درگیری با یادگیرندگاني

 و انگیزش شادمانی و بهزیستی ی ازلایسطوح با، مدرسه دارند

برای موفقیت تحصیلی،  درگیریرو، از اینکنند. را تجربه می

نظر داشت  باید در. است ضروری و حیاتیدگیرندگان یاتحصیلی 

ها در آن شوند، بلکهدر یادگیری درگیر نمییادگیرندگان که 

 یادگیری شوند که منجر بهدرگیر مییی هافعالیتو  تکالیف

ی لاشکیفیت ت بهرا  درگیری تحصیلی بر این اساس، شود.می آنان

کنند تا به ی میآموزش های هدفمندصرف فعالیتیادگیرندگان که 

)فتحی و ابند، تعریف کرد ی صورت مستقیم به نتایج مطلوب دست

درگیری تحصیلی نیز  (2011) 3باردن و لوییس (.1402 ،همکاران

به  امیدو  )شامل انگیزش نیاز درونی لفهؤرا دارای دو م

)شامل پاداش یا اجتناب از  موفقیت تحصیلی( و تنظیم بیرونی

 4اپلتون و همکاران علاوه بر این،. دانندتنبیه کلاسی( می

 اي متشكل از سه بعد رفتاريسازهرا درگیري تحصیلي  (2012)

هنگام انجام تكالیف(، شناختي )مانند  کوشش به)نظیر تلاش و 

                    

1. Academic failure 

3. Wang, Han, Lu & Wang  

1. Bardin & Lewiss 

2. Appleton, Christenson & Furlong 
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و نگرش مثبت  ( و انگیزشي )احساساطلاعاتراهبردهاي پردازش 

ر ها روابط درونی و پویا برقرابین آن کهدانند میتكلیف(  به

 ،(2017)1ریو و تسینگ براساس تحقیقاتاست. همچنین، 

های دارای درگیری تحصیلی به مشارکت در فعالیتیادگیرندگان 

تری نشان بیش و انگیزه و کار گروهی از خود رغبت آموزشی

 یادگیری میزانو  شبخبرای آنان لذتآموزشی  هایداده و محیط

  .است چشمگیر

انگیزش سه سازه سلامت ذهنی،  ،با توجه به مطالب بالا     

 درگیری تحصیلی با هم ارتباط درونی و پویاییو  تحصیلی

طوری که سلامت ذهنی؛ انرژی زیرساخت فکری  دارند،

 انرژی جهت، شدت و کیفیت انگیزش تحصیلی؛ یادگیرندگان،

انرژی عمل و پیوند ؛ درگیری تحصیلییادگیرندگان و  یادگیری

بر  دهند.را تشکیل می یادگیرییادگیرندگان و  فعالیت بین

داشتن سلامت ذهنی مقدمه انگیزش تحصیلی و انگیزش  این اساس،

. (1402نجفی، ) شودمی تحصیلی محسوب درگیریتحصیلی مقدمه 

باشد، اما بطور  تواند با انگیزهمی گاهی اوقات یادگیرنده

 توانمی از اینجاست که یادگیری درگیر نشود. فعال در فرایند

انگیزش تحصیلی را شرط لازم و ذهنی را شرط ضروری،  سلامت

های آموزشی یادگیرندگان در محیطدرگیری تحصیلی را شرط کافی 

دانست که همه این اتفاقات در بستر رویکردهای نوین آموزشی 

نوین  یکی از رویکردهایممکن است، رخ دهد. براین اساس، 

از آنجا که . استترکیبی  آموزش ،های آموزشیدر محیطگذار رثا

، سنتیآموزش های شیوهدنیا، از آموزشی  هاینظامدر 

در این  شود کهاستفاده می یقی از این دوفالکترونیکی و تل

شیوه آموزشی در  عنوان بهترین ترکیبی به آموزشرویکرد میان 

 عامل بیرونی اثرگذار بر کیفیت آموزشی، تلقی و 21 قرن

 .(1401 )نجفی، شودمی

رویکرد تلفیقی نقاط قوت دو شیوه آموزش  ترکیبی،آموزش      

که  است و یادگیری برخط و الکترونیکی)سنتی(  چهره به چهره

به شیوه  ؛های تدریس و یادگیری را از لحاظ نوع ارائهفعالیت

 دهدهمزمان و غیرهمزمان و برخط و نابرخط ارائه می

به را  آموزش ترکیبی (2014)2کازو و دمیرکول (.1400)نجفی،

                    

3. Reeve & Tseng 

1. Kazu & Demirkol 
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مناسب جهت دستیابی به اهداف مطلوب یادگیری  الگوییعنوان 

. دانندهای یادگیری میبا بکارگیری فناوری متناسب با سبک

کید و أبه علت ت ترکیبی آموزش نیز معتقد است (2017)1هال

 محوری، تجربه محوری و تکنیک محوری، بر تمرکز بر دانشجو

و به  یری داردثیر چشمگأت انگیزش بخشی و درگیری تحصیلی

ش بخشی و به تبع آن انگیز میکی از عوامل مههمین دلیل، 

ی هاایچندرسانهدرگیری تحصیلی یادگیرندگان، استفاده از 

به  (2023)2اورال و تاکوگلودر این راستا،  نوین آموزشی است.

حضوری و الکترونیکی محض  آموزش با مقایسه آموزش ترکیبی

 استفاده از یبی به دلیلپرداخته و معتقدند آموزش ترک

 آموزش و کاربرد (و جمعی فردی گروهی،)آموزشی  مختلف هایروش

دسترسی  بهبود مجازی به صورت همزمان؛ باعث و حضوری

 در پذیریانعطاف محتوای آموزشی، و یاددهنده به یادگیرندگان

یادگیرندگان،  تجربیات سازیفراهم آموزش، زمان و مکان

 همزمان ارتباطات برقراری امکان دگان،یادگیرن رضایت افزایش

 و پیشرفت انگیزه افزایش تأملی، -تعاملی همزمان غیر و

یادگیرندگان  ترکیبی به آموزش شود. همچنینتحصیلی می رضایت

بهره  نیز یاددهندگان سایر هایمهارت از دهد تامی فرصت این

 برای بیشتری انگیزه از شودمی باعث امر این كه بگیرند

 شوند. به عبارتی، در تحصیلی برخوردار پیشرفت و یرییادگ

 از توانندمی هم اینکه یادگیرندگان علت به آموزش ترکیبی

 كه هاییظرفیت از هم و مند گردندبهره حضوری آموزش هایفرصت

 و است آمده فراهم هاآن برای آموزش برخط و الکترونیکی در

 افزایش استاد اركن در را هاظرفیت این تواننداینکه می هم

افزایش انگیزش تحصیلی و به تبع آن درگیری  به منجر دهند؛

)شهسواری و گردد می آنان تحصیلی تحصیلی و سرانجام موفقیت

 .(1401همکاران، 

نیز در تحقیقات خود به این  (2018استیوان و همکاران )

دلیل تلفیق ه ب ترکیبی آموزشهای ساخت نتیجه رسیدند که زیر

ها و فراپیوندها و ایمبتنی بر چندرسانه وزشیآم عناصر

تکالیف و به تبع در ، موجب انگیزش بخشی و درگیری هافرامتن

با توجه به آنچه گفته  .شودمیآموزشی  بهبود کیفیتآن موجب 

به عنوان عامل بیرونی کیفیت بخشی ترکیبی  رویکرد آموزش شد،

                    

2. Hull 

3. Ural & Takaoğlu 
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و درگیری تحصیلی انگیزش ذهنی، های سلامتآموزشی و سازه

 زای کیفیت بخشی به محیط آموزشیدرونتحصیلی به عنوان عوامل 

دست آمده در مورد نقش حال، مطالعات بهشوند. با اینمیلحاظ 

متناقض است؛ برای مثال، برخی از  تدریساین سه سازه در 

که  اندنشان داده (2015)1دوگان ها از جمله تحقیقاتپژوهش

یرات شخصیتی و اعتقاد به نفی انگیزش تحصیلی به دلیل تغی

از یک سو؛ و درگیری تحصیلی به دلیل  ی،انگیزه پیشرفت تحصیل

تفاوتی ناشی از هیجانات منفی مانند عدم درگیری یا بی

پریشانی، دل شکستگی، درماندگی، افت تحصیلی، خستگی، 

غمگینی، ناکامی، عصبانیت، احساس فشار در فعالیت )اضطراب( 

کیفیت بخشی در پایداری دلالت دارند، بر که بر عدم تلاش و 

در حالی ، ثیر آن کم استأثیر ندارد و یا تأتمحیط آموزشی 

بخشی  (،1398محمدی ) (،1402محققی و همکاران ) هایپژوهشکه 

انگیزش تحصیلی  اند کهنشان داده (2019) 2سیرویکایا و (1398)

مندی و ریزی مناسب آموزشی، علاقهبه دلیل برنامه از یک سو،

و از سوی  تدریسدلبستگی به استفاده از رویکردهای نوین 

درگیری تحصیلی به دلیل هدفمندی، تمرکز، اشتیاق،  ،دیگر

 بر پایداری، علاقمندی و مشارکت فعال در انجام تکالیف درسی

 .دنثیر چشمگیری دارأتکیفیت آموزشی 

نجفی  (،1402شهسواری و همکاران ) ، نتایج تحقیقاتهمچنین  

آموزش اند که نشان داده (2017) 3و سایلون و کسیک (1401)

از فراوانی تداخل یادگیری  ناشی بارشناختی به دلیل ترکیبی

ها و به تبع آن تلاش کمتر های متنوع این نوع محیط

منفی بر سلامت ذهنی و به تبع آن ثیر أتممکن است یادگیرنده، 

؛ درحالی که دانگیزش تحصیلی و درگیری تحصیلی داشته باشبر 

اسفیجانی  (،1398سعید ) (،1402نجفی ) نتایج تحقیقات

 4آکوندوز و آکینگلو ( و2023اورال و تاکوگلو ) (،1397)

 تلفیقبا به شیوه ترکیبی  آموزشاند که نشان داده (2017)

تعاملی و کاربرد  های ارائه محتوای آموزشیروش مؤثرانه

درفرایند  فراپیوندها ها وای و فرامتنهای چندرسانهفناوری

رضایتمندی، شایستگی، اعتماد به ؛ موجب افزایش آموزشی

                    

.1. Dogan 

2. Sivikaya 

1. Ceylan & Kesici  

2. Akgunduz & Akınoglu 
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گیری مثبت انگیزشی در قالب سلامت باورهای شخصی شناختی و جهت

ترکیبی  آموزش اثردر باب تعیین  ،با این وجود .شودذهنی می

نه در درگیری تحصیلی انگیزش تحصیلی و با سلامت ذهنی، 

ر تحقیقات خارجی اشاره مستقیمی به تحقیقات داخلی و نه د

بنابراین، این پژوهش در جهت پاسخگویی  این موضوع نشده است.

آموزش ترکیبی بر سلامت ذهنی، به این سؤال است که آیا 

  تأثیر دارد؟ و درگیری تحصیلی دانشجویان تحصیلیانگیزش 

 

 روش  

پژوهش حاضر از لحاظ هدف جز تحقیقات کاربردی و از لحاظ 

. از جامعه بودتوصیفی از نوع تحقیقات نیمه آزمایشی  اجرا

نفری دانشجویان دانشگاه پیام نور خلخال در  721آماری

گیری روش نمونه ، با استفاده از1402-1403نیمسال تحصیلی

به انتخاب و نفر  60 ، بر اساس فرمول کرلینجر تعدادهدفمند

گروه ک نفره یک گروه آزمایش و ی 30 روش تصادفی در دو گروه

 ازاطلاعات اولیه آوری کنترل جایگزین شد. برای جمع

ی استاندارد شده سلامت ذهنی، انگیزش تحصیلی و هاپرسشنامه

بین متغیر هاي پژوهش روابط  یبررس درگیری تحصیلی جهت

 استفاده شد.

 

 

 (1400 )نجفی،های آموزش ترکیبی لفهمؤ .1جدول

 محتوای جلسات ابعاد

بعد 

 پداگوژیکی
 ارتباط گرایی گرایی، ساختن گرایی وارگرایی، شناخترفت 

بعد 

 هتاگوژی

شارکتی، م -حوری، آموزش فردی یادگیرنده م -آموزش معلم محوری 

، آموزش الکترونیکی  -اکتشافی، آموزش سنتی –آموزش پذیرنده 

جربه محور، آموزش آفلاین، آموزش همزمانی و ت -فن محور 

 غیرهمزمانی

بعد 

 فناورانه

زش برخط و نابرخط، آموزش مبتنی بر کامپیوتر و چندرسانه آمو

ای ها، آموزش مبتنی بر اینترنت، آموزش مبتنی بر وب، آموزش 

 مبتنی بر مدل اسکورم، آموزش مبتنی بر موک

بعد 

 تعامل

تعامل یادگیرنده ـ یادگیرنده، یادگیرنده ـ یاددهنده، 

نده ـ محتوا، یادگیرنده ـ محتوا، یاددهنده ـ یاددهنده، یادده

 محتوا ـ محتوا و فراگیر ـ میانجی
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 1اریکسون و نانونپرسشنامه سلامت ذهنی  پرسشنامه سلامت ذهنی:

تاکید بر سلامت روانی و آرامش فکری یادگیرندگان در  (2018)

های شخصی و باور به قالب دو خرده مقیاس باور به توانایی

همچنین این  های رشدی مبتنی بر تلاش فردی دارد.توانایی

پرسشنامه دارای چهار بعد ایمان به قدرت یادگیری و تمرین 

تر و امید به کسب گیری، تلاش و کوشش بیشکردن، قدرت تصمیم

سؤال که  14موفقیت است. علاوه بر این، این پرسشنامه دارای 

سؤال مربوط  7های شخصی و سؤال مربوط به باور به توانایی 7

مقیاس لیکرتی )از هیچ  5رشدی که در  هایبه باور به توانایی

وقت، به ندرت، بعضی اوقات، اکثر اوقات تا تقریبا همیشه با 

روانی و گیری سلامت(، برای اندازه5تا نمره  1نمره گذاری 

شناختی آرامش فکری مبتنی بر نگاه مثبت اندیشی روان

رود. بر اساس یادگیرندگان در محیط آموزشی به کار می

( مقدار آلفای کرونباخ دو 2018یکسون و نانون )تحقیقات ار

درصد و باور به  87های شخصی خرده مقیاس باور به توانایی

درصد که مقدار آلفای کرونباخ کل  83های رشدی توانایی

درصد  82درصد محاسبه شده و در این تحقیق نیز  85پرسشنامه 

  .اعلام شده است

اندارد انگیزش پرسشنامه است: پرسشنامه انگیزش تحصیلی

گویه و هدف آن بررسی انگیزش  33شامل  (1981)2هارترتحصیلی 

انگیزش  ،این پرسشنامهباشد. تحصیلی در بین یادگیرندگان می

انگیزش  سنجد که یک قطب آنقطبی می های دوتحصیلی را با سؤال

درونی و قطب دیگر انگیزش بیرونی است و پاسخ آزمودنی به 

تواند یکی از دلایل بیرونی یا درونی یسؤال فقط م موضوع هر

تحصیلی  هایکه در بسیاری موضوع برداشته باشد را در

. سؤالات انگیزش دو نقش دارند های درونی و بیرونی هرانگیزه

-26-25-24-20-19-18-14-13-12-8-7-6-2-1درونی شامل سؤالات 

-11-10—9-5-4-3و سؤالات انگیزش بیرونی شامل سؤالات  29-30-33

همچنین، این پرسشنامه است.  15-16-17-21-22-23-27-28-31-32

؛ گاهی اوقات، 2؛ به ندرت، 1در مقیاس پنج لیکرتی )هیچ وقت،

 5تا  1که از  باشد( می5؛  تقریبا همیشه؛4؛ اکثر اوقات3

نمره گذاری شده است. روایی پرسشنامه نیز با استفاده از 

                    

1. Erickson & Noonan 

1. Harter 
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ید شده است. پایایی نظرات اساتید مجرب، خوب ارزیابی و تأی

با آزمون آلفای  (1388ظهیری و رجبی )این پرسشنامه توسط 

و در این تحقیق آلفای درصد محاسبه شده  92کرونباخ کل 

   .درصد اعلام شده است 82کرونباخ کل

پرسشنامه درگیری تحصیلی توسط   پرسشنامه درگیری تحصیلی:

گیری اندازه. زرنگ در پژوهش خود برای معرفی شد (1392) زرنگ

ه کرد. بدین درگیری تحصیلی از پرسشنامه محقق ساخته استفاد

های درگیری تحصیلی؛ درگیری شناختي، صورت که ابتدا مؤلفه

ها های متناسب با آنانگیزشي و درگیری رفتاری و گویه درگیری

گویه بود و از مبانی نظری )مدل نظری لینن برینک و  45که 

نظر س از این که با افراد صاحبپینتریچ( استخراج شد و پ

یه تقلیل یافت و بعد براساس گو 41مصاحبه انجام شد به

ای و در یک مطالعه مقدماتی پرسشنامهها عباراتی تنظیم گویه

گویه اجرا شد. روایی پرسشنامه درگیری تحصیلی، از  38با 

طریق روایی صوری و محتوایی به شیوه داوری تخصصی و از حیث 

تن از متخصصان صورت گرفت.  3نیان نظری آن توسط انطباق با ب

ی های نظرکه مؤلفه درگیری تحصیلی از بنیانبه این صورت 

هایی تنظیم گردیدند، سپس با استخراج و برای هر مؤلفه عبارت

اجرای یک آزمون مقدماتی برای پرسشنامه درگیری تحصیلی به 

مرحله  سشنامه دروسیله آزمون آلفاي كرونباخ پایایي کل پر

همسانی درونی خرده  به دست آمد.92/0ال سؤ 38مقدماتی با 

و درگیری  76/0، درگیری رفتاري84/0های درگیری شناختي مقیاس

پرسشنامه در مرحله است. همچنین پایایي کل  86/0انگیزشي 

ت آمد و همسانی درونی خرده بدس90/0ال سؤ 38نهایی با 

و درگیری 73/0رفتاری ، درگیری 83/0های درگیری شناختيمقیاس

است که در حد مطلوب و قابل قبول قرار دارند.  80/0انگیزشي 

در پژوهش حاضر برای تعیین پایایي آزمون، از ضریب آلفاي 

كرونباخ استفاده شد که برای درگیری شناختی، درگیری 

و 90/0، 91/0انگیزشي، و درگیری رفتاری به ترتیب ضرایب 

به  93/0رسشنامه درگیری تحصیلیبه دست آمد و پایایي پ 88/0

   دست آمد که نشانگر پایایي مطلوب این ابزار است.

 

 هایافته



132                                                                      

 و تحصیلی انگیزش سلامت ذهنی، بر ترکیبی تأثیر آموزش                     

... 

  

های آمار توصیفی از شاخص ،هابه منظور تجزیه و تحلیل داده 

استفاده  تحلیل کوواریانسمیانگین و انحراف معیار و آزمون 

 .شد

صیلی و های توصیفی متغیرهای سلامت ذهنی، انگیزش تحشاخص. 2جدول

 درگیری تحصیلی
 

 پس آزمون پیش آزمون گروه متغیرهای تحقیق

 سلامت ذهنی

G M SD M SD 

 آزمایش
17/

117 
89/13 

80/

132 
03/10 

 کنترل
09/

120 
80/9 

09/

120 
80/11 

 انگیزش تحصیلی

 آزمایش
90/

117 
43/9 

89/

125 
12/8 

 کنترل
21/

118 
32/7 

78/

121 
10/7 

 درگیری تحصیلی

 آزمایش
34/

109 
21/8 

49/

119 
47/9 

 کنترل
47/

112 
09/7 

71/

116 
10/7 

 

مقادیر میانگین و انحراف معیار برای متغیر  2بر اساس جدول 

سلامت ذهنی در مرحله پیش آزمون به ترتیب برای گروه 

؛ و در مرحله 80/9، 09/102و کنترل  89/13، 17/117آزمایش

، 09/120نترل ؛ و ک03/10، 80/132آزمون برای گروه آزمایشپس

آزمون به ؛ برای متغیر انگیزش تحصیلی در مرحله پیش80/11

؛ و در 32/7، 21/118و کنترل 43/9، 90/117ترتیب در گروه آزمایش

، 78/121و کنترل  12/8، 89/125آزمون در گروه آزمایش مرحله پس

و برای متغیر درگیری تحصیلی به ترتیب برای گروه  10/7

؛ و در مرحله پس 09/7، 47/112کنترل  و 21/8، 34/109آزمایش

به دست  10/7، 71/116؛ و کنترل 47/9، 49/119آزمون برای گروه 

ادامه، در بخش  پس از توصیف نمونة مورد مطالعه درآمد. 

آماری بررسی و سپس، به  هایفرض پیش ابتدا تحلیل استنباطی،

 بود کهاول پژوهش این  فرضیه. پرداخته شدهای پژوهش فرضیه

های سلامت ذهنی دانشجویان تأثیر آموزش ترکیبی بر مؤلفه

استفاده از  و وابسته متغیر بودن ایبه دلیل فاصله. دارد

شد. لذا قبل از از تحلیل کوواریانس استفاده  ،آزمونپیش

شد که  آزمون بررسیاین های فرض پیشتحلیل کوواریانس، ابتدا 

و برقراری  (>05/0pها )داده بودن از نرمال نشان نتایج آن

 .(3( داشت )جدولF=098/11و  <05/0p) خط رگرسیون همگنی شیب
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 ثیر آموزش ترکیبی بر سلامت ذهنیأتحلیل کواریانس ت  .3 جدول

 

 p=003/0( و ) F (1و54)= 721/17و p=007/0مقادیر ) 3بر اساس جدول

باور به های ( به ترتیب برای مؤلفهF  (1و54)= 332/9و

ه کبه دست آمد  های رشدیباور به تواناییو  های شخصیتوانایی

( و کنترل آموزش ترکیبییش )نشان از تفاوت بین دو گروه آزما

تر و سطح بزرگ 96/1از  F)روش سنتی( دارد؛ چرا که مقادیر 

است. بر این اساس، آموزش  05/0ر از داری آن کوچکتمعنی

باور به  در مقایسه با روش سنتی بر مولفه ترکیبی

مؤثر بوده  های رشدیباور به تواناییو  های شخصیتوانایی

 است.

انگیزش بر  آموزش ترکیبی ین بود کهدیگر پژوهش ا فرضیه

، آزمونورود به این  فرض پیش است. ؤثرمدانشجویان تحصیلی 

ها از و پشتیبانی این داده (>05/0pداده ها ) بودن نرمال

بود. بنابراین با ( F=321/0و  <05/0p) خط رگرسیون همگنی شیب

ثیر تأ، به تحلیل کوواریانس خط رگرسیون همگنی شیبرعایت 

 4های انگیزش تحصیلی در قالب جدول ترکیبی بر مؤلفه آموزش

 .پرداخته شد

 ثیرآموزش ترکیبی بر انگیزش تحصیلیل کواریانس تأتحلی. 4 جدول

 SS Df MS F Sig منبع

 001/0 22/8 727/20 1 727/20 گروه
 

 57= )34/0و  p>05/0از آنجا که مقدار ) 4بر اساس نتایج جدول

تر است، بنابراین بین دو گروه بزرگ، از سطح معنی داری F(1و 

آزمایشی و کنترل تفاوت وجود دارد. یعنی میانگین نمرات 

دانشجویان گروه آزمایشی، در پس آزمون آن بیشتر از گروه 

 .کنترل بود

 05/0داری در آزمون لوین از با توجه به اینکه سطح معنی

 روهها در دو گهاي نمره،  پیش فرض تساوي واریانسبودبیشتر 

هاي لازم براي استفاده از آزمایش و کنترل تأیید و مفروضه

سوم مبنی بر اینکه  فرضیهآزمون تحلیل کوواریانس پیرامون 

مولفه های  منبع

 سلامت ذهنی
SS Df MS F sig 

اندازه 

 اثر

 گروه

باور به 

توانایی های 

 شخصی
843/497 1 843/497 721/17 007/0 273/0 

به باور 

توانایی های 

 رشدی
604/12 1 604/12 332/9 003/0 112/0 



134                                                                      

 و تحصیلی انگیزش سلامت ذهنی، بر ترکیبی تأثیر آموزش                     

... 

  

به مؤثر است، آموزش ترکیبی بر درگیری تحصیلی دانشجویان 

  (.5کار گرفته شد )جدول
 

های درگیری تأثیر آموزش ترکیبی بر مؤلفهتحلیل کواریانس   .5جدول 

 تحصیلی

 

 

  F( ،)000/0=p(1و56= )255/10و   p=001/0مقادیر ) 5بر اساس جدول

و   p=011/0( و )F(1و56= 890/17و  F( ،)000/0=p(1و56= )237/21و 

های درگیری رفتاری، (، به ترتیب برای مؤلفهF(1و56= 709/4

لی به دست درگیری شناختی، درگیری انگیزشی و درگیری تحصی

های درگیری آمد که نشان از تاثیر آموزش ترکیبی بر مولفه

بزرگتر و سطح معنی  96/1از  Fچون که مقداردارد.  تحصیلی

 .کوچکتر است05/0داری از 
 

  گیريبحث و نتیجه

 سلامت ذهنی، بر ثیر آموزش ترکیبیحاضر بررسی تأ پژوهشهدف 

انشگاه پیام یان ددانشجو تحصیلیو درگیری  تحصیلی انگیزش

سلامت  بر ثیر آموزش ترکیبیهای مربوط به تأنور بود. یافته

به عنوان عامل  آموزش ترکیبی ذهنی دانشجویان نشان داد،

در افزایش میزان سلامت ذهنی آزمودنی  بیرونی فرایند آموزشی

نجفی های پژوهش با نتایج پژوهشاین یافته  است. ها مؤثر

(، هال 2023(، زینگیر )1401) پور و همکارانلیلیخ (،1402)

در تبیین همسویی دارد.  (2017اریلماز و آیپای )( و 2017)

تلفیق نقاط قوت دو  با ترکیبیآموزش توان گفت، این بخش می

به صورت  برخط و الکترونیکی آموزشو حضوری شیوه آموزش 

 بکارگیری فناوری متناسب با سبک یادگیریهمزمان، 

، تجربه محوری و یادگیرنده محوریبر کید تأیادگیرندگان، 

محتوای  و یاددهنده دسترسی بهبه همراه  تکنیک محوری

آموزشی  زمان و مکان در پذیریانعطاف آموزشی در هر زمان و

 رضایت یادگیرندگان و به تبع افزایش و هم افزاییی تجربیات

به . شودمی یادگیرندگان، موجب افزایش سلامت ذهنی دانشجویان

 منبع
مولفه های درگیری 

 تحصیلی
SS Df MS F Sig 

اندازه 

 اثر

 گروه

 147/0 001/0 255/10 231/121 1 231/121 درگیری رفتاری

 240/0 000/0 237/21 555/211 1 555/211 درگیری شناختی

 187/0 000/0 890/17 498/634 1 498/634 درگیری انگیزشی

 101/0 011/0 709/4 111/210 1 111/210 درگیری تحصیلی
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های ماهوی و وزش ترکیبی به دلیل داشتن ویژگیمعبارتی آ

متمایز از آموزش حضوری و الکترونیکی، موجب افزایش 

ی درونی و بیرونی و رشد رضایتمندی و تقویت باورها

شود. با تقویت باورهای های شخصی یادگیرندگان میتوانمندی

های فردی، یادگیرنده نی و بیرونی و اعتقاد به تواناییدرو

، نیت و آرامش فکری خواهد داشت. با این بیاناحساس ام

دارای سلامت ذهنی و آرامش فکری هستند، که یادگیرندگانی 

آموزشی باورمند، منظم، با انگیزه و  هایفعالیتدارای 

، های آموزشی هدفمندهستند و سرانجام همین فعالیت دارمعنی

یادگیری یادگیرندگان ش بخشی و کیفیت بخشی به انگیزموجب 

 شود. یم

ثیر آموزش ترکیبی بر انگیزش تحصیلی های مربوط به تأیافته

میزان انگیزش  آموزش ترکیبی موجب افزایش نشان داد کهنیز 

از پژوهش  نتیجه این یافتهها شده است. تحصیلی در آزمودنی

 (،1402نجفی ) (،1402محققی و همکاران ) هایپژوهشبا نتایج 

 (،2023)رال و تاکوگلو او (،1402شهسواری و همکاران )

همسویی  (2018و استیون و همکاران ) (2019)سیرویکایا 

آموزش ترکیبی به توان گفت، می در تبیین این بخش. دارد

و  فردی گروهی،( آموزشی مختلف هایروش استفاده از دلیل

مجازی به صورت همزمان؛  و حضوری آموزش و کاربردجمعی( 

 -تعاملی همزمان غیر و همزمان ارتباطات برقراری امکان

های ارائه محتوای آموزشی، ترکیب هوشمندانه روش، تأملی

های در بستر محیط هاتعاملو انواع  مبانی پداگوژیکی

ها، های جدید مبتنی بر فرامتنیفناورکاربرد  ای وچندرسانه

ها و به تبع آن افزایش ها و موکفراپیوندها، متاورس

 سیستمترسیم و شناختی یادگیری تصویرسازی ذهنی و کاهش بار

 افزایش موجب در فرایند یادگیری، مانیتورینگ و بازخورد

شود. همچنین، آموزش ترکیبی، لی یادگیرندگان میتحصی انگیزه

حدودیت زمانی به دلیل استفاده از مبانی روش شناسی، عدم م

های آموزشی مبتنی بر چند حواس، منجر ايو مکانی و چندرسانه

مندی در تر، مستقل بودن و احساس امنیت و رضایتبیشبه تلاش 

و سرانجام همین احساس امنیت و  شودیادگیرندگان می

گان را در فرایند رضایتمندی؛ انگیزش تحصیلی یادگیرند

 برد.آموزشی بالا می
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 ثیر آموزش ترکیبی بر درگیری تحصیلیمربوط به تأ یافته  

درگیری میزان  ایآموزش ترکیبی موجب ارتق نیز نشان داد

 یافته نتیجه این های مورد مطالعه شده است.زمودنیآ تحصیلی

نجفی  (،1402فتحی و همکاران ) هایپژوهشاز پژوهش با نتایج 

 و ریو و تیسینگ (1401) نوری خانقاه و همکاران (،1402)

 توان گفت،در تبیین این بخش می .همسویی دارد (2017)

كید بر دیدگاه یادگیرنده ل تأدلیرویکرد آموزش ترکیبی به 

محوري و اهمیت به نظرات یادگیرندگان و بازخورد فوری، 

موجب درگیري رفتاري یادگیرندگان )مقاومت در انجام 

کید بر یک سو  و از سوی دیگر، به دلیل تأتكالیف( از 

فرایند محوري و كیفي سازی یادگیري؛ موجب درگیري شناختي 

 شود.نگیزشي )اهمیت تكالیف( میرگیري ا)پردازش تكالیف( و د

هاي تركیبي به دلیل توجه به جنبه سبك آموزشهمچنین، 

هاي مبتني بر ايادگیرندگان، استفاده از چندرسانهیادگیري ی

از كید بر جنبه زیبایي شناختي متن، استفاده ها، تأچندحسي

واي مبتني بر برخط، نابرخط، هاي متنوع ارایه محتروش

همزمان و غیر همزمان، رضایتمندي از  اي،بكهاي، غیر ششبكه

حتوا و ارایه آن این نوع محیط آموزشي به خاطر تنوع م

هاي فردي یادگیرندگان و افزایش میزان متناسب با تفاوت

گانه با یادگیرنده و یاددهنده، مشارکت فعال و تعاملات هفت

در پایان شود. زایش درگیری تحصیلی دانشجویان میموجب اف

 توان گفت، آموزش ترکیبی به عنوان عامل بیرونی اثرگذارمی

ها، ها، فراپیوندها، فرامتنایآموزشی مبتنی بر چندرسانه

رضایتمندی، موجب افزایش ها، پادکست و متاورس؛ موک

های ناختی و جهت گیریش -شایستگی، اعتماد به باورهای شخصی 

موجب داشتن شود که این امر نیز به ترتیب مثبت انگیزشی می

سلامت ذهنی و آرامش فکری، انگیزش تحصیلی و به تبع آن 

سلامت ذهنی؛ انرژی  داشتن شود؛ چرا کهمی تحصیلی درگیری

 انرژی جهت انگیزش تحصیلی؛ زیرساخت فکری یادگیرندگان،

یادگیرندگان و  یادگیریبخشی  و کیفیت بخشی ، شدتدهی

 فعالیت بین هید و پیوند کردیانرژی عملنیز  درگیری تحصیلی

ترین از مهمدهند. را تشکیل می یادگیرییادگیرندگان و 

توان به عدم همکاری به موقع های تحقیق میمحدودیت

ها و عدم کنترل گویی به سؤالات پرسشنامهپاسخدانشجویان جهت 
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برخی متغیرهای ناخواسته تحقیق اشاره کرد که در این 

عمیم به مراکز و فقط قابل ت راستا، نتایج پژوهش حاضر

نور بوده و در صورت نیاز به های تابعه دانشگاه پیامواحد

های به نظام آموزش و پرورش، دانشگاه تعمیم نتایج آن

های علوم پزشکی، آزاد، غیرانتفاعی و پردیس دولتی، دانشگاه

 باید با احتیاط و دانش کافی صورت بگیرد. بنابراین،

مومی و عالی کشور به هنگام لان آموزش عشود، مسئوپیشنهاد می

های آموزش ترکیبی، دوره نیازسنجی، طراحی، اجرا و ارزشیابی

های آرامش بخشی و سلامت ذهنی، انگیزش بخشی و  به جنبه

در قالب صوت، تصویر، )درگیری تحصیلی(  تحریک تعامل آموزشی

تنی بر متاورس در طراحی متن و انیمیشن به صورت همزمان مب

وجه جدی داشته باشند. پیشنهاد دیگر اینکه، ها تاین دوره

انجام از آنجا که این تحقیق در محیط دانشگاه پیام نور 

هایی در مراحل مختلف پژوهش گرفته و ممکن است سوء گیری

دیگر شود، درخواست می پژوهشگرانصورت بگیرد، لذا از 

های این دهنده آموزش ترکیبی را با متغیر های تشکیلمولفه

های دیگر تغیرها، همچنین، در سایر دانشگاهسایر م تحقیق و

های حضوری و با متغیرهای روانشناختی دیگری و مبتنی بر روش

تا نتایج  با جامعه آماری دیگری مورد مطالعه قرار دهند

شود، فرا پیشنهاد میعلاوه بر این،  .تری حاصل شودمتقن

 .تحلیلی نیز در این باب انجام شود

  تشکر و قدردانی

متخصصان آموزش از دور های مشفقانه بدین وسیله از همکاری

که در اجرا و انجام  دانشگاه پیام نور، اساتید همکار

شرکت کننده در  دانشجویانپژوهش ما را یاری نمودند و کلیه 

 .را داریمپژوهش کمال تشکر و قدردانی 
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