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The present study was conducted with the aim of investigating the 

effectiveness of academic engagement training on the ability to 

forgiveness and increasing Positive orientation towards school. The 

research method was applied in terms of objective and semi-

experimental research design with a pre-test-post-test design with a 

control group. The statistical population of the research included 

female students of the second secondary school in Mashhad in the 

academic year of 2021-2022. In this research, 30 students were 

selected by multi-stage cluster sampling method and randomly 

assigned to experimental and control groups (15 students in the 

experimental group and 15 students in the control group). The 

experimental group received 12 sessions of 75 minutes of 

academic engagement training intervention. The questionnaires 

used in this research included Ehteshamzadeh etal. forgiveness 

(2009), Positive Orientation towards School Ahmadi & etal (2016). 

The data obtained from the research were analyzed by covariance 

analysis using SPSS software version 23. The results showed that 

teaching academic engagement has a significant effect on the 

ability to forgiveness and increasing Positive Orientation Towards 

School. In this way, this intervention was able to increase the 

ability of forgiveness and positive orientation of high school 

students; Therefore, it can be said that teaching academic 

engagement by using techniques such as familiarity with the 

concept of forgiveness, accepting emotions, facing emotions, 

individual and collective responsibility skills, and self-awareness 

can be an effective method to increase the ability to forgive and 

have a positive orientation towards school in knowledge. 

Secondary school students.  
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موزش مشغولیت تحصیلی بر توان بخشودگی و پژوهش حاضر با هدف بررسی اثربخشی آ
افزایش جهت گیری مثبت دانش آموزان دوره متوسطه انجام شد. روش پژوهش به لحاظ 

پس آزمون با گروه گواه -هدف کاربردی و طرح تحقیق نیمه آزمایشی با طرح پیش آزمون
در سال بود. جامعه آماری پژوهش شامل دانش آموزان دختردوره متوسطه دوم شهر مشهد 

دانش آموز با روش نمونه گیری خوشه ای  03بود. در این پژوهش،  1033-1031تحصیلی 
چندمرحله ای انتخاب شدند و با گمارش تصادفی در گروه های آزمایش و گواه قرار گرفتند 

دانش آموز در گروه گواه(. گروه آزمایش مداخله  11دانش آموز در گروه آزمایش و  11)
دقیقه ای دریافت کرد. پرسشنامه  51جلسه  10صیلی را طی دو ماه در آموزش مشغولیت تح

(، جهت 1000های استفاده شده در این پژوهش شامل بخشودگی احتشام زاده و همکاران)
(بود. داده های حاصل از پژوهش به 1000گیری مثبت نسبت به مدرسه ابوالمعالی و احمدی)

تجزیه و تحلیل شد. نتایج  00نسخه  SPSSفزار شیوه تحلیل کوواریانس با استفاده از نرم ا
نشان داد آموزش مشغولیت تحصیلی بر توان بخشودگی و افزایش جهت گیری مثبت دانش 
آموزان دوره متوسطه تاثیر معنی دار دارد. بدین صورت که این مداخله توانسته به افزایش 

شود؛ بنابراین می توان بخشودگی و جهت گیری مثبت دانش آموزان دوره متوسطه منجر 
توان گفت آموزش مشغولیت تحصیلی ی تواند روشی کارامد برای افزایش توان بخشودگی 

 و جهت گیری مثبت نسبت به مدرسه در دانش آموزان دوره متوسطه باشد.

گیری شودگی و افزایش جهتلی بر توان بختاثیر آموزش مشغولیت تحصی(. 1030) .و زیرک، الهام ظهورپرونده، وجیهه :به این مقاله استناد

 .00-01(، 11)03، یتیترب یمطالعات روانشناسمجله  .،یتیترب یمطالعات روانشناسآموزان. مثبت نسبت به مدرسه در دانش
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 مقدمه

یی دوره شامل شروع بلوغ، ظهور توانا نیا یتکامل یژگیاست. سه و یبه بزرگسال یمرحله انتقال از کودک ،یدوره نوجوان

(. یکی از شاخص هایی که در 0303و همکاران، 1های جدید در جامعه است )لیتر و گذار به نقششرفتهیپ یشناخت های

انگیزه پیشرفت اصطلاحی است که برای توصیف کوشش شخصی افراد است.  0جوانی بروز خواهد کرد، انگیزه پیشرفتنو

(. 1000)فرهوش و احمدی، شود یآنها قرار دارند، به کار بسته م یاجتماع طیکه در مح ییبه هدفها افتنیدر دست 

اگر  یو آگاهانه است. حت یاست که مستلزم کوشش عمد یفعال ندیفرآانگیزش با یادگیری ارتباط دارد؛ زیرا یادگیری 

ی که از توانایی بالا برخوردارند، هنگام یادگیری توجه کافی نداشته باشند و کوششی از خود نشان ندهند؛ قادر دانش آموزان

برانگیز  از متغیرهایی که می تواند در برابر عوامل چالش(. یکی 0310، 0به یادگیری نخواهند بود ) اینگن و سینگر

 0یادگیری و موفقیت از یادگیرنده مواظبت کرده و توان رویارویی او را بیشتر کند، جهت گیری مثبت نبست به مدرسه

 (.0310و همکاران،  1است ) پالوس

دانش آموزان دارای جهت گیری مثبت نسبت به مدرسه به قوانین احترام می گذارند و اهداف شخصی آنها با اهداف 

دارد، آن ها اعتقاد دارند که پیشرفت تحصیلی و یادگیری با زندگی و موفقیت آن ها در بزرگسالی ارتباط  مدرسه مطابقت

(. بررسی 0،0310دارد. این دانش آموزان همچنین روابط مثبت بیشتری با معلمان و بزرگسالان برقرار می کنند )استرن

افت ها، تعریف ها وشیوه عملیاتی کردن و سنجش پژوهش های گوناگون نشان می دهد که تفاوت های زیادی در رهی

احساس ها، نگرش ها و ارزیابی های دانش آموزان نسبت به مدرسه و نیز رفتارها، عملکردها و مشارکت آنان در مدرسه 

این مفاهیم در چهارچوب عناوینی چون پیوند، ارتباط، تعلق،التزام، اتصال و (. 0310)احمدی و همکاران،  وجود دارد

ستگی با مدرسه مطرح شده اند، اما آنچه در همه این عناوین مشخص است، از یک سود نقش پیشگیرانه آن ها در پیو

حفاظت نوجوانان از شکست ها، ناآرامی ها، کژروی ها، خطرپذیری ها و مشکلات روانی و اجتماعی ناشی از سوء رفتار و 

شرایط زندگی و به دست آوردن فرصت ها، موفقیت ها و در کل ناهمنوایی رایج در این سنین بوده و از سوی دیگر بهبود 

(. در این رابطه برای اولویت بندی و آماده 1000ارتقای کیفیت زندگی نوجوانان مورد توجه بوده است )پناغی و همکاران،

، تقاضا و و به منظور دستیابی به معیارهای علمی مناسب و انجام تکالیف 01سازی دانش آموزان با مهارت های قرن 

حمایت فراوانی برای تغییر سیاست ها و شیوه های آموزشی وجود دارد. مهارت های شناختی، بین فردی و درون فردی 

برای ایجاد این مهارت ها ضروری است. شواهد نشان می دهند نه تنها مهارت هایی مانند تفکر انتقادی، حل مساله، 

بلکه مهارت های  (.0301و همکاران،  5معه جهانی لازم هستند )فنخلاقیت، ارتباطات و تفکر مسوولانه در یک جا
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اجتماعی و عاطفی از جمله توان بخشودگی که عملکرد تحصیلی دانش آموزان را تحت تاثیر قرار می دهد نیز ضروری 

از  0گی( و به عنوان قطعه گم شده در موفقیت تحصیلی در نظر گرفته می شود. بخشود0303و همکاران،  1هستند )سوکر

قدمتی دیرین در زمینه های فلسفه و الهیات برخوردار است و به طور سنتی به مذهب و الهیات مربوط است، اما موضوع 

تحقیقی نسبتا جدیدی در روان شناسی است و در بسیاری از زمینه های روان شناسی و رویکردهای روان شناختی به 

ار گرفته است. بخشودگی دگرگونی انگیزشی است که انسان را خصوص روان شناسی مثبت گرا مورد توجه فراوان قر

متمایل می کند که از پاسخ های مخرب ارتباط جلوگیری کند و نسبت به کسی که با آن ها به طور مخرب رفتار کرده 

است  (. انگیزشی1000است سودمندانه رفتار کنند. بخشودگی نوعی رفتار انطباقی و درون فردی است )زارع و همکاران، 

که سبب کاهش کناره گیری، خشم و انتقام نسبت به فرد خطاکار می گردد و کاهش احساسات منفی و افزایش احساسات 

(. بخشودگی شامل مولفه هایی است؛ جزء شناختی 0310، 0مثبت در رابطه با فرد خطاکا را شامل می شود )مکسکیل

از موقعیت بستگی دارد، جزء رفتاری آن، رفتارهای کلامی و  بخشودگی شامل آن چیزی است که به ارزشیابی واقع بینانه

غیر کلامی است و جزء عاطفی بخشودگی احساس عزت نفس زیاد، عاطفه منفی اندک، احساس اندوهگینی برای آنچه 

را اتفاق می افتد، احساس همدلی با فرد مقابل و وضع و حال او، شروع فرایند حل و فصل و رفع ناراحتی و تالم وارده 

(. تعیین کننده های بخشودگی؛ انتساب ها و میزان همدلی برای متخلف، شدت 1000شامل می شود )افخمی و بهرامی، 

(. در واقع بخشودگی مقوله ای 0،0310گناه و تلاش های مختلف برای عذرخواهی را شامل می شود ) منسس و گرینبرگ

شامل تغییر در هدف های رفتاری شخص)تغییر در انگیزه دو وجهی است که عبارت است از الف( بخشودگی تصمیمی که 

ها( نسبت به یک فرد خطاکار می شود و ب( بخشودگی هیجانی که جایگزین کردن هیجانات منفی مرتبط با عدم 

(. در این راستا، یکی از سازه های بسیار مهم که در پژوهش 1031بخشودگی هیجان مثبت را دربردار)صفری و همکاران، 

است که نقش مهمی در موفقیت  1د تعلیم و تربیت توجه محققان را به خود جلب کرده است، مشغولیت تحصیلیهای جدی

تحصیلی دارد. مشغولیت تحصیلی یک سازه چند بعدی است که نظریه پردازان مختلف آن را به شکل های مختلفی 

حاضر مشغولیت تحصیلی از عناصر مشغولیت مفهوم سازی کرده و ابعاد مختلفی برای آن در نظر گرفته اند. در پژوهش 

(. مشغولیت تحصیلی به معنای فعال بودن، 0311، 0شناختی، مشغولیت عاطفی و مشغولیت عاملی تشکیل شده است ) ریو

هدف داری، انعطاف پذیری، مولد بودن که بر تعامل با محیط فیزیکی و اجتماعی متمرکز است، تعریف می شود )فورر و 

(. در حالی که برخی دیگر، مشغولیت تحصیلی را میزان ارتباط دانش آموزان با آنچه قرار است در کلاس 0330، 5اسکینر
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(. برخی نیز مشغولیت تحصیلی را به عنوان راهی برای بهبود 0330، 1اروزکو-انجام دهند، مفهوم سازی می کنند )سوارز

زان در فعالیت های تحصیلی، افزایش سطح موفقیت و نارضایتی، اجتناب از ملالت، بهبود انگیزش و مشارکت دانش آمو

(. با توجه به نتایج تحقیقات، مشغولیت 0310و همکاران، 0ادراک مثبت دانش آموزان مطرح کرده اند )گوجاردو لیل

 0اتحصیلی به طور مثبت با نمرات بالا، تسلط نسبت به محتوای درسی و مقابله موفقیت آمیز با موانع رابطه دارد )سنگسولی

(. همچنین پژوهش های دیگر به طور ضمنی نشان می دهد دانش آموزانی که از لحاظ شناختی و 0300و همکاران، 

عاطفی مشغولیت تحصیلی دارند، رغبت بیشتری برای انجام تکالیف و تلاش کافی در انجام وظایف از خود نشان می 

تحصیلی را دارند کارامدی و پافشاری بیشتری در  دهند و نسبت به دانش آموزانی که سطوح پایین تری از مشغولیت

و  0؛ ژانگ0330و همکاران،  1؛ سلاس پیلکو0300، 0مواجهه با مشکلات و مسایل از خود نشان می دهند ) ریچلی

(. بنابراین دانش آموزانی که مشغولیت تحصیلی دارند، ویژگی های مثبت بیشتری را نشان 0303، 5و نیر 0300همکاران،

آن ها به طور منظم به مدرسه می روند، نمرات خوب به دست می آورند، در آزمون های استاندارد شده عملکرد  می دهند.

بهتری دارند، توجه و تمرکز بیشتری بر موضوعات و هدف یادگیری داشته، به قوانین و مقررات مدرسه تعهد بیشتری 

؛ 1033؛ قنواتی خواه،1033تناب می کنند )معنوی،نشان می دهند، از انجام رفتارهای ناسازگارانه و نامطلوب اج

 (. 1000و محمدی لعل آبادی،  1033موسوی،

با وجود اینکه پژوهش های مختلف تاثیر مشغولیت تحصیلی را بر زندگی تحصیلی دانش آموزان بررسی کرده اند، اما 

نسبت به مدرسه و توان  تا کنون پژوهشی در رابطه با اثربخشی آموزش مشغولیت تحصیلی بر جهت گیری مثبت

بخشودگی انجام نشده است. لذا هدف پژوهش حاضر، تعیین اثربخشی آموزش مشغولیت تحصیلی بر جهت گیری مثبت 

 نسب به مدرسه و توان بخشودگی دانش آموزان است. 

 روش پژوهش

آماری شامل کلیه دانش بود. جامعه  پس آزمون با گروه گواه-پیش آزمون پژوهش حاضر از نوع نیمه آزمایشی با طرح

ای خوشهبود. با استفاده از روش نمونه گیری  1033-1031آموزان دختر دوره دوم متوسطه شهر مشهد در سال تحصیلی 

های آزمایش و گواه قرار نفر به عنوان نمونه پژوهش انتخاب شدند و با گمارش تصادفی در گروه 03تعداد ای چندمرحله

آموزان دختر متوسطه دوم، نمره بخشودگی و جهت گیری نسبت به مدرسه دانشها شامل ودنیگرفتند. معیارهای ورود آزم

درمانی، تمایل و رضایت  یا دارو فردی مشاوره دریافت درمانی و عدم هایبرنامه سایر همزمان در پایین، عدم شرکت

دو جلسه غیبت، همکاری نکردن  آگاهانه برای مشارکت در پژوهش بود. هم چنین ملاک های خروج از پژوهش، بیش از
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برای رعایت  و انجام ندادن تکالیف مشخص شده در کلاس و تمایل نداشتن به ادامه حضور در فرایند انجام پژوهش بود.

های مربوط به رضایت آگاهانه شرکت در طرح تحقیقاتی برای ارائه به اخلاق پژوهشی اولین اقدام پژوهشگر تدوین فرم

ها مواردی مانند محرمانه بودن اسم و مشخصات شرکت کنندگان در بود. در این فرم آموزان( شرکت کنندگان )دانش

 پژوهش در تمام مراحل و وجود حق انصراف شرکت کنندگان بود. برای جمع آوری داده ها از ابزار زیر استفاده شد:

ن فردی مقیاس بخشودگی بی(. 1731پرسشنامه بخشودگی بین فردی)احتشام زاده و همکاران،

 10گویه است که سه خرده مقیاس ارتباط مجدد و کنترل انتقام جویی شامل  01( شامل 1000احتشام زاده و همکاران )

هر بار کسی را "سوال، کنترل رنجش شامل شش سوال درک و فهم واقع بینانه شامل هفت سوال را با گویه هایی نظیر

در یک طیف لیکرت چهار درجه ای کاملا  "ه ور می شودکه در حقم بدی کرده می بینم، آتش خشم درونم شعل

( روایی ملاکی این مقیاس را 1000مورد ارزیابی قرار می دهد. احتشام زاده و همکاران ) 0تا کاملا موافق= 1مخالف=

و همبستگی بین بخشودگی بین فردی با  01/3محاسبه ضریب همبستگی بین بخشودگی بین فردی و توافق پذیری 

گزارش کردند که نشان دهنده روایی ملاکی مقیاس است. همچنین برای این ابزار ضریب پایایی آن  -01/3پرخاشگری 

و بر  10/3، و 00/3، 53/3، 51/3را بر اساس ضریب بازآزمایی برای کل مقیاس و خرده مقیاس های آن را به ترتیب 

 گزارش کردند.  15/3، و 00/3، 55/3 و خرده مقیاس ها به ترتیب 03/3اساس آلفای کرونباخ برای کل مقیاس 

 00این پرسشنامه دارای (. 1000احمدی و همکاران،) 1پرسشنامه جهت گیری مثبت نسبت به مدرسه

گویه است و چهاربعد رضایت از مدرسه، احساس تعلق به مدرسه، تلاش تحصیلی و نگرش نسبت به همکلاسی ها را بر 

ی کند. روایی سازه این پرسشنامه با استفاده از تحلیل عاملی اکتشافی تایید درجه ای اندازه گیری م 1اساس طیف لیکرت 

شده است. پایایی آن از طریق ضریب آلفای کرونباخ به دست آمد. آلفای کرونباخ چهار مولفه استخراج شده از پرسشنامه 

است و  100/3مکلاسی ها ، تلاش نسبت به ه051/3، احساس تعلق به مدرسه 000/3به ترتیب برابر با رضایت مدرسه 

 (.1000گویه های مولفه ها همسانی درونی قابل قبولی دارند )احمدی و همکاران،

در ابتدا برای گروه آزمایش جلسه توجیهی برگزار شد و در مورد رویکرد آموزشی موردنظر و محرمانه  روش مداخله:

د از جلسه توجیهی دانش آموزان و خانواده آنها بودن اطلاعات ارائه شده توسط دانش آموزان توضیحاتی داده شد. بع

دقیقه ای  51جلسه  10نسخه رضایت نامه را تکمیل کرده و سپس از دو گروه پیش آزمون گرفته شد. گروه آزمایشی طی 

(، گروه کنترل هیچ آموزشی دریافت نکرد. پس از اتمام آموزش، گروه ها 1آموزش مشغولیت تحصیلی دیدند)جدول شماره

منتقل  SPSS رسشنامه را تکمیل کردند)پس آزمون(. پس از انجام نمره گذاری پرسشنامه ها، نمرات به نرم افزارمجدد پ

 شد.برای تحلیل داده ها از تحلیل کوواریانس استفاده شد.

 

 . بسته آموزشی مشغولیت تحصیلی1جدول

                                                 
5. Positive Orientation Towards School questionnaire 
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 توضیح تکنیک تکنیک آموزشی مولفه جلسه

 و راهبردهای تحصیلیتکنیک رهایی ذهن تحصیلی،  تغولیشآشنایی با م مقدمه، هدف و شرح شیوه آموزشی 1

2 

خودآگاهی 

 تحصیلی

 فایجاد انگیزه تحصیلی، هدفگذاری و تندخوانی + تکلی راهبردهای یادگیری

 فحافظه+ تکلی تی ذهنی و تقویشه کشبرداری کرنل، نق تیادداش راهبردهای مطالعه 7

 فونه جدول آن، یادگیری گروهی+ تکلیریزی و نم برنامه برنامه ریزی 4

 فق به مطالعه+ تکلیشافزایش تمرکز، روشهای ع راهبردهای مطالعه 5

6 
خودتنظیمی 

 تحصیلی

آموزش تکنیک رهایی 

 ذهن
 فی و جمله سازی + تکلیشضربه تراپی، سنجش شدت،آرامش بخ

0 
ایجاد انگیزه با تکنیک 

 رهایی ذهن
 فگذاری + تکلی سم واضح و اسمکیدی و تجات تلاتراپی، جم ضربه

3 
خودآگاهی 

تحصیلی تنظیم 

 –شناختی 

 هیجانی

اعتماد به نفس با 

 تکنیک رهایی ذهن
 فتراپی، جمله سازی و تصحیح باورهای غلط + تکلی ضربه

1 
خودآگاهی با تکنیک 

 رهایی ذهن
 فتراپی، شوخی و چه میشود اگر + تکلی ضربه

17 
مسوولیت پذیری با 

 ی ذهنتکنیک رهای
 فضربه تراپی، خنثی کردن، رویه و پایه میز+تکلی

خودتنظیمی  11

 تحصیلی

خودنظم جویی با 

 تکنیک رهایی ذهن
 فگیری + تکلی ضربه تراپی، وقایع خاص و تصمیم

 و وارونگی روانی با ضربه تراپی گروهی ترفع موانع موفقی یادگیری گروهی 12

 هایافته

 الف( بررسی مفروضه ها

ها اطمینان حاصل حلیل کوواریانس دارای چهار پیش فرض است که پیش از انجام تحلیل، باید از رعایت آنآزمون ت

 شود. 

 های فرضیه پژوهشی. بررسی پیش فرض2جدول 

نتیجه پیش 

 فرض
 استقلال داده ها آماره مقدار درجه آزادی معناداری

 توان بخشودگی خی دو پیرسون 01/0 10 50/3 رعایت شده است

 خی دو پیرسون 11/0 11 03/3 رعایت شده است
جهت گیری مثبت نسبت به 

 مدرسه

 همگنی واریانس DF2 DF1 F سطح معناداری 

 توان بخشودگی 0211 1 00 32000 رعایت شده است

جهت گیری مثبت نسبت به  3250 1 00 32001 رعایت شده است
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 مدرسه

 شیب رگرسیون ریبض F درجه آزادی میانگین مجذورات سطح معنی داری 

 توان بخشودگی 003/0 0 003/00 305/3 رعایت شده است

 110/3 0 03/133 150/3 رعایت شده است
جهت گیری مثبت نسبت به 

 مدرسه

 نرمال بودن مقدار شاپیرو ویلک درجه آزادی معناداری  

 توان بخشودگی 32000 13 32110  رعایت شده است

 32100 13 32010  رعایت شده است
جهت گیری مثبت نسبت به 

 مدرسه

 استقلال داده ها

ها رعایت شده و انتخاب و جایگزینی نمونه دهد این شاخص استقلال دادهنتایج آزمون خی دو پیرسون نشان می

 تصادفی بوده است. 

 همگنی واریانس ها

دهد ت. این نتیجه نشان میدهد، آماره برای متغیرهای تحقیق معنادار اسنتیجه همگنی واریانس ها )لون( نشان می

 ها برای متغیرها رعایت شده است. فرض همگنی واریانس

 همگنی شیب رگرسیون

این پیش فرض مهم ترین پیش فرض تحلیل کواریانس است. اگر این پیش فرض رعایت نشود باید از تحلیل 

م تغییر )پیش آزمون( و گروه نشان واریانس چند متغیره به جای تحلیل کواریانس استفاده شود. نتایج تعامل متغیر ه

توان از آمد. با توجه به این نتیجه این پیش فرض رعایت شده است و میبه دست می 31/3دهد، این تعامل بالای می

 ها استفاده کرد. آزمون تحلیل کواریانس برای تحلیل داده

 نرمال بودن داده ها

، از آزمون شاپیرو برای بررسی نرمال بودن استفاده شد. سطح نفر بود 13با توجه به اینکه تعداد نمونه کمتر از 

 دهد، پیش فرض برای متغیرهای تحقیق رعایت شده است. معناداری آزمون شاپیرو نشان می

 های آزمایش و کنترلهای پیش آزمون گروهب( بررسی نمره

دهد. با سبت به مدرسه را نشان مینبود تفاوت میان میانگین دو متغیر توان بخشودگی و جهت گیری مثبت ن 0جدول

تی مستقل بین میانگین گروه آزمایش و گروه کنترل در هیچ کدام از متغیرها تفاوت معناداری وجود توجه به نتایج آزمون 

 ندارد. 
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 . میانگین و انحراف استاندارد توان بخشودگی و جهت گیری مثبت نسبت به مدرسه7جدول

 متغیر

 پس آزمون پیش آزمون
 ات تعدیل شده پس آزموننمر

 آزمایش کنترل

 میانگین
انحراف 

 معیار
 میانگین

انحراف 

 معیار
 میانگین

انحراف 

 معیار
 میانگین

انحراف 

 معیار

 33/0 1/00 33/5 1/10 33/1 33/05 33/0 33/11 توان بخشودگی

جهت گیری مثبت 

 نسبت به مدرسه
33/100 33/1 10021 33/1 33/105 33/0 33/100 33/1 

ه دهد، میزان میانگین توان بخشودگی و جهت گیری مثبت نسبت به مدرسه در گرونتایج جدول توصیفی نشان می

آزمایش افزایش یافته است. نتایج آزمون لوین )برای بررسی پیش فرض همگنی واریانس ها( بیانگر آن است که در 

ها مرحله پس آزمون در متغیرهای توان بخشودگی و جهت گیری مثبت نسبت به مدرسه پیش فرض همگنی واریانس

کوواریانس -پس آزمون پیش فرض ماتریس واریانس دهد، در مرحلهبرقرار بوده است. نتایج آزمون باکس نیز نشان می

برقرار بوده است. علاوه بر این نتایج آزمون شاپیرو ویلک بیانگر آن بود که در متغیرهای توان بخشودگی و جهت گیری 

ها برقرار است. در نهایت در بررسی پیش فرض ای دادهمثبت نسبت به مدرسه پیش فرض نرمال بودن توزیع نمونه

یب خط رگرسیون مشخص شد، تعامل پیش آزمون با متغیر گروه بندی در مرحله پس آزمون در متغیرهای همگنی ش

توان بخشودگی و جهت گیری مثبت نسبت به مدرسه معنادار نبوده است؛ یعنی فرض همگنی شیب خط رگرسیون در 

 متغیرهای توان بخشودگی و جهت گیری مثبت نسبت به مدرسه برقرار بوده است. 

 آزمون فرضیه پژوهش ج( 

داری ررسی معنیریشه روی برای بترینبزرگو اثر هاتلینگ، لامبدای ویلکز، های اثرپیلایی، از آزمون0در جدول شماره

 استفاده شد.  واریانس چند متغیریکتحلیل 

واریانس چند کداری تحلیل تلینگ و بزرگترین ریشه روی بررسی معنیااثر پیلایی، لامبدای ویلکز، اثر ههای . آزمون4جدول 

 متغیری

 درجه آزادی فرضیه F مقدار هاآزمون
درجه آزادی 

 خطا
 سطح معناداری

33/0 111/3 اثرپیلایی  1 00 335/3 

33/0 510/3 لامبدای ویلکز  1 00 335/3 

33/0 100/3 اثر هاتلینگ  1 00 335/3 

 335/3 00 1 33/0 100/3 ریشه رویبزرگترین

است فرضیه اصلی به دست آمده  335/3و با ارزش  51/3وجه به این که مقدار آزمون لامبدای ویلکز ، با ت0در جدول 

هر چهار آزمون اثرپیلابی، لامبدای ویلکز، اثر هاتلینگ و بزرگترین ریشه روی نشان دادند  شود هر چند که نتایجتایید می
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دهنده تفاوت حداقل بین یک متغیر وابسته )توان بخشودگی نباشد، که نشامی 31/3( کمتر از 335/3که سطح معناداری )

آموزش مشغولیت تحصیلی باشد. به عبارتی حداقل های آزمایش و کنترل میو جهت گیری مثبت نسبت به مدرسه( گروه

اطمینان درصد  01لذا با . یکی از متغیرهای وابسته )توان بخشودگی و جهت گیری مثبت نسبت به مدرسه( تاثیر دارد بر

 شود. فرضیه تحقیق تایید می

 . نتایج تحلیل کوواریانس اثر آموزش مشغولیت تحصیلی بر توان بخشودگی و افزایش جهت گیری مثبت نسبت به مدرسه5جدول

 منبع تغییرات
مجموع 

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات
F سطح معناداری 

 اثر اصلی

پیش 

 آزمون

 300/3 33/003 33/000000 1 33/000000 توان بخشودگی

 100/3 30/3 33/00 1 33/00 جهت گیری مثبت نسبت به مدرسه

اثر اصلی 

 درمان

 330/3 10/11 03/1301 1 03/1301 توان بخشودگی

 001/3 33/3 33/0000 1 33/0000 جهت گیری مثبت نسبت به مدرسه

 خطا
   33/110 00 33/10100 توان بخشودگی

   33/1001 00 33/101355 ت به مدرسهجهت گیری مثبت نسب

 کل
    03 03/00013 توان بخشودگی

    03 33/00100 جهت گیری مثبت نسبت به مدرسه

، با ارائه مداخله پژوهش حاضر )آموزش مشغولیت تحصیلی( تفاوت معناداری در میانگین 1با توجه به نتایج جدول 

یری مثبت نسبت به مدرسه(در مرحله پس آزمون در سطح خطای )توان بخشودگی و جهت گ نمرات متغیرهای وابسته

توان نتیجه گیری کرد، با کنترل متغیر مداخله گر)پیش آزمون(، میانگین نمرات توان ایجاد شده است؛ بنابراین می 31/3

. تغییر بخشودگی و جهت گیری مثبت نسبت به مدرسه با ارائه آموزش مشغولیت تحصیلی دچار تغییر معنادار شده است

نیز بدان صورت بوده است که آموزش مشغولیت تحصیلی توانسته به کنترل توان بخشودگی و جهت گیری مثبت نسبت 

به مدرسه آزمودنی هامنجر شود. میزان تاثیر آموزش مشغولیت تحصیلی بر توان بخشودگی و جهت گیری مثبت نسبت به 

درصد تغییرات متغیرهای توان بخشودگی و  00و  10؛ یعنی بوده است 001/3و  100/3ها به ترتیب مدرسه آزمودنی

 شود. ها توسط ارائه متغیر مستقل )آموزش مشغولیت تحصیلی( تبیین میجهت گیری مثبت نسبت به مدرسه آزمودنی

 بحث و نتیجه گیری

مثبت پژوهش حاضر با هدف بررسی اثربخشی آموزش مشغولیت تحصیلی بر توان بخشودگی و افزایش جهت گیری 

دهد آموزش مشغولیت تحصیلی بر توان نسبت به مدرسه دانش آموزان انجام شد. یافته اصلی پژوهش حاضر نشان می

بخشودگی وجهت گیری مثبت نسبت به مدرسه تاثیر معناداری دارد؛ این مطلب نشان دهنده بهبود جهت گیری مثبت 

بر  ژوهش نشان می دهد که آموزش مشغولیت تحصیلینسبت به مدرسه و توان بخشودگی است. بنابراین نتایج این پ

توان بخشودگی و جهت گیری مثبت نسبت به مدرسه تاثیر مثبت و معناداری دارد. این بدین معنی است که آموزش 
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مشغولیت تحصیلی به طور معنی داری باعث تغییر و بهبود جهت گیری مثبت و توان بخشودگی دانش آموزان و مولفه 

؛ حسنی و 1000؛ عمرانی،1033. این یافته به طور ضمنی همسو با نتایج مطالعه )اسلامی چاهو،های آن شده است

( است. مدارس به طور آشکار علاقمند به یادگیری و 0303و ریچلی، ) 0300؛ سنگسولیا و همکاران، 1000همکاران، 

برای افزایش مشغولیت و درگیری شناخت هستند و بررسی های گسترده نشان می دهد که کار با کودکان و نوجوانان 

و پیشرفت تحصیلی داشته باشد. بر اساس نظریه های  تحصیلی می تواند تاثیر مستقیمی بر یادگیری، کسب دانش

شناختی می توان عنوان کرد که بسیاری از مداخلات مشغولیت تحصیلی به این دلیل مفید است که تغییرات شگرف و 

نش آموزان ایجاد می کند. عملکرد اجرایی به فرایندهای شناختی شامل توجه، برنامه قابل توجهی در عملکرد اجرایی دا

و جهت گیری مثبت اشاره دارد. به  ریزی، حافظه کاری، استدلال کلامی، حل مساله، خودمدیریتی، توان بخشودگی

لذت می کند، احساس عبارت دیگر، وقتی دانش آموز مشغولیت تحصیلی دارد، یعنی از فعالیت های یادگیری احساس 
انگیزش درونی بیشتری نسبت به قبل از انجام آن عمل دارد و با توجه به کنترل پذیری بیشتری به فرایندهای یادگیری 1

می پردازد، این امر به تلاش های تحصیلی بیشتری منجر می شود. در نتیجه هیجان های منفی استرس و تنیدگی 

ین مشغولیت تحصیلی و عملکرد تحصیلی بالاتر، با جهت گیری مثبت و افزایش بنابرا (؛0،0330کاهش می یابد )برنیر

توان بخشودگی رابطه دارد و آموزش مشغولیت تحصیلی می توان جهت گیری مثبت و توان بخشودگی را افزایش دهد. 

فقیت در انجام به عبارت دیگر، آموزش مشغولیت تحصیلی باعث می شود که دانش آموزان به توانایی های خود برای مو

یک تکلیف و به چالش کشیدن تکالیف اعتقاد پیدا کرده و با پیش بینی های مثبت در مورد نتایج حوادث، همچنین 

دستیابی به اهداف و انعطاف پذیری و مقابله موثر برای رسیدن به موفقیت در هنگام افزایش چالش ها و مواجهه با 

عث می شود دانش آموزان باور کنند که دانش آزمایشی قابل ارزشیابی و مشکلات به موفقیت دست یابند. هم چنین، با

تغییرپذیر است و می توانند تاثیر منفی تنیدگی تحصیلی را به حداقل برسانند. آن ها به تدریج باور می کنند که خود 

ین سعی می کنند تا علاوه قادرند تجربه و استدلال نمایند و سازندگان فعال ساختارهای دانش در ذهن خود باشند؛ بنابرا

بر اتخاذ راهبردهای یادگیری مناسب، در برخورد با مسائل مختلف برخورد بهتری از خود نشان دهند. این آموزش ها 

ضمن ایجاد انگیزش و علاقه به یادگیری، پرورش روحیه خوداتکایی، کنجکاوی و ایجاد جو اعتماد متقابل بین معلم و 

ضمن اینکه مواجهه سازمان یافته با مسائل، معناسازی فرایندها، خلاصه برداری از ایده  دانش آموز را موجب می شود.

 های جدید باعث تشویق آینده نگری در فراگیران می گردد.

با توجه به این که پژوهش حاضر نشان داد با آموزش مشغولیت تحصیلی، جهت گیری مثبت و توان بخشودگی 

ان توصیه می گردد از طریق شیوه آموزشی مبتنی بر بحث و بر هم ریختن رابطه افزایش می یابد به معلمان و دبیر

تسلطی و رسمی میان خود و دانش آموزان، تخصیص زمان کافی برای مشغولیت و ایجاد فرصت مساوری برای همه، 

                                                 
 

2. 
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ق طرح پرسش و نقش خود را از مقام بالا و کنترل کننده، به همیاری، تسهیل و حمایت کننده ارتقاء دهند و از طری

تشویق دانش آموزان برای تبادل نقد و کنکاش فرصتی برای تشخیص تفاوت ها در زوایای دید و استدلال فراهم آورده و 

فراخ اندیشی، حس احترام به دیدگاه های مخالف و پذیرش دیگران را در آن ها پرورش دهند. با توجه به اهمیت 

ه نظر می رسد می توان با آموزش ها و کارگاه های مناسبی برای دانش مشغولیت تحصیلی در موفقیت دانش آموزان، ب

آموزان، خانواده و مدرسه به برآورده شدن نیازهای بنیادین در دانش آموزان اهتمام نمود تا از طریق حس کنترل پذیری و 

آن ورود دانش آموز به  مسئولیت پذیری آنها را در فرایند تحصیل درگیر نموده و موجبات موفقیت تحصیلی و در نتیجه

 سیکل موفقیت، انگیزش را فرام نمود.

در پایان پژوهشگر ذکر این نکته را ضروری می داند که یافته های پژوهش حاضر لازم است در بافت محدودیت 

های آن تفسیر و تعمیم شود. مهم ترین نکته که ذکر آن ضروری است محدود بودن دامنه تحقیق به دانش آموزان دوره 

ها و اجرا نشدن مرحله پیگیری توسطه شهر مشهد، مهار نکردن متغیرهای اثرگذار محیطی، خانوادگی و فردی آزمودنیم

شود برای افزایش قدرت تعمیم پذیری نتایج، در سطح پیشنهاد پژوهشی، این پژوهش در اشاره کرد؛ بنابراین پیشنهاد می

های تحصیلی، مهار عوامل ذکر شده و برگزاری تفاوت، دیگر پایههای مها، مناطق و جوامع دارای فرهنگسایر استان

مرحله پیگیری اجرا شود. با توجه به اثربخشی آموزش مشغولیت تحصیلی بر جهت گیری مثبت نسبت به مدرسه و توان 

اوران ای علمی، آموزش مشغولیت تحصیلی به مششود با تهیه بروشور و کتابچهبخشودگی در سطح کاربردی پیشنهاد می

مدارس ارائه شود تا با بکارگیری محتوای این مداخله، برای افزایش جهت گیری مثبت و توان بخشودگی دانش آموزان 

 گامی عملی برداشته باشند.

 تشکر و قدردانی

نویسندگان بر خود لازم می دانند که از کلیه مدیران، معلمان و دانش آموزان دختر مقطع متوسطه مشهد که ما را در 

 جام این پژوهش یاری نمودند کمال تشکر و قدردانی را داشته باشند.ان

 منابع

(. رابطه بین ویژگی های شخصیتی و سبک های دلبستگی با بخشودگی در کارکنان 1003احتشام زاده، پروین و طیبی، زهره. )

 .03-51(،10)0،مجله یافته های نو در روان شناسیشرکت ملی نفت اهواز. 

(. مقایسه اثربخشی آموزش اجتماعی عاطفی و 1000اشمیان، کیانوش؛ درتاج، فریبرز و ابوالمعالی، خدیجه. )احمدی، مایحه؛ ه

 (. 0)0، روانشناسی مدرسه و آموزشگاهآموزش ذهن آگاهی بر افزایش جهت گیری مثبت نسبت به مدرسه. 

ا ادارک از جو مدرسه با نقش واسطه ای خود ئه مدل علّی مشغولیت تحصیلی در ارتباط باار(. 1033اسلامی چاهوئی، صالح. )

، پایان نامه کارشناسی ارشد روانشناسی تربیتی انضباطی و انسجام تحصیلی در دانش آموزان مقطع متوسطه بخش شهاب

 دانشگاه پیام نور استان فارس

اندیشه های نوین هر یزد. (. تاثیر آموزش بخشودگی بر میزان بخشودگی زوج های ش1000افخمی، ایمانه و بهرامی، فاطمه. )

 .00-0(، 0)0، تربیتی
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مجله روانپزشکی (. ساخت و اعتباریابی پرسشنامه ارتباط با مدرسه. 1000پناغی، لیلی، احمدآبادی، زهره و پشت مشهدی، مرجان. )

 .00-00(، 1)01، و روانشناسی بالینی ایران

(. آموزش مشغولیت تحصیلی بر خلاقیت هیجانی دانش 1033ابوطالب) حسنی، فهیمه؛ درتاج، فریبرز؛ باقری، فریبرز؛ سعادتی شامیر،

 .01-11(، 0)13، روانشناسی مدرسه و آموزشگاهآموزان، 

(. رابطه بین سبک های دلبستگی و بخشش 1000زارع، حسین؛ غباری بناب، باقر؛ شمس نطنزی، علیرضا و صادق خانی، اسدالله )

 .00-00 (.1)0، ن درمانی خانوادهمشاوره و روابا رضایت زناشویی زوج ها. 

(. نقش واسطه ای بخشودگی بین فردی در رابطه بین 1031صفری، معصومه؛ رضاخانی، سیمین دخت و دوکانه ای فرد، فریده )

 .00-10(، 0)11، رویش روانشناسیتمایزیافتگی و شایستگی اجتماعی دانشجویان. 

آموزان دختر مقطع آوری تحصیلی و عملکرد تحصیلی دانشحصیلی بر تاباثربخشی آموزش مشغولیت ت(. 1000عمرانی، مهربان. )

 پایان نامه کارشناسی ارشد. دانشگاه آزاد اسلامی واحد ارومیه. دوم متوسطه.

آوری تحصیلی، ادراک از محیط کلاس و کارکرد خانواده با مشغولیت تحصیلی در رابطه تاب(. 1033قنوات خواه. علی. )

 ، پایان نامه کارشناسی ارشد دانشگاه پیام نور استان بوشهرپنجم و ششم ابتدائی شهر اهوازآموزان پایه دانش

بررسی رابطه ادراک از کلاس با سرزندگی تحصیلی با نقش میانجی مشغولیت تحصیلی (. 1000محمدی لعل آبادی، پروین. )

 ، پایان نامه کارشناسی ارشد دانشگاه پیام نور کرمانشاهدانشجویان

ارائه مدل علّی مشغولیت تحصیلی در ارتباط با ادراک از جو مدرسه با نقش واسطه ای خود انضباطی و (. 1000، عز الدین. )معنوی

، پایان نامه کارشناسی ارشد روانشناسی تربیتی دانشگاه پیام نور انسجام تحصیلی در دانش آموزان مقطع متوسطه بخش شهاب

 استان فارس

ای عملکرد خانواده در ارتباط بین مشغولیت تحصیلی با مدرسه گریزی دانش  بررسی نقش واسطه. (1033موسوی، سیده زهرا. )

 مرکز پیام نور سمیرم ،دانشگاه پیام نور استان اصفهان، پایان نامه کارشناسی ارشد علوم تربیتی آموزان
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