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The purpose of this study was to predict academic procrastination 

based on academic resilience, intolerance of uncertainty, positive 

and negative perfectionism with the mediating role of experiential 

avoidance. The method of this research was structural equation 

modeling. The statistical population was about 4500 male and 

female students of Payame Noor University of Isfahan who were 

studying in the first semester of 2019-2020. The sample group 

consisted of 200 people who were selected by purposive sampling. 

Subjects completed Solomon and Ruth Bloom's Academic 

Procrastination Scale (1984), Samoels Academic Resiliency 

Questionnaire (2004), Freeston et al Uncertainty Intolerance 

Questionnaire (1994), Try-short et al perfectionism scale, and 

Bond Experience Avoidance Questionnaire (2007). In order to 

analyze the data, SPSS-22, and AMOS-20 softwares and to 

confirm the research model, structural equation modeling was 

used. The results showed that resilience and positive perfectionism 

had a significant and inverse relationship with academic 

procrastination and intolerance of uncertainty, experiential 

avoidance and negative perfectionism had a significant and 

positive relationship with academic procrastination (P<0.01). The 

mediating role of empirical avoidance on the relationship between 

uncertainty intolerance and positive and negative perfectionism 

with academic procrastination was also confirmed. Practically, it is 

suggested that educational workshops be held by psychologists and 

counselors to increase academic resilience and positive 

perfectionism and reduce uncertainty intolerance, negative 

perfectionism, and experience avoidance for students. 
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عدم  ،یلیآوری تحصساس تاببر ا یلیکاری تحصبینی اهمالهدف پژوهش حاضر پیش
 طرحای بود. ای اجتناب تجربهبا نقش واسطه یگرایی مثبت و منفکمال ،یفیتحمل بلاتکل

 0122حدود  ی. جامعه آماربود مدل سازی معادلات ساختاریاز نوع  یفیتوص پژوهش نیا
 1003-00 یکه در نیمسال اول تحصیل بودنور اصفهان  امیدختر و پسر دانشگاه پ یدانشجو

گیری هدفمند نفر بود که به روش نمونه 222بودند. گروه نمونه شامل  لیمشغول به تحص
(، پرسشنامه 1030سولومن و راثبلوم ) یلیکاری تحصاهمال اسیانتخاب شدند و مق

و همکاران  تسونیفر یفی(، پرسشنامه عدم تحمل بلاتکل2220ساموئلز ) یلیآوری تحصتاب
ای ( و پرسشنامه اجتناب تجربه1001شورت و همکاران ) یتر گراییکمال اسی(، مق1000)
و  SPSS-22افزارهای ها از نرموتحلیل دادهمنظور تجزیهکردند. به لی( را تکم2227ند )اب

AMOS-20 جیاستفاده شد. نتا یمعادلات ساختار یابیاز مدل  ق،یو جهت تائید مدل تحق 
گرایی مثبت ارتباط معنادار و معکوس با آوری و کمالداد تاب ننشا معادلات ساختاری

ارتباط  یگرایی منفای و کمالاجتناب تجربه ،یفیو عدم تحمل بلاتکل یلیکاری تحصاهمال
ای نقش واسطه نی(. همچنP>21/2داشته است ) یلیکاری تحصمعنادار و مثبت با اهمال

با  یثبت و منفگرائی مو کمال یفیتکلعدم تحمل بلا نیای بر رابطه باجتناب تجربه
های د کارگاهشومی شنهادیپ از لحاظ کاربردی ؛مورد تائید قرار گرفت یلیکاری تحصاهمال

گرایی کمال ی ولیآوری تحصتابآموزشی توسط روانشناسان و مشاوران جهت افزایش 
برای  ایو اجتناب تجربه یگرایی منفکمال ،یفیکاهش عدم تحمل بلاتکلو  مثبت
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 مقدمه

 یها جانیافکار و ه ژهیآن به و یمنف یامدهایآشنا است و پ یواژه ا انیدانشجو ژهید به واغلب افرا یبرا یکاراهمال

را انجام دهد، اما  یتیفعال دیبا داندیمعنا است که اگرچه فرد م نیبد یافراد قابل درک است. اهمال کار شتریب یبرا یمنف

و  یکه احساس ناراحت یشروع کار را تا زمان ل،ید و بدون دلمورد انتظار ندار یزمان زهدر با تیانجام آن فعال یبرا یازهیانگ

 نهیدر زم انیدانشجو یرو شیپ یهااز چالش یکی(. 2221)اوزبرک و کورچا ،  اندازدیم ریبه تأخ کندیاضطراب نم

و به  شودیمحسوب م یتاررف یکاراز اهمال ینوع خاص یلیتحص یکاراست. اهمال یلیتحص یکاراهمال ل،یتحص

نوع  نیبارز ا یهاهست. از نمونه یلیتحص یهاتیانداختن فعال قیبه تعو یبرا رانیفراگ یشگیغالب و هم لیتما یامعن

نام  توانیاز آن را م یمانده به امتحان و شتاب ناش یهاساعت نیها تا آخرانداختن مطالعه درس قیبه تعو ،یکاراهمال

از  شیانداختن ب قینوع به تعو نی(. ا1000و همکاران،  یفراهان ی)برزآباد شودیآموز و دانشجو مدانش ریگبانیبرد که گر

 یبالا زانینامطلوب و م یلیشده است که با عملکرد تحصو گزارش دهدیقرار م ریرا تحت تأث انیدرصد از دانشجو 72

 تیجمع پنجمکیاست که  ادیقدر زآن دهیدپ نیا وعی(. ش2221و هن ،  تیاسترس و اضطراب همراه است )گروش

درصد  00تا  01(. بر اساس پژوهش ها 2222،  ایو گراس نیزر ی)عبد ستندیروزانه خود ن فیبزرگسال قادر به انجام تکال

دچار اهمال  انیدرصد از دانشجو 00تا  02 نی( و ب2222و همکاران،  یدانند )د یخودشان را اهمال کار م انیاز دانشجو

 .(1000 ، لیمزمن هستند )کلارک و ه یرکا

را کاهش  ییادگیر تیچراکه کیفیت و کم شود؛یدر نظر گرفته م یپیشرفت تحصیل یبرا یعنوان مانعبه ،یکاراهمال

مقدم،  انیپناه و کاظم نی)حس دهدیدانشجویان را افزایش م یزندگ یمنف یشدت استرس و پیامدها حال،نیداده و درع

 یابی(، خودارز2210 ت،ی)هن و گروش یخودکارآمد ،یجانیهوش ه لیاز قب یها به عوامل مختلف(. در پژوهش1022

عنوان ( به2210)کو و چانگ،  یلیتحص یآور( و تاب2211و همکاران،  نی)پر یلیتحص فیتنفر از انجام وظا ،یلیتحص

 .شده استاشاره یکاراهمال یندهایآشیپ

 یاست )برا یلیتحص یامل مرتبط با اهمال کاراز عو یکی یلیتحص یآوراند که تابنشان داده یمختلف یها پژوهش

 یسازگار یفرد برا ییعنوان توانابه یلیتحص یآور(. تاب1003و همکاران،  ی؛ افضل2210مثال کو و چانگ ، 

ارتباط خوب و راحت  یبرقرار نانه،یبواضح و واقع دافاه جادیا ییاسترس، توانا ،یپرتحواس ایبا مشکلات  زیآمتیموفق

 یلیتحص یآور(. تاب2221و همکاران،  ی)راچموات شودیم فیشده تعرو حل مشکلات تجربه گرانیبودن با د

بوده و سبب  لیدوران تحص زیبرانگچالش طیو شرا هایژگیها، ودر مقابل مشکلات، استرس ریفراگ یریپذانعطاف

 .(1022 ،ینی)بشرپور و ع شودیم یلیو بهبود عملکرد تحص تیموفقبه  یابیدست

و اقتصادی احتمال  یفرهنگ ،یاجتماع یهایرغم مشکلات و دشوارهستند به یشتریب یآورکه دارای تاب یانیانشجود

به  یازلحاظ نظری، منطق نی(؛ بنابرا2211دارند )وود و باتنگر ،  شترییب تیو رضا یروان ،یبالاتر و سلامت جسم تیموفق

احتمال کمتری دست به برای حل مسائل خود داشته باشند و به شترییببالا منابع  یآورکه افراد دارای تاب رسدینظر م
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و  یآورتاب نی( در پژوهش خود وجود رابطه ب2210راستا کو و چانگ ) نی(. در هم2210بزنند )کو و چانگ،  یکاراهمال

بالاتر، فرکانس  یرآوبا سطح تاب انینشان داده است که دانشجو افتهی نیاند. ارا گزارش کرده یلیتحص یکاراهمال

 یپژوهش ی( ط1003و همکاران ) ی. افضلدهندیانداختن را از خود نشان م قیاهمال کارانه و به تعو یاز رفتارها یکمتر

 ،یلیتحص یدر کاهش فرسودگ یآورو آموزش تاب افتهیکاهش یلیتحص یکاراهمال ،یآورتاب شیکه با افزا افتندیدر

( نشان داد 1000) دفریو مو یپژوهش مشتاق جینتا نیمؤثر است. همچن یلیافت تحص و یو ناکارآمد یلیتحص یعلاقگیب

و  ی( رابطه منفیو خودکارآمد یآورتاب ،ینیبخوش د،ی)ام یشناختروان هیبا چهار مؤلفه سرما یلیتحص یکارکه اهمال

 .داشت داریمعن

 ریدر نظر گرفته شده است که تأث ییرهایاز متغ یکیبه عنوان  یفیعدم تحمل بلاتکل راًیاخ ،یلیتحص یبر تاب آور علاوه

 یفی(. عدم تحمل بلاتکل2210دارد )فورتوناس و توماس،  یلیتحص یکاراهمال ژهیبه و یبر مشکلات رفتار یبالقوه مهم

 یآن باورها یاست که هسته مرکز یتیشخص یژگیو کیو  دیهدعنوان تمبهم به یهاتیبه درک موقع شیگرا کی

عنوان به یفی(. در واقع، عدم تحمل بلاتکل1003و همکاران،  سیهر یلیو ابهام هست )وک یفیرد بلاتکلدر مو یمنف

درک  اومو تد یکاف ای یدیشده از اطلاعات برجسته، کلاز فقدان ادراک یناش ندیفرد در تحمل پاسخ ناخوشا یاراد یناتوان

 تواندیروزمره است که م یدر زندگ جیرا یادهیپد ،یفیل(. بلاتک2212و همکاران،  کی)چل شودیم فیتعر ینانینا اطم

را  فیبلاتکل یهاتیرا تحمل کنند، موقع یفیبلاتکل توانندیکه نم یکند. افراد جادیتنش در افراد مختلف ا یمتفاوت زانیم

قرار  هاتیموقع نیا اجتناب کنند و اگر در هاتیموقع نیاز ا کنندیم یو سع کنندیم فیصو فشارزا تو یمنف ز،یتنش برانگ

 ارینقش بس ،یفیعدم تحمل بلاتکل یطورکل(. به1022و همکاران،  نیری)ش شودیکارکردشان دچار مشکل م رند،یبگ

 ی( در پژوهش1001) یو خشوع یراستا زارع نی(. در ا2211و همکاران،  لوایدارد )کرن یدر بروز اختلالات روان یمهم

 کند. تان یم ینیب شیپ داریرا به صورت معن یروان-یجسم یاز خستگ یناش یکارنشان دادند که تحمل ابهام، اهمال 

  .شود یم یلیمنجر به کاهش عملکرد تحص یفینشان داد عدم تحمل بلاتکل زی( ن2221)

هست.  ییگراشده است، کمالپرداخته یلیتحص یکارارتباط آن با اهمال یکه در پژوهش حاضر به بررس یگرید ریمتغ

به آنها است  دنیرس یتلاش برا نیو همچن یافتنینکامل و دست یارهایفرد به وضع مع داریپا لیمنزله تمابه ییگراکمال

 یهایژگیکه و ی(. افراد1022فرد،  یو صمد یلیکاعیاز عملکرد فرد همراه هست )م یانتقاد یهایابیکه با خود ارزش

. ستین یخوب، هرگز کاف یاندازه کافافراد به نیهستند. ازنظر امنتقدان خود  نیدارند، بدتر ییدر سطح بالا ییگراکمال

 ییارهایمع میو تنظ ودنو نقص ب بیعیب یافراد برا نی. اکنندیم ریتلاش، گ ازحدشیب انیپایحلقه ب کیدر  جه،یدرنت

افراد  نیدر ا گرانید یابیدر مورد ارز یو نگران یانتقاد یهایابی. خودارزکنندیسطح عملکرد تلاش م نیبالاتر یبرا

اند پرداخته ییگراو کمال یکارارتباط اهمال یکه به بررس ییهاپژوهش جی(. نتا2217و همکاران،  یوبی)ن شودیمشاهده م

 یمنف یهاجنبه شیمعنا که با افزا نیرابطه مثبت وجود دارد، به ا یکارو اهمال یمنف ییگراکمال نیب دهدینشان م

. ابدییم شیآنها را دارد افزا لیقصد تکم تیکه فرد درنها یفیانداختن تکال قیو به تعو یکارهمالبه ا لیتما ییگراکمال
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و  یاند )هاشمرا نشان داده یرابطه منف اینداشته  یمعنادار هرابط یکاربا اهمال ییگرامثبت کمال یهاجنبه کهیدرحال

بود که  نی( نشانگر ا2210و همکاران ) پژوهش برنام جی(. نتا1000،  یولی؛ سادلر و ب2223؛ سئو ، 1002همکاران، 

نوشتن مقاله  ن،امتحا یانداختن )آماده شدن برا قیانواع مختلف به تعو یتوجهطور قابلبه ییگرامختلف کمال یهاجنبه

 ییگراکمالنشان داده است که  نهیزم نیدر هم زیها نپژوهش گرید جی. نتاکندیم ینیبشیخواندن( را پ فیتکال لیو تکم

( یمشخصات منف یروان رنجورانه )دارا ییگراو کمال یتحصیل یکاراهمال شیمثبت(، افزا یهامشخصه یبهنجار )دارا

 ی؛ آشب1001 ،ی؛ محمودزاده و محمدخان1001 لفروشان،یو ن یامام زاده ئ ی)نور کندیم ینیبشیرا پ یکارکاهش اهمال

 .(2212و همکاران، 

 یفیعدم تحمل بلاتکل ،یلیتحص یآورتاب ،یلیتحص یکاردر رابطه اهمال یانقش واسطه تواندیه مک ییرهایاز متغ یکی

 یصیعامل فراتشخ کیعنوان به یابه اجتناب تجربه ریاخ یهااست. در سال یاداشته باشد، اجتناب تجربه ییگراو کمال

از مشکلات مربوط  یاریو تداوم بس یریگشکلدر  یمهم ارینقش بس تواندیشده است که م یادیتوجه ز تیحائز اهم

به مقابله و تماس با  لیعبارت است از عدم تما یا(. اجتناب تجربه1007 ،یریو شع یارالهیداشته باشد ) یسلامت روانبه

به  که آنها را ییهاتیعو موق اتیوقوع آن تجرب ایشکل، دفعات  رییتغ یهمراه با تلاش برا ند،یافکار و احساسات ناخوشا

. ردیگیها را در برماز اجتناب یاست که انواع یمفهوم کل کی(. اجتناب از تجربه 2221و همکاران،  )کرک آوردیوجود م

( و اجتناب ینیو غمگ یسرکوب ناراحت ی)تلاش برا یجانی(، اجتناب هی)پرت کردن حواس از نگران یاجتناب شناخت

کننده ناراحت یو همراه با حواس بدن یکیولوژیزیف یختگیاعث برانگکه ب ییهاتیمثال اجتناب از موقع ی)برا یرفتار

)رشاد و  شوندیناسازگارانه در نظر گرفته م یامقابله یعنوان راهبردهاها هستند که بهاز اجتناب یا( نمونهشودیم

 .(1003همکاران، 

مدت باعث کاهش و در کوتاه رساندیحداقل مآنها را به  ای کندیآزاردهنده را کنترل م یهااثر تجربه یاتجربه اجتناب

 یابیکند و مانع دست جادیدر عملکرد روزانه خلل ا تواندیدر بلندمدت م یول شودیآرامش م شیو اضطراب و افزا یافسردگ

 سازنهیسازه زم نیآن است که ا انگریها باز پژوهش یاگسترده فی(. ط2222و همکاران،  به اهداف گردد )کلسو

(. 2212،  زی؛ رو2210و فرگوسن ،  نی؛ بارد2217و همکاران،  )هرشنبرگ شوندیمحسوب م یو جسمان یروان یهابیآس

. دهدیکاهش م زیرا ن یکاراهمال زانیکمتر، م یانشان دادند اجتناب تجربه ی( در پژوهش2210و همکاران ) گاگنون

 یبه تجربه اجتناب تجرب یشتریب لیخود انتقادگر تما انیگرا( نشان داد کمال2211) یموروز و دانلوک جینتا نیهمچن

 .دارند

 ریاخ یهااست که در سال یمهم اریبس یهااز بحث یکی یلیتحص یکارآن است که اهمال دیها مؤپژوهش یطورکلبه

ملکرد ع یبرا یدیتحصیلی در میان دانشجویان، تهد یکاراهمال شیموردتوجه قرارگرفته است. شیوع بالا و در حال افزا

 ریفرد را تحت تأث یو روان یسلامت جسمان مدتیدر طولان یلیتحص یکاراهمال نی. همچنرودیآنها به شمار م یلیتحص

در  یلیتحص یکارعوامل مؤثر بر اهمال ییشناسا رو،نیرا به همراه دارد. ازا یو اجتماع یقرار داده و صدمات اقتصاد
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با ارائه  ،یبعد دیجد یهاپژوهش یبرا یاهیپا جادیتا علاوه بر ا رسدیبه نظر م یضرور اریبس یآموزش یهاطیمح

داشته  ییآنها نقش بسزا شتریب شرفتیدر پ انیدانشجو زهیانگ شیو افزا یلیتحص یکارجهت کاهش اهمال ییراهکارها

مشابه به  یژوهشو عدم وجود پ یلیتحص شرفتیپژوهش بر عملکرد و پ یرهایمتغ یبا توجه به نقش روان نیباشد؛ بنابرا

عدم  ،یلیتحص یآوربر اساس تاب یلیتحص یکاراهمال ینیبشیپ فپژوهش حاضر باهد ،یرانیشکل مدل در جامعه ا

 یمدل مفهوم رو،نیانجام شد. ازا یااجتناب تجربه یابا نقش واسطه یمثبت و منف ییگراکمال ،یفیتحمل بلاتکل

 شده استارائه 1پژوهش حاضر در شکل 

 
 پژوهش ی. مدل مفهوم1 شکل

 

. 
 روش پژوهش

توصیفی ـ همبستگی و از نوع معادلات ساختاری بود.  هااین پژوهش ازنظر هدف کاربردی و ازنظر روش گردآوری داده

-00 یتحصیل اولنیمسال تشکیل دادند که در نور اصفهان  امیدانشگاه پ انیدانشجوجامعه آماری موردبررسی را تمامی 

نفر بود. بر اساس منطق معادلات ساختاری و با توجه  0122. حجم تقریبی جامعه برابر با بودندیل مشغول به تحص 1003

درصد احتمال افت  22با در نظر گرفتن  که برآورد شدنفر  222حجم نمونه  (2212به تعداد متغیرهای پژوهش )کلاین، 

 یریگمونهن افت. برای انتخاب نمونه از روشنفر از هر دو جنس )دختر و پسر( افزایش ی 202ها، نمونه به آزمودنی

ستفاده شد. معیار ورود به مطالعه شامل داشتن رضایت آگاهانه و گذشت حداقل دو ترم از ورود به دانشگاه و از هدفمند ا

نامه از ها بود. جهت اجرای پژوهش در ابتدا معرفیمعیارهای خروج دانشجوی مهمان و عدم تمایل به تکمیل پرسشنامه

عاونت پژوهشی دانشگاه پیام نور اصفهان اخذ شد. سپس با مراجعه به دانشگاه، پس از جلب اطمینان در رابطه با م

کننده در پژوهش، به محرمانه ماندن اطلاعات و ارائه توضیحات کافی در رابطه باهدف پژوهش به دانشجویان شرکت
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های خام استخراج و با ها، دادهیت پس از تکمیل پرسشنامهها پرداخته شد. درنهاها از طریق پرسشنامهآوری دادهجمع

 ها در پژوهش حاضر به شرح زیر هست:وتحلیل قرار گرفت. ابزارهای گردآوری دادهافزار مورد تجزیهکمک نرم

 یتعلل ورز یبررس جهت 1030در سال  2پرسشنامه توسط سولومن و راثبلوم نیا: 1یلیکاری تحصاهمال ۀپرسشنامالف( 

گویه( و آماده  11گویه(، آماده شدن تکالیف درسی ) 3مؤلفه اصلی آماده شدن برای امتحان ) 0شده که ی ساختهلیصتح

گویه است  27کاری تحصیلی شامل دهد. پرسشنامه اهمالگویه( را موردبررسی قرار می 3ترم )شدن برای تکالیف پایان

-0-2شود. در این مقیاس گویه های گذاری میشه موافقم( نمره= همی1=هرگز تا 1ای لیکرت از )درجه 1که با مقیاس 

 نیاسازه  ییروا( 1030شوند. سولومن و راثبلوم )گذاری میصورت معکوس نمرهبه 0-11-10-11-10-21-20-21

، 70/2و برای ابعاد آن به ترتیب  02/2روش تحلیل عامل تأییدی و پایایی را با روش برای کل پرسشنامه پرسشنامه را با 

( پایایی پرسشنامه را با روش ضریب آلفای 1000در ایران نیز تمنایی فر و قاسمی ) .به دست آوردند 32/2و  30/2

ی هر سه مؤلفه به ترتیب کرونباخ برا یدر پژوهش حاضر آلفا اند.گزارش کرده 30/2تا  70/2ای بین کرونباخ در دامنه

 به دست آمد. 73/2و  32/2، 32/2

ساخته شد و در دو مطالعه مناسب  0توسط ساموئلز 2220: این پرسشنامه در سال 0آوری تحصیلیتابب( پرسشنامه 

به چاپ رسید. نسخه اصلی  2220آوری تحصیلی در سال بودن آن تائید شد. سپس با گسترش مطالعه مقیاس تاب

آوری تحصیلی خود را یزان تابشده مکنندگان خواستهگویه هست که از شرکت 02آوری تحصیلی دارای پرسشنامه تاب

-0-1 -0بندی کنند. سؤالات = کاملاً موافقم( درجه1تا  =کاملاً مخالف1ای لیکرت از )درجهبر روی یک مقیاس پنج

شوند. در ایران پرسشنامه توسط سلطانی نژاد و همکاران گذاری میصورت معکوس نمرهبه 12-11-10-11-22-20-27

های ارتباطی، گویه با سه عامل مهارت 20که در این هنجاریابی تعداد گویه ها به  ( هنجاریابی شده است1000)

سؤالی پرسشنامه  02( ضریب پایایی نسخه 2220گیری آینده و مسئله محور/مثبت نگر تقلیل یافته است. ساموئلز )جهت

های کرونباخ در خرده مقیاسمحاسبه کرده است. همچنین ضرایب آلفای  30/2 را با استفاده از روش آلفای کرونباخ

دهنده پایایی موردقبول هر سه عامل است به دست آمد که نشان 70/2تا  02/2ذکرشده در نمونه دانشجویی بین 

 به دست آمد. 03/2 اسیمق نیا یکرونباخ برا یدر پژوهش حاضر آلفا (.1000)سلطانی نژاد و همکاران، 

 زانیم سنجشی برا 1000و همکاران در سال  0نامه توسط فریستون: این پرسش1یفیعدم تحمل بلاتکل مهپرسشنا ج(

سؤال دارد که مربوط به  27عدم تحمل بلاتکلیفی  شده است. پرسشنامهطراحیهای مبهم تحمل افراد در برابر موقعیت

شوند. این ل میقبول بودن بلاتکلیفی و ابهام است و معمولاً منجر به ناکامی، استرس و ناتوانی برای انجام عمغیرقابل

                                                 
1- Academic Procrastination Questionnaire 

2- Solomon & Rothblum 

3- Academic Resilience Questionnaire 

4- Samoelz 

5- Intolerance of Uncertainty Scale 

6- Freeston 
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دارد و  کلی نمره اسیین مقشود. اگذاری می=همیشه( نمره1=هرگز تا 1ای از )درجهآزمون با یک مقیاس لیکرتی پنج

 یدرون یهمسان هینسخه اول در است. نیفرد پای فیبلاتکلی تحمل زانیبدین معنی است که م اسیدر این مق لانمره با

(01=./a )0یی نسبتاً خوبی بافاصله باز آزما ییـایپا بیو ضـر ( 73/2هفته=rبه )( 2220) 1آمده است. بوهر و داگاسدست

اند. در پژوهش شادانی و قربانی را برای این مقیاس محاسبه کرده 73/2و ضریب باز آزمایی  00/2ضریب آلفای کرونباخ 

 یدر پژوهش حاضر آلفا شده است.همحاسب 32/2 ( همسانی درونی این ابزار با استفاده از روش آلفای کرونباخ1003)

 به دست آمد. 70/2 اسیمق نیا یکرونباخ برا

شده است و ( ساخته1001و همکاران ) 0: این پرسشنامه توسط تری شورت2یگرایی مثبت و منفکمال هپرسشنامد( 

یف لیکرت گرایی منفی را در یک طماده آن کمال 22گرایی مثبت و ماده آن کمال 22سؤال است که  02دارای 

 هایاز مقیاس کیدر هر  یحداقل نمره آزمودنشود. گذاری می= کاملاً مخالفم( نمره1تا  م=کاملاً موافق1ای از )درجهپنج

 30/2کنندگان به روش باز آزمایی ضریب پایایی این پرسشنامه توسط تدوینخواهد بود.  122و حداکثر  22 آزمون

 شده است.گزارش

 212ها را در یک نمونه های هر یک از زیر مقیاسفارسی این پرسشنامه، آلفای کرونباخ پرسش ( در فرم1030بشارت )

برای دانشجویان پسر به دست آورده  30/2و  30/2برای دانشجویان دختر و  33/2و  01/2نفری از دانشجویان به ترتیب 

 70/2با  برابرونباخ این پرسشنامه ( میزان ضریب آلفای کر1000است. همچنین در مطالعه حبیب زاده و کریمی )

خرده کرونباخ  یآلفاضریب در پژوهش حاضر  ی است.ریگاندازهدهنده روایی مطلوب این ابزار آمده است که نشاندستبه

 به دست آمد. 31/2و  70/2 گرایی مثبت و منفی به ترتیبکمال هایمقیاس

پذیری جهت سنجش انعطاف 2227در سال  1امه توسط باند)پذیرش و عمل(: این پرسشن 0یپرسشنامه اجتناب تجرب ه(

ی ناخواسته هااحساسافکار و  باوجودای و تمایل به درگیری در عمل در ارتباط با اجتناب تجربه ژهیوبهشناختی، روان

 = هرگز1ی لیکرت از )ادرجههفتسؤال هست که در یک مقیاس  12شده است. آخرین نسخه این ابزار دارای طراحی

 ترنییپابوده و نمره  72و حداکثر آن  12گذاری شده است. حداقل نمرات = همیشه درست است( نمره7تا  درست نیست

ای را نشان شناختی بالاتر و نمره بالاتر نشانگر تمایل بیشتر به اجتناب تجربهدر این پرسشنامه نشانه بهزیستی روان

سؤال( و  7ای دو خرده مقیاس اجتناب از تجارب هیجانی )ناب تجربه(. پرسشنامه اجت2211دهد )باند و همکاران، می

 ییایپا .دیآیمای به دست که از جمع نمرات آنها عامل کلی اجتناب تجربه سنجدیمسؤال( را  0کنترل روی زندگی )

(. همچنین 1001است )عباسی و همکاران،  آمدهدستبه 30/2 یرانیا در جامعه خکرونبا یپرسشنامه با محاسبه آلفا

                                                 
1- Buhr & Dugas 

2- Positive and Negative Perfectionism Scale 

3- Terry-Short 

4- Experimental Avoidance Questionnaire 

5- Bond 
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در پژوهش حاضر اند. محاسبه کرده 72/2را  پرسشنامهخ این کرونبا یآلفا زانیم( در پژوهش خود 1003قاسمی و الهی )

 به دست آمد. 30/2 اسیمق نیا یکرونباخ برا یآلفا

معادلات  یسازو مدل رسونیپ یهمبستگ بیها، از ضرداده یاستنباط لیتحل یو برا یفیها، از آمار توصداده فیتوص یبرا

 استفاده شد. AMOS-20و  SPSS-22افزارهای ها، از نرمشده است. در انجام آزمونبهره گرفته یساختار

 هایافته

درصد( انجام گرفت. از نمونه  7/00مرد ) 70درصد( و  0/00زن ) 120نفری متشکل از  222ها بر روی نمونه تحلیل داده

-د( دارای تحصیلات کارشناسی بودند که بیشترین درصد را به خود اختصاص دادهدرص 3/11نفر ) 120 شدهگرفتهدر نظر 

درصد( از اعضای نمونه در  7/07نفر ) 71اند. درصد( دارای تحصیلات دکتری بوده 1/3نفر ) 17اند و کمترین افراد یعنی 

درصد( در گروه  0/23)نفر  17درصد( در گروه تحصیلی علوم پایه و  7/00نفر ) 07گروه تحصیلی فنی مهندسی، 

 اند.تحصیلی علوم انسانی به تحصیل پرداخته

 تحمل تحصیلی، عدم کاریای، اهمالتجربه با توجه به اینکه برای رسیدن به اهداف پژوهش متغیرهای اجتناب

را بر اساس های توصیفی این متغیرها یافته 1اند جدول منفی مورد ارزیابی قرارگرفته و مثبت گراییبلاتکلیفی و کمال

توان گفت بیشترین انحراف استاندارد می 1دهد. مطابق با نتایج مندرج در جدول مجموع نمرات افراد نمونه ارائه می

 .بوده است 03/07کاری با میانگین متغیر اهمال بعدازآنو  00/72مربوط به متغیر عدم تحمل بلاتکلیفی با میانگین 

 ی توصیفی متغیرهای پژوهشهاآماره. Error! No text of specified style in document.1جدول 

 بیشینه کمینه انحراف استاندارد میانگین مقیاس

 110 20 00/17 00/72 عدم تحمل بلاتکلیفی

 00 13 10/12 12/00 ایاجتناب تجربه

 127 02 02/11 22/03 آوری تحصیلیتاب

 02 22 32/12 07/02 گرایی مثبتکمال

 37 23 10/12 03/17 گرایی منفیکمال

 112 23 07/17 03/07 کاریاهمال

 

 2جدول  است. شدهاستفادهمنظور ایجاد نگرش کلی درباره ارتباط بین متغیرهای پژوهش از ضریب همبستگی پیرسون به

آوری و توان گفت تابمی شدهحاصلدهد. مطابق با نتایج نتایج ضریب همبستگی بین متغیرهای پژوهش را نشان می

ای عدم تحمل بلاتکلیفی، اجتناب تجربه کاری تحصیلی و( و معکوس با اهمالP>21/2گرایی مثبت ارتباط معنادار )کمال

 کاری تحصیلی داشته است.( و مثبت با اهمالP>21/2گرایی منفی ارتباط معنادار )و کمال

 

 کاری تحصیلیاهمال گرائی مثبت و منفی با، عدم تحمل بلاتکلیفی و کمالآوریای، تاب. ضرایب همبستگی اجتناب تجربه2جدول 

 کاریاهمال مقیاس
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 27/2* عدم تحمل بلاتکلیفی

 02/2** ایاجتناب تجربه

 -12/2** آوریتاب

 -22/2** گرائی مثبتکمال

 23/2* گرائی منفیکمال

 21/2منزله معناداری در سطح خطای علامت * به

 21/2منزله معناداری در سطح خطای علامت ** به

-است. اگر برازش مدلی که ترسیم می شدهاستفادهسازی معادلات ساختاری برای بررسی فرضیه پژوهش از روش مدل

ی علی توان برای آزمون فرضیات، در مورد وجود رابطهشود، از آن نمودار می دیتائهای برازش مدل گردد، توسط شاخص

 AMOS.20 افزارشده در پژوهش حاضر توسط نرمدر نمودار مسیر استفاده نمود. مدل طراحیبین متغیرهای موجود 

را ارائه داده  شدهمیترسهای برازش مدل شاخص 1شده است. جدول ارائه 1شکل آزمون قرار گرفت و نتایج آن در  مورد

 است.

 یفیعدم تحمل بلاتکل نیبر رابطه ب یاجتناب تجربها یانجینقش م شنهادشدهیپ یریگمدل اندازه یبرازندگ یهاشاخص. 3دول ج

 یلیکاری تحصبا اهمال یگرائی مثبت و منفو کمال

 GFI AGFI TLI IFI NFI CFI RMSEA یریگبرازندگی مدل اندازه یهاشاخص

 20/2 01/2 30/2 30/2 01/2 31/2 30/2 مدل پیشنهادی

 

 0/2( نزدیک GFI ،AGFIهای مطلق )مقادیر شاخص شدهرفتهگ نظر در مدل ارزیابی برای 0مطابق با نتایج جدول 

، NFI ،CFI ،IFIهای برازش هنجار شده تطبیقی )شود. شاخصآمده است که مقادیر مناسبی محسوب میدستبه

TLIقرارگرفته  0/2-1ی ها نزدیک و در فاصلهدهند و مقادیر هر یک از این شاخصقبولی را نشان می( نیز مقادیر قابل

کمتر از آمده است که دستبه 20/2نیز  RMSEA)ست. همچنین شاخص ریشه دوم میانگین مربعات خطای برآورد )ا

های دهد که دادههای برازش مدل نشان میدارد. درمجموع، بررسی شاخصشده نشان از تناسب مدل برازش بوده و  1/2

بنابراین با  دهند.شده را مورد تائید و حمایت قرار میینقبول قرار گفته و مدل تدوشده، نزدیک به دامنه قابلگردآوری

 یفیعدم تحمل بلاتکل نیبای بر رابطه اجتناب تجربه یانجیمشده نقش مورد تائید قرار گرفتن برازش مدل، الگوی معرفی

مدل جواب داده گیرد و فرضیه پژوهش نیز از روی ی مورد تائید قرار میلیکاری تحصاهمال و منفی بامثبت  گراییکمال

 شده است.ارائه 0شود. نتایج مربوط به روابط بین متغیرها و فرضیه پژوهش در جدول می
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گرائی مثبت و منفی با ای بر رابطه بین عدم تحمل بلاتکلیفی و کمال. مدل معادلات ساختاری نقش میانجی اجتناب تجربه1شکل 

 کاری تحصیلیاهمال

 

 یفیعدم تحمل بلاتکل نیبر رابطه ب یااجتناب تجربه یانجیغیرمستقیم استانداردشده نقش مو  میکل، مستق بیضرا. 4جدول 

 یلیکاری تحصو اهمال یگرایی مثبت و منفکمال

مسیر 

 میانجی
 اثر غیرمستقیم اثر مستقیم اثر کل مسیرهای رگرسیونی

جربه
ب ت

اجتنا
ی

ا
 

 22/2 -10/2** -10/2** یلیکاری تحصاهمال« –ی لیآوری تحصتاب

 13/2** 02/2** 10/2* یلیکاری تحصاهمال« –ی فیعدم تحمل بلاتکل

 22/2 07/2** 07/2** ایاجتناب تجربه« –ی فیعدم تحمل بلاتکل

 -12/2* -13/2** -23/2** یلیکاری تحصاهمال« –گرائی مثبت کمال

 22/2 -22/2** -22/2** ایاجتناب تجربه« –گرائی مثبت کمال

 10/2** 21/2* 17/2** یلیکاری تحصاهمال« – نفیئی مگراکمال

 22/2 00/2** 00/2** ایاجتناب تجربه« – نفیگرائی مکمال

 22/2 02/2** 02/2** یلیکاری تحصاهمال« –ای اجتناب تجربه

 ،21/2منزله معناداری در سطح خطای علامت * به

 21/2منزله معناداری در سطح خطای علامت ** به
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عدم توان گفت دهد. بر این اساس مینتایج مربوط به اثرات مستقیم، غیرمستقیم و کل متغیرها را نشان می 0ل جدو

و تأثیر غیرمستقیم و معنادار از طریق  02/2 تأثیر مستقیم معنادار به میزان 21/2ی در سطح خطای فیتحمل بلاتکل

گرایی مثبت در سطح (. کمالP>21/2ی داشته است )لیکاری تحصاهمالبر روی  13/2 ای به میزاناجتناب تجربه

تأثیر غیرمستقیم و معنادار از طریق اجتناب  21/2و در سطح خطای  -13/2تأثیر مستقیم معنادار به میزان  21/2خطای 

گرایی منفی در سطح (. کمالP>21/2، 21/2ی داشته است )لیکاری تحصاهمالبر روی  -12/2ای به میزان تجربه

تأثیر غیرمستقیم و معنادار از طریق اجتناب  21/2و در سطح خطای  21/2 تأثیر مستقیم معنادار به میزان 21/2خطای 

بنابراین با توجه به تأثیر معنادار هر ؛ (P>21/2، 21/2ی داشته است )لیکاری تحصاهمالبر روی  10/2 ای به میزانتجربه

ای گرایی مثبت بر روی متغیر میانجی اجتناب تجربهکمالگرایی منفی و ی، کمالفیعدم تحمل بلاتکلسه متغیر 

(21/2<Pو همچنین تأثیر معنادار متغیر میانجی اجتناب تجربه )ای بر روی متغیر اهمال( 21/2کاری تحصیلی<Pمی )-

 و یگرائی مثبت و منفکمال و یفیعدم تحمل بلاتکل نیبر رابطه بای نقش میانجی توان گفت متغیر اجتناب تجربه

 گیرد.کند و به این طریق فرضیه پژوهش مورد تائید قرار میی ایفا میلیکاری تحصاهمال

 گیریبحث و نتیجه

گرایی کمال ،یفیعدم تحمل بلاتکل ،یلیآوری تحصبر اساس تاب یلیکاری تحصبینی اهمالپیشپژوهش حاضر باهدف 

ها نشان داد که مدل پیشنهادی پژوهش از یل دادهانجام شد. تحل ایای اجتناب تجربهبا نقش واسطه یمثبت و منف

کاری تحصیلی رابطه آوری تحصیلی با اهمالبرازش خوبی برخوردار است. اولین یافته پژوهش حاضر این بود که بین تاب

فر (، مشتاقی و موید1003(، افضلی و همکاران )2210های کو و چانگ )منفی و معناداری وجود دارد. این یافته با یافته

 همسو است. (1000)

عنوان توانایی فرد در مقابله مؤثر و کارآمد با استرس، فشار و آوری بهتابداشت  انیب توانمی جینتا نیا نییدر تب

(. همه یادگیرندگان در فرآیند تحصیلی خود 2222، 1شده است )موهان و ویرماهای تحصیلی تعریفمشکلات در فعالیت

آوری تنها محدود به افرادی با شرایط رو تابکنند و ازاینها را تجربه میها و چالشتسطوحی از عملکرد ضعیف، شکس

از آوری تحصیلی بالایی برخوردارند (. دانشجویانی که از تاب1003نامطلوب و ضعیف نیست )افضلی و اسماعیلی، 

. رخوردارندب زیخود ن سیدر فیدر حل تکال شترییبخودباوری و سماجت  حل مسئله،مهارت  کوشی،سختنفس، اعتمادبه

 دادهاییاثر رو ،گیسخت و دشوار زند یهاموقعیت در یتیشخصمؤلفه  کیعنوان به یلیآوری تحصتاب بر همین اساس

رفتار  ،نیهمچن(. 1022)ترخان،  دارد یلیتحصکاری در کاهش اهمال میمه ارینقش بس دهد ومیکاهش  را فیمن

آوری تاب یکه دار یادکه در افر شودمی جادیرس از شکست، اضطراب و استرس ات ،یکارانه درنتیجه نگراناهمال

 یها، موجب کاهش رفتارهاموقعیت نیزا و کم کردن آثار ااسترس و یهای اضطرابموقعیت تیریهستند با مد یبالاتر

 .شودمیکارانه اهمال

                                                 
1- Mohan & Verma 
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کاری تحصیلی رابطه مثبت و معناداری وجود لیافته دیگر این پژوهش این بود که بین عدم تحمل بلاتکلیفی با اهما

بیان کرد توان می افتهی نیا نییدر تب( همسو است. 1001( و زارعی و خشوعی )2221های تان )دارد. این یافته با یافته

تجربه ورود به دانشگاه برای بسیاری از دانشجویان با گذر از دوره نوجوانی به جوانی همراه است. همچنین آنها بار 

کنند که این فرآیند نیازمند پذیری برای تصمیمات زندگی خود و شیوه زندگی و سلامتی و غیره را آغاز میمسئولیت

ای هست )شمسایی و انطباق با محیط تحصیلی جدید و سازگاری با تقاضاهای دانشگاهی، اجتماعی و آموزش حرفه

این تغییرات دچار اضطراب و نگرانی شوند. یکی از شود دانشجویان در مواجهه با (؛ لذا موجب می1007همکاران، 

و  1ی است )داگاسفیعدم تحمل بلاتکلهای بالینی و غیر بالینی های اضطراب و نگرانی در جمعیتکنندهبینیپیش

حل یی احساس عدم توانا جادیا ایمشکلات و  یابیدر ارز یریسوگ جادیبا ا(. عدم تحمل بلاتکلیفی 2220همکاران، 

ی نگرش منف این واضح است که .شودمی دانشجویانبه مسائل در  یباعث به وجود آمدن نگرش منف ،مشکلاتمسائل و 

 شود.کاری تحصیلی میبه تعویق انداختن کارها و اهمال باعث با مواجهه ناکامی،در حل کردن مسائل مداخله کرده و 

کاری تحصیلی رابطه منفی و معنادار و ت با اهمالگرایی مثبهای دیگر این پژوهش نشان داد بین کمالهمچنین یافته

های برنام و همکاران رابطه مثبت و معنادار وجود دارد. این یافته با یافته یلیکاری تحصبا اهمال منفیگرایی کمال بین

همسو و  (2212آشبی و همکاران ) ( و1001(، محمود زاده و محمدخانی )1001(، نوری امام زاده ئی و نیلفروشان )2210)

 یکه دارا یافراد گفتتوان میها یافته نیا نییدر تب ( نا همسو است.2221با نتایج پژوهش ناز، حسن و لقمان )

بینانه دسترس و غیرواقعغیرقابل یشده سطح بالا ولتعیین یهستند خود را با استانداردها یانطباق ریغ ای یگرایی منفکمال

 شود.می ،شوند یاشتباهمرتکب  آنها در مورد اینکهازحد بیش یب اضطراب و نگرانامر موج نینمایند که هممی سهیمقا

عملکرد شخص و استانداردها  نیب ادیز هکامل بودن، احساس فشار به علت فاصل یبرا طیاز سمت مح ادیتحمل فشار ز

کاری ختن مداوم کارها دچار اهمالموقع انجام دهند و با تعویق اندانتوانند تکالیف خود را بهافراد  نیشود تا اموجب می

 تحصیلی شوند.

به داشتن  لیدسترس، تماقابل یشده سطح بالا ولانتخاب یبا استانداردها یانطباق ایگرایی مثبت کمال گرید یاز طرف

 یباور بود که افراد نی( بر ا1073) 2. هاماچکشودمی، مشخص شیاز عملکرد خو تینظم در انجام امور و احساس رضا

 یبرند ولو کمال لذت می یبه دست آوردن برتر یگرایی بهنجار و مثبت هستند، از تلاش و کوشش براکمال یدارا که

دشوار  یگرایی شخص به انجام کارهانوع از کمال نیپذیرند. در امی زیرا ن یهای شخصحال وجود محدودیتدرعین

درک کرده و  زیرا ن یرونیهای بتواند واقعیتحال میشود اما درعینمی ختهیپردازد و باهدف موفق شدن برانگمی

نماید و تلاش می شرفت،یو پ تیموفق یپذیر براصورت انعطافبه گرید یانیبه ب رد،یدر نظر بگ زیها را نمحدودیت

                                                 
1- Dugas, Schwartz & Francis 

2- Hamachek, 
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ف شود دانشجویان بتوانند وظایباعث میپذیری انعطاف نیکند. امی نییخود تع یبرا یانگیز اما منطقهای چالشهدف

 کاری تحصیلی جلوگیری کند.موقع انجام دهند و از به تعویق انداختن تکالیف و اهمالتحصیلی خود را به

های بالا و با توجه به برآورد اثرات غیرمستقیم این پژوهش، نتایج نشان داد عدم تحمل بلاتکلیفی و علاوه بر یافته

باشند ولی مسیر کاری تحصیلی میبینی اهمالبه پیشای قادر گرایی مثبت و منفی از طریق اجتناب تجربهکمال

توان گفت دار نبود. در تبیین منطقی برای این یافته میکاری تحصیلی معنیآوری تحصیلی به اهمالغیرمستقیم تاب

دچار  های گوناگوندارند در موقعیت ییگرایی بالاکمال نکهیا ایهستند و  ییبالا یفیعدم تحمل بلاتکل یکه دارا یافراد

تر بیش تیاضطراب و اجتناب از موقع نیزاتر باشد اتر و تنشها هر چه پیچیدهموقعیت نیگردند. ااسترس و اضطراب می

برد و از آن بهره می و اجتناب زیگر یدفاع زمیاز مکان یهای اضطرابموقعیت نیفرار از ا یکه فرد برانحوی، بهشودمی

دهد. خود را با تأخیر انجام می یکاری کارهاسپارد و با اهمالمی ندهیکار خود را به آو  تیانجام فعال ایخارج و  تیموقع

 زیای ناجتناب تجربه یژگیکه از ودرصورتی ،باشندمی گراییکمال ایو  یفیعدم تحمل بلاتکل یکه دارا یجهت افرادبدین

های خود دچار در انجام دادن کارها و فعالیت نگرایاز د شتریخود برخوردار باشند، ب یو شناخت یدفاع یها زمیدر مکان

 گردند.کاری میاهمال

کاری گرایی با اهمالو کمال یفیرابطه عدم تحمل بلاتکل یبرا یای خوبای نقش واسطهاجتناب تجربه ر همین اساسب

صورت کارآمد، با توانند بهکند تا بافراد اعتقاددارند اجتناب به آنها کمک می نیهست، چراکه ا انیدانشجو نیدر ب یلیتحص

گیری نوبه خود به جهتاجتناب به نیو یا از این طریق مانع وقوع چنین حوادثی شوند. ا ندآور مقابله کنهای ترسموقعیت

و درنتیجه  تینگرانی از موقعء و خود اینها در یک چرخه معیوب باعث ابقا شودمیمنفی به مسئله و اجتناب شناختی منجر 

 .شودمی انیدانشجو نیکاری در بالاهم شیافزا

دانشگاه  انیدانشجو جامعه آماری محدود به جمعیت غیر بالینی وبوده است که  نیحاضر ا پژوهش تیترین محدودمهم

محدودیت دیگر  .ردیبااحتیاط صورت گ دیبا جامعه عمومی و بالینیبه  جینتا میاند و لذا تعمشدهانتخاب پیام نور اصفهان

 هایروش با اسـتفاده از که بود یده گزارش های خودبر فرم مبتنیو  یکم استفاده از روش پژوهش این پژوهش

 نیز تریعمیق طلاعاتاتوان به کمی می لاعاتوه بر اطلاع های نیمه ساختاریافته،و مصاحبه ـقیعم مشاهدات

شود شده است؛ پیشنهاد میپژوهش حاصلها و با توجه به نتایج مهمی که از این نظر از این محدودیت. صرفیافتدست

کاری تحصیلی موردبررسی قرار گیرد. شناختی مؤثر در رابطه با کاهش اهمالدر مطالعات آتی اثربخشی مداخلات روان

آوری تحصیلی و ی مبتنی بر تابآموزش هایاجرای برنامه ،آموزاندانشکاری تحصیلی کاهش اهمالجهت همچنین 

مشاوران مدارس و روانشناسان ، به مثبت و منفی گراییبا کمالای کارآمد و ناکارآمد در رابطه بلهراهبردهای مقاآموزش 

 گردد.نیز پیشنهاد میعرصه  نیفعال در ا یتیترب

 منابع
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. یلیتحص یری( و درگیلیتحص یآورتاب یانجی)با نقش م یهدف یریگ(. رابطه جهت1003) .هیسم ی،لیاسماع و لایل ی،افضل

 .210-220 ،(2)12، ییکودکان استثنا یسازتوانمند

آموزان با اختلال و عملکرد دانش یلیتحص یسرزندگ ،یلیتحص یآور(. تاب1003) .زهرا ،نقش و هیسم ی،لیاسماع ،لایل ی،افضل

 .11-02(، 0)12، ییکودکان استثنا یتوانمندساز. یلیکاری تحصاهمال یانقش واسطه ی: بررسیریادگی

با  یهای ارتباطو مهارت جانیه تیری(. رابطه مد1000) .مژگان ،سپاه منصور و سوزان ،پور یامام ،نرگس ،یفراهان یبرزآباد

، (02)11 ،یآموزش تیرینو در مد یافتیره یپژوهش - یدوماهنامه علمآموزان متوسطه اول. در دانش یلیکاری تحصاهمال

30-123. 

: یتحول یروانشناسدانشگاهی. آموزان پیشخود در دانش و حرمت گراییرابطه کمال ی(. بررس1030) ی.محمدعل ،بشارت

 .22-02(، 1)1 ی،رانیروانشناسان ا

 یلیتحص یبا سازگار یلیتحص یخودکارآمد نیدر رابطه ب یلیتحص یآورتاب یانجینقش م (.1022. )ساناز ی،نیع و سجاد ،بشرپور

 .10-00، (1)21، ییفصلنامه کودکان استثنا. یریادگی یآموزان با ناتواندانش

آموزان پسر -دانش یدواریو ام یلیتحص یآورتاب ی( بر روCFTبر شفقت ) یمداخله مبتن ی(. اثربخش1022) .نایمب ،ترخان

 .0-13(، 0)3 ،یو مجاز یآموزشگاه یریادگیپژوهش در  یفصلنامه علممقطع دوم متوسطه.  یلیکار تحصاهمال

دو زمان.  تیریو مهارت مد تیبر اساس صفات شخص یلیکاری تحصاهمال نیی(. تب1000) .رایالم ی،قاسم و محمدرضا ،فر ییتمنا

 .220-200(، 3)1 ی،ریادگیدر  یشناخت یفصلنامه راهبردها

 یلیتحص یبا فرسودگ یلیتحص زشیگرایی و انگرابطه ابعاد کمال ی. بررس(1000. )ومرثیک ی،میکرو  سیپرد ،بواندیزاده م بیحب

 .00-11(، 12)1، یدر علوم رفتار نیهای نوتپیشرف. انیدانشجو

 قیخود راهبر از طر یریادگیبا  یلیتحص یو سرزندگ یهوش فرهنگ یرابطه علّ (.1022) ی.کبر ،مقدم انیکاظم و زهرا ،پناه نیحس

 .177-100، (1)23 ،شناختیروان یآوردهامجله دست. یلیکاری تحصاهمال یگریانجیم

های ذهن بر اساس مؤلفه یبینی اضطراب اجتماع. پیش(1003. )نادر ،لانیگ یرجب ی وعل یی، یزک ،فرامرز ی،مروت ،لایسه ،رشاد

 .02-120، (170)20 ن،مازندرا یمجله دانشگاه علوم پزشکنوجوانان.  انیم فراشناخت در یای و باورهااجتناب تجربه ،یآگاه

تنظیم هیجان و تحمل ابهام در  ،ی تحصیلی با باورهای فراشناختیکار(. رابطه اهمال1021). مهدیه سادات ،خشوعی لا ولی ،زارعی

 102-110، 22(0، )پژوهش و برنامه ریزی در آموزش عالی. دانشجویان

سنجی پرسشنامه روان یهاشاخص ی(. بررس1000) .رایسم ،انیوسفی ییتوانا و انهیب ی،ادهم، نایم ی،ابیآس ،مهرانه ،نژاد یسلطان

 .17-01، (11)0 ی،تیگیری تربفصلنامه اندازه .ARI یلیتحص یآورتاب

های ناکارآمد و نگرش یفیبر عدم تحمل بلاتکل یرفتار - یدرمان شناخت ی(. اثربخش1003) .شهره ی،رودیقربان ش و بهار ی،شادان

 .21-02، (02)11، زن و فرهنگ یعلم هینشرطلاق.  یزنان متقاض

 انیدر دانشجو یاسترس، اضطراب و افسردگ ی. بررس(1007ی. )لیل ،تاپاک و عفت ،انیصادق ،صفورا یی،غما، یدیفرش یی،شمسا

 .20-01(، 0) 0 ،یروان پرستارهمدان.  یدانشگاه علوم پزشک یپرستار یکارشناس
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مدت بر کوتاه یشیدرمان روان پو ی(. اثربخش1022) .شهره ی،رودیقربان ش ی ومحمد عل ی،رحمان ،شهنام ی،ابوالقاسم ،زهرا، نیریش

کننده به انجمن ام اس تهران. مراجعه سیاسکلروز پلیدر زنان مبتلابه مولت یفیشناختی و عدم تحمل بلاتکلروان یرماندگد

 .-، (1)00 مشهد، یپزشک ومدانشگاه عل یمجله دانشکده پزشک

ـ  و عمل رشینامه پذپرسش یسنجی نسخه فارسروان تی(. کفا1001) .دیحم ی،ضراب و رضا ی،مولود ،لادن ی،فت ،مانهیا ی،عباس

 .01-32(، 12)0، شناختیهای روانها و مدلروش یپژوهش ـ علمی فصلنامه. دوم نسخه

و  یخود ناهمخوان یهابر اساس مؤلفه یلیکاری تحصاهمال ینیبشی(. پ1000) .اکبر یعل ی،فیشر و بهروز ی،پردنجان یفروغ

 .30-02 ،(2)3، یو مجاز یزشگاهآمو یریادگیپژوهش در  ،یفصلنامه علم. یلیتحص یآورتاب

. یاجتناب تجرب یا: نقش واسطهیماریهای ناسازگار اولیه با اضطراب بواره. رابطه طرح(1003. )طاهره ی،اله ی وکبر ی،قاسم

 .07-11(، 0)10، شناختیپژوهش در سلامت روان

و  یگرایی منفکمال نیدر رابطه ب یناختاضطراب و اجتناب ش یانجی(. نقش م1001) .شهرامی، محمدخانو  هیرق، محمودزاده

 .70-00، (1)20 ،شناختیروان یمجله دست آوردهاکاری. اهمال

( و یو خودکارآمد یآورتاب ،ینیبخوش د،یشناختی )امروان هیسرما یها(. نقش مؤلفه1000). همام ،دفریمو و دیسع ی،مشتاق

، (3)1 ،یریادگیدر  یشناخت یدو فصلنامه راهبردها. انیدانشجو یلیکاری تحصاهمال ینیبشیدر پ شرفتیاهداف پ یریگجهت

73-01. 

گرایی در و کمال یذهن آگاه ،یرمنطقیغ یبا باورها یسلامت جنس یهمبستگ(. 1022. )درضایحم ،فرد یصمدو  لوفرین ی،لیکاعیم

 .10-00، (2)12، سلامت یارتقا تیریفصلنامه مد. نیزوج نیب

و ابعاد  یدگیمقابله با تن یها: نقش سبکانیدانشجو یلیکاری تحص(. اهمال1001) .سایپر ،لفروشانین و طاهرهی، امام زاده ئ ینور

 .21-02، (1)11 ،یآموزش نینو یکردهایروگرایی. کمال دوگانه

ر د فیارزش تکل یانقش واسطه ی(. بررس1002) .محبوبه ،فولادچنگ و مسعود ی،چار نیحس ی،مرتض ،انیفیلط، لادن ی،هاشم

 .10-02، (21)7 ،یآموزش یپژوهش در نظام ها هینشر. یلیکاری تحصو اهمال یگرایی مثبت و منفکمال نیرابطه ب

بر اساس  یاختلال وسواس جبر یشناختبی(. ارائه مدل آس1003) .مهینع ،محب و شعلهی، وارجانیل ،شهرام ،سیهر یلیوک

نامه فصل. یفیعدم تحمل بلاتکل یگریانجیر بالینی: نقش مغی تیدر جمع دیبه تهد تیگرایی ناسازگار و حساسکمال

 .101-132، (0)12،شناختیروان یکاربرد یهاپژوهش

 ریغ تیدر جمع یسلامت عموم ینیبشیدر پ یانقش اجتناب تجربه ی. بررس(1007. )محمد رضا ی،ریشع و نعمت اله ی،ارالهی

 .1-11 ،(0)1، شناخت یپزشکو روان یمجله روانشناس. ینیبال
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