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The purpose of this research was the relationship between 

Academic Expectations Stress and Academic flow and Academic 

Hope in female students of the second year of high school. The 

research method was descriptive and correlational. The statistical 

population included all female secondary school students in Tabriz 

in 2021-2022, of which 406 were selected as a sample using 

cluster-step sampling. In the current research, the questionnaires of 

stress caused by Ang and Hwan's Academic Expectations Stress 

(2006) and Academic flow by Martin and Jackson (2008) the 

Academic Hope and Omid Samani and Sohrabi (2011) were used. 

Research data were analyzed using Pearson's correlation 

coefficient and multiple regression (step by step). findings showed 

that Academic Expectations Stress has a negative and significant 

relationship with Academic flow (P < 0.001), on the other hand, no 

relationship was observed between Academic Expectations Stress 

and Academic hope. The results of multiple regression analysis 

showed that Academic flow and Academic hope predict 13% of the 

variance related to Academic Expectations Stress. Therefore, it is 

necessary to inform the parents and teachers of the students about 

the consequences of bad Academic Expectations Stress, and in this 

field, workshops should be held to increase the Academic flow and 

Academic hope in students and reduce the Academic Expectations 

Stress.  
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 تحصیلی شیفتگی

 در تحصیلیوامید تحصیلیشیفتگی با تحصیلی انتظارات رابطه حاضر پژوهش هدف از انجام
. طرح پژوهش توصیفی از نوع همبستگی بود. است متوسطه دوم دوره دختر آموزاندانش
 بودند 5099-5095آموزان دختر متوسطه دوم تبریز در سال کلیه دانش شاملآماری هجامع

به عنوان نمونه انتخاب  ایمرحلهای چندگیری خوشهنفر به روش نمونه 090ها که از بین آن
آنگ  تحصیلی استرس ناشی از انتظارات هاینامهپرسش . در پژوهش حاضر ازشدند

تحصیلی سامانی  ( و امید199۲سون)( و شیفتگی تحصیلی مارتین وجک1990وهوان)
ضریب همبستگی پیرسون و رگرسیون های پژوهش با استفاده از بود. داده( 1955وسهرابی)

 انتظارات از ناشی استرس بین که نتایج نشان داد گانه )گام به گام( تحلیل شدند.چند
 بین سویی از (،› 995/9P) دارد وجود معناداری و منفی رابطه تحصیلی شیفتگی با تحصیلی
نتایج تحلیل  .نشد مشاهده ایرابطه تحصیلیامید با تحصیلی انتظارات از ناشی استرس

از واریانس مربوط به  %50تحصیلی و امید تحصیلی رگرسیون چندگانه نشان داد که شیفتگی
باشد که در بنابراین ضروری می .کنندبینی میاسترس ناشی از انتظارات تحصیلی را پیش

های سوء استرس آموزان آنان را از عواقب و پیامددن آگاهی به اولیا و معلمان دانشجهت دا
ناشی از انتظارات تحصیلی آگاه ساخته ودر این زمینه کارگاه هایی برگزار گردد تا شیفتگی 

آموزان افزایش واسترس ناشی از انتظارات تحصیلی تحصیلی وامید تحصیلی در دانش
 کاهش یابد.

 استرس ناشی از انتظارات تحصیلی با شیفتگی تحصیلی و یرابطه(. 5091) .رامین، حبیبی کلیبرو  پریوش ،خاورزمینی :این مقالهبه  استناد

 .00-19(، 15)19، یتیترب یمطالعات روانشناسمجله  .م متوسطهآموزان دختر دوره دوّامید تحصیلی در دانش
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 مقدمه

 دارند تنش و اضطراب احساس فشار، یا تهدیدآمیز موقعیت مشکلات، با شدن رو روبه هنگام آموزاندانش اکثر

 اطمینان، عدم احساس از عبارتند آن اهم که باشند می هاییویژگی دارای مضطرب افراد(. 500۲ و همکاران، 5اتکینسون)

 با درگیری هنگام و مدرسه در آموزان دانش(.  5001 اکبری،)فیزیولوژیکی برانگیختگی و درماندگی ، پذیری تحریک

 روزمره زندگی عموماً مشکلات این که کنندمی تجربه را مشکلات از وسیعی طیف و گوناگون اعانو خود، تحصیلی مسائل

 منابع. است 1تحصیلی انتظارات از ناشی استرس مشکلات، این از یکی. سازد می هاییدشواری دچار را آنان تحصیلی و

 ناشی تحصیلی استرس و معلمان و دینوال انتظارات از ناشی تحصیلی استرس بخش دو به آموزاندانش تحصیلی استرس

 تعیین کننده و مهم بسیار یک سازه تحصیلی انتظارات(. 1990 ،0هوان و آنگ) می شود تقسیم بندی شخصی انتظارات از

 تحصیلی موفقیت عدم یا موفقیت بسزایی در نقش که است تأثیرگذار سازه نیز و سازگاری دانش آموزان کیفیت و میزان

 0است)کاسانوا چندبعدی ساختار یک تحصیلی که انتظارات می دهد نشان نیز تحقیق ادبیات. دارد هوشدانش آموزان تیز

نگرش  مدرسه، به علاقه و دلبستگی میزان با انتظارات تحصیلی، از ناشی استرس که به طوری (؛1950 و همکاران،

، 1دارد )کلیک نزدیکی رابطه نیز والدین با دانش آموزان میزان تعامل با حدودی تا و آینده شغل پیش بینی به نسبت

1950.) 

 سازه های شیفتگی از می باشد. 0یکی از عواملی که می تواند با انتظارات تحصیلی در ارتباط باشد، شیفتگی تحصیلی

 تمرکز با ازمهارت سطحی با فرد آن در که است مثبتی ذهنی (، احساس1919، ۲کوکادره و )اوزهان7مثبت نگر روانشناسی

 تحصیل، زمینه در متغیرها جدیدترین از دیگر می شود. یکی بالا برانگیختگی با چالش انگیز فعالیتی در غرق ملکا

 و مداوم مثبت انگیزه تشویق در مؤثر روش های از یکی شیفتگی (.5007 تحصیلی است)جلیلی و همکاران، شیفتگی

 آن ها، بزرگترین از یکی و زندگی جنبه های از یبرای بسیار شیفتگی کاربرد دلیل، همین به و است فرد در درونی

 شایستگی، بنیادین شامل روانی نیازهای شیفتگی، (.1995، 0و سیکزنت میهالی است)سلیگمن شده پیشنهاد آموزش

مرتبط است.  درونی انگیزش و لذت مثبت، عاطفه افزایش با ( که1919، 59می پروراند)چنگ را ارتباط و خودمختاری

 شرط (. سه1955، 55فعالیت است)چیانگ از ناشی چالش و فعالیت انجام برای لازم مهارت بین تعادل زا ناشی شیفتگی

 اینکه دوم، شود؛ انتخاب فعالیت به تشویق جهت روشنی هدف باید اول،: است ضروری شیفتگی به رسیدن و ورود برای
                                                 
1 Atkinson 

2 academic expectations stress 

3 Ang & Huan 

4 Casanova 

5 Celik 

6 academic flow 

7 positive psychology 

8 Ozhan & Kocadere 

9 Seligman & Csikszentmihalyi 

00 Chang 

11 Chiang 
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 بازخورد به روشنی و بلافاصله باید وظیفه م،سو و باشد وظیفه به مربوط مهارت و شده چالش درک بین خوبی تعادل باید

آموزش  مناسب یک هدف شیفتگی داشت (، عقیده5000)5(. والن1991کند)سیکزنت میهالی و همکاران،  دریافت

محیط  در دانش آموزان که زمانی. می نماید در یادگیری مشارکت به تشویق را کودکان که دلیل این به است وپرورش

 محیط های در آموزان دانش که ندارد تعجب جای. است محتمل بیشتر حالت شیفتگی هستند، گیردر فعال یادگیری های

 دارند. شیفتگی تجربه به بیشتری تمایل دارد، فعال یادگیری بر تأکید که یادگیری غیرسنتی

 میهالی یکزنتس. است دانش آموز خود اول،. دارد وجود دانش آموز در و شیفتگی درونی انگیزه افزایش برای حوزه سه

 تسلط از فراتر حدی در را نیاز مورد جدید مهارت های دانش آموز آن در که نمود مطرح را فرا یادگیری، نام به مفهوم یک

 به مورد نظر عملکرد روی بر می سازد قادر را ذهن یادگیری، فرا. می شود خودکاری به منجر که می کند اولیه تمرین

می  فرد افزایش در شیفتگی توانایی ترتیب بدین نماید، تمرکز فرد به حصرمن یکپارچه ی عملکرد یک عنوان

 مورد دو باید والدین. دانش آموز است از معلمان و والدین حمایت ساختار سوم، و دوم (.حوزه5007 میهالی، یابد)سیکزنت

 تا می دهد اجازه و می آورد هم گرد را که خانواده رسومی و پذیرش عاطفی، حمایت اولی. کنند فراهم فرزندان برای را

 فرصتی که صورتی به بالا انتظارات با چالش دومی. گرفته است قرار حمایت مورد وی اهداف که کند احساس کودک

(، به نقل از 1999(. پژوهش اتکینسون )5000میهالی، فراهم نماید)سیکزنت کودک خصوصی و شخصی رشد برای

صی که از نظر نیاز به پیشرفت تحصیلی در سطح بالایی قرار دارند، بیشتر (، نشان داد که اشخا50۲1بهرامی ورضوان)

 و فعالیت های فوق برنامه هستند. متمایل به تحصیلات و کسب نمره بالاتر

 که می دهد رخ وقتی زیاد احتمال به حال این با شود، ایجاد فعالیتی می تواند گونه هر انجام حال در شیفتگی حالت

 مرتبط بسیار شیفتگی تئوری (.1997، 1؛ اسنایدر ولوپز5007 میهالی، باشد)سیکزنت انجام شده درونی اهداف برای تکلیف

 فعالیت ساختار که می کند توجیه شیفتگی (5000) 0اهرن و چن نظر طبق مثال، عنوان به انگیزش درونی است. مفهوم با

 بنیادین روانی نیازهای شیفتگی،. دارد درونی نگیزشا بر تأثیرات عمده ای کنترل و تمرکز بازخورد، هدف، چالش، نظر از

 معناداری ارتباط درونی انگیزش و لذت عاطفه، افزایش با که می پروراند ارتباط را و خودمختاری شایستگی، شامل

 انگیزش از تکالیف، انجام و در مدرسه حضور دلایل و مدرسه از دانش آموزان رضایت (.1990همکاران،  و 0دارد)شرنف

(. استرس به عنوان عامل اساسی تاثیر بسیاری در ایجاد مشکلات تحصیلی 1950، 1می شود)سیوریکایا ناشی صیلیتح

های  استرس تداوم که می دهند نشان(  1995)  همکاران و ترور مطالعات طرفی از (.195۲و همکاران، 0دارد) مییر

 قابل هزینه های ثانوی، عوارض بر علاوه هک می شوند تحصیلی شکست های و تحصیلی انگیزش افت موجب تحصیلی

                                                 
1 Whalen 

2 Snyder & Lopez 

3 Chan & Ahern 

4 Shernof 

5 Sivrikaya  

6 Meyer 
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( دریافتند که بین 5000می کنند. شفیع پور مطلق و ترابی نهاد) آموزان دانش اولیاء و آموزشی های نظام متوجه را توجهی

استرس تحصیلی، بی انگیزگی تحصیلی و خودپنداره منفی با احساس بی هویتی اجتماعی رابطه وجود دارد. لی 

نشان دادند که بین روابط اجتماعی در محیط آموزشی با سلامت، استرس تحصیلی وانگیزش وجود دارد. ( 1950)5وکیم

( نشان دادند که انگیزش پیشرفت در یک رابطه دوسویه با استرس تحصیلی دانشجویان رابطه 195۲)1راماپرابو و دش

 دارد.

 که است شناختی ظرفیت یک است. امید 0ید تحصیلیدیگر عاملی که می تواند با انتظارات تحصیلی در ارتباط باشد، ام

و همکاران،  اهداف می باشد)چن به رسیدن مسیر و ها هدف هدفمند تعیین از برآمده متقابل احساس یک بر مبتنی

 دست مثبتی نتایج به خود تحصیل دارد در انتظار فرد آن، طی که تحصیلی انتظار به تحصیل(، تحصیلی)امید (. امید1919

 به امید کسب فرصت ها، معنای به امید قالب در آن دیگر (. تعریف195۲و همکاران،0)ایاتسیدی شده است تعریف یابد،

 افراد (.5000 کمری، و است)خرمایی شایستگی کسب به امید و مدرسه، به سودمندی امید زندگی، مهارت های کسب

امید احساس  (.1919 و همکاران،1)دمی اهدافشان قادرند دستیابی به و ( 1919 همکاران، و خوشبین ترند )پیروانی امیدوار

نیست، بلکه یک سیستم شناختی انگیزشی پویا است که موجب پیشرفت تحصیلی دانش آموزان می شود)قدم پور 

(. مطالعات نشان دادند که امید پیش گویی کننده معتبری برای موفقیت های علمی است ویک نیاز 195۲وهمکاران، 

(. به عبارت دیگر، امید با شایستگی بیش تر در بسیاری از حیطه های 1990، 0نشجویان است) بلدریجاساسی برای دا

 که است آنجا تا تحصیلی فعالیت های برای امید اهمیت (.5007زندگی، مثل تحصیلی رابطه دارد)اسنادیر وهمکاران، 

 امید. اند کرده مطرح را تحصیلی امید نام به مفهومی (1999)7پکران و (1991وهمکاران ) اسنایدر چون نظرانی صاحب

 مثبتی نتایج به خود تحصیل در که دارد انتظار فرد آن به واسطه که باوری است، تحصیلی انتظار یا باور نوعی تحصیلی

 سرزندگی دارای افراد که داد نشان نیز (195۲)0کوسنین و رامل پژوهش نتایج (.1950و همکاران،  ۲یابد)هانسن دست

 احساس را بالاتری خودکارآمدی و امیدوارترند تحصیلی خود آینده به دارند، بالاتری تحصیلی انگیزش بالاتر، تحصیلی

مثبت  رابطه مدرسه در پیشرفت و بالا تحصیلی عملکرد با امید که داده اند نشان طرفی پژوهش ها هم از کنند. می

 (.5000 کمری، و دارد)خرمایی

فعالیت  روند ومدرسه  از خارج های محیط و رسمی تربیتی و آموزشی فضاهای در انآموز دانش تحصیلی فعالیت های

 این از برخی که متنوعی می باشد عوامل تأثیر تحت امروزی، آموزشی پیچیده فضاهای در دانش آموزان تحصیلی های

                                                 
.  Lee & Kim 

2 Ramaprabou & Dash 

3 academic hope 

4 Yotsidi 

5 Dami 

6 Boldridge 

7 Pekrun 

8 Hansen 

9 Rameli & Kosnin 
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 به نقش کارآمدیخود ادراکات و افت مداوم تحصیلی استرس های و روانشناختی تنیدگی های شکل گیری در عوامل

 امور پیگیری از آنها امتناع به گاهی و فراگیران شده تحصیلی عملکرد و انگیزش کاهش موجب و می کند ایفا سزایی

دانش  از بخشی سالانه که می دهد نشان (1990، 5و برلاینر )گویج مطالعات راستا، این در. می گردند منتهی تحصیلی

 ها آن از توجهی قابل تعداد و مانندمی باز آموزشی هدف های به از رسیدن تحصیلی استرس های به ابتلا دلیل به آموزان

شوند. همچنین امروزه روانشناختی دچار می مشکلات انواع به تحصیل در فرایند مزمن استرس های با مواجهه دلیل به

 به آموزان دانش عملکرد در گذازتأثیر و شایع اختلالات از که یکی تحصیلی انتظارات از ناشی استرس بر تمرکز و توجه

 نماید. می وضروری باشد، لازم می دانشگاه به رسیدن برای کنکور به منتهی که دوره متوسطه دوم دوره دختران ویژه

اهمیت این پژوهش، روشن می گردد و نتایج پژوهش حاضر می تواند برای معلمان ودانش آموزان وکلیه افرادی  بنابراین

وتربیت سروکار دارند، کاربرد داشته باشد و راهنمایی برای برنامه های اجرایی محیط آموزشی در که در عرصه تعلیم 

 رابطه جهت پیشرفت تحصیلی و بهبود عملکرد دانش آموزان باشد. لذا با توجه به آنچه بیان شد، هدف پژوهش حاضر

 متوسطه است. دوم ورهد دختر آموزان دانش در تحصیلی وامید تحصیلی شیفتگی با تحصیلی انتظارات

 روش

 عنوان به تحصیلی امید و شیفتگی تحصیلی پژوهش این در .است همبستگی نوع از توصیفی حاضر روش پژوهش

 دانش کلیه را آماری جامعه. است شده گرفته نظر در ملاک متغیر عنوان به تحصیلی انتظارات و بین پیش متغیرهای

 اساس بر آن ها که تعداد بودند5099-5095 تحصیلی سال در به تحصیل مشغول متوسطه تبریز دوم دختردوره آموزان

گیری، نمونه روش. آموز انتخاب شد دانش 090 هاآن میان از نفراست که 00۲1 وپرورش آموزشاداره  گزارش

خاب شد. سپس ( انت1و5پنج ناحیه تبریز دو ناحیه ) بین از ابتدا که صورت این به. بود ایچند مرحله ایخوشه گیرینمونه

در مرحله دوم از بین مدارس دخترانه متوسطه دوم نواحی انتخاب شده شش مدرسه)از هر ناحیه سه مدرسه( انتخاب 

گردید. سپس با حضور در مدارس از هر مدرسه نیز دو کلاس انتخاب به صورت تصادفی انتخاب شدند و در نهایت 

 آموزان توزیع شد. ها در بین دانشپرسشنامه

 منابع ارزیابی (، برای1990)  هوان و آنگ را پرسشنامه این امه استرس ناشی از انتظارات تحصیلی:پرسشن

 انتظارات از ناشی استرس آزمون دو خرده دارای سوال 0 با آزمون این. اند کرده تهیه نوجوانان تحصیلی استرس زای

 انتظارات نتوانم که وقتی -5» مانند هایی لخود است. سئوا از 0شخصی انتظارات از ناشی استرس و 1معلمان/والدین

 را معلمم می کنم احساس ندارم، خوبی عملکرد مدرسه در که وقتی-1. سرزنش می کنم را خودم کنم، برآورده را والدینم

 درحد نتوانم که وقتی -»های سئوال و معلمان،/والدین انتظارات از ناشی استرس آزمون خرده به مربوط «.کرده ام ناامید

 عملکرد می کنم احساس نمی کنم، عمل خودم انتظارات حد در وقتی - می شوم استرس دچار باشم، خودم معیارهای

                                                 
1 Gage & Berliner 

2 Expectations of Parents/Teachers 

3 Expectations of Self 
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ای  درجه 1 طیف یک در ها سئوال. است مربوط شخصی انتظارات از ناشی استرس مؤلفه به«. نداشتم خوبی چندان

 تقربیا و(نمره0)اغلب ،(نمره0)اوقات گاهی ،(مرهن 1)ندرت به ،(نمره 5)صورت هرگز به که. شوند می داده پاسخ لیکرت

مقیاس  و بالعکس. این می شود محسوب بالاتر استرس معنی به بالاتر نمرات .است شده بندی درجه( نمره 1)همیشه

 در نوجوان و 0۲7بر دوم مطالعه در ، 715 روی اول مطالعه که در است هوان و آنگ اکتشافی عاملی تحلیل نتایج حاصل

تا  70/9(. آلفای کرونباخ برای این آزمون بین 1990همکاران، و است. )آنگ شده انجام نوجوانان 500 روی سوم مطالعه

 دانش روی بر ایرانی نمونه مقیاس گزارش شده است، این ۲1/9تا  77/9واعتبار بازآزمایی دو هفته ای آن بین  09/9

(. در پژوهش همت 5000؛ به نقل از حبیبی، 5001است)میرشاه ولد، شده هوش هنجاریابی تیز و عادی آموزان

بدست آمد. در  ۲9/9( جهت تعیین پایایی از روش آلفای کرونباخ استفاده شد که نتیجه آن برای کل مقیاس 5005زاده)

به  CFI ،GFI، RMSEAهای)( روایی سازه به وسیله تحلیل عاملی تاییدی شاخص5009پژوهش جبلی و همکاران )

 اعتبار و عاملی ثبات ساختار ،( 50۲7)همکاران و شکری پژوهش نتایج کل ( گزارش شد. در909/9و  05/9، 00/9ترتیب 

 حاضر پژوهش در. داد نشان را آموزان ایرانی دانش در تحصیلی انتظارات از ناشی استرس سنجش برای را فهرست این

 بود. ۲0/9برابربا  کرونباخ آلفای

 کوتاه فرم تهیه برای( 199۲) 5جکسون و مارتین استفاده مورد ابزاره(: تحصیلی ) فرم کوتا پرسشنامه شیفتگی

 پس و بود شدهساخته( 5000) مارش و جکسون توسط اصل در که بود (FSS) شیفتگی حالت مقیاس شیفتگی، مقیاس

 5 نمرات ترتیب به که است لیکرت ایدرجه 1 مقیاس در گویه 0 شامل مذکور، مقیاس. شد یابی اعتبار هاآن توسط آن از

 کار، مختلف هایحوزه در( 199۲) جکسون و مارتین گیرد.می تعلق موافق کاملاً تا مخالف کاملاً هایگزینه به 1 تا

 عاملی تحلیل از درونی، اعتبار بررسی جهت و دادند قرار مطالعه و بررسی مورد را شیفتگی کوتاه مقیاس ورزش موسیقی،

 مارتین اشتیاق و انگیزه مقیاس و کوتاه شیفتگی مقیاس میان تجربی هایارتباط رونی،بی اعتبار ارزیابی وجهت تأییدی

 قابلیت و 01/9 موجود، هایداده از کرونباخ آلفای( 199۲) جکسون و مارتین . .نمودند بررسی را( 1997 ،1990 ،1990)

 مدل به هاداده برازش از حاکی که 9۲/9 نیز برآورد خطای مربعات میانگین ریشه شاخص اندازه. بود 01/9 سازه اطمینان

 تک مدل به هاداده خوب برازش از حاکی که بودند 09/9 از بالاتر (CFI) تطبیقی برازش شاخص و هستند عاملی تک

 مقیاس پایایی و روایی کوتاه، مقیاس ترجمه معکوس و ترجمه از پس( 5007) همکاران و جلیلی پژوهش در. بودند عاملی

 آلفای ضریب از استفاده با مقیاس قراردادند پایایی ارزیابی مورد دانشگاه فرهنگیان دانشجوی 105 روی بر اجرا با را

 با مذکور سازه همبستگی سازه، اعتبار سنجش به منظور آمد. دست به ۲1/9 گاتمن کردن نیمه دو روش و ۲1/9 کرونباخ

 مقیاس درونی انگیزش با مقیاس این مثبت همبستگی و گرفت ارزیابی قرار (مورد5001والرند) تحصیلی انگیزش مقیاس

 روایی واگرای آزمون از حاکی -۲1/9بی انگیزگی مؤلفه با آن همبستگی و همگرا روایی از حاکی ۲0/9تحصیلی  انگیزش

 بود. 70/9با  برابر کرونباخ آلفای حاضر پژوهش در. است

                                                 
1 Martin & Jackson 
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 اسنایدر و شوری امید پرسشنامه و اسنایدر امید ظریهن مبنای بر( 1955) سامانی و سهرابیپرسشنامه امید تحصیلی: 

 طیف یک مبنای بر که است گویه 0 شامل مقیاس این. دادند انطباق ایرانی جامعه برای و تهیه را تحصیلی امید مقیاس

شود. مقیاس این پرسشنامه  می گذاری نمره( درست کاملا برای 1 تا غلط کاملا برای 5 از) ای نقطه 1 لیکرت مدرج

تغییر کند. بالاترین نمره نشان دهنده مسیرها و فعالیت های بزرگ تر است. برای اعتبار یابی  01تا  0تواند از می

(، مقیاس امید و پشتیبانی 1990( از سه مقیاس امید تحصیلی )اسنایدر، 1955پرسشنامه امید تحصیلی) سامانی وسحرابی، 

مل توسط آلفای کرونباخ ارزیابی شده است وضریب آلفای مسیر ونوع دانشگاهی استفاده شده است که اعتبار درونی عا

های و برای مولفه ۲0/9( پایایی کل پرسشنامه 5000بود. در پژوهش جلیلی و همکاران) 71/9و 70/9فعالیت به ترتیب 

از طریق ( روایی این مقیاس را 1955گزارش شده است. سامانی و سحرابی) ۲5/9و  7۲/9گذرگاه و عاملیت به ترتیب

 71/9و پایایی آن با آلفای کرونباخ برابر با  01/9( محاسبه و برابر با 1990همبستگی با مقیاس امید شوری و اسنایدر)

 بود. ۲0/9گزارش شد. در پژوهش حاضر آلفای کرونباخ برابر با 

صیفی و استنباطی های آمار توها از شاخصدر این پژوهش به منظور تحلیل داده ها:روش تجزیه و تحلیل داده

های پژوهش، از آزمون ضریب استفاده شد. در قسمت آمار توصیفی ) میانگین و انحراف معیار( و به منظور آزمون فرضیه

  مورد تجزیه تحلیل قرار گرفت. 11نسخه  SPSSهمبستگی پیرسون و تحلیل رگرسیون گام به گام در نرم افزار 

 هایافته

( دانش آموز در رشته علوم ۲/00)511نفر،  090بود که از بین 00/9با انحراف معیار 17/50میانگین سنی گروه نمونه 

 ( دانش آموز در رشته ریاضی مشغول به تحصیلی بودند. 5/10) 590( دانش آموز در رشته علوم انسانی و 00) 507تجربی،

 پژوهش متغیرهای بین همبستگی ماتریس .1 جدول

 متغیرها 1 2 8 4 5

 ت تحصیلیانتظارا 5    

 انتظارات والدین/معلمان 00/9** 5   

 انتظارات شخصی از خود 01/9** 70/9** 5  

 شیفتگی تحصیلی -00/9** -00/9** -1۲/9** 5 

 امید تحصیلی -90/9 -91/9 991/9 11/9** 5

 میانگین ۲1/09 ۲5/57 50 00/00 57/00

 انحراف معیار 00/7 15/0 0۲/0 11/1 11/1

95/9PPP ‹ 

 وجودداری و معناداری منفی دهدکه استرس ناشی از انتظارات تحصیلی با شیفتگی تحصیلی رابطهمی نشان 5جدول یجنتا

 کاهشآموزان دانش تحصیلی شیفتگی میزان انتظارات تحصیلی افزایش استرس ناشی از با واقع در(. › 95/9Pدارد )
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همچنین نتایج نشان  .نشد مشاهدهای رابطه امید تحصیلی بین استرس ناشی از انتظارات تحصیلی با سویی از .یابدمی

 دهد بیشترین میانگین در بین متغیر ها مربوط به امید تحصیلی است. می

های داده نبود جمله قبل از انجام تحلیل رگرسیون چندگانه، برقرار بودن مفروضات اصلی آن مورد بررسی قرار گرفت؛ از

 1/5به دست آمد که در محدوده  ۲7/5 واتسون که مقدار آن برابر با-ستفاده از آماره دوربینا ها باباقیمانده پرت، استقلال

خطی همچنین برای نبود هم. است شده ها رعایتباقیمانده استقلال پیش فرض رعایت از نشان وقرار دارد 1/1تا 

بین همبستگی قوی های پیشغیرنشان داد که بین مت 70/9و مقدار شاخص تحمل برابر با  07/5برابر با VIF شاخص

بینی استرس ناشی از انتظارات تحصیلی از روی شیفتگی تحصیلی خطی جدی مشهود نیست. برای پیشوجود ندارد و هم

نتایج تحلیل رگرسیون گزارش شده  1و امید تحصیلی از رگرسیون چندگانه به صورت گام به گام استفاده شد. در جدول

 است.

 های شیفتگی تحصیلی وامید تحصیلیرسیون گام به گام استرس ناشی از انتظارات تحصیلی برمتغیر. خلاصه مدل رگ2جدول

SE R² 

Adjust 

R² R P F  میانگین

مجموع 

 مجذورات

df  مجموع

 مجذورات

 گام بینمتغیر پیش مدل

 5 تحصیلی شیفتگی رگرسیون 01/1100 5 01/1100 10/0۲ 995/9 00/9 55/9 55/9 10/7

 باقیمانده 90/15909 090 10/11      

 کل 0۲/10100 090       

 شیفتگی رگرسیون 51/05۲۲ 1 90/5100 09/05 995/9 07/9 50/9 50/9 51/7

تحصیلی، امید 

 تحصیلی

1 

 باقیمانده 01/1909۲ 090 77/19      

 کل 00/00۲5 090       

بیین استرس ناشی از انتظارات تحصیلی از روی شیفتگی توان نتیجه گرفت در تمی 1بر اساس نتایج مندرج در جدول

کنند بینی میدرصد از واریانس متغیر ملاک را تبیین و پیش 50بین های پیشتحصیلی و امید تحصیلی مجموع متغیر

ه مشاهده شد Fکنند. میزان درصد از نمره استرس ناشی از انتظارات تحصیلی را تبیین می 50بین های پیشیعنی متغیر

نیز ضرایب رگرسیون استاندارد نشده و استاندارد  0معنادار است. در جدول 995/9های پژوهش در سطحبرای کل متغیر

 شده بررسی و معناداری این ضرایب گزارش شده اند.

 های شیفتگی تحصیلی وامید تحصیلیسترس ناشی از انتظارات تحصیلی برمتغیرگام به گام ا رگرسیون ضرایب .8 جدول

 گام بینهای پیشمتغیر ضرایب استاندارد نشده ضرایب استاندارد شده معنی داری سطح

t Beta  خطای

 استاندارد

B 

 5 شیفتگی تحصیلی -0۲/9 97/9 -00/9 -07/0 995/9
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دهد. در گام اول مقدار بتا در های اول، دوم را نشان میداری برای برای گامد نشده، شده و معنیضرایب استاندار 0جدول 

است مورد بررسی قرار  -00/9بینی استرس ناشی از انتظارات تحصیلی براساس شیفتگی تحصیلی که برابر با پیش

 بودن ثابت فرض با که معنی این به( معنادار است. › P 995/9به دست آمده در سطح ) tگیرد که با توجه به میزان می

نمره استرس  در معیار انحراف -00/9شیفتگی تحصیلی، به اندازه  معیار نمره انحراف در تغییر هر ازای متغیرها، به سایر

، به امید تحصیلی با حفظ اثر شیفتگی تحصیلی متغیر دوم گام در .شد خواهد ایجاد تغییر ناشی از انتظارات تحصیلی

 -10/9امید تحصیلی برابر با  براساس بینی استرس ناشی از انتظارات تحصیلیپیش در بتا شود. مقدارمعادله اضافه می

 متغیرها، اگر سایر بودن ثابت فرض با که معنی این به( معنادار است. ›.P 995/9در سطح ) tاست که با توجه به میزان 

استرس ناشی از انتظارات  نمره که بینی کردپیش توانمیکند،  هش پیدامعیار کا انحراف نمره امید تحصیلی، یک

 انحراف معیار، کاهش خواهد یافت.  -10/9اندازه  به نیز تحصیلی

 گیریبحث و نتیجه

 دوم دوره دختر آموزان دانش در تحصیلی وامید تحصیلی شیفتگی با تحصیلی انتظارات رابطه هدف پژوهش حاضر

 منفی استرس ناشی از انتظارات تحصیلی با شیفتگی تحصیلی رابطه ژوهش حاضر نشان داد که بینمتوسطه بود. نتایج پ

آموزان دانش تحصیلی شیفتگی میزان انتظارات تحصیلی افزایش استرس ناشی از با واقع دارد. در وجودداری و معناداری

این یافته ها با  .نشد مشاهده ایرابطه حصیلیت امید با تحصیلی انتظارات از ناشی استرس از سویی بین .یابدمی کاهش

 نشان( 1950) وکیم لی. ( مرتبط می باشد. 1919( و تجری)1950(، لی وکیم)195۲نتایج پژوهش های راماپرابو و دش)

 دش و راماپرابو. دارد وجود وانگیزش تحصیلی استرس سلامت، با آموزشی محیط در اجتماعی روابط بین که دادند

 ترور مطالعات.دارد رابطه دانشجویان تحصیلی استرس با دوسویه رابطه یک در پیشرفت انگیزش که دادند نشان( 195۲)

 های شکست و تحصیلی انگیزش افت موجب تحصیلی های استرس تداوم که دهند می نشان(  1995)  همکاران و

 دانش اولیاء و آموزشی های امنظ متوجه را توجهی قابل های هزینه ثانوی، عوارض بر علاوه که شوند می تحصیلی

 عاطفی حالت یک به عنوان را استرس تحصیلی (50۲7 همکاران، و شکری از به نقل (؛500۲)5اسمیت .کنند می آموزان

 می باشد. بی توجهی و ناهماهنگ هیجان های تحصیلی تجربه پیشرفت فقدان امتحان، اضطراب شامل که می داند

 که متنوعی می باشد عوامل تأثیر تحت امروزی، آموزشی پیچیده فضاهای در زاندانش آمو تحصیلی فعالیت های روند

 خودکارآمدی ادراکات و افت مداوم تحصیلی استرس های و روانشناختی تنیدگی های شکل گیری در عوامل این از برخی

 پیگیری از آنها متناعا به گاهی و فراگیران شده تحصیلی عملکرد و انگیزش کاهش موجب و می کند ایفا سزایی به نقش

 از بخشی سالانه که می دهد نشان (1990، 1و برلاینر )گویج مطالعات راستا، این در. می گردند منتهی تحصیلی امور

                                                 
1 Smit 

2 Gage & Berliner 

 1 شیفتگی تحصیلی -00/9 9۲/9 -00/9 -09/7 995/9

 امید تحصیلی 17/9 97/9 50/9 1۲/0 995/9
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 توجهی قابل تعداد و می مانند باز آموزشی هدف های به از رسیدن تحصیلی استرس های به ابتلا دلیل به دانش آموزان

 سوء خواب، و گوارشی روانشناختی، مشکلات انواع به تحصیل در فرایند مزمن استرس های با مواجهه دلیل به ها آن از

 اغلب در کوه نحوی بوه می شوند مبتلا سازگاری مشکلات و خوردن اختلالات کاهش وزن، و مزمن سردردهای و تغذیه

 می کنند. پیدا نیاز پزشکی و مداخلات روانشناختی بوه موارد

 به که محتوای مطالبی پیچیدگی لحاظ از هم و مطالب حجم نظر از هم درسی مواد دبیرستان به ودور در تبیینی دیگر با

 مطالب سنگینی و بالا حجم است. این سنگین تر بسیار راهنمایی مقطع با قیاس در می شود داده آموزش آموزان دانش

 می که بینند می خود برابر در هم را کنکور آموزان آزمون دانش این علاوه به. کند می فراهم را تحصیلی استرس زمینه

 عالی، تحصیلات به رسیدن راه در مرحله اولین عنوان به کنکور در کند. موفقیت تعیین را آن ها زندگی آینده مسیر تواند

برای  است ممکن موفقیت عدم و کند تسهیل را قبول قابل اجتماعی جایگاه و مشاغل به حدی دستیابی تا می تواند

 در...  و( پسران)سربازی  به رفتن و بیکاری اجتماعی، جایگاه دادن دست از منزله به آن ها های خانواده و موزانآ دانش

 خودشان از آموزان دانش انتظار به شکل هم) موفقیت برای انتظارها که شود می موجب عوامل این همه. شود گرفته نظر

 وجود چه اگر. یابد افزایش مدرسه و تحصیل در( فرزندان تحصیلی وضعیت با رابطه در والدین توقعات و انتظارات هم و

 عملکرد و بوده تحصیل زمینه در بیشتر تلاش به آموزان دانش کننده ترغیب می تواند معقول حد در انتظارها این

 فراتر رود یحد از( والدین انتظارات هم و خود انتظار هم)تحصیلی انتظارهای این اگر اما دهد را ارتقا آن ها تحصیلی

 می دهد. قرار تحت تاثیر را آنها روانی سلامت و تحصیلی عملکرد و می شود آموزان دانش در استرس موجب

یافته دیگر پژوهش نشان داد که متغیر های شیفتگی تحصیلی وامید تحصیلی قادرند تغییرات متغیر ملاک) استرس ناشی 

می توان گفت هنگامی که شیفتگی تحصیلی در دانش آموزان کمتر  از انتظارات تحصیلی( را پیش بینی کنند. در تبیین

 اهرن و چن نظر طبق مثال، عنوان به. است درونی انگیزش مفهوم با مرتبط بسیار شیفتگی باشد و از آنجا که تئوری

 بر ای هعمد تأثیرات کنترل و تمرکز بازخورد، هدف، چالش، نظر از فعالیت ساختار که کند می توجیه شیفتگی( 5000)

و این کم بودن شیفتگی تحصیلی که می تواند ناشی از کمبود انگیزش تحصیلی باشد منجر به نا . دارد درونی انگیزش

 امیدی تحصیلی تحصیلی شده ولذا استرس ناشی از انتظارات تحصیلی) خود ودیگران( هم نتیجه آن خواهد بود.

 شودمی پیشنهاد لذا بود، قطعی نوع از حاضر پژوهش که کرد رهاشا نکته این به توانمی پژوهش هایمحدودیت جمله از

 نمود اشاره نکته این به باید ذکرشده برموارد علاوه. بپردازند حاضر پژوهش متغیرهای طولی بررسی به بعدی مطالعات که

 سایر به تایجن تعمیم از باید تبریز، شهرستان دوم متوسط مقطع آموزدانش روی بر پژوهش اجرای دلیل به همچنین،

 ابزار به عنوان پرسشنامه ابزار از گیریبهره دلیل به ضمناً نمود. را رعایت احتیاط جانب تحصیلی مقاطع آموزان ودانش

 بنابراین، و دارد وجود شرکت کنندگان سوی از ناخواسته به صورت سوگیری حافظه و تحریف احتمال خودگزارشی،

 مناطق سایر آموزیدانش جمعیت روی بر های مشابهیپژوهش انجام و جمع آوری ابزارهای سایر و مصاحبه از استفاده
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 و شده استفاده آموز غیردانش هاینمونه از بعدی مطالعات در شودمی پیشنهاد و.شودمی توصیه تحصیلی مقاطع و کشور

 شود. ی پرداختهبر استرس ناشی از انتظارات تحصیل مؤثر عوامل بررسی به جنسیتی مقایسه گرفتن نظر در با

 منابع

 ، ترجمههیلگارد زمینه روانشناسی(. 500۲ریچارد ) اتکینسون، و ادوارد اسمیت، درایلر بم، نولنر سوزان هوکسما، ریتار اتکینسون،

 رشد. انتشارات: تهران ای،مهرناز شهرآر و زمانی رضا بیک، مهرداد بیرشک، بهروز براهنی، محمدنقی

 توسعه. و رشد نشر: تهران ،جوانی و نوجوانی مشکلات (. 5001 ابوالقاسم ) اکبری،

 شهر متوسطه دوره پسر و دختر آموزان دانش تحصیلی پیشرفت یزشانگ بین رابطه (، بررسی50۲1بهرامی، فاطمه و رضوان، شیوا )

 .71-05(،1)1 ،روانشناختی و تربیتی های پژوهشآنان،  آموزشگاهی ویژگی های با اصفهان

 میانجی نقش: ورزشکار آموزان دانش در تحصیلی یورز تعلل با انگیزشی باورهای و تحصیلی استرس رابطة(. 500۲. )طیبه تجری،

  .159-500 ،( 17)۲ ورزشی، شناسی روان مطالعات. شناختی راهبردهای

 در تحصیلی شیفتگی مقیاس سنجیروان هایویژگی(. 5007)غلامرضا  امیر و منشی، قمرانی، مژگان، عارفی، رو،فرخ جلیلی،

 .571-511 ،(05)55(, فصلنامه) ارزشیابی و آموزش علمی نشریه. دانشجویان

 و شخصی انتظارات از تحصیلی ناشی استرس کاهش بر استرس ریرفتا شناختی مدیریت آموزش (.تأثیر5000مجتبی ) حبیبی،

 .0۲-11 ،(1)  0 ،مدرسه روانشناسی. آموزاندانش در والدین انتظارات

 راهبردهای فصلنامه دو. به تحصیل امید مقیاس روانسنجی هایویژگی بررسی و (. ساخت5000) سامان کمری، و فرهاد خرمایی،

 .07-50(، ۲)1،یادگیری در شناختی

 با تحصیلی منفی خودپنداره و تحصیلی انگیزگی بی تحصیلی، استرس (. رابطه5000منیره ) ،فرهاد و ترابی نهاد ،شفیع پور مطلق

 (.00)55،آموزش و ارزشیابیتحصیلی،  ناامیدی گریواسطه بر مبتنی اجتماعی هویتیبی احساس

 استرس (. صفات شخصیت،50۲7محمد ) مولایی، و زهره دانشورپور، زیبا، غنایی، زهرا، نقش، پروین، کدیور، امید، شکری،

 .0۲-11 ،(0)  0 ،روانشناختی مطالعات مجله تحصیلی، عملکرد و تحصیلی

 امید بر فراشناختی و شناختی راهبردهای آموزش اثربخشی مقایسه(. 5000. )پروانه رادمهر، و لیلا، وند، یوسف اله، عزت پور، قدم

  .07-00 ،( 0)1 یادگیری، در شناختی راهبردهای. پسر و دختر آموزان دانش در تحصیلی

 پسر و دختر آموزان دانش در تحصیلی انتظارات از ناشی استرس و عاطفی هوش بین رابطه بررسی (.5005) سمیه ، زاده همت

 شیراز. دانشگاه المللی بین تربیتی، واحد روانشناسی رشته ارشد نامه کارشناسی ، پایاندبیرستانی
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