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Introduction 
Today, paying attention to the psychological, social, and educational 

status of students and supporting their growth and prosperity, is an important 

and fundamental issue in the field of education. Therefore, discovering and 

studying effective variables in the field of students 'problems and difficulties, 

in addition to gaining knowledge, can be a beacon for better-solving 

students' problems and the development of the educational system. School 

truancy is a problem that causes a decline in academic performance and an 

increase in the number of years of study for a large number of students every 

year and is considered an obstacle to their potential growth. Abandonment is 

not only an educational issue but also an important social problem that, in 

addition to its social and economic consequences, also has psychological 

consequences and can be a preface to adolescents' crime. The aim of this 

study was to investigate the effectiveness of an integrated intervention based 

on motivational interview and metacognitive skills on academic 

procrastination, academic resilience, and motivation for academic 

achievement in students with a history of Truancy of school. 

  

Method 
The method of the present study was quasi-experimental with a pre-test-

post-test design and quarterly follow-up with two experimental and control 

groups. The statistical population of the study included all male high school 
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Extended Abstract 
 

282 

students with a history of truancy in Isfahan City. 30 students were selected 

by simple random sampling and replaced in experimental and control groups. 

Participants completed the Solomon and Roth Bloom Academic Procrastination 

Questionnaire, the Samoise Academic Equality Questionnaire, and the 

Hermans Academic Achievement Inventory Questionnaire. Data were 

analyzed using multivariate analysis of covariance (MANCOVA). 

 

Results 
After adjusting the pretest, F calculated in all components of the research, 

there is a significant difference between the experimental and control groups 

in the two stages of posttest and follow-up (sig <0.05). As a result, the 

intervention in the experimental group was effective. Eta squared is between 

0.23 and 0.65, which indicates the desirability of the intervention. The mean 

test scores in the post-test stage in academic procrastination (score) of its 

subscales are significantly reduced (sig <0.05). The mean scores of the 

experiment in academic resilience (total score) of its subscales have 

increased (sig <0.05) and the average scores of the experimental group in 

motivation for academic achievement. Academic) (sig <0.05). The results 

showed that the integrated intervention based on motivational interview and 

metacognitive skills reduced academic procrastination and increased 

resilience and academic achievement motivation of students with a history of 

truancy in school.  

  

Conclusion 
The present study showed that the combination of two interventions of 

motivational interview and metacognitive skills has a favorable effect. 

  

Keywords: Academic achievement motivation, Academic procrastination, 
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 های مهارتاثربخشی مداخله تلفیقی مبتنی بر مصاحبه انگیزشی و 
آوری تحصیلی و انگیزه  تحصیلی، تاب کاری اهمالفراشناختی بر 

 گریزی با سابقه مدرسه آموزان دانشپیشرفت تحصیلی در 
 

 فاطمه باقری حسین آبادی

 ناصر یوسفی

 چکیده
 های مهارتهدف پژوهش حاضر بررسی اثربخشی مداخله تلفيقی مبتنی بر مصاحبه انگيزشی و 

با  آموزان دانشيلی و انگيزه پيشرفت تحصيلی در تحص آوری تابتحصيلی،  کاری اهمالفراشناختی بر 
و پيگيری  آزمون پس-آزمون پيشآزمايشی با طرح  سه گريزی بود. روش پژوهش حاضر نيمهسابقه مدر

پسر مقطع  آموزان دانشماهه با دو گروه آزمايشی و گواه بود. جامعه آماری پژوهش شامل تمام  سه
 گيری نمونهبا روش  آموز دانش 07اصفهان بود. تعداد  شهرستان گريزی مدرسهدبيرستان با سابقه 

 های پرسشنامهکنندگان  تصادفی ساده انتخاب و در دو گروه آزمايشی و گواه جايگزين شدند. شرکت
تحصيلی ساموئز و پرسشنامه انگيزه  آوری تابتحصيلی سولومون و راث بلوم، پرسشنامه  کاری اهمال

با استفاده از آزمون تحليل کواريانس چندمتغيری  ها دادهدند. پيشرفت تحصيلی هرمنس را تکميل کر
 های مهارتتجزيه و تحليل شد. نتايج نشان داد که مداخله تلفيقی مبتنی بر مصاحبه انگيزشی و 

و انگيزه پيشرفت تحصيلی  آوری تابتحصيلی و افزايش  کاری اهمالفراشناختی موجب کاهش 
. در مجموع، پژوهش حاضر نشان داد که (p<70/7)شده است  گريزی مدرسهبا سابقه  آموزان دانش

 فراشناختی از اثربخشی مطلوبی برخوردار است. های مهارتتلفيق دو مداخله مصاحبه انگيزشی و 
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  مقدمه

تنها يک مسئله آموزشی بلکه يک معضل اجتماعی مهم نيز محسوب  نهيزی گر مدرسه

را نيز به  یا گسترده یشناخت روانکه علاوه بر پيامدهای اجتماعی و اقتصادی، عواقب  شود یم

 ,.Yarahmadi et al)باشد  یکار بزهبرای ورود نوجوانان به  یا مقدمه تواند یمدنبال دارد و 

و اوليا  رود ینمو به مدرسه  کند یممتناوب غيبت  طور به آموز دانش يزیگر مدرسهدر . (2012

به سبب تنبلی و برخورد نامناسب مدرسه  و معمولاً عی ندارندلانيز از اين موضوع غالباً اط

در پنج طبقه  توان یمگريزی را  دلايل عمده مدرسه .(Ahmadpouri et al., 2017) است

عدم تناسب آن سختی درس و  -2انزجار و نگرش منفی نسبت به مدرسه،  -1کرد:  یبند دسته

آزار و اذيت کودک يا نوجوانان در مدرسه توسط  -0کودک و نوجوان،  های يیتوانابا 

ترس از معلم. در بسياری از مدارس با پديده  -0تأثير از همسالان، و  -4همسالان، 

. از جمله؛ تعهد گرفتن، محروم کردن از کلاس شود یمبه شکل صوری مقابله  يزیگر مدرسه

که ممکن است  يیها روشاز حضور در امتحان، سرزنش کردن و ساير  درس، جلوگيری

را بيشتر نمايد. بنابراين ضروری است که قبل از هرگونه اقدام در اين زمينه  آموز دانشانزجار 

اين مشکل پرداخته شود و با بينش و آگاهی کافی، به رفع اين معضل  جانبه همهبه بررسی 

 یکار اهمال يزیگر مدرسهمرتبط با  یها سازهيکی از . (Hernæs et al., 2016)اقدام شود 

 . باشد یم( academic procrastinationتحصيلی )

رفتاری است که به مفهوم به تأخير انداختن مداوم و  ای يدهپدتحصيلی  یکار اهمال

به  شده ارائهغيرمنطقی تکاليف درسی و فقدان خودتنظيمی در آغاز يا تکميل تکاليف 

که موجب استرس، احساس گناه و کاهش شديد بازدهی فردی شده و به  باشد یم آموز دانش

 ,Collins) گردد یم، به عدم تأييد اجتماعی منجر ها يتمسئولعلت عدم تعهد به تکاليف و 

 نتيجه اعتماد به نفس پايين، تواند یم، به عنوان يک ويژگی فردی، تحصيلی یکار اهمال. (2012

 گفت، حاصل ايجاد فرسودگی تحصيلی توان یمترس از موفقيت و احساس حقارت باشد و يا 

فعلی و  های يتموفقبر ميزان يادگيری و  یکار اهمال. (Mohamadi et al., 2016) در فرد است

و موجب عدم موفقيت و ناکامی در تحصيل و عدم  گذارد یم، تأثير منفی آموزان دانشآتی 

. طبق نظريه (Michinov et al., 2011) شود یمکلاسی  های يتفعالو  ها بحثعال در حضور ف
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که در نهايت  دشو یمتحصيلی يک مشکل انگيزشی و ارادی محسوب  یکار اهمالانگيزشی، 

. طبق (Steel & Klingsieck, 2016) شود یممدرسه منجر  به افت تحصيلی و ترک يا فرار از

عاملی برای عملکرد ضعيف تحصيلی  تواند یمتحصيلی  یکار اهمال گرفته صورت یها پژوهش

(Steel, 2007 اضطراب تحصيلی ،)(Ferrari, 2018) افسردگی ،(Flett et al., 2016) انزجار از ،

باشد.  (Gort et al., 2021)انجام تکاليف درسی و شکست تحصيلی و نشخوارهای فکری 

Sharifi Rahnemo et al. (2021) تواند یم اينترنت به اعتياد که کردند گزارش خود پژوهش رد 

. کند بينی يشپ داری معنی صورت به را آموزان دانش روانی بهزيستی و تحصيلی یکار اهمال

 یکار اهمال بين که دريافتند پژوهشی در Foroghi Pordanjani and Sharifi (2021)همچنين 

 قادر خودناهمخوانی و دارد وجود دار معنی و مثبت همبستگی ناهمخوانی خود و تحصيلی

 Suri Nejad et al. (2016)ديگری  پژوهش در. نمايد بينی يشپ را تحصيلی یکار اهمال است

 یکار اهمال تواند یم والدين فرزندپروری یها سبک و شخصيتی های يژگیو که دادند نشان

 .نمايد تبيين را آموزان دانش تحصيلی

( academic resilienceتحصيلی ) یآور تاب يزیگر مدرسهمرتبط با  یها مؤلفهيکی ديگر از 

ث افزايش که باع شود یممحسوب  یشناخت روانيک مهارت  یآور تاب. در مفهوم کلی باشد یم

و با  شود یمزندگی  یها چالشافراد در مواجهه با شرايط پراسترس و گذر از  های یتوانمند

تحصيلی به  یآور تاب. (Fuente et al., 2017)افراد ارتباط مثبت دارد  یشناخت روانبهزيستی 

 یها چالشفرآيند مقابله با استرس و تحصيلی و صورت خودارزشيابی مثبت از موقعيت 

که از  یآموزان دانش .(Ghadampour et al., 2019) است شده در مدرسه تعريف رو پيش

، کنند یمتحصيلی را بهتر تحمل  یزا تنش های يتموقعتحصيلی بالاتری برخوردارند  یآور بتا

و در راستای دستيابی به اهداف  دهند یمبيشتری از خود نشان  یشناخت روان يریپذ انعطاف

تحصيلی در  یآور تاب. (Ganji & Tavakoli, 2018)کنند  خود به صورت هدفمند تلاش می

 نگر مثبتمحور و  مسئله -0آينده و  يریگ جهت -2ارتباطی،  یها مهارت -1سه دسته 

نشان داد  Hwang and Shin (2018)وهش نتايج پژ .(Omrani et al., 2021) شود یم یبند طبقه

تحصيلی با بهبود تعاملات اجتماعی، پيشرفت و رضايتمندی تحصيلی ارتباط  یآور تابکه 

آوری تحصيلی با بهبود کيفيت  نشان داد که تاب Fuente et al. (2017)دارد. پژوهش  دار معنی
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 Jafari et al. (2020)تباط دارد. ار محور مسئلهکارآمد و  یا مقابلهيادگيری و بهبود راهبردهای 

 معنای و تحصيلی عملکرد با تحصيلی یآور تاب بين که دادند نشان ديگری پژوهش در

 دارد. وجود دار معنی رابطه تحصيلی

ای وجود افراد آگاه، کارآمد و  جايی که شرط مهم برای رشد و شکوفايی هر جامعه از آن

مناسب  یده جهترفت سبب ايجاد انرژی و خلاق است، لذا پرورش و تقويت انگيزه پيش

 Bagheri Hossein)شود  رفتار، علايق و نيازهای افراد در راستای اهداف ارزشمند و معين می

Abadi & Abedi, 2020) . که  باشد یم آموزان دانشانگيزه تحصيلی از ديگر متغيرهای مرتبط با

آموزشی معلمان تأثيرات فراوانی دارد  یها برنامهو اجرای بهتر  آموزان دانشبر فرايند يادگيری 

(Klassen et al., 2010) مهم در فرايند  یشناخت روان. انگيزه تحصيلی به عنوان يک سازه

و با پيشرفت و موفقيت تحصيلی ارتباط تنگاتنگی دارد  شود یمزش و يادگيری محسوب آمو

(Donche et al., 2013) کلی به دو دسته انگيزه تحصيلی درونی و  صورت به. انگيزه تحصيلی

 گيرد یبرمرا در  که انگيزه تحصيلی درونی خصوصياتی شود یمانگيزه تحصيلی بيرونی تقسيم 

 ,.Yang et al) کنند یمفراوانی در رضايت و اشتياق تحصيلی ايفا  کننده بينی يشپکه نقش 

2018.) Ghazaei and Hassani (2021) با مدرسه با پيوند بين که دادند نشان پژوهشی در 

 از درصد 04 و داشته وجود دار معنی آماری رابطه تحصيلی خودکارآمدی و تحصيلی انگيزه

 در .است بينی يشپ قابل خودکارآمدی و مدرسه با پيوند توسط تحصيلی انگيزه تغييرات

 با تحصيلی انگيزه ينب که دريافتند Akhavisamarein et al. (2021)ديگری  پژوهش

همچنين . دارد وجود دار معنی رابطه آموزان دانش یشناخت روان نيازهای و تحصيلی یکار اهمال

Roshan et al. (2021) افزايش در مشارکتی يادگيری مداخله که دادند نشان خود پژوهش در 

 ربخشاث آموزان دانش تحصيلی یکار اهمال کاهش و تحصيلی سرزندگی و تحصيلی انگيزه

  .است بوده

اخير به عنوان روشی اثربخش برای  یها سالاست که در  یا مداخلهمصاحبه انگيزشی 

 ,.Butler et al)در راستای بهبود عملکرد تحصيلی آنان مطرح شده است  آموزان دانشکمک به 

. مدل مفهومی مصاحبه انگيزشی با تکيه بر مفاهيمی از نظريه حفاظتی راجرز، فرايند (2009

جانيس و مان، نظريه واکنشی برم، نظريه  گيری يمتصمتغيير پروچسکا و ديکلمنته، موازنه 
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راکيج شکل گرفته است  یها ارزشکانفر، نظريه ادراک خويشتن برم و نظريه  یده خودسامان

(Fields, 2006) .Dilallo and Weiss (2009)  ،اعتقاد دارند هدف اصلی مصاحبه انگيزشی

که بين اهداف و  هايی یناهمخوانتا  باشد یمراهنمايی مراجع در جهت توسعه اهداف خود 

 درونی انگيزش افزايش از طريق انگيزشی رفتارهای خود وجود دارد را کشف نمايد. مصاحبه

 پذيرش و تغيير جهت یشناخت روان آمادگی بالای مراحل در هدايت کردن شخص و

 مخاطبی جای به فعال مراجعی از حمايت به ويژه مشارکت فعال افزايش بهداشتی، های يهتوص

 بوجود آوردن مثبت، رفتارهای تقويت کردن درمان، برنامه به احساس نيرومند ايجاد ،منفعل

 پيامدهای و عواقب بر تأکيد و نامطلوب و ناسالم رفتارهای مورد در معقول های ینگران

و  شود یمتحصيلی  یکار اهمالتحصيلی و کاهش  های یتوانمندموجب تقويت  نامطلوب،

. يکی (Hosseini et al., 2020) نمايد یمنقش مؤثری ايفا  انآموز دانشدر عملکرد تحصيلی 

 های یتوانمندو  ها مهارتحوزه درمان اختلالات و افزايش  مطرح در یها مداخلهديگر از 

فراشناختی شامل دانش، آگاهی  یها مهارت. باشد یمفراشناختی  یها مهارتنوجوانان درمان 

مشخص  کنم یم)برای مثال در زمان مطالعه سعی  باشد یم آموزان دانشو کنترل شناخت در 

. (Dorai, 2018)( اند نشدهستی متوجه کنم که کدام يک از مفاهيم يا مطالب را به در

تا درک خود را ارزيابی نموده و با  کند یمکمک  آموزان دانشفراشناختی به  یها مهارت

و  ها برنامهنتيجه راهبردهای مختلف اتخاذ شده و نظارت مستمر بر آنها، کاوش و بررسی 

و حل مشکلات تحصيلی را کشف نمايند  یکار اهمالراهبردهای مؤثر جهت غلبه بر 

(Taghvaei Nia, 2018) .فراشناختی  یها مهارتهای مبتنی بر  که از آموزش یآموزان دانش

مقابله کرده و برنامه مؤثرتری برای  ساز مشکل های يتموقعبا  توانند یمبهتر  شوند یم مند بهره

نيز داشته باشند  یتر مطلوبداشته باشند و در نتيجه پيشرفت تحصيلی  تکاليف درسی خود

(Firoozi & Yar Ahmadi, 2016) .مختلفی از اثربخشی مصاحبه انگيزشی و  یها پژوهش

تحصيلی و انگيزش پيشرفت  یآور تابتحصيلی،  یکار اهمالفراشناختی بر  یها مهارت

 ،Amir Davar et al. (2022) یها پژوهشبه  توان یم. از جمله کنند یمتحصيلی حمايت 

Baharvand Ahmadi (2019) ،Taher Gholami and Jalaee (2017)  وCikrikci (2016) 

 اشاره نمود.

  مرور با و است گرفته انجام گريزی مدرسه سابقه با آموزان دانش درباره اندکی یها پژوهش
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. شود یم آشکار آموزان دانش گريزی مدرسه با رابطه در موجود پژوهشی خلاِء پژوهشی، مبانی

 .Bakhshani Noor et alپژوهش  به توان یم زمينه اين در گرفته انجام یها پژوهش معدود از

 و يزیگر مدرسه با مرتبط رفتارهای کاهش در TND برنامه دادند نشان که نمود اشاره (2009)

 و آموزان دانشگريزی  مدرسه اهميت به توجه با. باشد یم اثربخش آموزان دانش پرخاشگری

 مداخله اب را انگيزشی مصاحبه مداخله تا شديم آن بر پژوهش اين در موجود، پژوهشی خلاء

 تا نماييم اجرا يزیگر مدرسه سابقه با آموزان دانش بر و نماييم تلفيق فراشناختی یها مهارت

 مصاحبه مداخله تلفيق با ،ديگر بيان به. نماييم کشف مداخلات اين تلفيق از جديدی یها جنبه

 که فتيا دست کارآمدتر و تر جامع مداخله يک به توان یم فراشناختی یها مهارت و انگيزشی

 بنابراين. کند تأکيد نيز فراشناختی یها مهارت صحيح استفاده و بهبود بر انگيزه، ارتقاء کنار در

 یها مهارت و انگيزشی مصاحبه بر مبتنی تلفيقی مداخله اثربخشی هدف با حاضر پژوهش

 در تحصيلی پيشرفت انگيزش و تحصيلی یآور تاب تحصيلی، یکار اهمال بر فراشناختی

 .گرفت انجام گريزی مدرسه سابقه با انآموز دانش
 

 روش
  یریگ نمونهجامعه آماری، نمونه و روش 

ماهه با گروه  و پيگيری سه آزمون پس -آزمون يشپبا طرح  آزمايشی يمهنپژوهش حاضر 

 يزیگر مدرسهدبيرستانی با سابقه  آموزان دانشگواه بود. جامعه آماری پژوهش شامل تمامی 

ورود  یها ملاکآموز با در نظر گرفتن  دانش 07بود. تعداد  1477ل شهرستان اصفهان در سا

داشتن حداقل دو  -0جنسيت پسر  -2رضايت آگاهانه جهت شرکت در پژوهش،  -1شامل: 

 ءو اوليا رود ینمو به مدرسه  کند یممتناوب غيبت  طور به آموز دانش) يزیگر مدرسهبار سابقه 

به سبب تنبلی و برخورد نامناسب مدرسه  و معمولاً ندعی ندارلانيز از اين موضوع غالباً اط

از جمله اختلالات  یشناخت رواننداشتن اختلالات  -4مقطع دبيرستان، و  آموز دانش -0(، است

غيبت  -2عدم تمايل برای شرکت در پژوهش،  -1خروج نيز شامل:  یها ملاکيادگيری بود. 

بود. روش  یشناخت روانتلالات داشتن اخ -0بيش از دو جلسه در جلسات مداخله، و 

نفر( جايگزين  10تصادفی ساده انتخاب و در دو گروه آزمايشی و گواه )هر گروه  يریگ نمونه

 یها مهارتجلسه مداخله تلفيقی مبتنی بر مصاحبه انگيزشی و  12شدند. گروه آزمايشی 
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مود و گروه بهداشتی دريافت ن یها پروتکلحضوری با رعايت کامل  صورت بهفراشناختی را 

 دريافت نکرد. یا مداخلهگواه 

 دهم آنها تحصيلی پايه و سال 0/11 تا 10 بين پژوهش در کننده شرکت آموزان دانش سن

  .بود دوازدهم تا
 

 ابزار پژوهش
اين  (:Academic Procrastination Questionnaireتحصیلی ) یکار اهمالپرسشنامه 

ساخته شده است. اين  1814در سال  Solomon and Roth Bloomپرسشنامه به وسيله 

گويه دارد که سه زيرمقياس آماده شدن برای امتحانات، آماده شدن برای  20پرسشنامه 

( تا 1ليکرت از هرگز ) یا درجه 0تکاليف و آماده شدن برای مقالات پايان ترم را در طيف 

 Solomon and Roth Bloom. پايايی اين مقياس در پژوهش کند یم يریگ اندازه( 0هميشه )

، آمادگی 10/7، آمادگی برای امتحان 08/7به روش آلفای کرونباخ برای کل مقياس  (1984)

به دست آمد. همچنين روايی  18/7و آمادگی برای مقالات پايان ترم 16/7برای تکليف 

. اين پرسشنامه (Sayadi & Moghtader, 2021)گزارش شد  11/7محتوايی پرسشنامه نيز 

در ايران هنجاريابی شد و پايايی آن به روش آلفای  Jokar and Dlavarpour (2007)توسط 

گزارش  11/7روايی ابزار نيز با استفاده از روش تحليل عاملی  محاسبه شد. 66/7کرونباخ 

 .آمد دست به 01/7 پژوهش اين در کرونباخ آلفای شد. مقدار

پرسشنامه (: Academic Resilience Questionnaireتحصیلی ) یآور تابپرسشنامه 

گويه  28طراحی شده است. اين پرسشنامه  2774در سال  Samoiseتحصيلی توسط  یآور تاب

را در  نگر مثبت/ محور مسألهآينده و  يریگ جهتارتباطی،  یها مهارتدارد که سه زيرمقياس 

. دامنه کند یم يریگ اندازه( 0موافقم ) ( تا کاملا1ًليکرت از کاملاً مخالفم ) یا درجهطيف پنج 

تحصيلی بالا  یآور تاب دهنده نشانو نمره بالاتر  باشد یم 140تا  28نمرات پرسشنامه بين 

به  18/7ضرايب همسانی درونی پرسشنامه  Martin and Marsh (2006)است. در پژوهش 

از طريق ضريب آلفای  پايايی پرسشنامه Soltaninejad et al. (2014)دست آمد. در پژوهش 

و همچنين شواهد برای روايی سازه اين ابزار  00/7تا  60/7بين  یآموز دانشکرونباخ در نمونه 

آموزان را به روش محاسبه روايی سازه با تحليل عامل تاييدی  در جامعه دانشجويان و دانش
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 (SRMR=0.054, RMSER=0.057و دانشجويان:  RMSEA=0.04, SRMR=0.033آموزان:  )دانش

 .آمد دست به 68/7 کرونباخ آلفای مقدار پژوهش اين گزارش کردند. در

 :(Academic Achievement Motivation Questionnaire)پرسشنامه انگیزه پیشرفت تحصیلی 

طراحی شد. اين پرسشنامه دارای  Hermans (1970)پرسشنامه انگيزه پيشرفت تحصيلی توسط 

. دامنه سنجد یمليکرت  یا درجهرا در طيف چهار  ها یآزمودن یها پاسخکه  باشد یمگويه  28

. باشد یمانگيزه بالا پيشرفت  دهنده نشانمتغير است و نمره بالا  116تا  28نمرات پرسشنامه از 

هنجاريابی شده است که اعتبار پرسشنامه به دو  Akbari (2007)اين پرسشنامه در ايران توسط 

لی قابل قبول گزارش شد و پايايی آن با روش آلفای روش همسانی درونی و تحليل عام

به دست آمد. در پژوهش  04/7و همچنين ضريب روايی با روش بازآزمايی  10/7کرونباخ 

Sayadi and Moghtader (2021)  به دست آمد و  08/7پايايی مقياس به روش آلفای کرونباخ

 اين در کرونباخ آلفای شد. مقدار مطلوب گزارش R=0.40روايی ابزار نيز با روش اعتبار سازه 

 .آمد دست به 00/7 پژوهش

 

 روش اجرا
پس از اخذ مجوزهای لازم از آموزش و پرورش کل اصفهان و با همکاری عوامل و 

مسئولان آموزش پرورش با مديران مدارس متوسطه سطح اصفهان تماس گرفته شد و ليستی 

 آموزان دانشهيه شد. سپس با هر يک از ت يزیگر مدرسهبا سابقه  آموز دانش 100مشتمل بر 

تماس گرفته شد و ضمن ارائه توضيحات کامل در مورد پژوهش و اهداف آن از آنان جهت 

 آموز دانش 86ورود، از ميان  یها ملاکشرکت در پژوهش دعوت شد. در نهايت با ملاحظه 

شدند. به منظور نفر به عنوان گروه نمونه انتخاب  07واجد شرايط ورود به پژوهش، تعداد 

 ها نمونهرعايت موازين اخلاقی در پژوهش، ابتدا اهداف پژوهش به صورت کامل و روشن به 

توضيح داده شد و اطمينان داده شد که اطلاعات آنان کاملاً محرمانه خواهد بود و در هر مرحله 

 از پژوهش که تمايلی به ادامه نداشته باشند مختارند که پژوهش را ترک نمايند.

و روش تحليل کواريانس چندمتغيری مورد  SPSS افزار نرمپژوهش با استفاده از  یها ادهد

 تجزيه و تحليل قرار گرفت.
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Table 1. 
The structure and content of the combined training sessions of motivational 

interviewing and metacognitive skills 
Summary of Sessions Sessions 

 و کلی تعريف و زیسا ممفهو ،گروه فرآيند و هنجارها ،معارفه ،گويی مدآ شخو
 ابعاد تمرين، تحصيلی ریکا لهماامعايب  وشناختی افر یها رتمها هميتا نبيا
 نموآز پيش ایجرا ،اطمينان و تعهد ارزيابی ،تغيير چرخه تمرين ،رفتار ثيرأت

 اول و دوم جلسه

، خانگی تکليف و احساسی ابعاد با ثيرأت ابعاد نتمري ،احساسات شناسايی تمرين
 و یگيرديا ایبر فهد تعيين مثل یيزر برنامه شناختیافر یگيرديا دهبررا زشموآ

 ،مطالعه ایبر مناسب سرعت تعيين مطالعه ایبر زملا نماز بينی پيش ،مطالعه
 ایبر تمرين ئهارا د،هبررا بنتخاا و یگيرديا عموضو با ردبرخو چگونگی تحليل
 بعد جلسه

 سوم و چهارمجلسه 

 ،تحصيلی ریکا لهماابلندمدت  و کوتاه زيانهای و سود ذهنی بارش تمرين
 تمرين و توصيف ،تحصيلی ریکا لهماامنفی  و مثبت ابعاد جدول تکميل تمرين

 هنحو نبيا ایبر زموآ نشدا 0 از ستاخودر ين،جايگز و اصلاحی گزينههای
 عملی ردمو يک ایجرا و زانموآ نشدا ساير ایبر یيزر برنامه دهبررا از دهستفاا

 امحتو يک روی بر زانموآ نشدا توسط

 پنجم و ششمجلسه 

 در حوزه تحصيل،يک  درجه ارزشهای اولويتبندی و شناسايی تمرين انجام
 یگيرديا دهبررا زشمو، آرفتار و ارزش تطابق تمرين و ارزشها تعريف تمرين

 از ،متن يک ننداخو مهنگا در توجه بر رتانظ مثل شيابیارز و رتنظا شناختیافر
 بينی پيش و مطالعه سرعت و نماز سیربر ،مطالعه مهنگا به نپرسيد الؤس دخو

 تکليف ئهارا ؛بيايند ستا ممکن درس يک نمتحاا در که ؤالاتیس نمونه

 هفتم و هشتمجلسه 

 یگيرديا دهبررا زشموآ ،زانموآ نشدا تبهاماا رهبادر توضيح و لشکاا فعر
 نقايض دننمو فبرطر و دخو مطالعه چگونگی ورمر شامل هید نظم شناختیافر

 .بعد جلسه ایبر تکليف ئهارا ؛فهم و درک

 نهم و دهمجلسه 

 و چشمانداز تمرين قالب در قبلی جلسات تمرينهای جمعبندی و خلاصه
 بحث طريق از روش نقايص و يدافو سیربر ،رفتار تغيير برنامه شروع آمادگی

 ایجرا ،نهاآ توسط روش ينا ارزش فهم رمنظو به زانموآ نشدا با هیوگر
  اعلام اتمام جلسات و نموآز پس

 یازدهم و دوازدهمجلسه 

 

 ها یافته
 ،آزمون يشپ مرحله سه در پژوهش یها مؤلفه استاندارد انحراف و ميانگين 2 جدول در

 .است شده ارائه گواه و آزمايشی گروه در پيگيری و آزمون پس
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Table 2. 
Mean and standard deviation of subjects in research components by group in three 
stages of pre-test, post-test and follow-up 

Dependent 
Variables 

 Experiment Control 
Group Mean SD Mean SD 

Academic procrastination 
(total score) 

Pre-test 82.33 7.43 80.33 8.91 

Post-test 71.80 6.14 81.40 8.0 

Follow up 71.67 6.38 83.27 7.40 

Preparing for exams 

Pre-test 24.33 3.51 24.40 3.40 

Post-test 20.73 2.86 24.56 3.52 

Follow up 20.53 2.75 24.61 3.39 

Preparing for homework 

Pre-test 31.73 2.43 32.07 2.65 

Post-test 28.33 1.88 31.40 2.74 

Follow up 28.27 1.87 31.07 2.49 

Preparing for end-of-
semester activities 

Pre-test 24.28 3.73 24.23 3.57 

Post-test 20.27 2.86 24.60 3.41 

Follow up 20.93 2.94 25.07 3.57 

Academic resilience (total 
score) 

Pre-test 56.46 5.15 55.13 5.13 

Post-test 64.87 4.89 56.41 5.36 

Follow up 65.41 5.36 55.47 5.27 

Communication skills 

Pre-test 24.27 2.18 24.20 2.39 

Post-test 27.47 2.30 24.33 2.02 

Follow up 26.80 2.07 24.47 2.06 

Orientation to the future 

Pre-test 19.80 1.61 19.93 1.62 

Post-test 22.26 1.53 19.93 1.62 

Follow up 22.13 1.50 19.80 1.61 

Problem-oriented / Positive 
approach 

Pre-test 11.40 2.02 11.67 1.87 

Post-test 13.41 1.72 11.53 2.06 

Follow up 13.13 1.76 11.27 2.05 

Motivation for academic 
achievement 

Pre-test 48.86 5.39 49.40 3.20 

Post-test 55.13 5.47 50.11 4.05 

Follow up 55.07 5.16 49.67 4.33 

 

 آزمون پسآن در  های ياسمقتحصيلی و زير  یکار اهمالميانگين  شود یممشاهده  گونه همان

آن و  های يرمقياسزتحصيلی و  یآور تابو پيگيری گروه آزمايشی کاهش يافته است و ميانگين 

و پيگيری گروه آزمايشی افزايش يافته است. نرمال بودن  آزمون پسانگيزه پيشرفت تحصيلی در 

قرار  -00/1و  -44/7با استفاده از چولگی و کشيدگی محاسبه شد و بين بازه  ها دهداتوزيع 

است. همگنی ماتريس کواريانس نيز با استفاده از  ها دادهنرمال بودن توزيع  دهنده نشانگرفت که 

مورد تأييد قرار گرفت. پيش >10/1F= ،042/7pآزمون ام باکس در متغيرهای پژوهش با مقادير 

تأييد  82/7تا  10/7بين  دار یمعننيز با استفاده از آزمون لوين با سطوح  ها يانسوارنی فرض همسا

 شد. لذا امکان استفاده از تحليل کواريانس چندمتغيری وجود دارد.
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Table 3. 

Results of multivariate analysis of covariance in research components in two groups 

with pre-test control 

Test Value F 
Hypothesis 

df 
Error 

df 
sig 

Eta 

effect 
Pillai's Trace 0.99 36.20 18.00 2.00 0.027 0.99 

Wilks' Lambda 0.01 36.20 18.00 2.00 0.027 0.99 

Hotelling's Trace 325.82 36.20 18.00 2.00 0.027 0.99 

Roy's Largest Root 325.82 36.20 18.00 2.00 0.027 0.99 
 

 خطی ترکيب بر گروه اثر آزمون يشپ تعديل از پس دهد یم نشان 0 جدول که گونه همان

 تأييد پژوهش کلی فرضيه فوق نتايج به توجه با لذا(. p<70/7) است دار یمعن وابسته متغيرهای

  .باشد یم فراهم کواريانس تحليل از استفاده امکان و شود یم
Table 4. 

Results of analysis of covariance on post-test scores and follow-up of research 

components in experimental and control groups with pre-test control 

Dependent variable Source Sum of 

Squares df Mean 

Square F sig Partial Eta 

Squared 

Academic procrastination 

(total score) 
Post-test 815.28 1 815.28 15.45 0.001 0.36 

Follow up 1156.45 1 1156.45 32.37 0.000 0.49 

Preparing for exams 
Post-test 106.36 1 106.36 10.97 0.004 0.37 

Follow up 158.20 1 158.20 18.08 0.000 0.49 

Preparing for homework 
Post-test 48.38 1 48.38 9.04 0.007 0.32 

Follow up 67.44 1 67.44 14.81 0.001 0.49 

Preparing for end-of-term 

activities 
Post-test 142.38 1 142.38 14.75 0.001 0.44 

Follow up 144.33 1 144.33 12.01 0.003 0.39 

Academic resilience 

(total score) 
Post-test 566.81 1 566.81 35.34 0.000 0.65 

Follow up 582.89 1 582.89 18.46 0.000 0.49 

Communication skills 
Post-test 72.82 1 72.82 15.45 0.001 0.44 

Follow up 33.60 1 33.60 6.42 0.020 0.25 

Orientation to the future 
Post-test 44.75 1 44.75 25.83 0.000 0.85 

Follow up 27.80 1 27.80 11.07 0.004 0.37 

Problem-oriented / 

positive approach 
Post-test 19.09 1 19.09 5.56 0.029 0.23 

Follow up 15.90 1 15.90 6.42 0.020 0.25 

Motivation for academic 

achievement 
Post-test 232.92 1 232.92 20.26 0.000 0.52 

Follow up 184.09 1 184.09 9.36 0.006 0.33 
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در تمامی  شده محاسبه F، آزمون يشپپس از تعديل  دهد یمشان ن 4که جدول  گونه همان

و پيگيری تفاوت  آزمون پسپژوهش بين دو گروه آزمايشی و گواه در دو مرحله از  یها مؤلفه

(. در نتيجه مداخله صورت گرفته در گروه آزمايشی اثربخش بوده p<70/7وجود دارد ) دار معنی

 باشد. دهنده مطلوبيت اثربخشی مداخله می است که نشان 60/7تا  20/7است. مجذور اتا نيز بين 

 
Table 5. 

Paired comparisons of groups in the post-test stage 

Dependent Variable Group (I) Group (J) Mean 

Difference (I-J) S.E Sig. 

Academic procrastination 

(total score) 
Experiment Control -10.89 2.77 0.001 
Control Experiment 10.89 2.77 0.001 

Preparing for exams 
Experiment Control -3.93 1.19 0.004 
Control Experiment 3.93 1.19 0.004 

Preparing for homework 
Experiment Control -2.65 0.88 0.007 
Control Experiment 2.65 0.88 0.007 

Preparing for end-of-

semester activities 
Experiment Control -4.55 1.19 0.001 
Control Experiment 4.55 1.19 0.001 

Academic resilience  

(total score) 
Experiment Control 9.09 1.52 0.000 
Control Experiment -9.09 1.52 0.000 

Communication skills 
Experiment Control 3.26 0.83 0.001 
Control Experiment -3.26 0.83 0.001 

Orientation to the future 
Experiment Control 2.55 0.50 0.000 
Control Experiment -2.55 0.50 0.000 

Problem-oriented / 

Positive approach 
Experiment Control 1.67 0.71 0.029 
Control Experiment -1.67 0.71 0.029 

Motivation for academic 

achievement 
Experiment Control 5.82 1.29 0.000 
Control Experiment -5.82 1.29 0.000 

 

 آزمون پسميانگين نمرات گروه آزمايشی در مرحله  دهد یمنشان  0که جدول  گونه همان

يافته است  کاهش دار معنی صورت بهآن  های ياسمقتحصيلی )نمره کل( و زير  یکار اهمالدر 

(70/7>p ميانگين نمرات گروه آزمايشی در .)های يرمقياسزتحصيلی )نمره کل( و  یآور تاب 

( و ميانگين نمرات گروه آزمايشی در انگيزه p<70/7افزايش يافته است ) دار معنی صورت بهآن 

 (.p<70/7افزايش يافته است ) دار معنی صورت بهپيشرفت تحصيلی )نمره کل( نيز 
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 یریگ جهیتبحث و ن
اثربخشی مداخله تلفيقی مبتنی بر مصاحبه انگيزشی و پژوهش حاضر با هدف بررسی 

تحصيلی و انگيزه پيشرفت تحصيلی  یآور تابتحصيلی،  یکار اهمالفراشناختی بر  یها مهارت

انجام گرفت. نتايج پژوهش نشان داد که مداخله تلفيقی  يزیگر مدرسهبا سابقه  آموزان دانشدر 

 یکار اهمالفراشناختی، موجب کاهش نمرات  یها مهارتر مصاحبه انگيزشی و مبتنی ب

آماده شدن برای امتحانات، آماده شدن برای تکاليف و آماده شدن  های يرمقياسزتحصيلی و 

شده است. تاکنون هيچ پژوهشی مبنی بر تلفيق مصاحبه انگيزشی و  ترم يانپا های يتفعالبرای 

انجام نگرفته است. نتايج  ها آنچنين بررسی اثربخشی تلفيق فراشناختی و هم یها مهارت

همسو است که در آن به بررسی  Hosseini et al. (2020)پژوهش حاضر با نتايج پژوهش 

که نتايج  استتحصيلی نوجوانان پرداخته شده  یکار اهمالاثربخشی مصاحبه انگيزشی بر 

 آموزان دانشتحصيلی  یکار اهمال پژوهش مذکور نشان داد، مداخله صورت گرفته در کاهش

مشخص  (Kavousian & Karimi, 2019)دبيرستانی مؤثر است. در پژوهش همسوی ديگر 

اثربخش  آموزان دانشتحصيلی  یکار اهمالفراشناختی در کاهش  یها مهارتگرديد که آموزش 

 Zieglerو  Yun (2019)های  به پژوهش توان یمهمسو با اين يافته  یها پژوهشاست. از ديگر 

and Opdenakker (2018) .اشاره کرد 

مشکلی چندبُعدی است که کليه ابعاد رفتاری،  یکار اهمالتوان گفت  در تبين اين يافته می

. اگر صرفاً يکی از اين ابعاد بررسی گردد، معضل شود یمشناختی و انگيزشی را شامل 

، تلفيق مصاحبه تحصيلی به صورت کامل ارزيابی نخواهد شد. در اين پژوهش یکار اهمال

متعارض خود  های يزهانگدر کشف  آموزان دانشفراشناختی موجب شد  یها مهارتانگيزشی و 

 های يهتوصاست( مورد حمايت قرار گيرند و با دريافت  یکار اهمال)که يکی از علل اصلی 

 های يتظرفتوانند  آموزان می انگيزشی، ترغيب به تغيير رفتار خود شوند. علاوه بر اين، دانش

مديريت فرايندهای شناختی و فکری خود، نقش فعالی  با شناختی خود را نيز تقويت نموده و

 درسی ايفا کنند. یها برنامهدر انجام منظم تکاليف و 
 یها مهارتيافته ديگر پژوهش نشان داد که مداخله تلفيقی مبتنی بر مصاحبه انگيزشی و 

 یآور تابدر  يزیگر مدرسهبا سابقه  آموزان دانشنمرات  دار معنیفراشناختی، موجب افزايش 
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 نگر مثبتمحور و  نگر، مسأله آينده يریگ جهتارتباطی،  یها مهارت های يرمقياسزتحصيلی و 

مشخص شد آموزش  (Nakhostin Goldoost et al., 2019)شده است. در پژوهشی همسو 

پسر  آموزان دانشهای فراشناختی موجب افزايش خودکارآمدی و اشتياق تحصيلی در  مهارت

 .Amir Davar et alبه پژوهش  توان یمهمسو با اين يافته  یها پژوهششده است. از ديگر 

گفت که  توان یماشاره نمود. در تبيين اين يافته  Cikrikci (2016)و پژوهش  (2022)

به نتايج آموزشی مطلوب با وجود شرايط  آموزان دانشتحصيلی به معنی دستيابی  یآور تاب

ديد مانند؛ نظم، نامساعد است که از طريق تغيير رفتارهای موجود و يا ايجاد رفتارهای ج

وجود  رغم یعلمقاوم،  آموزان دانش. به عبارت ديگر باشد یمپذير  و تغيير امکان يزیر برنامه

. دهند یمشرايط پراسترس، رغبت و انگيزه خود را حفظ نموده و خود را با شرايط دشوار وفق 

 یآور ابت، سطح پايين يزیگر مدرسهنتيجه گرفت که يکی از علل اصلی  توان یمبنابراين 

کمک شد تا ابتدا اهداف  آموزان دانشاست. در مداخله انجام گرفته، به  آموزان دانشتحصيلی 

 تحصيلی خود را کشف کرده و سپس ناهماهنگی و تضاد رفتارهای ناکارآمد )مانند عدم تحمل

شرايط پراسترس( با اهداف مشخص تحصيلی را درک کنند. در ادامه به کشف و بررسی 

تحصيلی پرداخته شد.  یآور تابانگيزشی، رفتاری و شناختی مؤثر در کاهش  عوامل مختلف

 يزیر برنامه، راهکارهايی مانند آموزان دانشتحصيلی  یآور تابدر نهايت، به منظور افزايش 

 آموزان تقويت گرديد. روانی در دانش آمادگی ايجاد و درونی انگيزش استراتژيک از طريق افزايش

 یها مهارتشان داد که مداخله تلفيقی مبتنی بر مصاحبه انگيزشی و يافته ديگر پژوهش ن

در مؤلفه انگيزه  يزیگر مدرسهبا سابقه  آموزان دانشنمرات  دار معنیفراشناختی موجب افزايش 

 Amirهای  به پژوهش توان یمهمسو با اين يافته  یها پژوهش. پيشرفت تحصيلی شده است

Davar et al. (2022) ،Kakai et al. (2021) ،Hosseini et al. (2020)  وKavousian and 

Karimi (2019)  .گفت انگيزه تحصيلی نوعی مشغوليت  توان یمدر تبيين اين يافته اشاره نمود

در مورد توانايی انجام  آموز دانشتحصيلی است که دربرگيرنده باورها، دلايل و يا اهداف 

. در واقع، انگيزش تحصيلی عاملی باشد یمها  مرتبط با انجام آن یها واکنشتکاليف و 

می دهد تا به  آموز دانشچندبُعدی )عاطفی، شناختی و رفتاری( است که تحرک لازم را به 

و بلندمدت تحصيلی دست  مدت کوتاه، تکاليف را انجام داده و به اهداف آميز يتموفقصورت 

که  گونه همانود موفق شود. در فرايند يادگيری و تحصيل خ آموز دانشيابد. به عبارت ديگر، 
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يکی از عوامل  تواند یمسطح پايين انگيزه تحصيلی  شود یماز سوابق پژوهشی نيز استنباط 

کمک شد  آموزان دانشاصلی شکست تحصيلی و فرار از مدرسه باشد. در جلسات مداخله به 

کرده و با  ور شعلهدرونی خود را  های يزهانگخود،  های یتوانمندتا با تغيير نگرش نسبت به 

تحصيلی خود را مشخص  ينانهب واقعکسب خودآگاهی از نقاط ضعف و قوت خود، اهداف 

 نمايند و به صورت مستمر عملکرد تحصيلی خود را نظارت و ارزيابی کنند. 

در مجموع نتايج پژوهش حاضر نشان داد که مداخله تلفيقی مبتنی بر مصاحبه انگيزشی و 

و انگيزه  یآور تابتحصيلی و افزايش  یکار اهمالکاهش فراشناختی موجب  یها مهارت

شده است. در اين پژوهش با تلفيق  يزیگر مدرسهبا سابقه  آموزان دانشپيشرفت تحصيلی در 

برآمديم تا علاوه بر مسائل انگيزشی،  تر یقوو  تر جامعاين دو مداخله درصدد ايجاد روشی 

نظر گرفته شود. نتايج پژوهش حاضر نيز از های فراشناختی نيز در  موارد مربوط به مهارت

مطلوبيت و اثربخشی اين مداخله تلفيقی حمايت کرد. لذا به مشاوران مدارس و متخصصان 

که از اين مداخله تلفيقی در کنار ساير مداخلاتی که  شود یمحوزه کودک و نوجوان پيشنهاد 

 ايند.مختلف بيان شده است، استفاده نم یها پژوهشاثربخشی آنها در 

دبيرستان پسر شهرستان اصفهان انجام گرفت  آموزان دانشاز آنجاکه اين پژوهش بر روی 

های دختر و يا محدوده سنی متفاوت با احتياط  لذا تعميم نتايج به ساير جوامع مانند نمونه

مانند محدويت  18-ناشی از پاندمی ويروس کوويد های يتمحدودصورت پذيرد. همچنين 

اجتماعی، پيگيری جهت صدور مجوز، استفاده از ماسک و دستکش و  یارگذ فاصلهرعايت 

مايع ضدعفونی کننده؛ محدوديت ديگری بود که پژوهش حاضر با آن مواجه بود که پيشنهاد 

 .آتی مد نظر قرار گيرد یها پژوهشدر  شود یم

 
ر يوسفی استاد راهنما؛ آبادی پژوهشگر و نويسنده مسئول؛ ناص ينحسفاطمه باقری  سهم مشارکت نویسندگان:

 .اند همه نويسندگان نسخه نهايی مقاله مورد بررسی قرار داده و تأييد نموده

نوع تعارض منافعی وجود ندارد. اين مقاله پژوهشی  کنند که در مقاله حاضر هيچ نويسندگان اذعان می تضاد منافع:
 .تو با همکاری فاطمه باقری حسين آبادی و ناصر يوسفی انجام شده اس

ها در طول فرآيند  پژوهش حاضر از هيچ مؤسسه و نهادی حمايت مالی دريافت نکرده و کليه هزينه منابع مالی:
 اجرای پژوهش بر عهده پژوهشگران بوده است.

در  کنندگان شرکتنويسندگان از عوامل و مسئولان محترم آموزش و پرورش اصفهان و همه  تشکر و قدردانی:
 .دانی را دارندپژوهش کمال تشکر و قدر
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