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 چکیده
و عملکرد  یقابتبا اضطراب ر یشرفتپ یزهانگ یندر رابطه ب ینقش خودکارآمدپژوهش حاضر با هدف  :و هدفمقدمه

 .،انجام شده است مدارس یورزش یادهایدر دانش آموزان شرکت کننده در المپ یورزش

موزان آپژوهش، شامل دانش  نیدر ا یجامعه آمار روش توصیفی از نوع همبستگی بود. :پژوهش یشناسروش

بر اساس  یگیر. نمونهبود 1401نفر در سال  320مدارس شهرستان بختگان به تعداد  یورزش یادهایشرکت کننده در المپ

مدارس  یرزشو یادهایدانش آموزان شرکت کننده در المپ نیصورت که از ب نیدر دسترس بود. بد یگیرروش نمونه

 دند. شنفر انتخاب  175( تعداد 1970و مورگان ) ینمونه گرجس نییتع بر اساس جدول تگان،شهرستان بخ

 نیدار وجود دارد. ب یعنصورت مثبت رابطه م یو عملکرد ورزش شرفتیپ زهیانگ ریمتغ نینشان داد که ب جینتا :یافته ها

و  شرفتیپ زهینگا ریمتغ نیدار وجود دارد. ب یرابطه معن یبه صورت منف یو عملکرد ورزش یاضطراب رقابت ریمتغ

رابطه  یبه صورت منف یدو خودکار ام یاضطراب رقابت ریمتغ نیدار وجود دارد. ب یبه صورت مثبت رابطه معن یخودکارامد

 ریجود دارد. متغدار و یبه صورت مثبت رابطه معن یو عملکرد ورزش یخودکارامد ریمتغ نیدار وجود دارد. ب یمعن

 ریمتغ نیکه ا یه طوردر جهت مثبت رابطه برقرار نمود، ب یعملکرد ورزش ریبه عنوان نقش واسطه بر متغ یخودکارامد

 یتر یان نقش قودانش اموز یعملکرد ورزش شیدر افزا یو اضطراب رقابت شرفتیپ زهیمستقل انگ یرهایبه متغ تنسب

 از خود نشان داد.

 شرفتیپ زهیانگ نیت برا در رابطه مثب گریانجینقش م تواندیم یخودکارآمد وان نتیجه گرفت که می ت :جه گیرینتی

 ددهیقرار م ریحت تأثترا  یو عملکرد ورزش یاضطراب رقابت انیم یکه ارتباط منف یکند. در حال فایا یو عملکرد ورزش
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 مقدمه 
سمان هاییتفعال و ورزش ۀنیزم در آموزان دانش عملکرد امروزه،        ست توجه مورد و مهم یامقوله یج  د
 روح سلامت موجب تنها نه رستان،یدب مقطع خصوص به مدارس، در ورزش بهبود. است تیترب و میتعل اندرکاران

سم و شاط بلکه ،شودیم رانیفراگ ج ص عملکرد بهبود و جامعه ن  همراه به زین را هاینهزم ریسا در رانیفراگ یلیتح
شیدی ) دارد سب پ یتهما .(1385جم س یادر دن یاورزش حرفه یادیندر م یروزیک ش یبر ک ستن یدهپو  ینا در .ی

مختلف ورزش با  هایینهدر زم یعیوس یقاتدست به تحق یادر سراسر دن یراستا، پژوهشگران و متخصصان ورزش
سب پ یشافزا یتن سابقه زده یداندر م یروزیاحتمال ک س یکی اند.م سب پ ینهمهم در زم یاراز عوامل ب  یروزیک
ش هاییمت سطح عملکرد باز یورز سابقات،  سابقه  یندر زم یکناندر م شد یمم  یدر زمان واقع کنانیعملکرد باز.با

نشان داده است که سطح اجرا و  یهاست. مطالعات متعدد میت تیعوامل موفق نیاز مهمتر یکیمسابقه  یبرگزار
در واقع هر چه .دهد شیرا افزا میت یروزیتواند احتمال پ یمسااابقه م یباز انیدر جر کنانیمهارت نشااان دادن باز

مثبت تر  جهیرا نشاان دهند، احتمال کساب نت یشاتریمهارت و اساتعداد ب یباز یدر زمان واقع میت کی کنانیباز
 (.1،2005لیلید)ابی یم شیافزا میآن ت یبرا

 یۀنظر عملکرد -اجتناب و عملکرد -کردیرو اهداف نوع دو به یعملکرد اهداف میتقسااا با محققان یبرخ
 –اجتناب اهداف و عملکرد، –کردیرو اهداف ،یتبحر اهداف بر هاپژوهش در و دادند گساااترش را دوئک اهداف

 با سااهیمقا در عملکردشااان بر کنندیم انتخاب را عملکرد –کردیرو اهداف که یآموزان دانش کردند دیتأک عملکرد
 درصااادد خود، دادن جلوه توانا با کنندیم انتخاب را عملکرد -اجتناب اهداف که ییآنها اما دارند، توجه گرانید

عملکرد ورزشاای بازیکنان با معمولا  (.1396؛کارشااکی و همکاران،1396و همکاران، ییرزای)شاااند یهتنب از اجتناب
معمولاً بر اساااس  کنانیورزش، عملکرد باز درکنند، متفاوت اساات. یمتوجه به نوع هدفی که در ورزش ارزیابی 

 ازاتیبه صورت اهداف، امت جینتا نیها، ااز ورزش یاری. در بسشودیم یابیارز یریگو قابل اندازه اسیقابل ق جینتا
صد پرتابها یکم یارهایمع گرید ای ست. در نها رهیموفق و غ یمانند دقت پاس، در سب برد  ت،یا قادر بودن به ک

نوع از  نیلازم به ذکر است که ا امااست. کنانیعملکرد باز یابیارز یبرا یمهم و مرکز یارهایاز مع یکی یدر باز
 کیمثال،  یرا نشااان ندهد. برا کنیاز عملکرد باز یکامل ریو مرسااوم، ممکن اساات تصااو دیهرچند مف ،یبایارز
 یبرد کمتر لیدل نیکند و به هم یباز فیضع میت کیبرجسته، اما در  یممکن است در ارائه عملکرد فرد کنیباز

 یریگو اهداف قابل اندازه ازاتیکند که در امت فایخود ا میدر ت یمهم نقشممکن اسااات  یکنیباز ایکساااب کند. 
ی فنی تقریباً در یک سااطح قرار دارند، سااطح هامهارتمعتقد اساات که چون بازیکنان سااطح بالا از نظر  دیآینم

 (.2،2010موثری در عملکرد ورزشی انها دارد)لاگو پناسی روانی نقش هامهارت
شناخت عوامل ریتأث ش یهامهارت اجرایی ینهزم در یافزون روز طور به یروان س از رییجلوگ ،یورز های یبآ

 قاتیتحق دییتأ مورد رقابتها در اضطراب و استرس تیریمد برای مؤثر ابزاری عنوان به و یورزش یبازتوان ،یورزش
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 یروانشااناساا در مهم و زیبرانگ بحث یهامقوله از یکی اضااطراب(. 1997، 1آهن و لهر) اساات گرفته قرار مختلف
 داشتن(. 2001، 2و همکارانویی گون) دهدیم قرار ریتأث تحت را انسانی جسمان و ینشناخت روا ابعاد یتمام و است

 برخورد تا بخشاادیم هم روین و انرژی ما به مقابله، ندیفرا طول در بلکه ندارد، یاشااکال خود خودی به اضااطراب
 هیاول یابیارز که است ندیناخوشا یزمان اضطراب ورزش، در یرقابت طیشرا در. میباش داشته تیموقع آن با یمناسب

 است، مضطرب و ناراحت مشخص، لیدل بدون ورزشکاری وقت. نباشد نانهیب واقع و درست مسابقه یرقابت طیشرا از
لطفی ) کندیم دیتهد را او ادییز خطرات رقابت یصااحنه در و دهدیم دساات از را خود ییکارآ طیشاارا نیا در

با  سهیبا سطح اضطراب بالا، در مقا یاورزشکاران حرفهکه  انددادهنشان  هاپژوهش (.1386و همکاران،  کاشانی 
ضربان قلب، فشار خون و...  شیمانند افزا یکیولوژیزیف یهااضطراب تحت فشار و استرس، واکنشورزشکاران کم

شان م ضطراب ن،یبر ا علاوه.دهندین شکاران ا شار از کارا تریورز سابقات تحت ف و  افتهیکاهش  یشناخت ییدر م
سئله ییتوانا صم ایحل م شانعیسر یریگمیت با  سهیها در مقاامر منجر به افت عملکرد آن نیا.ابدییکاهش م تر

 و افکار رفتارها، از یاریبس بر زشیانگ رسدیم نظر ه. ب(1400شایانی و همکاران، ) شیاضطراب مورزشکاران کم
سات سا شتکار و اهداف یریگیپ یبرا تلاش ت،یفعال نوع انتخاب جمله از اح ست با مواجهه دنبال به پ  ریتأث شک

سمی ) دارد ستمرار و نیتمر شروع در مهم یرهایمتغ از یکی و(. 1395،صفری انارکی و قا ست نیتمر ا  فهم. ا
 یجسمان تیفعال کاهش مورد در را ینشیب آن، تداوم و یجسمان تیفعال یبرا یریگ میتصم مؤثر یهازهیانگ درست

سه عامل ویژگی .کندیم جادیا سی  شی، برر شارکت ورز ها و عقاید، اهداف و محققین عقیده دارند، برای تحلیل م
شناخت انگیزهانگیزه سه عامل،  ست. از بین این  ضروری ا ها، از اجزای های افراد، محیط و رفتار فردی و گروهی 

های اساای در توجیه افراد برای شاارکت در فعالیتضااروری و پیش نیاز فعالیت ورزشاای و یکی از محورهای اساا
انی نژاد و ضاارم) دهدمختلف اساات که میزان تلاش یا اسااتقامت و تعهد فرد را در رساایدن به اهداف نشااان می

های هاسااات و امروزه از جمله نظریهترین نظریه(. بر اسااااس نظر پینتریی این نظریه از جامع1388همکاران، 
های مختلف مانند تربیت بدنی، سیایت، مراقبت تجربی تائید شده و با موفقیت در حوزه انگیزشی است که به لحاظ

 (.3،2000پینتریی) بهداشتی، مذهب و آموزش عمومی استفاده شده است
های بدنی بساایار متنوع اساات. برخی از عوامل انگیزشاای از قبیل های افراد برای شاارکت در فعالیتانگیزه

های بدنی و ورزشااای توانند در تمایل یک فرد برای شااارکت در فعالیتفرهنگی میعوامل اجتماعی، محیطی و 
شد. سان  اثرگذار با  به حیصح طور به و موقع به تواندمی خود یواقع یازهاین و هاانگیزه ینیشبیپ و شناخت باان

نشاااان  قاتیتحقدر این راساااتا،  .(1396گل محمدی و همکاران،) نمایند اقدام های خودانگیزه و ازهاین یارضاااا
 شااتریب یختگیبرخوردارند و موجب برانگ یشااتریب تیو تعهد، از اهم یهمبسااتگ شاارفت،یسااه عامل پ دهندیم

ندیم یورزشااا نیداوطلب نیدر ب یزشااایانگ حالشاااو ند، اهم کهی. در  مل ساااودم یل و دارد یکمتر تیعا )گ
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شان دادهاند که انگیزش زیاد هاپژوهش. (1،1983همکاران سزایی دارد  ن شارکت کردن افراد در ورزش تأثیر ب در م
 حصول در خود نوبه به زین آنان عملکرد و دارد عهده بر یمهم نقشافراد  عملکرد سطح نییتع در زشیانگ جادیاو 

 (.2018، 2همکاران دیلین و ) است بخش اثر و مؤثر اهداف
 قرار و ورزش سااالامت حوزه در مختلف محققان مطالعات هدف ه امروز که یعوامل ازی کعلاوه بر آن، ی

ته ندیم و گرف های توا تار ند سااالامت، با مرتبط رف ند ینیب شیپ را کردن ورزش مان مدی ک کارآ . اسااات خود
 باورهای به و کند تلاش طیمح در ختهیخودانگ طور به فرد تا شودیم موجبی درون زهیانگ واسطه به خودکارآمدی

 فرد باورهای به معمولاً ورزش شاااده درك خودکارآمدی(. 2008، 3پرکینز و همکاران) ابدی دسااات خود کارآمدی
 یرقابتهای یتموقع ،یزمان هاییتمحدود افسرده، خلق ،یستگخ مانند ورزش موانع با مقابله در اشییتوانا درباره

 در خود هایییتوانا از فرد قضاوت به خودکارآمدی گر،ید عبارت به. است وابسته یطیمح نامساعد هاییتموقع و
سا موانع با مواجهه شاره دارد )مک اولی و همکاران برای شده ییشنا  خودکارآمدی، نییتب برای(. 2003، 4فعالیت ا

 شااناخت، میتنظ در فعال عامل کی عنوان به فرد هینظر نیا در. اساات دیمف یشااناخت یاجتماع هینظر از اسااتفاده
 یمیخودتنظ و یابیخودارز ،یشیاند عاقبت از استفاده با کهشود یم گرفته نظر در خود احساسات و اعمال زش،یانگ
 از تعدادی از متشاااکل یشاااناخت یاجتماع هینظر اگرچه(. 1390ترکی و همکاران،) گذاردیم اثر خود عملکرد بر

سه اهداف، امد،یپ از انتظارات خودکارآمدی، مانند رفتار رییتغ با مرتبط ساختارهای ست، موانع وها کننده لیت  اما، ا
 رفاه و عملکرد ،یکیزیف تیفعال با وساااتهیپ طور به مرکزی، فعال عامل عنوان به خودکارآمدی فقط نیب نیا از

 (.1398شمسعلی نیا و همکاران، ) است همراه
سابقات یاجرا با ش یهاتیفعال و م شاط و یشاداب توانیم ،یورز ش یهاطیمح به را ن  با. کرد قیتزر یآموز

نا جه با و موارد نیا به تیع عال کردن محور مدرساااه به تو  و یآموزدانش ورزش و یبدنتیترب یهاتیف
شارکت ستیظرف که گفت توانیم ها،تیفعال کردن محورم  و یدرون یهاتیظرف از یحداکثر یمندبهره و یشنا

ضا پرورش، و آموزش یرونیب شاط با جذاب، یف ش ادیالمپ یبرگزار یبرا را یسالم و ن سه درون یورز  به یامدر
باشد. این شهرستان یمی که از این قائده مستثنی نیست، شهرستان بختگان هاشهرستانیکی از  .آوردیم وجود

ی و امدرسااههای ورزشاای درون یتفعالبه دلیل برخورداری از قشاار زیادی از دانش آموزان شاارکت کننده در 
بنابراین با توجه به  باشاااد.یماین دانش آموزان دارای اهمیت فراوانی یر گذار بر تأثالمپیادها، بررسااای متغیرهای 

 و یرقابت اضااطراب با شاارفتیپ زهیانگ نیب رابطه در یخودکارآمد نقشمطالب ارائه شااده، هدف پژوهش حاضاار 
 مدارس یورزشاا یادهایالمپ در مدارس یورزشاا یادهایالمپ در کننده شاارکت آموزان دانش در یورزشاا عملکرد

ست که آیا یم سئوال ا سخگویی به این  شد و در این پژوهش محقق در پی پا  با شرفتیپ زهیانگ نیب رابطه دربا
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 در یخودکارآمد، مدارس یورزش یادهایالمپ در کننده شرکت آموزان دانش در ی و عملکرد ورزشیرقابت اضطراب
 ی دارد؟اواسطه نقش ورزش

 
 پژوهش: یهاهیفرض
 وجود دارد. یرابطه عل یو عملکرد ورزش شرفتیپ زهیانگ نیاول: ب هیفرض
 وجود دارد. یرابطه عل یو عملکرد ورزش یرقابت اضطراب نیدوم: ب هیفرض
 وجود دارد. یرابطه عل یو خودکارامد شرفتیپ زهیانگ نیسوم: ب هیفرض
 وجود دارد. یرابطه عل یو خودکار امد یاضطراب رقابت نیچهارم: ب هیفرض
 وجود دارد. یرابطه عل یو عملکرد ورزش یخودکارامد نیپنجم: ب هیفرض
 دارد. یانقش واسطه یبا اضطراب و عملکرد، خودکارآمد شرفتیپ زهیانگ نیششم: در ارتباط ب هیفرض

 

 روش شناسی پژوهش
ضر هدف،     ساس چگونگ نیو همچن یکاربرد قیتحق کیپژوهش حا ست آوردن داده یبر ا  از،یمورد ن یهابه د

ننده در پژوهش شااامل دانش آموزان شاارکت ک نیا یجامعه آمار اساات. یو همبسااتگ یفیاز نوع پژوهش توصاا
ش یادهایالمپ ستان بختگان به تعداد  یورز شهر سال  320مدارس  ساس روش  یگیرنمونه بود. 1401نفر در  بر ا

سترس بود. بد یگیرنمونه شرکت کننده در ا نیصورت که از ب نیدر د شو یادهایلمپدانش آموزان  مدارس  یرز
  خاب شدند.نفر انت 175( تعداد 1970و مورگان ) ینمونه گرجس نییشهرستان بختگان، بر اساس جدول تع

 در ورزش یپرسشنامه خودکارآمد
 ی( طراح1395و همکاران ) انیپرسشنامه بر اساس مدل صحرائ نیسؤال است. ا 22 یپرسشنامه دارا این
ست. شنامه خودکارآمد ییروا: ییایو پا ییرواشده ا س ضر 9/0در ورزش  یپر ست آمد.  شنامه اع بیبه د س تبارپر

 (.1395و همکاران، انیگزارش شده است )صحرائ 882/0کرونباخ معادل  یبااستفاده ازروش آلفا
 

  یرقابت-یپرسشنامه اضطراب حالت
شنامه س ضطراب حالت پر سط مارتنز و همکاران  یرقابت-یا ستفاده  یابیارز ی( برا1990)1تو ضطراب مورد ا ا

شدیسؤال م 27 یدارا اههیس نیقرار گرفت. ا سه خرده مق با شناخت اسیو به  ضطراب  سمان ،یا ضطراب ج و  یا
س ست.  9شامل  هااسیکه هر کدام از خرده مق شودیم میاعتماد به نفس تق شنامه به  نیا سؤالاتسؤال ا س پر

و  3، متوسط=2کم= از،یامت 1اصلاً= نهی: گزشودیم یارنمره گذ ریبه شکل ز کرتیل ای نهیچهار گز فیصورت ط

                                                           
1 Martens  et al 
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مطلوب  اریبسا یمطالعات متعدد یپرساشانامه ط نیا ییهمزمان، ساازه و محتوا ییروا.ازیامت 4=ادیز یلیخ نهیگز
 ( مورد تائید قرار گرفته است.1392روایی و پایایی پرسشنامه توستمروت نیا و همکاران)گزارش شده است 

 
  یورزش یهاتیشرکت در فعال زشیپرسشنامه انگ

( ساخته شد و 1983گروس و هادسون ) ل،یکه توسط گ یورزش یهاتیشرکت در فعال زشیانگ پرسشنامه
شرکت  یافراد برا یزشیپرسشنامه شناخت عوامل انگ نیاست. هدف ا اسیو هشت خرده مق هیگو 30متشکل از 

ست. یورزش یآموزش یهاطیدر مح سال  عیشف ا سازه اکتشاف 1386زاده در   یدرون یو همسان یدیو تائ یاعتبار 

 جیقرار داد. نتا بررسی مورد سال 15 – 14را در جامعه نوجوانان  یورزش یهاتیشرکت در فعال زشیپرسشنامه انگ
 یدرون یسانهم بیکرونباخ نشان داد که ضر یآلفا بیحاصل از ضر جینتا نیکرد. همچن دیاعتبار پرسشنامه را تائ

 (روایی و پایایی ان پرسشنامه را محاسبه و مناسب گزارش گرده است.1386شفیع زاده)است. 83/0پرسشنامه برابر 
شد و ل در ستان بختگان مراجعه  شهر شرکت کننده  یستیابتدا به اداره آموزش و پرورش  از دانش آموزان 

ش یادهایدر المپ ستان ته نیمدارس ا یورز ضا قیشد و از طر هیشهر ض یمجاز یف دانش  نیلازم به ا حاتیتو
ها پرسشنامه کیالکترون نکیل یمجاز یفضا قیشرکت در پژوهش، از طر تیآموزان ارائه شد. بعد از کسب رضا

 شدند. لیدانش آموزان قرار گرفت و تکم اریدر اخت

 

 ها یافته
نتااایج ازمااون بررساای توصاایف آماااری متغیاار هااای تحقیااق، شااامل شاااخص هااای مرکاازی و پراکناادگی و 

 .می شود 1 هرامش  اسمیرنوف به منظور نرمال بودن داده ها در جدول -کلموگروف
 : فراوانی، حداقل نمره ، حداکثر نمره، میانگین وانحراف معیار متغیرهای پژوهش  1جدول 

 کجی داده ها انحراف معیار میانگین حداکثر نمره حداقل نمره متغیر ها
کشیدگی داده 

 ها

)سطح معنی  

 داری(

 173/0 0/648- 0/217- 13/801 90/66 123 58 پیشرفت انگیزه

 639/0 0/340 0/055- 11/960 71/31 111 34 رقابتی اضطراب

 426/0 0/791- 0/070- 27/346 119/47 179 55 خودکارامدی

 530/0 1/532- 0/074- 5/807 14/92 24 5 ورزشی عملکرد

نفر 175تعداد نمونه :   
نشااان میدهااد، متغیاار خودکاراماادی حااداکثر میااانگین و متغیاار عملکاارد ورزشاای حااداقل  1نتااایج جاادول 

میانگین را کسب نموده اند. همچناین بار اسااس نتاایج توصایف آمااری )نرماال باودن داده هاا( باا اساتفاده از 
اساامیرنوف در خصااوص متغیرهااای تحقیااق، نتااایج مناادری در سااتون هااای کجاای و  -آزمااون کولمااوگروف 



 18-1 صص، 3شماره ، دومفصلنامه علمی تخصصی انگاره های نو در تحقیقات آموزشی؛ سال      

 

۷ 
 

دهااد، سااطح معناای داری باارای هاار کاادام از اساامیرنوف نشااان می –یاازان ازمااون کولمااوگروف کشاایدگی و م
شااود متغیرهااا از توزیااع نرمااال و بیشااتر بدساات آمااده اساات، از ایاان رو نتیجااه می 05/0متغیرهااا از حااد 

 گردد.برخوردار هستند و فرض نرمال بودن متغیرها تأیید می

 های پژوهش:فرضیه

 بین انگیزه پیشرفت و عملکرد ورزشی رابطه علی وجود دارد.فرضیه اول : 

 

 انگیزه پیشرفت و عملکرد ورزشی، رابطه علی بین 1شکل 
 

رابطااه  01/0بااه صااورت مثباات در سااطح  33/0بااین متغیاار انگیاازه پیشاارفت و عملکاارد ورزشاای بااا ضااریب 
معنای دار وجاود دارد، ایاان نتیجاه بادین معناای اسات کاه هاار چاه انگیازه پیشاارفت در داناش اماوزان بااالاتر 

 از این رو فرضیه مورد تایید است.باشد، موجب افزایش عملکرد ورزشی در انان می گردد، 
 بین اضطراب رقابتی و عملکرد ورزشی رابطه علی وجود دارد.فرضیه دوم : 

 

 اضطراب رقابتی و عملکرد ورزشیرابطه علی بین  2شکل 
 

رابطاه  01/0باه صاورت منفای در ساطح  -39/0و عملکارد ورزشای باا ضاریب اضاطراب رقاابتی بین متغیار 
معنی دار وجاود دارد، ایان نتیجاه بادین معنای اسات کاه هار چاه اضاطراب رقاابتی در داناش اماوزان باالاتر 

 از این رو فرضیه مورد تایید است.باشد، موجب کاهش عملکرد ورزشی در انان می گردد، 
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 پیشرفت و خودکارامدی رابطه علی وجود دارد.بین انگیزه فرضیه سوم : 

 انگیزه پیشرفت و خودکارامدی، رابطه علی بین 3شکل 
 

رابطاه معنای  01/0باه صاورت مثبات در ساطح  40/0بین متغیر انگیازه پیشارفت و خودکارامادی باا ضاریب 
دار وجاود دارد، ایان نتیجاه باادین معنای اسات کاه هاار چاه انگیازه پیشارفت در دانااش اماوزان باالاتر باشااد، 

 از این رو فرضیه مورد تایید است.موجب افزایش خودکارامدی در انان می گردد، 
 بین اضطراب رقابتی و خودکار امدی رابطه علی وجود دارد.هارم : فرضیه چ

 اضطراب رقابتی و خودکار امدیرابطه علی بین  4شکل 

 

رابطااه  01/0بااه صااورت منفاای در سااطح  -46/0بااا ضااریب خودکااار اماادی و اضااطراب رقااابتی بااین متغیاار 
معنی دار وجاود دارد، ایان نتیجاه بادین معنای اسات کاه هار چاه اضاطراب رقاابتی در داناش اماوزان باالاتر 

 از این رو فرضیه مورد تایید است.باشد، موجب کاهش خودکار امدی در انان می گردد، 
 بطه علی وجود دارد.بین خودکارامدی و عملکرد ورزشی رافرضیه پنجم : 

 خودکارامدی و عملکرد ورزشی، رابطه علی بین 5شکل 
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رابطاه معنای  01/0باه صاورت مثبات در ساطح  63/0و عملکارد ورزشای باا ضاریب خودکارامادی بین متغیر 
دار وجااود دارد، ایاان نتیجااه باادین معناای اساات کااه هاار چااه خودکاراماادی در دانااش امااوزان بااالاتر باشااد، 

 از این رو فرضیه مورد تایید است.موجب افزایش عملکرد ورزشی در انان می گردد، 
ای در ارتباااط بااین انگیاازه پیشاارفت بااا اضااطراب و عملکاارد، خودکارآماادی نقااش واسااطهفرضاایه ششاام :  

 دارد.. 
 

 یو عملکرد ورزش یبا اضطراب رقابت شرفتیپ زهیانگ نیدر ارتباط ب یخودکارامد ی، نقش واسطه ا6شکل 

 
 :  نتایج نقش واسطه ای خودکارامدی در ارتباط بین انگیزه پیشرفت با اضطراب رقابتی و عملکرد ورزشی  2جدول 

 متغیر وابسته متغیر مستقل

ضریب غیر 
استاندارد 

B 

خطای 
 استاندارد

S.E 

ضریب  
استاندارد 

β 

 T Sig 2Rمقدار 

 001/0 428/5 35/0 123/0 670/0 خودکارامدی انگیزه پیشرفت

40/0 

 001/0 -624/6 -42/0 142/0 -943/0 خودکارامدی اضطراب رقابتی

 091/0 688/1 11/0 026/0 045/0 عملکرد ورزشی انگیزه پیشرفت

 043/0 -027/2 -13/0 032/0 -064/0 عملکرد ورزشی اضطراب رقابتی

 001/0 385/7 52/0 015/0 111/0 عملکرد ورزشی خودکارامدی
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دهد، انگیازه پیشارفت و اضاطراب رقاابتی بار عملکارد ورزشای باه ترتیاب باا ضاریب نشان می، 6 شکل
رابطااه خااود را نشااان داده انااد. همچنااین انگیاازه پیشاارفت و اضااطراب رقااابتی باار  -13/0و  11/0

رابطااه خااود را نشااان داده انااد.در ایاان میااان متغیاار  -42/0و  35/0خودکاراماادی بااه ترتیااب بااا ضااریب 
در جهاات مثباات  52/0عنااوان نقااش واسااطه باار متغیاار عملکاارد ورزشاای بااا ضااریب  خودکاراماادی بااه

رابطه برقرار نماوده اسات، باه طاوری کاه ایان متغیار نسابت باه متغیرهاای مساتقل انگیازه پیشارفت و 
اضااطراب رقااابتی در افاازایش عملکاارد ورزشاای دانااش امااوزان نقااش قااوی تااری از خااود نشااان داده 

م باه ذکار اسات کاه اگار فرضایه ششام را باا فرضایه هاای یاک و دو است، در رابطه با نتاایج مادل لاز
مقایسااه نماااییم متوجااه میشااویم کااه در فرضاایه هااای یااک و دو باار اساااس ارتباااط بدساات امااده، بااه 

درصاد از واریاانس عملکارد ورزشای تبیاین گردیاده اسات، در صاورتی  15درصاد و  11ترتیب به مقادار 
تغیاار خودکاراماادی بااه عنااوان نقااش واسااطه ای بااه کااه در فرضاایه ششاام و ماادل نهااایی بااا دخالاات م

درصااد از واریااانس متغیاار عملکاارد ورزشاای تبیااین گردیااده اساات، ایاان نتااایج بااه طااورکلی  40میاازان 
نشان دهنده این اسات کاه خودکارامادی در افازایش عملکارد ورزشای داناش اماوزان نقاش قاوی تاری 

 است. از این رو فرضیه فوق مورد تایید از خود نشان داده است. 
 : اثرات مستقیم و غیر مستقیم در مدل نهایی3جدول 

 ضریب اثر غیرمستقیم ضریب اثر مستقیم مسیرها

 0 35/0 خودکارامدی انگیزه پیشرفت

 0 -42/0 خودکارامدی اضطراب رقابتی

 18/0 11/0 عملکرد ورزشی انگیزه پیشرفت

 -22/0 -13/0 عملکرد ورزشی اضطراب رقابتی

 0 52/0 عملکرد ورزشی خودکارامدی

باشااد، بااه ، نشااان دهنااده اثاارات مسااتقیم و اثاارات غیاار مسااتقیم متغیرهااا در ماادل نهااایی می3نتااایج جاادول
 18طااوری کااه انگیاازه پیشاارفت و اضااطراب رقااابتی از طریااق خودکاراماادی باار عملکاارد ورزشاای بااه ترتیااب 

داشاته و ایان نشاان دهناده ایان درصاد باه صاورت منفای تااثیر غیار مساتقیم  22درصد به صورت مثبات و 
 .زایش عملکرد ورزشی ایفا نموده استکه خودکارامدی نقش قوی تری در اف

 : شاخص های برازش مدل نهائی بین متغیرهای تحقیق 4جدول 

 X2/df p GFI AGFI CFI RMSEA شاخص های برازش

 5کمتر از  حد استاندارد
کمتر از 

05/0 

بیشتر از 
90/0 

بیشتر از 
90/0 

بیشتر از 
90/0 

 بین
 08/0تا  02/0 

 07/0 98/0 90/0 99/0 049/0 878/3 پارامترهای بدست امده
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، نشاان دهناده شااخص هاای باارازش مادل نهاائی مای باشاد، هماانطور کاه مشااخص  4دول جانتیجاه 
می باشد بر اساس پارامترهای بدسات اماده، شااخص هاای ارزیاابی مادل نهاائی از بارازش بسایار خاوبی 

 برخوردار است.

 

 

 بحث ونتیجه گیری 

 فرضیه اول : بین انگیزه پیشرفت و عملکرد ورزشی رابطه علی وجود دارد.     
رابطاه  01/0با توجه باه نتاایج، باین متغیار انگیازه پیشارفت و عملکارد ورزشای باه صاورت مثبات در ساطح 

معنی دار وجود داشات، ایان نتیجاه بادین معنای باود کاه هار چاه انگیازه پیشارفت در داناش اماوزان باالاتر 
نتیجاه گرفات.  باشد، موجب افزایش عملکرد ورزشای در اناان مای گاردد، از ایان رو فرضایه ماورد تاییاد قارار

همساو مای باشاد. جهات تبیاین  (1391)سالمی م ،(2012) 1کاسایمن تحقیاق باا تحقیقاات قبلای همچاون، ای
ایاان فرضاایه ماای تااوان بیااان کاارد، یکاای از فاکتورهااای مهاام در شاارکت دانااش آمااوزان در رویاادادهای 

هااای افااراد باارای شاارکت در فعالیاات ورزشاای و باادنی بساایار باشااد. انگیزهورزشاای، انگیاازه ورزشاای آنااان می
توانناد در تمایال متنوع اسات. برخای از عوامال انگیزشای از قبیال عوامال اجتمااعی، محیطای و فرهنگای می

هااای باادنی و ورزشاای اثرگااذار باشااد. باای شااک در راسااتای انجااام یااک فاارد باارای شاارکت در فعالیت
پیادهااای ورزشاای در دانااش آمااوزان فاکتورهااا و عواماال هااای ورزشاای، خصوصاااً شاارکت در المفعالیت

خورناد کاه هار یاک باه ناوعی رفتاار و انگیازه ورزشای ایان قشار را تحات تاأثیر قارار مختلفی به چشام می
ای مهاام و مااورد هااای جساامانی مقولااهدهنااد. امااروزه، عملکاارد دانااش آمااوزان در زمینااۀ ورزش و فعالیتمی

اساات. بهبااود ورزش در ماادارس، نااه تنهااا موجااب ساالامت روح و توجااه دساات اناادرکاران تعلاایم و تربیاات 
ها را نیااز شااود، بلکااه نشاااط جامعااه و بهبااود عملکاارد تحصاایلی فراگیااران در سااایر زمینااهجساام فراگیااران می

 به همراه دارد. 
 فرضیه دوم : بین اضطراب رقابتی و عملکرد ورزشی رابطه علی وجود دارد.

رابطااه  01/0بااا توجااه بااه نتااایج، بااین متغیاار اضااطراب رقااابتی و عملکاارد ورزشاایبه صااورت منفاای در سااطح 
معنی دار وجود داشات، ایان نتیجاه بادین معنای باود کاه هار چاه اضاطراب رقاابتی در داناش اماوزان باالاتر 

نتیجاه فات. باشد، موجب کاهش عملکارد ورزشای در اناان مای گاردد، از ایان رو فرضایه ماورد تاییاد قارار گر
( همساو مای باشاد. جهات تبیاین ایان 1399این تحقیق با تحقیقاات قبلای همچاون، پورجاویاد و همکااران )

هاای ی اجارای مهارتفرضیه می تاوان بیاان کارد، تاأثیر عوامال روانشاناختی باه طاور روز افزونای در زمیناه
مااؤثر باارای ماادیریت های ورزشاای، بااازتوانی ورزشاای و بااه عنااوان اباازاری ورزشاای، جلااوگیری از آساایب

                                                           
1�- Kassim 
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اسااترس و اضااطراب در رقاباات هااا مااورد تأییااد تحقیقااات مختلااف قاارار گرفتااه اساات. اضااطراب یکاای از 
های بحااث برانگیااز و مهاام در روانشناساای اساات و تمااامی ابعاااد روانشااناختی و جساامانی انسااان را مقولااه

طاول فرایناد مقابلاه، باه  دهد. داشاتن اضاطراب باه خاودی خاود اشاکالی نادارد، بلکاه درتحت تأثیر قرار می
بخشاد تاا برخاورد مناسابی باا آن موقعیات داشاته باشایم و اماا در شارایط رقاابتی در ما انرژی و نیرو هام می

ورزش و شاارکت در المپیادهااا، اضااطراب زمااانی ناخوشااایند ماای شااود کااه ارزیااابی اولیااه از شاارایط رقااابتی 
 مسابقه درست و واقع بینانه نباشد. 

 انگیزه پیشرفت و خودکارامدی رابطه علی وجود دارد.فرضیه سوم : بین 

رابطااه  01/0بااا توجااه بااه نتااایج، بااین متغیاار انگیاازه پیشاارفت و خودکاراماادی بااه صااورت مثباات در سااطح 
معنی دار وجود داشات، ایان نتیجاه بادین معنای باود کاه هار چاه انگیازه پیشارفت در داناش اماوزان باالاتر 

نتیجااه ناان ماای گااردد، از ایاان رو فرضاایه ماورد تاییااد قاارار گرفاات. باشاد، موجااب افاازایش خودکاراماادی در ا
( همساو مای باشاد. جهات تبیاین ایان 1388این تحقیق باا تحقیقاات قبلای همچاون، )اشاراقی و میرمحماد، 

فرضیه می تاوان بیاان کارد، در ماورد انگیازه ورزشای و پیشارفت در ورزش، بای شاک در ورطاه روانشناسای 
خورناد کاه هار یاک باه ناوعی رفتاار یاک ورزشاکار یاا فارد را تحات چشام میفاکتورها، عوامل مختلفی به 

تااوان آن را مهمتاارین عاماال دروناای یااک دهنااد، از جملااه عواماال مهاام کااه باای تردیااد میالشااعاع قاارار می
باشاد و بادون شاک ایان عوامال نقاش باه ورزشکار یاا فارد دانسات، عامال انگیازه و انگیازش در ورزش می

و عاادم توانااایی، شااکوفایی یااا عاادم شااکوفایی و در نهایاات تاااثیر مثباات ان باار  ساازایی در ایجاااد توانااایی
 خودکارامدی افراد در ورزش است. 

 فرضیه چهارم : بین اضطراب رقابتی و خودکار امدی رابطه علی وجود دارد.

رابطااه  01/0باا توجاه باه نتاایج، باین متغیار اضاطراب رقااابتی و خودکاار امادی باه صاورت منفای در ساطح 
دار وجود داشات، ایان نتیجاه بادین معنای باود کاه هار چاه اضاطراب رقاابتی در داناش اماوزان باالاتر  معنی

نتیجاه باشد، موجب کااهش خودکاار امادی در اناان مای گاردد، از ایان رو فرضایه ماورد تاییاد قارار گرفات. 
ایان  ( همساو مای باشاد. جهات تبیاین1399این تحقیق با تحقیقاات قبلای همچاون، پورجاویاد و همکااران )

وجااود  3و فشااار رواناای 2، اضااطراب1فرضاایه ماای تااوان بیااان کاارد، رابطااه مهماای بااین ورزش و برانگیختگاای
 دارد. 

 فرضیه پنجم : بین خودکارامدی و عملکرد ورزشی رابطه علی وجود دارد.

باه صاورت مثبات در ساطح  63/0با توجه به نتاایج، باین متغیار خودکارامادی و عملکارد ورزشای باا ضاریب 
بطه معنی دار وجود داشت، ایان نتیجاه بادین معنای باود کاه هار چاه خودکارامادی در داناش اماوزان را 01/0

                                                           
1. Arousal 
2. Anxiety 
3. Stress 
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بالاتر باشد، موجب افازایش عملکارد ورزشای در اناان مای گاردد، از ایان رو فرضایه ماورد تاییاد قارار گرفات. 
ی باشاد. ( همساو ما1397نتیجه این تحقیق باا تحقیقاات قبلای همچاون، عزیازی فتااح آبااد و موساوی راد )

خااود کارآماادی؛ بااه باورهااای افااراد درباااره توانااای کنتاارل جهاات تبیااین ایاان فرضاایه ماای تااوان بیااان کاارد، 
هاای داناش آماوزان ورزشاکار زندگی به دست خودشاان اسات. بااور باه خاود خاود کارآمادی؛ یکای از ویژگی

باعاث بوجاود آمادن عادم  است که بر رفتار انها بسیار تأثیر گذار است و داشاتن عادم بااور باه خاود کارآمادی
گاردد کاه بایساتی ساعی نماود تاا باروهاا در داناش اماوزان پیشرفت و عملکرد ورزشای در داناش آماوزان می

 افزایش یابد تا بتواند در افزایش خودکار امدی و در نتیجه عملکرد ورزشی خود تأثیر بگذارند. 
 ای دارد.عملکرد، خودکارآمدی نقش واسطهفرضیه ششم : در ارتباط بین انگیزه پیشرفت با اضطراب و 

با توجه به نتاایج، انگیازه پیشارفت و اضاطراب رقاابتی بار عملکارد ورزشای باه ترتیاب رابطاه مثبات و منفای 
خااود را نشااان داده انااد. همچنااین انگیاازه پیشاارفت و اضااطراب رقااابتی باار خودکاراماادی بااه ترتیااب رابطااه 

میاان متغیار خودکارامادی باه عناوان نقاش واساطه بار متغیار  مثبت و منفای خاود را نشاان داده اناد.در ایان
در جهاات مثباات رابطااه برقاارار نمااوده اساات، بااه طااوری کااه ایاان متغیاار  52/0عملکاارد ورزشاای بااا ضااریب 

نساابت بااه متغیرهااای مسااتقل انگیاازه پیشاارفت و اضااطراب رقااابتی در افاازایش عملکاارد ورزشاای دانااش 
در رابطااه بااا نتااایج ماادل لازم بااه ذکاار اساات کااه اگاار امااوزان نقااش قااوی تااری از خااود نشااان داده اساات، 

فرضیه ششام را باا فرضایه هاای یاک و دو مقایساه نمااییم متوجاه میشاویم کاه در فرضایه هاای یاک و دو 
درصااد از واریااانس عملکاارد ورزشاای  15درصااد و  11باار اساااس ارتباااط بدساات امااده، بااه ترتیااب بااه مقاادار 

مادل نهاایی باا دخالات متغیار خودکارامادی باه عناوان نقاش تبیین گردید، در صورتی که در فرضیه ششام و 
درصاد از واریاانس متغیار عملکارد ورزشای تبیاین گردیاد، ایان نتاایج باه طاورکلی  40واسطه ای باه میازان 

نشان دهنده این بود کاه خودکارامادی در افازایش عملکارد ورزشای داناش اماوزان نقاش قاوی تاری از خاود 
نتیجااه ایاان تحقیااق بااا تحقیقااات قبلاای فااوق مااورد تاییااد قاارار گرفاات. نشااان داده اساات. از ایاان رو فرضاایه 

( همسااو ماای باشااد. جهاات تبیااین ایاان فرضاایه ماای تااوان بیااان کاارد، یکاای از 2012) کاساایمهمچااون، 
باشااد. فاکتورهااای مهاام در شاارکت دانااش آمااوزان در رویاادادهای ورزشاای، انگیاازه ورزشاای آنااان می

های افراد بارای شارکت در فعالیات ورزشای و بادنی بسایار متناوع اسات. برخای از عوامال انگیزشای از نگیزها
هااای تواننااد در تمایاال یااک فاارد باارای شاارکت در فعالیتقبیاال عواماال اجتماااعی، محیطاای و فرهنگاای می

ر هااای ورزشاای، خصوصاااً شاارکت دباادنی و ورزشاای اثرگااذار باشااد. باای شااک در راسااتای انجااام فعالیت
خورناد کاه هار یاک باه ناوعی المپیادهای ورزشی در دانش آموزان فاکتورها و عوامال مختلفای باه چشام می

از دانااش آمااوزان  یپاژوهش در گروهاا نیااا .دهناادرفتاار و انگیاازه ورزشاای ایان قشاار را تحاات تااأثیر قارار می
 میمادارس شهرساتان بختگاان صاورت گرفتاه اسات، لاذا امکاان تعماا یورزشا یادهاایشارکت کنناده در المپ

برای پژوهشاگران نماود. تیارا رعا اطیاجاناب احت یساتیرو با نیااز ا باشاد،ینم گاریبه داناش اماوزان د جینتا
دانااش امااوزان، نقااش  یو عملکاارد ورزشاا یبااا اضااطراب رقااابت زهیااانگ نیدر ارتباااط باا گاارددیم شاانهادیآتاای 
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بااه عنااوان نقااش  یجااانیهااوش ه جانااات،یه میتنظاا ،یادارك شااد، تکانشااور یاجتماااع تیااحما ریاامتغ
داناش امااوزان و  نیوالااد نیبااه صاورت مشااترك با گارددیم شاانهادیپ. .ردیامااورد سانجش قاارار گ یاواساطه

 زانیاابتواننااد م زیااهااا نبرگاازار شااود تااا خانواده یهیو تااوج یاماادارس جلسااات مشاااوره یورزشاا انیاامرب
 ناهیتواناد در زم یاقادام ما نیافرزنادان خاود را تحات کنتارل قارار دهناد، چارا کاه ا ییو تواناا یخودکارامد

 گذار باشد. ریانها تاث یورزش بر عملکرد ورزش

 ملاحظات اخلاقی
 داوطلبین محافظت شد.  از اطلاعات خصوصی و شخصی

 نتایج در صورت تمایل برای آنها تفسیر شد.  
 های لازم جهت پیگیری به داوطلبین ارائه شد.ییراهنمادر صورت مشاهده هرگونه اختلال، 

 

 فارسی منابع

 
 دوره پسر و دختر آموزان دانش نیب در شرفتیپ زهیانگ و اضطراب ی رابطه یبررس(. 1397ی )عل درزاده، و زاللهیعز سرجو، یارباب

 .،تهرانیاجتماع علوم و یروانشناس یالملل نیب کنفرانس نیازدهمیفنوی، شهر متوسطه ی
 یحرکت رفعالیکارکنان فعال و غ یو روابط اجتماع یسلامت عموم تیوضع سۀی(. مقا1388. )رمحمدیکاشف, م و, حسام, یاشراق

 .238-111(, 2)1, یورزش یستیعلوم ز هینشردولت در شهر اصفهان. 
با اضطراب  یورزش ی(. ارتباط خودکارآمد1399سادات. ) هیتبار, انس یعسکر و, زهرا, یری, رسول, استیدآبادی, زی, مجتبدیپورجاو

 .140-117(, 32)9, یورزش یشناسمطالعات روان. یامقابله یراهبردها یاورزشکار: نقش واسطه انیدانشجو یرقابت
خودکارآمدی عمومی ساکنین سرای سالمندی  (1390).دیوحم ،حقانیو دهیفر افتخار السادات، باستانی ، ،حاجی کاظمی،وسفیترکی،
 .62-55( :73) 24 .نشریه پرستاری ایران. 
 یورزش ادیالمپ نیورزشکاران شرکت کننده در هشتم نیدر ب یورزش و اضطراب رقابت یریگجهت نیرابطه ب (.1385.)اکبر،یدیجمش

 ارشد،دانشگاه تهران. ینامه کارشناس انیپا ،ییدانشجو
 یشرکت کنندگان در ورزش ها یها زهیانگ ی(. بررس1388. )ریام دی, ساریتک یتقو و, فرهاد, این ی, رحمانمینژاد, رح یرمضان

 .23-5(, 2)1, یورزش تیریمد هینشرروباز.  یدر فضاها یهمگان

ورزشکاران؛ نقش  تیبا ادراك از موفق یورزش ی(. رابطه ذهن آگاه1400, لاله. )یهمبوش و, رسول, یدآبادی, حسن, زیانیشا
 .44-29(, 2) ,ورزش یروانشناس. نیتعهد به تمر یاواسطه

مطالعه  کیخودکارآمدیورزش در سالمندان:  یرانیا ابزاریو روانسنج یطراحشمسعلی نیافعباس،قدیمی،رضا و غفاری،فاطمه.)(.
 .379-366 (،4)25 .(اتیتهران )ح یدانشگاه علوم پزشک ییمجله دانشکده پرستاری و ماما .یبیترک

-گرایی و خود – انگیزش شرکت در فعالیت های بدنی وتکلیفتعیین اعتبار و پایایی پرسشنامه های (.1386شفیع زاده،محسن.)
 .31-14،17.پژوهش در امور ورزشی،گرایی در ورزش دانش آموزان مقاطع راهنمایی و متوسطه شهر تهران

در ارتباط با  یهوش یهاو باور شرفتیاهداف پ یکنندگینیبشی(. نقش پ1396, عابده. )ینظر و, افسانه, هی, مرزی, مهرییرزایش
 .175-161(, 9)5, یریادگیدر  یشناخت یدوفصلنامه راهبردها. یورزجرأت
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مطالعات . یورزش یکارآمد-خود ۀپرسشنام ی(. معرّف1395, محمد. )یریخب ومحمدکاظم, دی, سی, واعظ موسومانی, اانیصحرائ
 .70-55(, 16)5, یورزش یشناسروان

اولین همایش ملی تحولات علوم ،مروری بر عوامل موثر بر انگیزش ورزشکاران،(.1395.)صفری انارکولی، نگین و قاسمی، محمد
 .پیشگیری و قهرمانی،قزوین ورزشی در حوزه سلامت،

مجله دانشکده شناگران زن نخبه.  ینفس و اضطراب رقابتبر عزت یزشیانگ یخودگفتار ریتأث ی(. بررس1399. )اری, الله یعرب مؤمن
 .2177-2186(, 1)63, مشهد یدانشگاه علوم پزشک یپزشک

 نیب در ورزش یبرا زهیانگ با بدن توده شاخص و یخودکارآمد نیب ارتباط(. 1397) طاهره راد، یموسو و دایش آباد، فتاح یزیعز
 .اهواز،اهواز سلامت و یورزش علوم یدستاوردها یمل شیهما نی،دومکوهدشت نور امیپ دانشگاه ورزشکار ریغ دختر انیدانشجو

اهداف  یانجیبا اضطراب امتحان: نقش م یعلَ ی(. رابطه اسنادها1396, صادق. )یریم و, نیزاده, نسر ی, محمدتقنی, حسیکارشک
 .16-1(, 1)7, یو رفتار یعلوم شناخت یپژوهش ها. شرفتیپ

 و یخودکارآمد رابطه یساختار معادلات یابی مدل(. 1399) عبدالوهاب ،یسماو و اکبر یعل ،ینیف یخیش ؛منصوره زاده، یکاف
-41( :4) 9 ،یآموزش پرستار .هرمزگان ،یپزشک علوم دانشگاه انیدانشجو در شرفتیپ زهیانگ یانجیم نقش با یلیتحص تعهد
51. 

با سلامت  یورزش یها تیشرکت در فعال زشیانگ نیرابطه ب(.1396.)هیهد ،یغلامرضا و پاسبان ،یمحمود و لطف ،یگل محمد
 .آبادان،اهواز یو سلامت دانشگاه علوم پزشک یعلوم ورزش یدستاوردها یمل شیهما نیاولمردان ورزشکار، یعموم

 شیسندرم پ میدر کاهش علا یعضلان یدگیآموزش آرم ریتاث(.1386)حسن پاشا ،یفیشر وجهیخد ،سرافراز ؛ فرح ،یکاشان یلطف
 .74- 63، 5(،2)،و رفتار( شهی)اند ینیبال یو رفتار در روانشناس شهی: اندهینشر .یاز قاعدگ

 یها یژگیبا و یرقابت-یو اضطراب حالت یپرخاشگر نی(. ارتباط ب1392, محسن. )یعیشف و, ی, کوروش, کهندل, مهدایمروت ن
 .42-31(, 1)2, در ورزش یو رفتار سازمان تیریمد. رانینخبه ا رانیگ یکشت یتیشخص

پایان نامه .شهر اصفهان یانفراد یهاورزشکاران زن رشته یبا عملکرد ورزش یورزش یهازهیانگ نیرابطه ب (.1391مسلمی،لیلا.)
 یدانشکده علوم انسان نا،یس یدانشگاه بوعل کارشناسی ارشد،

 اساس بر مرگ اضطراب و یوجود اضطراب ینیب شیپ(. 1395) محمد ،یآباد ضیف و هیمرض ،ییکوپا ییعلما ؛مینس ،یمصلح
 یاجتماع مطالعات و یروانشناس و یتیترب علوم حوزه در نینو یها پژوهش یالملل نیب کنفرانس نی،اولشرفتیپ زهیانگ زانیم
 .ران،قمیا
 و یشاد ،یرهبر قدرت روان، سلامت در ورزش به شیگرا ریتاث(. 1398) کلثوم ام ،یشرف و سولماز رجامند، ؛ررضایام ،یاله نعمت

 .زدیسلامت، و یزندگ سبک یمل شیهما نی،سومجوانان یخودکارآمد
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The Role of Self-efficacy in the Relationship Between Achievement 

Motivation and Competitive Anxiety and Athletic Performance in 

Students Participating in School Sports Olympiads 
1Hosein Mirzaei 

Abstract 
Introduction and goal: The current research was conducted with the aim of the role of 

self-efficacy in the relationship between motivation to progress, competitive anxiety 

and sports performance in students participating in school sports Olympiads. 
Research methodology: The statistical population in this research includes 320 students 

participating in school sports Olympiads in Bakhtegan city. Nafer was in 2023. Sampling was 

based on the available sampling method. In this way, 175 students were selected from among 

the students participating in sports Olympiads of schools in Bakhtegan city, based on the sample 

determination table of Gorjesi and Morgan (1970). Then the sample people completed the 

questionnaire used in the current research. 

Findings: the results showed that there is a significant relationship between the progress 

motivation variable and sports performance. There is a significant negative relationship between 

competitive anxiety variable and sports performance. There is a significant positive relationship 

between the progress motivation variable and self-efficacy. There is a significant negative 

relationship between competitive anxiety and automaticity. There is a significant positive 

relationship between self-efficacy and sports performance. The self-efficacy variable as a 

mediating role had a positive relationship with the sports performance variable, so that this 

variable showed a stronger role in increasing the students' sports performance than the 

independent variables of progress motivation and competitive anxiety.. 

Conclusion: It can be concluded that self-efficacy can play a mediating role in the positive 

relationship between achievement motivation and sports performance. While the negative 

relationship between competitive anxiety and sports performance is affected. 

Keywords: Self-efficacy, Achivement  Motivation, Competitive Anxiety, Sports 

Performance, Sports Olympiads. 
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