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 A B S T R A C T 

The present study aims to investigate the effect of flipped teaching on students’ 
academic burnout and motivation in fourth grade of primery school. It was done 
quantitatively and with a semi-experimental method, a pre-test-post-test design 
with a control group. The statistical population included all the fourth grade of 
primery school students studying in the academic year of 1401-1400 in Babolsar 
city, numbering 1726 people. The research sample was selected from the fourth 
grade as a replacement random sampling and 30 people, 15 people in control 
group and 15 people in experimental group. The data was collected by using 
Maslach's academic burnout and Schaufeli et al.’s academic motivation 
questiommaire (2002). Based on Cronbach's alpha, reliability of the academic 
motivation questionnaire was 0.94, self-endowment factor was 0.92, and 
attraction factor was 0.79, and its validity was confirmed by factor analysis and 
Cronbach's coefficient. The reliability and validity of Maslach's academic 
burnout questionnaire was confirmed based on internal consistency and retesting. 
Cronbach's alpha coefficient for the subscales of emotional exhaustion was 0.88, 
doubt was 0.90, and self-efficacy was 0.84, which indicated the appropriate 
reliability of this tool. The factorial validity of the test was also calculated by 
factor analysis and varimax rotation. The obtained alpha coefficient for divergent 
validity for emotional exhaustion, doubt and self-efficacy subscales was -0.21, -
0.53 and -0.32 respectively. Descriptive statistics including frequency, percentage, 
mean and standard deviation were used to analyze the data. Inferential statistics 
including multivariate analysis of variance and univariate analysis of variance 
were used, respecting the assumptions of normality and homogeneity of variances. 
The data was analyzed by using SPSS software version 25 and a significance level 
of 0.05. The results indicate that flipped classroom has been effective on the 
variables of emotional exhaustion, academic apathy, academic inefficiency and 
the overall score of academic burnout (P<0.05). That is, using flipped learning in 
the classroom reduces academic burnout among students. Also, flipped classroom 
has been effective on the variables of strength, dedication, absorption and the 
overall score of academic motivation (P<0.05). That is, the use of flipped 
classroom increases students' academic motivation. So the research shows that 
flipped classroom has an effect on  students’ burnout and academic motivation, 
that is, the more the flipped classroom is used in the teaching and learning 
processes, the academic burnout and its components will decrease and academic 
motivation and its components increase. 
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 نشریه علمی
 

 پژوهی در تعلیم و تربیتفناوری و دانش
 

 

 »مقاله پژوهشی«

 هپای آموزاندانش یلیتحص اقیو اشت یمعکوس بر فرسودگ وهیبه ش سیتدر ریتأث

 ییچهارم ابتدا
 

 3یرمضانپور مرزونفاطمه  ،2بلترک ینیعابد منتیم، *1عمران یصالح میابراه
 

 چکیده

ی هپای آموزاندانش یلیتحص اقیو اشت یمعکوس بر فرسودگ یوهیبه ش سیتدر ریتأثهدف پژوهش حاضر بررسی 
آزمون با گروه پس -آزمونآزمایشی، طرح پیشیی است. پژوهش به صورت کمی و با روش نیمهابتدا یدوره چهارم

ابتدایی در سال تحصیلی  یچهارم دوره یآموزان پایهدانش یآماری شامل کلیه یهکنترل صورت پذیرفت. جامع
گیری چهارم به صورت نمونه یپژوهش از پایه یمونهنفر بودند. ن 1726در شهر بابلسر به تعداد  1401-1400

های پژوهش ب شد. دادهنفر در گروه آزمایش، انتخا 15نفر در گروه کنترل و  15نفر،  30تصادفی جایگزینی و تعداد 
( 2002اشتیاق تحصیلی شافلی و همکاران ) ( و2002فرسودگی تحصیلی مسلش ) یاستفاده از پرسشنامهبا 

و عامل  92/0، عامل وقف خود 94/0اشتیاق تحصیلی بر اساس آلفای کرونباخ  یآوری شد. پایایی پرسشنامهجمع
 یمحاسبه شد و روایی آن با تحلیل عاملی و با ضریب کرونباخ تأیید شد. پایایی و روایی پرسشنامه 79/0جذب 

ای کرونباخ . ضریب آلففرسودگی تحصیلی مسلش بر اساس روش همسانی درونی و بازآزمایی مورد تأیید قرار گرفت
به دست آمد که نشان از  84/0و خودکارآمدی  90/0و تردید ، شک 88/0های خستگی عاطفی مقیاسبرای خرده

پایایی مناسب این ابزار داشت. روایی عاملی آزمون نیز به روش تحلیل عوامل و چرخشواریمکس محاسبه شد. ضریب 
های خستگی عاطفی، شک و تردید و خودکارآمدی به ترتیب اسمقیآمده برای روایی واگرا برای خردهدستآلفای به

 نیانگیدرصد، م ،یشامل فراوان یفتوصی آمار از هاداده لیو تحل هیجهت تجزبه دست آمد.   -32/0و  -53/0، -21/0
با  رهیتغمتک انسیوار لیو تحل رهیچندمتغ انسیوار لیشامل تحل یو انحراف استاندارد استفاده شد. از آمار  استنباط

 در SPSSافزار  با استفاده از نرم هالیاستفاده شد. تحل ها نیزانسیوار یبودن و همگننرمال هایمفروضه تیرعا
 ،یجانیه یخستگ یرهایمعکوس بر متغ ستدری . نتایج حاکی از آن است کهدیانجام گرد 05/0 یسطح معنادار

(؛ یعنی استفاده P<05/0ی مؤثر بوده است )لیتحص یفرسودگ یکل یو نمره یدرس یناکارآمد ،یلیتحص یعلاقگیب
تدریس به شود. همچنین آموزان میاز تدریس معکوس در کلاس موجب کاهش فرسودگی تحصیلی در دانش

موثر بوده است  یلیتحص اقیاشت یکل یوقف خود، جذب و نمره ،یرومندین یرهایبر متغ معکوس یشیوه
(05/0>P ؛)شود. درنتیجه آموزان مییعنی استفاده از تدریس معکوس موجب افزایش اشتیاق تحصیلی در دانش

آموزان اثر گذار است؛ یعنی معکوس بر فرسودگی و اشتیاق تحصیلی دانشی شیوهدهد تدریس بهپژوهش نشان می
شتر استفاده شود، فرسودگی تحصیلی معکوس بیی هر چه در فرایندهای یاددهی و یادگیری از روش تدریس به شیوه

 یابد.افزایش میهای آن آموزان کاهش و اشتیاق تحصیلی و مؤلفههای آن در دانشو مؤلفه

انسانی و  استاد گروه علوم تربیتی، دانشکده علوم 1 
 .اجتماعی، دانشگاه مازندران، بابلسر، مازندران، ایران

تربیتی، دانشکده علوم انسانی و دانشیار گروه علوم  2
 .اجتماعی، دانشگاه مازندران، بابلسر، مازندران، ایران

درسی، دانشکده  کارشناس ارشد مطالعات برنامه 3
انسانی و اجتماعی، دانشگاه مازندران، بابلسر،  علوم

 .مازندران، ایران
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 همقدم
 ،شودیارائه م یکه در قالب آموزش رسم یلاتیدر سراسر جهان، تحص

گردد و از یمحسوب م یتوسعه اجتماع ریدر مس یاساس ایمرحله
 از کودکان .(2020و همکاران،  1اویو)برخوردار است تیحداکثر اهم

ای مدرسه مداوم و شدید هایمسئولیت و وظایف با پایین سنین همان
 روزافزون مشکلات و یندهاآفر این بر باید و شوندمی روبرو و تحصیلی

 از بیش انتظارات و هاخواسته افزودن که شودمی تصور .کنند غلبه
که ، تحصیلی مشکلات به معلمان و والدینتوسط آموزان دانش حد

د؛ شومی کودکان در جسمی و ذهنی روانی، علائم برخی بروز موجب
 خستگی، نظر از شود،می محسوب تحصیلی فرسودگی
) شودمی مشهود کودکان در آنها صلاحیت در زدایی و تردیدشخصیت

 منابع به مربوط استرس حد از بیش مقادیر. همچنین (2009، 2سالملا
 تحصیلی فرسودگی سبب تواندمی زااسترس عوامل سایر یا تحصیلی

 عاطفی و در نتیجه آن خستگی دچار فرد آن در که حالتی شود،
و همکاران،  3سکوداوا)کند اهمیت احساسهای خود را کمموفقیت

 نشان تحصیلی فرسودگی مورد در مطالعاتطور همین (.2017
 بر جهات بسیاری از تواندمی ویژگی منفی این که دهدمی

 در تحصیلی فرسودگی منفی پیامدهای. بگذارد تأثیر آموزاندانش
، 4آیپیشود) نمایان می کلاس کردن ترک و کردنغیبتبا  مدرسه
 دارد، ارتباط تحصیل ترک با آموزاندانش تحصیلی فرسودگی(. 2012

 روی بر و شود شخصی رفاه و سلامتی کاهش به منجر تواندمی
و  5استولیکر) گذاردمی منفی تأثیر آموزاندانش تحصیلی کلی تجربه
 تحصیلی بالای هایخواسته و الزامات (. همچنین2015، 6لفرنییر

در فراگیران  ای کهگونه، بهشودمیتحصیلی  فرسودگیسبب ایجاد 
پیدا  وظایف به نسبت بدبینانه و احساسات ایجاد منفی نگرش

 نشان هاپژوهش(. علاوه بر این 2020، 8و بورداس 7سوپرویا کنند)می
 فاقد فراگیران، شودمی وارد زیادی فشار وقتی است کهداده 

 شوندمی تحصیلی فرسودگی مستعد کافی، حمایتی سازوکارهای
آوری مناسب ندارند و برخی همگان تاب (.2022و همکاران،  9هیتنن)

 
1. Oyoo 

2. Salmela 

3. Skodova 

4. Aypay 

5. Stoliker  

6. Lafreniere 

7. Supervía  

8. Bordas 

9. Hyytinen 

10. Al Serhan  

11. Houjeir 

12. Meier 

سطح استرس شوند. چرا که از فراگیران دچار فرسودگی تحصیلی می
 (2020، 11و هوجیر 10السرهاناست)  متفاوت گرید فردبه  فردیاز 

آیند و در مقابل فرسودگی تحصیلی، اشتیاق تحصیلی عامل خوش
شود. عاطفی دیگری هم در دوران تحصیل در فراگیران برجسته می

جهت به  ریفراگ کی یانرژ، علاقه و توجه زانیبه م یلیتحص اقیاشت
که  یرانفراگی شود.اطلاق میخود  یلیتحص یهاتیثمر رساندن فعال

بر موضوعات و  یشتریداشته باشند تمرکز و توجه ب یلحصیت اقیاشت
و  نیبه قوان ،انتخاب شدند یریادگیعنوان اهداف که به ییهالهأمس

 رفتارهای از کنند وس میاحسا یشتریمقررات مدرسه دانشگاه تعهد ب
ها و در آزمون یحت .کنندیم زیپرهه و ناسازگاران، ناهنجار امطلوبن

 اقیاشت .(2020، 13و کیم 12میر)دهندیبهتر نشان م یامتحانات عملکرد
 مجذوب شاملترتیب باشد که بهبعدی می، یک مفهوم سهیلیتحص

 لیتحصشدن در  فو وق لیبه تحص اشتیاق داشتن ،14شدن به تحصیل
جهت  یبرا یمهمهای اشاره ،لیبه تحص اقیاشتهمچنین  .است

و همکاران،  15بایوسیدارد) یشغل ی واجتماع ی،لیتحص یهاکامیابی
 مثبت فراگیران نظیر رفتارهای با مدرسهبه  آموزدانشاشتیاق ( 2010
محیط و  با شناختیروان ارتباطات و تلاش مشارکت، ،مستمر حضور
ها اشتیاق پژوهشاز  برخی (.2014، 16اونن )کندبروز می مدرسه عوامل

 17کیلیک) سنجندمی رفتاری و شناختی عاطفی،تحصیلی را در سه بعد 
غیرقابل  بخشی مدرسه به آموزاندانشاشتیاق (. 2020، 18و ییلدیز

 عاطفی و اجتماعی روابط شامل زیرا ،است تحصیلی پیشرفت از جدایی
(. 2022و همکاران،  19بروان)است مدرسه محیط با آموزاندانش
طور اشتیاق به مدرسه و عوامل مدرسه سبب افزایش عملکرد همین

، 23و شلمبرگ 22؛ بیلیس2014، 21و والکر 20پیرزشود)تحصیلی می
 از یکی یادگیری هایمحیط در اشتیاق تحصیلی بنابراین، (2020
 گیرد. قرار توجه مورد باید است که عاطفی مفاهیم ترینمهم

 بر و است یریادگیوابسته به  ی،لیتحص اقیاشتدر واقع 
 شودیم دیکأمحقق شدن آنها ت یاهداف و کوشش برا یریپذشکل

از پژوهشگران  یبرخ طورنیو هم( 2020و همکاران،  24اندرسون)

13. kim 

14. absorption 

15. Bouchey 

16. Önen 

17. Kılıç 

18. Yıldız 

19. Brown  

20. Pearce 

21. Walker 

22. Bailis 

23. Schellenberg 

24. Andersen 
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اشتغال  شیتواند بر افزایم ییهاکیتکن کردند که آموزش دتأکی
 .(2017و همکاران، 1بلین)مثبت داشته باشد ریثأت یلیتحص

تواند بر محیط یادگیری در این بین روش تدریس معکوس می
ای بگذارد چرا که سبب افزایش فعالیت فراگیر فراگیران تأثیر فزاینده

تواند کاهش بار منفی وظایف را برای فراگیر شود و این امر خود میمی
 صورتبدین ه باشد و شور و علاقه را نیز در او بیفزاید، تاهمراه داشت
 تحصیلی هایعاطفی محیط مفاهیم ازجمله که اشتیاق و فرسودگی

 .(2022و همکاران،  2اده)گیرند قرار محیط تأثیر تحت هستند،
 جدید هایمدل سازگاری و آموزشی تغییرات کلی، طوربه

 شیوه به تدریس؛ در این میان. شود انجام باید یادگیری و آموزش
 استفاده مورد تدریس در جهان سراسر در ایگسترده طوربه معکوس

 یادگیری این مختلف موضوعات و هارشتهشود؛ گرفته می قرار
 محور، معمولاًمعلم نهبوده و  محور آموزدانش بیشتر ،بوده دارمعنی

 شده، ضبط قبل از هایفیلم جمله از تکنولوژیکی تجهیزات با
های شبکه در هافیلم تماشای سادگی همراه، به تلفن هایبرنامه

از حضور در  و)یا آپارات( قبل 3اجتماعی ویندوز محور همانند یوتوب
 در دوره جدید (.2020و همکاران،  4عبدرحمانافتد)کلاس اتفاق می

 یاندهیطور فزابه یفرد یدر آموزش و پرورش، درک و عملکردها
رفتارهای گوناگونی مواجه  با فراگیرانو  یافته استگسترش 

مهم بسیار  یریادگچگونگی ی ی، طراحخصوص نیدر اشوند، می
آموزان همراه دانش یعاطف یازهایکه نیی مطلوبند هاطیمح ،است
 ،و ییلدیز کیلیک)ردیگ آنها مورد توجه قرار یشناخت یازهایبا ن

 یهادگاهیانتقال دانش به سمت د تیوضع ریاخ هایدر دهه(. 2020
داده و روش  یجهت حرکت رییتغ ییرفتارگرا یجا به گراییسازنده

نیا نقدیاست)قرار گرفته  دیآموز محور مورد تأکدانش یهاسیتدر
بر  یمبتن سیتدر کردهاییاز رو یکی .(1398 ،ی املشیرمضانو 

 یالمللنیمورد توجه متخصصان ب ریهای اخکه در سال ییگراسازنده
کلاس معکوس است  کردیگرفته، رو حوزه آموزش و پرورش قرار

بخش  ژهیومرسوم و جاری کلاس درس، به ندهاییآن فرآ یکه ط
 اریشده در اخت ضبط یآموزش هایلمیصورت فارائه درس، به

 ،معکوس رس(. کلاس د1396،یرآبادی)خ ردیگیآموزان قرار مدانش
آموزش را  که ،است یبیترک یریادگیاز ی و نوع یآموزش یاستراتژ کی

در آن، زمان کلاس صرف تا  کندیم لیمدل شاگردمحور تبد کیبه 

 
1. Blane 

2. Edeh 

3. YouTube 

4. Abd Rahman 

5. Al Samarraie 

6. Bond 

7. Ludin 

 یریادگی یهاتیو ساخت موقع شتریموضوعات در عمق ب یبررس
کلاس درس معکوس  کیداخل کلاس در  یها. درسشودجذاب 

باشد که در آموزش  ییهاتیفعال اساسبر یریادگیممکن است شامل 
، 6؛ باند2022و همکاران،  5السمیربودند) یخانگ فیعنوان تکلهب یسنت

در آن  کهمدل معکوس است  کی ،(. کلاس درس معکوس2022
کند تا یاده ماستف وهایدیمانند و یآموزگار از انواع مختلف تکنولوژ

آموزان اجازه کلاس درس را ضبط کند و به دانش یهایسخنران
و  7لادین) به آنها نگاه کنند یدهد تا خارج از ساعات کلاس درسیم

 یاهیمعکوس تنها به سخنران یریادگیالبته  ،(2018همکاران، 
از اطلاعات را خارج  یاریآموزان بسدانش شود.نمیمحدود  ییویدیو

 ای نیآنلا یهایسخنران ،یخواندن یهاتیفعال قیاز مدرسه از طر
دست قبل از شروع کلاس به نیکوتاه آنلا هایمشارکت در آزمون

 محور مانند آموزدانش یهاتیفعال قیکلاس، آنها از طر یآورند. طیم
 لیتسه هایشیآزما ای یمطالعات مورد ،یگروه یهابحث ها،بازی

 یانیکنند. به بیشرکت م یریادگیمعلم در  ایتوسط آموزگار  افتهی
 فیاست که تکالاستوار اصل  نیتر، مدل کلاس معکوس بر اساده

که  یحال در ،بهتر است در کلاس با کمک آموزگار انجام شود
در خارج از  موزانآنحو به سرعت خود دانش نیبه بهتر هایسخنران
 (.2018، 9و موحدآذرحلیق 8بروروابسته هستند) کلاس
 به تدریس از توان به جرأت اظهار نمود که امروزه، استفادهمی

 سنتی، یادگیری هایمحیط برای جایگزینی عنوانبه معکوس شیوه
 در پیشرفت. استگرفته  قرار مربیان و محققان توجه مورد بیشتر

در  تعاملی هایفعالیت تعاملی، هایفیلم مانند فناوری ابزارهای
 گسترده استفاده برای را راه ویدئویی کنفرانس هایسیستم و کلاس

. کندمی فراهم( 2017، 10جانسون)درسمعکوس  هایکلاس از
 به ویژهبه آموزاندانش پیشرفت روش تدریس معکوس در کیفیت

بر  علاوه (2020، 11عبدرحمان)است مفید آنها کلی درک و عملکرد
و  یآموزان ساکت و خجالتدانش بر روی یمثبت راتیتأث این،

در زبان  یکه سطح مهارت کمتر یالمللنیب انیدانشجو نیهمچن
 .(2022و همکاران،  12جیمنز رویز)دارد یسیانگل

 ایجاد برای ،ه معکوستدریس به شیو که شودمی بیان حتی
عنوان به گیرد ومی قرار استفاده مورد مدارس در رمؤث تدریس محیط

 13آتوا)شودمطرح می آموزش در فناوری از استفاده برای مدل بهترین

8. Brewer  

9. Movahedazarhouligh 

10. Johnston 

11. Abd Rahman   
12. Ruiz-Jiménez 

13. Atwa 
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 علاوه(. 2018، 2؛ کابی2013و همکاران،  1؛ همدان2022و همکاران، 
 هایرشته در تدریس به شیوه معکوس به مربوط این، مطالعات بر

 ،(2013و همکاران،  3دیویس)اطلاعاتی هایسیستم جمله از مختلف
 ،(2014و همکاران،  4کیم)انسانی علوم و شناسیجامعه مهندسی،

، 7و ونگ 6ژاگن)انگلیسیادبیات  و (2017، 5زنگین)ریاضیات آموزش
 است.( اثربخشی این شیوه را تأیید کرده 2016
آموزان ضرورت منظور افزایش پیشرفت تحصیلی در دانشبه

ویژه در های تدریس فعال مانند تدریس معکوس بهکارگیری روشبه
(؛ 2016و لی،  8لی)شودهایی همچون علوم تجربی مشخص میدرس

های پرورش مهارتزیرا که رویکرد حوزه یادگیری علوم تجربی، 
فرایندی علمی، آموزش روش و مسیر کسب علم، آگاهی و توانایی در 

های یادگیری آموزان با محوریت یادگیرنده در تمامی فعالیتدانش
 های علمی و زندگی واقعی و مرتبطاست. ایجاد ارتباط بین آموزه

سط دار توساختن محتوای یادگیری و کسب علم مفید و سودمند و هدف
پذیر، متفکر و خلاق از هایی مسئولیتآموزان و پرورش انساندانش

محمدی و همکاران، های درس علوم تجربی است)شاهدیگر ویژگی
کارگیری بنابراین آموزش این درس در مدارس نیازمند به (.1399
کارگیری روش آموزان است. بهبخش برای دانشثر و لذتؤهای مروش

س علوم تجربی ارزش اجرایی دارد و از اهمیت بسزایی معکوس در در
(. به همین جهت پژوهشگر 1395برخوردار است )خزاعی و خراشادزاده، 

درس ششم و هفتم علوم تجربی چهارم دبستان را به روش معکوس 
 برای تدریس گروه آزمایش انتخاب کرده است.

فرسودگی های پیشین صرفاً به میزان در نهایت اینکه پژوهش
از طرفی در این میان دوره  .اندتحصیلی و عواقب آن توجه داشته

ابتدایی مورد غفلت پژوهشگران قرار گرفته و همچنین کمتر روشی 
تواند آثار ناخوشآیندی جهت کاهش این ویژگیِ منفی تحصیلی که می

آموزان به جای بگذارد، ارائه در عملکرد تحصیلی و اجتماعی دانش
تواند منجر به می ، از سوی دیگر عدم اشتیاق تحصیلی .شده است

افت تحصیلی و گرایش به رفتارهای ناهنجار اجتماعی و حتی ترک 
آن با توجه به عدم توجه پژوهشگران قبلی  بر تحصیل شود. علاوه

بر فرسودگی تحصیلی و معکوس  وهیبه ش سیتدربه تأثیر راهبرد 
گر بر آن است تا به بررسی آموزان؛ پژوهشاشتیاق تحصیلی دانش

ها( و هفتم)آهنربا در زندگی( علوم دروس ششم)سنگ سیدرتأثیر ت
 اقیو اشت یلیتحص یمعکوس بر فرسودگ وهیبه ش چهارم ابتدایی

 ابتدایی بپردازد. چهارم هیپا آموزاندانش یلیتحص

 
1. Hamdan 

2. Cabi 

3. Davies 

4. Kim 

 پژوهش هایهیفرض
و ابعاد آن در  یلیتحص یمعکوس بر فرسودگ وهیبه ش سیتدر. 1

 ثر است.ؤم ابتداییچهارم  هیآموزان پادانش
مربوط  یهاو مولفه یلیتحص اقیمعکوس بر اشت وهیبه ش سیتدر. 2

 .ثر استؤم ابتداییچهارم  هیاموزان پابه آن در دانش
 

 شناسی پژوهشروش
-آزمونآزمایشی، طرح پیشطرح پژوهش کمی و روش پژوهش نیمه

جامعه آماری پژوهش حاضر گروه کنترل صورت پذیرفت. آزمون با پس
آموزان پایه چهارم دوره ابتدایی مشغول به تحصیل شامل کلیه دانش

نفر  1726در شهر بابلسر به تعداد  1400-1401در سال تحصیلی 
گیری تصادفی بودند. نمونه پژوهش نیز از پایه چهارم براساس نمونه

نفر در گروه  15ای که گونهنفر به 30 جایگزینی انتخاب شد. به تعداد
آوری منظور جمعبه نفر در گروه آزمایش انتخاب شدند. 15کنترل و 

اطلاعات موردنظر و سنجش متغیرهای پژوهش، از پرسشنامه استفاده 
 و مسلش شده است. ابزارهای پژوهش؛ پرسشنامه فرسودگی تحصیلی

باشد. اشتیاق تحصیلی می( 2002شافلی و همکاران) اشتیاق تحصیلی
گویه میانی( و  5گویه آغازین(، وقف خود) 6ی نیرومندی)با سه مؤلفه

ای هرگز گزینه گویه که براساس طیف پنج 17گویه نهایی( در  6جذب)
است و دامنه کلی نمرات اشتیاق بندی شده( درجه5( تا همیشه )1)

دگی تحصیلی پرسشنامه فرسو باشد.میمتغیر  85تا  17تحصیلی بین 
علاقگی تحصیلی و سه زیرمؤلفه خستگی تحصیلی، بیدارای 

گویه  15کند. پرسشنامه مدنظر گیری میناکارآمدی تحصیلی را اندازه
ای کاملاً موافق تا کاملاً مخالف توسط درجه 5دارد که به روش لیکرت 

گویه)مطالب  5شود. خستگی تحصیلی بندی میها سطحآزمودنی
ماده)عدم علاقه به مطالب  4علاقگی تحصیلی ننده درسی(؛ بیکخسته

)حس نتوانستن برآمدن از پس  گویه 6درسی( و ناکارآمدی تحصیلی 
برنامه  (.1392مشکلات( دارد) هاشمی شیخ شبانی، بذرافکن و عزیزی، 

ای پژوهش به صورت یک کلاس جداگانه از کلاس شاهد و مداخله
دقیقه بود اجرا گردید. این  30زمان هرکدام  جلسه که مدت 10در 

ها در مجموع یک ماه به طول انجامید و با استفاده از شیوه کلاس
آموزان ابتدایی کتاب علوم به دانش 7و  6تدریس معکوس، درس 

عنوان گروه کنترل داده شد. برای تشکیل کلاس چهارم، گروه الف به
حضور های ورود مانند لاککلاس کنترل و کلاس گواه یا شاهد نیز م

5. Zengin   
6. Zhonggen  

7. Wang 

8. Lee 
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تر از نقطه برش در ینیدر کلاس چهارم ابتدایی و کسب نمره پا
ایجاد شرایطی که های خروج افراد از مطالعه مانند ملاکآزمون و پیش

سازد)مثل ابتلا به شرکت مراجعه در جلسات را با دشواری روبرو می
 کرونا(، تعیین شده است.

عنوان نمونه پژوهش، ان شاهد بابلسر بهبا توجه به انتخاب دبست
نفر  15الف پایه چهارم به عنوان گروه کنترل و  نفر کلاس 15

همان کلاس یعنی کلاس الف پایه چهارم به عنوان آزمایش در 
نظر گرفته شدند. پس از انجام یک پرسشنامه فرسودگی تحصیلی 

آزمون ثبت این نمرات به عنوان پیش اشتیاق تحصیلی و مسلش
نسبت چگونگی اجرای طرح تدریس به شیوه معکوس برای 

آموزان کلاس الف)گروه آزمایش( توضیح داده شد. سپس با دانش
توجه به پروتکل مداخله نسبت به ادامه روند اجرایی اقدام شد. در 

ذ اواخر ماه دی نیز یک امتحان مشترک از دو کلاس )دو گروه( اخ
پایایی پرسشنامه  آزمون درج شد.گردید و نمرات به عنوان پس

توسط  1396نیز در سال ( 2002شافلی و همکاران)اشتیاق تحصیلی 
ای پور، قاسمی، حسنوند و خلیلی اعتبارسنجی شده به گونهقدم

و عامل  92/0، عامل وقف خود 94/0عامل نیرومندی کرونباخ 
آن با تحلیل عاملی و با ضریب محاسبه شد و روایی  79/0جذب  

کرونباخ تأیید شد. نتایج تحلیل عاملی نشان داد که با چرخش 
های آن از ضریب ها با روش اوبلیمین، کل پرسشنامه و عاملعامل

 .پایایی بالایی برخوردار بودند
پایایی و روایی پرسشنامه فرسودگی تحصیلی؛ توسط رستمی، 

همسانی درونی و بازآزمایی  ( براساس روش1390عابدی و شوفلی )
های مقیاساست. ضریب آلفای کرونباخ برای خرده مورد تأیید قرار گرفته

 84/0و خودکارآمدی  90/0تردید  و ، شک88/0خستگی عاطفی 
دست آمد، که نشان از پایایی مناسب این ابزار داشت. ضریب آلفای به
های خستگی عاطفی مقیاسآمده در روش بازآزمایی برای خرده دستبه

دست آمد. روایی به 67/0و خودکارآمدی  84/0، شک و تردید 89/0
عاملی آزمون نیز به روش تحلیل عوامل و چرخش واریمکس نیز 

آمده برای روایی واگرا برای  دست محاسبه شد. ضریب آلفای به
های خستگی عاطفی، شک و تردید و خودکارآمدی مقیاسخرده

جهت تجزیه و تحلیل  دست آمد.به -32/0و  -53/0، -21/0ترتیب به
ها از آمار توصیفی شامل فراوانی، درصد، میانگین و انحراف استاندارد داده

از آمار استنباطی شامل تحلیل واریانس چندمتغیره و تحلیل واریانس  و
با  هابودن و همگنی واریانس های نرمالمتغیره با رعایت مفروضهتک

 استفاده شد.   spssکمک نرم افزار
 

 خلاصه پروتکل اجرایی پژوهش .1 جدول
 

 شرح فنون و محتوا شماره و هدف جلسه
 اول

 معارفه
 های ارسالیتوضیح جزئیات نمایش و توجه به فیلم نوع آموزش و چگونگی اجرای کار کردنمشخص

 دوم
 هاآشنایی با سنگ

ها« فیلم و پادکست در خصوص »انواع سنگتهیه 
 آموزانو ارسال برای دانش

 ها از یکدیگرهای تمیز سنگها و کشف انواع روشوگو در مورد سنگگفت

 سوم
 نیو آذر یسنگ رسوب

تهیه فیلم و پادکست در خصوص »سنگ رسوبی 
 آموزانو آذرین« و ارسال برای دانش

های شناخت های فردی و راهیادگیری با توجه به تفاوتگفتگو و شخصی سازی 
 سنگ رسوبی و آذرین

 چهارم
 یسنگ دگرگون

تهیه فیلم و پادکست در خصوص »سنگ 
 آموزاندگرگونی« و ارسال برای دانش

کردن تمرین  های فردی و حلگفتگو و شخصی سازی یادگیری با توجه به تفاوت
 دگرگونی«علوم مربوط به »سنگ 

 پنجم
 هاکاربرد سنگ

ها« و ارسال سنگ تهیه فیلم در خصوص »کاربرد
 آموزانبرای دانش

های فردی و شناخت کاربرد سازی یادگیری با توجه به تفاوتگفتگو و شخصی
 بندی مربوط به این فصلها و نیز جمعسنگ

 ششم
 آشنایی با آهنربا

و  تهیه فیلم و پادکست در خصوص »آهنربا«
 آموزانارسال برای دانش

های فردی و کشف جاذبان سازی یادگیری با توجه به تفاوتگفتگو و شخصی
 آهنربا و نیز کاربرد آهنربا

 هفتم
 های آهنرباقطب

های آهنربا« و تهیه فیلم در خصوص علوم »قطب
 آموزانارسال برای دانش

های های فردی و کشف راهسازی یادگیری با توجه به تفاوتگفتگو و شخصی
 های آهنرباتعیین قطب

 هشتم
 آهنربا بسازید

 تهیه فیلم و پادکست در خصوص »آهنربا بسازید«
 آموزانو ارسال برای دانش

کردن تمرین  های فردی و حلسازی یادگیری با توجه به تفاوتگفتگو و شخصی
 علوم مربوط به »ساخت آهنربا« 63و  62صفحه 

 نهم
 بازیافت زباله )فلزها(

تهیه فیلم و پادکست در خصوص »بازیافت زباله 
 آموزان)فلزها(« و ارسال برای دانش

کردن  های پیداهای فردی و راهسازی یادگیری با توجه به تفاوتگفتگو و شخصی
 های فلزی و حل تمارین مربوط به درس بازیافت زباله )فلزها(و جدا کردن زباله

 دهم
 دیجمع بن

 بندیجمع بندیجمع
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 های پژوهشیافته
 

 آزمونآزمون و پسهای آزمایش و کنترل در مراحل پیشمیانگین و انحراف استاندارد فرسودگی تحصیلی و ابعاد آن برای گروه. 2 جدول
 

 گروه متغیر
 آزمونپس آزمونپیش

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین

 خستگی هیجانی
 44/3 14 42/1 13/13 کنترل

 92/3 73/9 14/1 73/13 آزمایش

 29/3 47/9 12/1 14/9 کنترل علاقگی تحصیلیبی

 63/2 07/7 94/0 13/9 آزمایش 

 26/4 6/12 06/1 27/12 کنترل ناکارآمدی درسی

 21/2 8/8 09/1 67/12 آزمایش 

 28/7 07/36 15/3 87/34 کنترل یلیتحص یفرسودگنمره کلی 

 86/7 6/25 58/2 53/35 آزمایش 

 
شود، میانگین متغیر مشاهده می 2طور که در جدول همان

آزمون نسبت به مرحله آن در مرحله پس و ابعاد یلیفرسودگی تحص
 تدریس به شیوه معکوسآزمون تغییر داشته است. در گروه پیش

آن نسبت به گروه کنترل  و ابعاد یلیفرسودگی تحصمیانگین متغیر 
 کاهش پیدا کرده است.

 آزمونآزمون و پسهای آزمایش و کنترل در مراحل پیشگروهو ابعاد آن برای اشتیاق تحصیلی  میانگین و انحراف استاندارد. 3 جدول
 

 گروه متغیر
 آزمونپس آزمونپیش

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین

 نیرومندی
 33/4 8/21 27/3 6/22 کنترل

 77/2 6/25 11/3 67/22 آزمایش

 52/3 67/17 03/3 73/17 کنترل وقف خود

 21/3 8/20 72/2 40/18 آزمایش 

 22/4 73/18 57/4 27/18 کنترل جذب

 46/4 27/23 07/4 53/17 آزمایش 

 42/7 2/58 15/9 13/58 کنترل یلیتحص اقیاشتنمره کلی 

 34/9 67/69 49/6 67/58 آزمایش 

 
 شود، میانگین متغیرمشاهده می 3طور که در جدول همان

آزمون نسبت به مرحله آن در مرحله پس اشتیاق تحصیلی و ابعاد
تدریس به آزمون افزایش داشته است و این افزایش در گروه پیش

 بیشتر از گروه کنترل است. شیوه معکوس

 یمعکوس بر فرسودگ ریس به شیوهتد فرضیه اول:

ابتدایی چهارم  هیآموزان پاو ابعاد آن در دانش یلیتحص

 موثر است. شهرستان بابلسر
پژوهش از آزمون تحلیل کوواریانس  اول هیفرضبرای بررسی 

استفاده شد. این آزمون در دو مرحله به شرح زیر استفاده و گزارش 
بردن به وجود تفاوت بین  ی اول برای پیشده است. در مرحله

تدریس به شیوه در اعضای گروه ی و ابعاد آن لیفرسودگی تحص
از تحلیل کوواریانس چندمتغیره )مانکووا( استفاده و کنترل، معکوس 

بردن  شد و سپس در متن تحلیل کوواریانس چندمتغیره برای پی
متغیرهای وابسته، از تحلیل  برتدریس به شیوه معکوس  تأثیر

متغیره )آنکووا( استفاده گردید. نتایج هر دو مرحله کوواریانس تک
 آمده است. در ادامه
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 ی و ابعاد آنلیفرسودگی تحص ینتایج تحلیل کوواریانس چند متغیره بر روی نمره .4 جدول
 

توان 

 آزمون

ضریب 

 اتا

سطح 

 معنی داری

درجه 

 آزادی خطا

درجه آزادی 

 سؤال
F نام آزمون مقدار 

 1اثر پیلایی 38/0 65/4 3 22 011/0 38/0 83/0

 2لامبدای ویلکز 62/0 65/4 3 22 011/0 38/0 83/0

 3اثر هتلینگ 61/0 65/4 3 22 011/0 38/0 83/0

 4ی رویبزرگترین ریشه 61/0 65/4 3 22 011/0 38/0 83/0

 
چندمتغیری  Fشود، مقدارمشاهده می 4 دولجطور که در همان

باشد. از لحاظ آماری معنادار می 05/0در سطح است که 65/4برابر با 
نتایج حاصل از تجزیه و تحلیل کوواریانس چندمتغیره؛ بیانگر آن است 

 یخستگ یرهایمتغبر حداقل یکی از تدریس به شیوه معکوس 

 یو نمره کل یدرس یناکارآمد ،یلیتحص یعلاقگیب ،یجانیه
تأثیر، از تحلیل بردن به این  ی است. برای پیلیتحص یفرسودگ

 متغیره استفاده شد و نتایج آن در ادامه ارائه شده است.کوواریانس تک

 
 و ابعاد آن یلیفرسودگی تحصبر  تدریس به شیوه معکوسمتغیره برای بررسی نتایج تحلیل کوواریانس تک .5جدول 

 

توان 

 آزمون
 ضریب اتا

سطح 

 معناداری
F 

میانگین 

 5مجذورات

(MS) 

درجه 

 6آزادی

(df) 

مجموع 

 7مجذورات

(ss) 

 منبع متغیر

 خستگی هیجانی 08/129 1 08/129 9 01/0 26/0 82/0

 گروه
 علاقگی تحصیلیبی 21/39 1 21/39 03/5 03/0 17/0 58/0
 ناکارآمدی درسی 54/87 1 54/87 38/8 01/0 25/0 79/0

95/0 35/0 0001/0 75/13 88/727 1 88/727 
نمره کلی فرسودگی 

 تحصیلی

 خستگی هیجانی 44/358 25 34/14    

 خطا
 علاقگی تحصیلیبی 8/194 25 79/7    

 ناکارآمدی درسی 17/261 25 45/10    

    92/52 25 02/1323 
نمره کلی فرسودگی 

 تحصیلی

 خستگی هیجانی 4742 30     

 کل
 علاقگی تحصیلیبی 2342 30     

 ناکارآمدی درسی 3865 30     

     30 30951 
نمره کلی فرسودگی 

 تحصیلی

 
تدریس به شیوه معکوس تأثیر آزمون، پس از کنترل اثر پیش

 یناکارآمد ،یلیتحص یعلاقگیب ،یجانیه یخستگ یرهایبر متغ
آزمون دو پسدر مرحله ی لیتحص یفرسودگ یو نمره کل یدرس

اطلاعات مربوط به تحلیل کوواریانس گروه بررسی شد. 

 
1. Pillai's Trace 

2. Wilks' Lambda 

3. Hotelling's Trace 

4. Roy's Largest Root 

تدریس به شیوه  ریتأثدهد که نشان می 10-4 متغیره در جدولتک
 ،یلیتحص یعلاقگیب ،یجانیه یخستگ یرهایمعکوس بر متغ

مؤثر بوده  یلیتحص یفرسودگ یو نمره کل یدرس یناکارآمد

 (.P<05/0است)

5. Mean of Square 

6. Degrees of freedom 

7. Sum of Square 
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 اقیمعکوس بر اشت به شیوه سیتدر فرضیه دوم:

 هیموزان پاآمربوط به آن در دانش یهاو مولفه یلیتحص

 .ثر استؤم ابتدایی شهرستان بابلسرچهارم 
دوم پژوهش از آزمون تحلیل کوواریانس  هیفرضبرای بررسی 

استفاده و گزارش استفاده شد. این آزمون در دو مرحله به شرح زیر 
بردن به وجود تفاوت بین  ی اول برای پیشده است. در مرحله

 یلیتحص اقیاشت یوقف خود، جذب و نمره کل ،یرومندین یرهایمتغ
از تحلیل و کنترل، تدریس به شیوه معکوس در اعضای گروه 

کوواریانس چندمتغیره )مانکووا( استفاده شد و سپس در متن تحلیل 
تدریس به شیوه معکوس  بردن تأثیر غیره برای پیکوواریانس چندمت

متغیره )آنکووا( متغیرهای وابسته، از تحلیل کوواریانس تک بر
 استفاده گردید. نتایج هر دو مرحله در ادامه آمده است.

 
 و ابعاد آناشتیاق تحصیلی  ی نتایج تحلیل کوواریانس چندمتغیره بر روی نمره. 6 جدول

 

 ضریب اتا توان آزمون
سطح 

 داریمعنی

درجه آزادی 

 خطا

درجه آزادی 

 سؤال
F نام آزمون مقدار 

 آزمون اثر پیلایی 32/0 81/3 3 23 024/0 33/0 74/0

 آزمون لامبدای ویلکز 67/0 81/3 3 23 024/0 33/0 74/0

 هتلینگآزمون اثر  49/0 81/3 3 23 024/0 33/0 74/0

 ی رویآزمون بزرگتری ریشه 49/0 81/3 3 23 024/0 33/0 74/0

 
چندمتغیری  F شود، مقدارمشاهده می 6 دولجطور که در همان
از لحاظ آماری معنادار  05/0است که در سطح  81/3برابر با 

 یرهایاز متغ یکیتدریس به شیوه معکوس بر حداقل باشد. می

مؤثر است.  یلیتحص اقیاشت یوقف خود، جذب و نمره کل ،یرومندین
استفاده  رهیمتغتک انسیکووار لیاز تحل ر،یتأث نیبردن به ا یپ یبرا

 آن در ادامه ارائه شده است. جیشد و نتا
 

 اشتیاق تحصیلی و ابعاد آنبر  تدریس به شیوه معکوسمتغیره برای بررسی تحلیل کوواریانس تکنتایج  .7جدول 
 

 
تدریس به شیوه معکوس تأثیر پس از کنترل اثر پیش آزمون، 

 اقیاشت یوقف خود، جذب و نمره کل ،یرومندین یرهایبر متغ
اطلاعات مربوط آزمون دو گروه بررسی شد. پسدر مرحله  یلیتحص

 ریتأثدهد که نشان می 7 متغیره در جدولبه تحلیل کوواریانس تک

وقف خود، جذب  ،یرومندین یرهایتدریس به شیوه معکوس بر متغ
 .مؤثر بوده است یلیتحص اقیاشت یو نمره کل

 

 

توان 

 آزمون
 ضریب اتا

سطح 

 معناداری
F 

میانگین 

 مجذورات
 درجه آزادی

مجموع 

 مجذورات
 منبع متغیر

 یرومندین 16/116 1 16/116 78/0 01/0 25/0 11/8

 گروه
 خود وقف 13/57 1 13/57 55/0 04/0 16/0 76/4

 جذب 43/144 1 43/144 73/0 01/0 22/0 22/7

 یلیتحص اقیاشت یکل نمره 36/921 1 36/921 91/0 0001/0 32/0 69/11

 یرومندین 86/357 25 31/14    

 خطا
 خود وقف 04/300 25 12    

 جذب 07/500 25 20    

 یلیتحص اقیاشت یکل نمره 36/1970 25 81/78    

 یرومندین 17329 30     

 کل
 خود وقف 11489 30     

 جذب 13912 30     

 یلیتحص اقیاشت یکل نمره 125602 30     
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 گیریبحث و نتیجه
 یمعکوس بر فرسودگ وهیبه ش سیتدر فرضیه اول پژوهش:

موثر  ابتداییدوره چهارم  هیآموزان پاو ابعاد آن در دانش یلیتحص
معکوس بر فرسودگی  به شیوهدر بررسی تاثیر تدریس است. 

تحصیلی و ابعاد آن نتایج نشان داد که از لحاظ آماری معنادار است. 
 عبارت دیگر،گیرد. به یید قرار میأرو فرضیه فوق مورد تاز این

 ،یجانیه یخستگی رهایمعکوس بر متغ به شیوه تدریس
 یفرسودگ یو نمره کل یدرس یناکارآمد ،یلیتحص یعلاقگیب

. یعنی هرچه تدریس طور معکوس و معناداری مؤثر استی بهلیتحص
یندهای یاددهی و یادگیری آمعکوس در کلاس درس و فر به شیوه

بگیرد، فرسودگی تحصیلی و ابعاد آن در بیشتر مورد استفاده قرار 
شود. در پژوهش حاضر نشان داده شد که آموزان کمتر میدانش

آموزان گروه میانگین متغیر فرسودگی تحصیلی و ابعاد آن در دانش
آزمون کمتر از مرحله تدریس به شیوه معکوس، در مرحله پس

آزمون است و بدان معناست که فرسودگی تحصیلی در پیش
با همسو است آموزان کاهش پیدا کرده است. این نتیجه دانش

( که نشان داد بین فرسودگی و عملکرد 1400افشین) پژوهش
گی فرسودکاهش میزان  تحصیلی رابطه منفی و معنادار وجود دارد و

همچنین با  .گرددرفتن عملکرد تحصیلی منتج می تحصیلی به بالا
 پور و همکاران( و کمال1399پژوهش فلاح چای و همکاران)

( همسو است که نتیجه گرفتند که بین فرسودگی تحصیلی 1398)
داری وجود دارد. همچنین با با پیشرفت تحصیلی رابطه منفی معنی

 یفرسودگ( همسو است که دریافتند که 1398پژوهش فنی و کیانی)
 ت،یاست. در نها داشته یارتباط منف انیودانشج یلیتحص یریبا درگ

نگاه  ،یلیتحص یریبا کاهش درگ انیدر دانشجو یلیتحص یفرسودگ
 یدر دانشگاه و استفاده از راهبردها انیبه تجارب دانشجو نانهیبدب

 . همچنین با پژوهش درخشاندارد یداریارتباط معن یاجتناب
تحصیلی و اجتماعی ( همسو است که نتیجه گرفت انسجام 1395)

تاثیر منفی و معناداری با فرسودگی تحصیلی دارند. همچنین با 
همسو است که نتیجه گرفتند در  (2022و همکاران) 1ونگ پژوهش

طرفه و طور یکبین دانشجویان پزشکی، فرسودگی تحصیلی به
 کند. همچنین با پژوهشبینی میمنفی رضایت از زندگی را پیش

همسو است که یافتند رابطه بین استرس  (2019)و همکاران 2ویسی
 و فرسودگی تحصیلی با انگیزه تحصیلی منفی و معنادار است.

آموزانی که دچار توان گفت، دانشدر تبیین این فرضیه می
ی لیتقاضاها و الزامات تحص نسبت به فرسودگی تحصیلی هستند،

 
1. Wang 

 فیو بدون علاقه به تکال نانهیحس بدب کی احساس خستگی و
 احساس کلاسی، هایفعالیت در نکردن . مشارکتدارند یدرس
 فراگیری در ناتوانی احساس و درسی هایفعالیت در معناییبی

. در همین راستا های فرسودگی تحصیلی هستندنشانه درسی مطالب
با کمک از روش تدریس معکوس، معلمان محتوای آموزشی را قبل 

دهند تا هریک آموزان به کلاس در اختیار آنها قرار میورود دانشاز 
های های شخصیتی و تفاوتآموزان متناسب با ویژگیاز دانش

آموزانی که سرعت یادگیری پردازند. دانشفردیشان به یادگیری می
و به یادسپاری آنها کمتر از همسالان خودش است، در خانه، زمان 

ی پرداختن به محتوای آموزشی را دارد و با مرور و فرصت کافی برا
و تکرار بیشتر یا حتی کمک افراد خانه مانند والدین، خواهر و برادر 
بزرگتر همانند همسالان خود که سرعت یادگیری بالایی دارند، 

شوند. گیرند و در کلاس حاضر میمحتوای آموزشی را یاد می
تر هم مانند دیگر آموزان با سرعت یادگیری پاییندانش

هایشان در کلاس آماده هستند که موجب افزایش اعتماد همکلاسی
شود و همین امر موجب کاهش در کلاس میبه نفس آنها 

آموزان در نتیجه کاهش فرسودگی تحصیلی را علاقگی دانشبی
دنبال دارد. در تدریس به شیوه معکوس آموزگاران در کلاس به

ها ساخته، مشق تاب، تمرینات معلمدرس به حل تمرینات ک
آموزان از تکالیف بیزارند و مایل به انجام پردازند. اکثر دانشمی

های تکالیفی که برعهده آنها است، نیستند. یکی از شکایت
آموزان، در مورد انجام تکالیف در خانه همیشگی والدین از دانش

توانند به ارد یا نمیاست، اینکه فرزندشان علاقه به انجام تکالیف ند
ها به آنها کمک کنند و درستی در حل تمرینات کتاب یا کاربرگ

شود. زمانی که انجام و شدن فضای خانه می این امر موجب آشفته
آموزان بتوانند با یکدیگر حل تکالیف در کلاس انجام شود و دانش

گفتگو داشته باشند و معلم هم آنها را هدایت و  و مشورت، بحث
های درست برسند، شرایط مطلوب و راهنمایی کند تا به پاسخ

دلخواه آنها فراهم شده است و باعث کاهش فرسودگی تحصیلی 
دادن تکالیف در کلاس درس  شود. البته مدل انجامآموزان میدانش

نوعی برای حل های مختلف و متهم مهم است؛ معلمان از روش
کنیم: گیرند که به چند مورد از آنها اشاره میتکالیف درنظر می

های های گروهی، چه بازیتکالیفی که در قالب بازی باشد، چه بازی
آموزان جذاب است و شرایط انجام چنین فردی، برای دانش

های کتاب برایشان میسر نیست؛ انجام فعالیت هایی در خانهفعالیت
ر قالب آزمایشات در آزمایشگاه یا حیاط مدرسه که باعث تغییر د

2. Veyis 
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محیط یادگیری شده و همین موضوع از دلایل مهم برای رفع 
آموز است؛ معمولا وقتی از چارچوب حوصلگی دانشخستگی و بی

شویم و به بیرون مثلا حیاط، آزمایشگاه، کتابخانه، کلاس خارج می
شود. شادی و نشاط فراگیران میرویم موجب نمازخانه و... می

الات کتاب یا معلم، که ؤاستفاده از ابزار و تجهیزات علمی در حل س
شود به دلایلی مانند هزینه زیاد یا کارآمد نبودن در خانه یافت نمی

هایی دارد که مفهوم ساختهو...، معلم برای تمرینات جداول یا دست
کند. کتاب یا دفتر دور می کند و آن را از صرفتمرین را عینی می

یندهایی بود که آموزگاران آها و فرتمام مواردی که ذکر شد از روش
های معکوس خود توانند از آن بهره گیرند و در کلاسعزیز می

آموزان حوصلگی و حس بدبینانه دانشاستفاده کنند تا از خستگی، بی
نتیجه کاهش نسبت به کلاس و تکالیف درسی کاسته شود و در 

 آموزان دارد.های آن را بر دانشفرسودگی تحصیلی و مولفه
 اقیمعکوس بر اشت وهیبه ش سیتدر فرضیه دوم پژوهش:

دوره چهارم  هیاموزان پامربوط به آن در دانش یهاو مولفه یلیتحص
 .ثر استؤم ابتدایی

معکوس بر اشتیاق تحصیلی و  در بررسی تاثیر تدریس به شیوه
رو ابعاد آن نتایج نشان داد که از لحاظ آماری معنادار است. از این

 به شیوه ستدری گیرد. به عبارت دیگر،یید قرار میأفرضیه فوق مورد ت
 اقیاشت یوقف خود، جذب و نمره کل ،یرومندین یرهایمعکوس بر متغ

 . یعنی هرچه تدریس به شیوهطور معناداری مؤثر استی بهلیتحص
یندهای یاددهی و یادگیری بیشتر مورد آکلاس درس و فرعکوس در م

آموزان بیشتر استفاده قرار بگیرد، اشتیاق تحصیلی و ابعاد آن در دانش
شود. در پژوهش حاضر نشان داده شد که میانگین متغیر اشتیاق می

آموزان گروه تدریس به شیوه معکوس، تحصیلی و ابعاد آن در دانش
آزمون است و بدان معناست شتر از مرحله پیشآزمون بیدر مرحله پس

آموزان افزایش پیدا کرده است. این که اشتیاق تحصیلی در دانش
( که 1400رجبیان ده زیره و همکاران) با پژوهشهمسو است نتیجه 

 اقیبر خودپنداره و اشت یمعنادار مثبت و ریتاث یبیآموزش ترک ندافتی
 با پژوهش. همچنین آموزان داردآنها در دانش یهاو مولفه یلیتحص

( همسو است که نتیجه گرفت روش کلاس درس 1398معنوی)
آموزان تاثیر دارد. طور معناداری بر علاقه به درس دانشمعکوس به

( همسو است 1397پور)الاسلامی و کریمیانهمچنین با پژوهش شیخ
های آن( و حمایت فهاجتماعی کلاس )و مؤل-بین جوّ روانی که یافتند

ی آموزان رابطههای آن( با اشتیاق تحصیلی دانشتحصیلی )و مؤلفه

 
1. Setyaningsih 

2. Pedersen 

3. Heggholmen 

( 1397) همچنین با پژوهش آزادبخش .مثبت معناداری وجود دارد
های آن با همسو است که نشان داد بین هوش معنوی و تمام مولفه

اشتیاق تحصیلی رابطه مثبت و مستقیم وجود دارد. همچنین با 
گیری جهت( همسو است که نتیجه گرفت 1397وهش ابراهیمی)پژ

هدف در دو بعد تسلط و عملکرد بر اشتیاق تحصیلی دارای اثر مستقیم 
و  1ستیینگزی هایهمچنین با پژوهش ،باشدو معنادار می

 و همکاران 4(؛ نجا2022)3و هگهولمن 2(، پدرسون2022همکاران)
همسو است که نشان دادند تدریس  (2018)6و دارکسن 5(؛ لی2022)

آموزان به اشتیاق و به شیوه معکوس ابزار مهمی برای تشویق دانش
 یادگیری است.

مندی توان گفت، اشتیاق تحصیلی، علاقهدر تبیین این فرضیه می
 یبرا رندهیادگی کیکه  یانرژ زانیبه م به تحصیل است و همچنین

شود. برای اطلاق می کندیخود، صرف م یلیتحص یانجام کارها
آموزان باید عوامل محرکی در محیط برانگیختن اشتیاق دانش

آموزشی وجود داشته باشند تا انگیزه، شور و اشتیاق آنان تحریک 
یند یادگیری حائز اهمیت است، آترین عواملی که در فرشود. از مهم

 آموزلاق، پویا، دانشهای خباشد. استفاده از روشروش یادگیری می

دهد و آنها را آموزان را به فعالیت در کلاس سوق میمحور که دانش
از منفعل بودن در محیط آموزشی دور کند. روش تدریس معکوس 

ریزی درست آموز در کلاس فعال باشد. با برنامهشود دانشباعث می
تواند و...(، معلم میبندی, بازی های مناسب)گروهکارگیری روشو به

آموزان را درگیر کند و از آنها در یک جلسه آموزشی، همه دانش
بخواهد بحث، گفتمان و مشارکت داشته باشند. در تدریس معکوس، 

ها، مشق و... در ساخته، کاربرگالات معلمؤزمانی که تکالیف کتاب، س
آموزان آل دانششود، شرایط مطلوب و ایدهکلاس حل و بررسی می

برند که منجر به افزایش اشتیاق است و از این فرصت لذت می
 شتریب آموزان با اشتیاق تحصیلیشود. دانشمی آموزاندانشتحصیلی 

 یهادارند سبک لیکنند و تمایتوجه م یبرنامه درس یهاتیبه فعال
درخواست  ازیصورت ن در ایو مطالعه مناسب را انتخاب کنند  یریادگی

آموزان حس تعلق دانش انگریب تحصیلی اقیاشت. همچنین کمک کنند
به انجام  اقیو اشت گرانیمدرسه، حس ارتباط با د ییبه مدرسه، شناسا

خصوص زمانی که تکالیف در گروه همسالان  به است یدرس فیتکال
پردازند. در شیوه تدریس و با مشورت یکدیگر به حل و بررسی آن می

 ،گیرندآموزان در خانه محتوای آموزشی را یاد میدانشمعکوس, 
فرصت کافی برای تمرکز و مرور محتوای مورد نظر دارند و متناسب 

4. Nja 

5. Lee 

6. Durksen 
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آموز بر روی محتوای آموزشی وقت های فردیشان هر دانشبا تفاوت
 که یافرادشود تا یادگیری صورت پذیرد. گذارد و درگیر آن میمی

 یریادگیبر مسائل و موضوعات مورد هدف  یشتریتوجه و تمرکز ب
 برندیلذت م یلیتحص فیاز انجام وظا ،کنندیدارند، سخت تلاش م

اشتیاق عمیق  و رند. درگیریدابالاتری  یلیتحص اقیاشت و
 کند.می خلق نفس به اعتماد و آموزان از آنها افرادی با صلاحیتدانش

فرضیه اول و دوم به وزارت آمده در  دستهبراساس نتایج ب
های ضمن خدمت شود که دورهآموزش و پرورش پیشنهاد می

معلمان در جهت برآوردن نیازهای آموزشی آنان در زمینه استفاده 
از شیوه تدریس معکوس برگزار کنند و از مدرسان ماهر و کاردان 
جهت تدریس این دوره استفاده شود. همچنین به معلمان پیشنهاد 

های مختلف مانند شیوه تدریس تدریس ود که از روششمی
محور و نیاز به تعامل بیشتر  آموزمعکوس که فعال، دانش

آموزان با یکدیگر است، بیشتر استفاده شود تا فرسودگی دانش
 آموزان را کاهش دهد.تحصیلی در دانش

 

 ملاحظات اخلاقی
 اعلامها نیز به آزمودنی .اصول اخلاقی پژوهش رعایت شده است

 محرمانه خواهد بود.آنها  مشخصاتشد که 
 

 حامی مالی
های تامین مالی در گونه کمک مالی از سازمانپژوهش حاضر، هیچ

 های عمومی، تجاری یا غیرانتفاعی دریافت نکرده است.بخش
 

 مشارکت نویسندگان
رشته نامه کارشناسی ارشد پژوهش حاضر، مستخرج از پایان

 .استدرسی دانشگاه مازندران مطالعات برنامه
 

 تعارض منافع
 ندارد. ی وجودتعارض منافع هیچ

 

 منابع
براساس  انیدانشجو یلیتحص اقیاشت ینیبشی(. پ1397) ثیحد ،یمیابراه

نامه پایان)هدف یریگجهت یابا نقش واسطه یریادگی یراهبردها
 .نور امیدانشگاه پ ارشد(. شیراز:کارشناسی

ررسی رابطه بین فرسودگی تحصیلی با اشتیاق و عملکرد (. ب1400افشین، جواد )
های نوین پیشرفت. آموزان متوسطه شهرستان بجنوردتحصیلی در دانش

 .509-501(:54)6 در علوم رفتاری.

 عملکرد و تحصیلی اشتیاق با معنوی هوش (. رابطه1397آزادبخش، نسرین )
 آزاد مرودشت: دانشگاه ارشد(.نامه کارشناسی)پایانآموزاندانش تحصیلی
 اسلامی.

(. کلاس معکوس روشی نو در آموزش 1395خزاعی، مریم؛ خراشادزاده، مهناز )
 شیمی. نهمین کنفرانس آموزش شیمی ایران. زنجان: دانشگاه زنجان.

بخش گرامر  یریادگیراهبرد کلاس معکوس بر  ری(. تأث1396) رضا ،یرآبادیخ
(: 4)16. یآموزش یهاینوآور. یلیدهم تحص ةیپا یسیدرس زبان انگل

141-162 . 
 نقش: تحصیلی فرسودگی و اجتماعی حمایت رابطه(. 1395درخشان، فاطمه )

 ارشد(. شیراز:نامه کارشناسیاجتماعی)پایان و تحصیلی انسجام ایواسطه
 شیراز. دانشگاه

 ،ینیو حس میدرضاح ،یزه یجنگ ریم؛م ،یناظر شند ریم؛م ره،یده ز انیرجب
 اقیبر خودپنداره و اشت یبیآموزش ترک ری(. تاث1400) یدمحمدامینس

 .180-153(: 35)9.یآموزش در علوم انتظامدانش آموزان.  یلیتحص
(. اثربخشی روش 1399) نژاد، مهدی و حجتی، رقیهمحمدی، نیره؛ سبحانیشاه

یادگیری معکوس بر افزایش یادگیری خودراهبر و پیشرفت تحصیلی 
 های آموزش و یادگیری.پژوهشآموزان پایه ششم در درس علوم. دانش

17(1 :)77-90. 
 یلیتحص اقیاشت ینیبشی(. پ1397 ) غفار، پورانیمیکر ی وعل ی،الاسلامخیش

کلاس.  یاجتماع -یو جوّ روان یلیتحص تیآموزان براساس حمادانش
 .111-95(: 10)6. یریادگیدر  یشناخت یراهبردها

فلاح چای، مهران؛ طاهری، ماهرخ؛ نشادر اصلی، حمید؛ بابایی همتی، یاسین و 
(. تعیین رابطه بین فرسودگی تحصیلی و 1399پورسیدیان، سیدسینا )

گیلان. پیشرفت تحصیلی دانشجویان دندانپزشکی دانشگاه علوم پزشکی 
 .79-70(: 4)12. پژوهش در آموزش علوم پزشکی

با تجارب  یلیتحص یرابطه فرسودگ ی(. الگو1398مسعود )ی، انیکو  نجمه نی،ف
 یا: نقش واسطهانیدانشجو یاجتناب یهاو راهبرد یو آموزش یشخص

 .160-131(: 48)12. یابیآموزش و ارزش. یلیتحص یریدرگ
ارتباط (. 1398پور، سمیه؛ عزیززاده فروزی، منصوره و تیرگری، بتول )کمال

طب . فرسودگی تحصیلی با پیشرفت تحصیلی در دانشجویان پرستاری
 .74-67(: 2)6. پیشگیری

 کلاس بر مبتنی آموزش هایروش بخشی اثر (. مقایسه1398معنوی، عزالدین )
 اول مقطع پسر موزانآدانش درس به علاقه بر پردازیبدیعه و معکوس
 کاویان. عالی آموزش موسسه تهران: (.ارشدینامه کارشناسانیپاابتدائی) 

عوامل ایجاد  فرسودگی شغلی،(. 1398) نیا، لیدا و رمضانی املشی، پریسانقدی
. 1404سومین کنفرانس ملی نقش مدیریت در چشم انداز . کننده و پیامدها

 صنایع استان گیلان.رشت: سازمان بسیج مهندسی 
(. 1392) محسن یزیبذرافکن، حسام و عز ل؛یاسماع دیس ،یشبان خیش یهاشم

دختر.  انیماسلاخ در دانشجو یلیتحص یپرسشنامه فرسودگ یساختار عامل
 .204-175(: 1)11 .زنان یروان شناخت یمطالعات اجتماع
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