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Abstract 

The purpose of the present research is to study the effect of religious beliefs on female 

students’ resilience in theP1st grade of high school in district 1 of Shiraz. The research 

method was descriptive correlation. The statistical population of the research consisted of 

all 9200 female students in the 1st grade of high school in the district 1 of Shiraz in 2022-

2023 among whom 360 students were chosen by random cluster sampling. Data collection 

instruments in this research were Glock & Stark Religious Beliefs Scale (2003) and 

Samuels Resilience Scale (2004). Their validity and reliability were calculated and 

confirmed by object analysis and Cronbach’s alpha respectively. For data analysis, 
descriptive statistics (average and standard deviation) and inferential statistics (Pearson 

correlation coefficient and regression analysis) were used. The results indicated that there is 

a significantly positive relation between religious beliefs and resilience. Moreover, religious 

beliefs are considered as a significant predictor for students’ resilience as their religiosity 
predicted 36% of their resilience variation. Besides, theological, emotional, consequential, 

and ritual aspects determine 36.5% of their resilience variation. The beta level of 

theological, emotional, consequential, and ritual aspects is significant and can positively 

predict the students’ resilience. Therefore, it can be concluded that religion and religious 

instruction have a noticeable role in increasing the students’ resilience and creating 
calmness and security for them. In this regard, enforcement of religious attractions by 

holding educational, religious, and cultural programs to improve students’ religious attitude 
is suggested.  
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 چکیده

( شیراز 1آموزان دختر متوسطه اول ناحیه ) آوری دانش تأثیر باورهای مذهبی بر تاب هدف پژوهش حاضر بررسی

   متوسطه   آموزان دختر دوره دانش یروش تحقیق توصیفی از نوع همبستگی بود. جامعه آماری پژوهش، شامل تمام بود.

گیری  ها و به روش نمونه ن آننفر بود که از بی 2200به تعداد  1002-1003( شیراز در سال تحصیلی 1اول ناحیه )

پژوهش،  نیا در آوری اطلاعات جمع نفر به عنوان نمونه آماری انتخاب شدند. ابزار 380ای، تعداد  تصادفی خوشه

 به ها آن پایایی و روایی ( بود که2000آوری ساموئلز ) ( و تاب2003های باورهای مذهبی گلاک و استارک ) پرسشنامه

 یفیتوص آمار از ها داده لیتحل یشد. برا تأیید و محاسبه کرونباخ آلفای گویه و تحلیل های روش از استفاده با ترتیب

نتایج  شد. )ضریب همبستگی پیرسون و تحلیل رگرسیون( استفاده یاستنباط و آمار انحراف استاندارد( و نیانگی)م

وجود دارد. همچنین باورهای مذهبی  یرآوری، رابطه مثبت و معنادا حاکی از آن بود که بین باورهای مذهبی و تاب

آموزان را  آوری دانش درصد از واریانس تاب 38آموزان بود. باورهای مذهبی  آوری دانش دار تاب کننده معنی بینی پیش

آوری  درصد واریانس تاب 5/38بینی کرد. همچنین ابعاد اعتقادی، عاطفی، پیامدی و مناسکی مجموعاً  پیش

صورت مثبت  کنند. مقدار بتای ابعاد اعتقادی، عاطفی، پیامدی و مناسکی معنادار است و به  می آموزان را تبیین دانش

های دینی در  توان نتیجه گرفت که دین و آموزه بینی کنند. بنابراین، می آموزان را پیش آوری دانش توانند تاب می

های دینی با برگزاری  راستا، تقویت جاذبهگیری دارد. در این  آوری و ایجاد آرامش و امنیت نقش چشم افزایش تاب

 گردد. آموزان پیشنهاد می های آموزشی، مذهبی و فرهنگی جهت ارتقاء نگرش دینی دانش برنامه
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 . مقدمه3

عوامل رشد اجتماعی، اقتصادی و آموزشی در هر ترین  سازمان آموزش و پرورش، یکی از مهم
دهی روزافزون نیروی انسانی برای گسترش و تعالی جوامع و  ای است و عامل شناخت و سازمان جامعه

شود. در ناام آموزشی هر کشوری، عوامل زیادی بر شکل، اهداف و عملکرد  ناام آموزشی محسوب می
 در آموزشی، ناام پایه ضروری عنوان به آموزان دانش جهت که (. بدانYu, 2021گذارند ) آن ناام تثییر می

 از نار جامعه از قشر این به دارند، پرداختن ای کشور، مقام ویژه آموزشی ناام های هدف به رسیدن
شود  سبب می را جامعه تربیتی و آموزشی ناام هرچه بیشتر به اوج رسیدن و باروری تربیتی، و آموزشی

(Tomaszewski, 2021 .)گذارد،  آموزان تثییر می همچنین یکی از عواملی که بر پیشرفت تحصیلی دانش
شناختی است، بلکه دارای  آوری نه تنها یک واقعیت زیستی یا روان آوری تحصیلی است. فرایند تاب تاب

یت و آوری در بستر زمان، بسط آن در بستر موقع بر گسترش تاب باشد. علاوه ابعاد و ماهیت اجتماعی نیز می
آوری موقعیتی است و افرادی که در یک موقعیت  به عبارت دیگر، تاب فضای اجتماعی نیز قابل ذکر است؛

(. Martin & Donlevy, 2022آور هستند، ممکن است در موقعیتی دیگر با مشکلاتی مواجه شوند ) تاب
رغم وقوع و تکرار  یآور عل آموزان تاب دهد، که دانش آوری تحصیلی نشان می تحقیقات مربوط به تاب

افتد، به سطوح بالایی از انگیزه و عملکرد دست  ها اتفاق می زا که برای آن رویدادها و شرایط استرس
یابند. تحقیقات مرتبط عمدتا  دو دسته از عوامل حظفاظتی درونی و بیرونی را در بررسی عوامل مؤیر بر  می

 (.Baumgartner & Schneider, 2023)آوری تحصیلی شناسایی کرده است  ایجاد و ارتقای تاب
این  شود. آوری تحصیلی، توانایی مقابله با مشکلات مزمن و حظاد تحصیلی، در نار گرفته می تاب

آموزان  گردد دانش شود و باعث می مشکلات حظاد منجربه کاهش پیشرفت تحصیلی و شکست می
ر سیستماتیک مدرسه را ترک کنند طو های آموزشی را از دست دهند یا نادیده بگیرند و سپس به فرصت

(Meyer, 2021تاب .) رغم شرایط آمیز به آوری به عنوان فرایند، توانایی یا پیامد سازگاری موفقیت 
آوری در یک محیط آموزشی با احظتمال بسیار بالایی  (. تابHallahan & et al., 2020تهدیدآمیز است )

با وجود ناملایمات و مشکلات محیطی مطابقت دارد  های زندگی برای موفقیت در مدرسه و سایر موقعیت
(De la Fuent & et al., 2017دانش .) آور، با وجود موانع و مسائل اجتماعی، فرهنگی و  آموزان تاب

 1(. به اعتقاد ماستنNoreen & et al., 2021شوند ) اقتصادی، تا حظد زیادی در محیط آموزشی موفق می
آمیز با اختلالاتی است که عملکرد،  یی یک سیستم پویا برای انطباق موفقیتآوری بیانگر توانا ( تاب2016)

                                                           
1. Masten 
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شوند  پذیری در نار گرفته می ها افراد انعطاف کند. در نتیجه، آن وجود یا روند رشد آن سیستم را تهدید می
د شده باش  ها در معرض تهدیدات شناخته یابند، حظتی اگر سازگاری آن که به نتایج رشد مثبت دست می

(Cassidy, 2015.) 
های روانی و  های اصلی انسان برای پیشگیری از بیماری دهد که یکی از راه مطالعات اخیر نشان می

های  ذکر و یاد خدا بعد از ناراحظتی آوری، دین و مذهب است. درحظقیقت، دستیابی به سلامت روان، تاب
اند که افراد ‎بسیاری از مطالعات نشان دادههمچنین  کننده و هم درمان است.  روح و روان هم پیشگیری

تر  دیگر اینکه افراد متدین نه تنها کم تر در معرض اختلالات روانی، عاطفی و خلقی هستند. مذهبی کم
تری دارند.  گردند؛ بلکه در کل اخلاق و رفتار و معنویت سالم درگیر مسائل نفسانی، انحرافات و ... می

کنند؛ ظرفیت بیشتری برای سازگاری و  تری را اتخاذ می گی سالم و متعادلها سبک زند بر این، آن علاوه
تری دارند، احظساس آرامش،  مدیریت زندگی دارند و در مقایسه با افرادی که اعتقادات مذهبی ضعیف

(. باورهای دینی 7655آوری و شادی بیشتری دارند )ایلامی و همکاران،  پذیری، تاب امنیت، انعطاف
های مرتبط  های مربوط به مبانی دین، فروع دین و سایر حظوزه اعمال، رفتارها، باورها و نگرش ای از مجموعه

ها  شود که تلقین آن ها اطلاق می ها و ایدئولوژی بینی ای از جهان با مذهب است. مذهب به مجموعه
های مشترک گروه تواند، شیوه زندگی انسان را تعیین کند. باورهای دینی به معنای خاص خود شامل باور می

این عقاید به عنوان یک  کنند. ها افتخار می خاصی است، که به داشتن این باورها و انجام مناسک با آن
شود؛ بلکه متعلق به کل گروه است و جزئی  موضوع فردی توسط همه اعضای جماعت پذیرفته نمی

 افراد برای باورها رو این (. از74۵۵شود )زکوی و همکاران،  بخش برای گروه محسوب می وحظدت

(. 765۱دهد )دهقانی و همکاران،  می اندیشی سوق مثبت و سمت پیشرفت به را فرد و تر است بخش الهام
های مهم سلامت  دین و مذهب از ارکان اصلی فرهنگ هر ملتی است و سبک زندگی یکی از شاخص

های  ارزش سلامت روان نقش دارند. طور مستقیم یا غیرمستقیم در رود. دین و دینداری به شمار می روانی به
(. عشق به خدا، Rizvi & Hossain, 2017دینی، ایمان و باورهای دینی از عناصر مهم شخصیت هستند )

دارد و هرکس خود را عضوی مفید و ارزشمند در جامعه بداند، یبات و  انسان را به کار و فداکاری وامی
(. همچنین هویت هر فردی با دین و اعتقاد 74۵۵ران، شود )کهریزه و همکا سلامت روانی او تضمین می

هایی که  به خدا آمیخته شده است. بهترین راهنما در مورد آنچه باید انسان به آن اعتقاد داشته باشد، ارزش
قبول داشته باشد و بایدها و نبایدهایی که در رفتارش رعایت کند، خالق انسان است؛ زیرا آفریننده بهتر از 

شود،  شناسد و در مورد آنچه منجربه رشد او و در نهایت سعادتش می ی مخلوق خود را میهر کس دیگر
های خود را در قالب دین، برای بشر عرضه کرده است؛ بنابراین، دین  آگاه است و خداوند تمام راهنمایی
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تواند  ترین منبع هویتی برای هدایت طراحظان برنامه درسی است و هویت دینی به بهترین شکل می مهم
 (.74۵۵آموزان برای نیل به سعادت را بدهد )نجفی و همکاران،  های دانش پاسخ پرسش

آموزی به دلیل وجود عوامل   که دوره تحصیل دانش است جهت آن از پژوهش این ضرورت و اهمیت
 از آنجایی که رشد در این دوره از زندگی تجربیات مختلفی از تغییرات متعدد، دوران پر استرسی است.

دهد و بسیاری از این تجربیات نیاز به تعدیل و اصلاح دارند تا زمینه رشد سالم  جدید و متنوع را ارائه می
آموزان برای رویارویی با  افراد را فراهم کند؛ بنابراین، شناسایی پیشایندها و عوامل مؤیر بر توانایی دانش

شود، ضروری  آوری تحصیلی می ه تابها و موانع تحصیلی که منجربه رضایت تحصیلی و در نتیج چالش
آوری تحصیلی توانایی مقابله با مشکلات  (. از سوی دیگر، تابVemde & et al., 2023رسد ) به نار می

شود. این مشکلات حظاد منجربه کاهش عملکرد تحصیلی و شکست  مزمن و حظاد تحصیلی تلقی می
ی را از دست دهند یا نادیده بگیرند و های آموزش آموزان فرصت شود دانش شود؛ همچنین باعث می می

آوری  (. درنتیجه، راهبردهای تابRudd & et al., 2021طور سیستماتیک مدرسه را ترک کنند ) سپس به
توانند با ایجاد  ها می مدارس و خانواده آموزان در دستیابی به موفقیت تحصیلی کمک کند. تواند به دانش می

توانند  بر آن، با ایجاد یک محیط به اندازه کافی توانمند، افراد می افزون آوری را ایجاد کنند. راه حظل، تاب
آوری از طریق  این افزایش تاب پذیری را در زندگی خود به دست آورند. های خاصی از انعطاف ویژگی

 (.Choi & et al., 2023شود ) بهبود سلامت روان و پیشرفت تحصیلی کودکان و نوجوانان حظاصل می
گیرد و در رفتار او  ین، انسان دارای عقایدی است و این باورها از زندگی و دین او سرچشمه میبر ا علاوه

ها و باورها در  ای از آموزه ارتباط روان انسان با باورهای آن و نقشی که دین به عنوان مجموعه گذارد. تثییر می
های روانشناسی است.  شاخهروانشناسی دین یکی از  کند، غیرقابل انکار است. سلامت روان ایفا می

شود؛ به عبارت دیگر، توصیف  شناختی اطلاق می روانشناسی دین به بررسی علمی دین با رویکرد روان
احظساساتی که  های دینی عبارتند از: رفتارها، افکار و های دینی با استفاده از قوانین روانشناسی. پدیده پدیده

دارند؛ مانند نماز خواندن، دعا کردن، ایمان به خدا، توکل به  آید؛ اما منشث مذهبی در یک فرد به وجود می
 و زندگی سبک بر تثییر با مذهب (. همچنینAbbas, 2022خدا، توبه کردن و احظساس ترس در برابر خدا )

 فعالیت پاسخ یمعنا و زندگی هدف درباره اساسی انسان سؤالات به ارزشی، تعارض حظل چگونگی
طور کلی، داشتن دین باعث ایجاد معنا، امید، احظساس کنترل، سبک  (. بهAyub & et al., 2022دهد ) می

بر این، باورهای دینی  علاوه شود. تر، سلامت روان می تر، پذیرش توسط دیگران و از همه مهم زندگی سالم
 توکل و کند. بخشد و نوعی وابستگی معنوی برای او ایجاد می به انسان دیدگاه جدیدی نسبت به جهان می

از  آورد. های مثبت، آرامش درونی را در انسان به ارمغان می عبادت خداوند، ایجاد امید و تشویق به نگرش
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کنند که خداوند و وجود او،  تر، تثکید می های مذهبی و اعتقادی قوی سوی دیگر، برخی از افراد با گرایش
 شد شخصی در فرد است. فراتر از آن،تثییر روانی چنین باوری، پرورش رهبری و ر یابد. در انسان تجلی می

عدالتی، گناه و شک توضیح  ترین مسائل مانند عذاب، مرگ، بی اهمیت دین در این است که برای پیچیده
 (.7655زاده و همکاران،  دارد )ساری

 . پیشینه پژوهش2

( در پژوهشی، ایربخشی آموزش 74۵2کریمی و همکاران،  کریمی و همکاران )محمد محمد
آموزان شهر تهران را بررسی نمودند. جامعه  آوری دانش ری و راهبردهای مقابله مذهبی بر تابنگ مثبت

یازدهم شهر تهران بود. نتایج نشان داد، که دو   آموزان دختر پایه آماری در این پژوهش، شامل تمامی دانش
چنین با یکدیگر، تفاوت آزمون با گروه کنترل و هم نگری و مقابله مذهبی در مرحظله پیش گروه مهارت مثبت

نگری و  آزمون و همچنین پیگیری بین گروه کنترل با گروه مهارت مثبت در مرحظله پس داری ندارند. معنی
نگری و مقابله  داری وجود دارد. میزان تثییر آموزش مهارت مثبت مهارت مقابله مذهبی تفاوت معنی

درصد حظاصل شد. همچنین تثییر دو  ۱/9۱و  3/1۵آزمون، به ترتیب برابر با  آوری در پس مذهبی بر تاب
درصد به  1/36و  2/17نگری و مقابله مذهبی در مرحظله پیگیری به ترتیب برابر با  روش مهارت مثبت

نگری و مقابله مذهبی در مرحظله  دست آمد. همچنین نتایج نشان داد، که تفاوت بین دو گروهِ مهارت مثبت
نگری،  درصد برآورد گردید؛ بدین معنا که راهبرد مثبت 7/77تفاوت دار بوده است و این  آزمون، معنی پس
 آوری نوجوانان را در مقایسه با راهبرد مقابله مذهبی، بیشتر افزایش داده است. تاب

های قرآنی بر مهارت کنترل  بررسی میزان ایربخشی آموزه»( پژوهشی با عنوان 74۵7کیانی و فرضعلی )
آموزان مقطع متوسطه اول دبیرستان  انجام دادند. جامعه آماری شامل دانش «استرس در بین نوجوانان دختر

های قرآنی و کنترل  کارگیری مفاهیم و آموزه ولات بود. نتایج نشان داد، که بین به نرجس شهرستان مه
استرس، ایربخشی مستقیمی وجود دارد. بنابراین، به مناور کاهش مشکلات ناشی از استرس، نیاز به انس 

آموزان متوسطه اول  های قرآنی و مفاهیم دینی از طریق آموزش بهتر این مفاهیم به دانش تر با آموزهبیش
 گردد. احظساس می

های ارتباطی  های قرآنی بر مهارت تثییر خواندن داستان»(، پژوهشی با عنوان 74۵7نخعی و همکاران )
انجام دادند. جامعه آماری « شهرستان زابلآموزان دختر مقطع متوسطه اول  آوری دانش و هویت دینی و تاب

کننده آن بود که مداخله  نتایج بیان شامل کلیه دختران مقطع متوسطه دوره اول تحصیلی شهرستان زابل بود.
های ارتباطی، هویت مذهبی و  داری در ارتقای مهارت های قرآنی باعث تغییرات آماری معنی آموزش قصه

با توجه به این نتیجه به آموزش و پرورش پیشنهاد شد که در  ه آزمایش شد.آوری دختران نوجوان در گرو تاب
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تواند برای  بر این، این تحقیق می های قرآنی بیشتر استفاده شود. علاوه تثلیف کتب مدارس قرآنی، از داستان
سرپرست و مراکز آموزشی کودکان و  های خاص مانند مراکز نگهداری از کودکان بدسرپرست و بی گروه

 نوجوانان مورد استفاده قرار گیرد.
های تربیت دینی با رویکرد   های آسیب ( در پژوهشی، به بررسی چالش74۵7زاده ) شجاعی و عوض

آموزان دوره دوم  آموزان دوره دوم متوسطه پرداختند. جامعه آماری این پژوهش دانش گریزی در دانش دین
های  ، پس از چرخش عامل حظاصل از تحلیل عاملیمتوسطه استان کهگیلویه و بویر احظمد بود. نتایج 

های  ویژگی»، «های شخصی و عاطفی ویژگی»استخراج شده به شیوه واریماکس، نشان داد که شش عامل 
های  ویژگی»و « گریزی توجهی به پدیده دین بی»، «خانواده و دوستان»، «ریزی فقدان برنامه»، «فرهنگی

شود،  نماید. بر این اساس پیشنهاد می اریانس متغیرها را تبیین میدرصد از و ۵9/57، در مجموع «اقتصادی
ای جامع در جهت توجه بیشتر به پدیده  که مدیران و متصدیان تربیتی نسبت به تهیه و اجرای برنامه

 پذیری مشتاقانه، اهتمام بیشتری داشته باشند. آموزان به سوی دین گریزی و هدایت دانش دین
بررسی تثییرات میانجی مقابله مذهبی منفی و »( پژوهشی با عنوان 2۵22ان )و همکار 1سورزیکیویسز

انجام دادند. جامعه آماری این پژوهش را، افراد ساکن ورشوی « آوری و بهزیستی روانی مثبت، بین تاب
 آوری و بهزیستی روانی دادند. نتایج نشان داد که بین تاب سال تشکیل می 3۵تا  75لهستان، در فاصله سنی 

آوری و مقابله مذهبی مثبت ناچیز بود؛ برخلاف رابطه بین  رابطه بین تاب داری وجود دارد. رابطه معنی
اگرچه روابط بین کلیت مقابله مذهبی منفی و مثبت با  دار، اما ضعیف بود. آوری و مقابله منفی که معنی تاب

تحلیل  داری یافت شد. روانی رابطه معنیبهزیستی روانی نامربوط بود؛ اما بین برخی از راهبردها و بهزیستی 
میانجی نشان داد که مقابله مذهبی منفی کلی و راهبردهای ارزیابی مجدد اهریمنی، تعویق مذهبی منفعل و 

آوری و بهزیستی روانی را افزایش داده است. برخلاف انتاار،  نارضایتی معنوی رابطه مثبت بین تاب
جز اعمال مذهبی، ایر  کنند؛ به و بهزیستی روانی را واسطه نمی آوری راهبردهای مثبت، رابطه بین تاب

تواند، از این واقعیت ناشی شود که رابطه بین مقابله مذهبی مثبت و استرس تنها در  گری ناچیز می میانجی
دار آماری کنترل کرده  عنوان متغیرهای کمکی معنی بلندمدت قابل مشاهده است. آنان حظتی سن و جنس را به

 ها خالی بود. آمده از تثییر متغیرهای حظیاتی بر مدل دست ، به طوری که ایرات میانجی بهبودند
راهکارهای همکاری خانه و مدرسه در راستای »( پژوهشی با عنوان 74۵۵افشارمنش و نوذری )

حظبه انجام دادند. این مطالعه که پژوهشی کیفی بود، از مصا« آموزان دوره ابتدایی تقویت تربیت دینی دانش
                                                           

1. Surzykiewicz 
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شوندگان  گیری هدفمند برای گردآوری اطلاعات استفاده کرده بود. تعداد مصاحظبه باز و روش نمونه نیمه
دار استفاده گردید. پس  ها از روش تحلیل محتوای جهت و تحلیل داده شد و برای تجزیه  نفر می 29شامل 

ها، مقولاتی که با یکدیگر  ن دادهها، با انجام مقایسه مستمر بی ها و استخراج مقوله از ارزیابی مصاحظبه
های  ترین عوامل و فرصت تر ارائه گردیدند. عمده پوشانی داشتند، یکی شدند و ذیل یک عنوان کلی هم

شد:  ها و اقداماتی بود که مربوط به پنج حظوزه ذیل می ها، برنامه شده در این مطالعه، فعالیت شناسایی 
، «تقسیم وظایف بین مدرسه و خانواده»، «دسازی بین خانه و مدرسهاعتما»، «ارتباط کادر مدرسه با والدین»
 «.ها و انجمن اولیاء و مربیان خانواده»و « توانمندسازی کادر مدرسه»، «برنامه و اوقات فراغت فوق»

آوری و سرسختی روانی  تثییر روزه ماه مبارک رمضان بر تاب»( در پژوهشی با عنوان 74۵۵نصیری )
دادند، به این  معه آماری آن را دانشجویان دانشگاه آزاد اسلامی واحظد خوی تشکیل میکه جا« دانشجویان

داری مشاهده  شناختی، تفاوت معنی آوری و سرسختی روان آزمون تاب نتیجه دست یافت که در نمرات پس
 1۱/۵ و 16/۵شناختی به ترتیب  آوری و سرسختی روان آزمون تاب داری بر نمرات پس ایر اندازه روزه شد.

گذارد و  بود. بنابراین، این نتیجه حظاصل شد که عمل به باورهای دینی تا حظد زیادی بر مسائل روانی تثییر می
تر در  افرادی که بیشتر به معنویت گرایش دارند، کم دهد. به عبارت دیگر، سلامت روان را افزایش می

داری ماه  اسک مذهبی )به ویژه روزههای روانی هستند. براساس نتایج، من معرض اختلالات و ناهنجاری
 آوری و سرسختی روانی را بهبود بخشد. تواند تاب مبارک رمضان( می

 . نوآوری پژوهش1

باید توجه داشت که امروزه بیش از هر زمان دیگری میل به کنکاش و پرسش از دین برای حظل بسیاری 
دین  تواند نقش دین را انکار کند. کس نمی شود و هیچ از مشکلات اخلاقی و اجتماعی بشری احظساس می

از  آوری اشاره کرد. ها و افزایش تاب توان به کاهش و رفع ناراحظتی آیار مفید بسیاری دارد که از آن جمله می
آوری در انسان است. به همین علت  دیگر آیار مفید دین، کاهش بیماری و افزایش سطح سازگاری و تاب

های طبیعی و عاطفی انسان  دگاری دین را رفع بخشی از خواستهاست که پیروان همه ادیان، دلیل مان
کند. باورهای  دانند و معتقدند، برخی از نیازهای اساسی انسان را به صورت منحصر به فرد تثمین می می

بر حظفظ سلامت جسمی و روانی، به  دهد و در نتیجه، علاوه مذهبی توانایی تحمل شکست را افزایش می
آوری  توجه به باورهای دینی و تثییرات آن بر تاب ،از سوی دیگر کند. مک میآوری ک افزایش تاب

آموزان  های آموزشی ازجمله بهبود عملکرد تحصیلی دانش تواند، پیامدهای مهمی بر جنبه آموزان می دانش
آوری  تواند ضمن تعیین وضعیت فعلی باورهای دینی و تاب بنابراین، انجام این پژوهش می داشته باشد؛

آموزان دختر دوره متوسطه اول ناحظیه یک شیراز، راهکارهای مفیدی را برای مدیران، معلمان، والدین و  دانش
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این، اطلاعات  بر علاوه آموزان پیشنهاد کند. آوری دانش آموزان، جهت ارتقای باورهای دینی و تاب دانش
های مناسبی را برای  محتوا و روش دهد، تا ریزان آموزشی و معلمان قرار می مفیدی را در اختیار برنامه

دهنده اهمیت و نقش باورهای  طور کلی تحقیقات مختلف، نشان به آموزان اتخاذ کنند. یادگیری بهتر دانش
آموزان است؛ اما با این وجود، تحقیقات بسیار کمی در این زمینه خاص در ایران  آوری دانش دینی در تاب

 های زیر است: درصدد پاسخ به سؤال انجام شده است. بنابراین، پژوهش حظاضر
 آموزان دختر متوسطه اول ناحظیه یک شیراز چه تثییری دارد؟ آوری دانش ( باورهای مذهبی بر تاب7
 آموزان دختر متوسطه اول ناحظیه یک شیراز چه تثییری دارد؟ آوری دانش ( ابعاد باورهای مذهبی بر تاب2

 . اهداف پژوهش 0

تا از آن  شود مسلط پژوهش زمینه در موجود دانش بر ابتدا محقق هاست، ک این حظاضر پژوهش هدف
 های حظوزه در متوسطه اول، دوره آموزان دانش دینی تربیت تقویت برای را جدیدی راهکارهای بتواند، طریق

 ارائه نماید؛ همچنین اسلامی معارف دینی و علوم شناسی، جامعه تربیتی، علوم شناسی، مختلف روان
آموزان را  آوری دانش شوند و با کمک یکدیگر، سطح تاب موفق شناسایی معلمان و مدیران در این مسیر،

 بالا برند.

 . روش پژوهش5

 آموزان دختر متوسطه آوری دانش با توجه به اینکه در این مطالعه، ایربخشی باورهای مذهبی بر تاب
ود. جامعه آماری پژوهش، اول ناحظیه یک شیراز بررسی شد، روش پژوهش توصیفی از نوع همبستگی ب

  74۵2-74۵6اول ناحظیه یک شیراز در سال تحصیلی    متوسطه  آموزان دختر دوره دانش یشامل تمام
نفر به عنوان  63۵ای، تعداد  گیری تصادفی خوشه ها به روش نمونه نفر بود، که از بین آن 52۵۵به تعداد 

های باورهای مذهبی  نامه پژوهش، پرسش نیا در آوری اطلاعات جمع نمونه آماری انتخاب شدند. ابزار
ها با کمک  ( بود. برای تجزیه و تحلیل داده2۵۵4) 8آوری ساموئلز ( و تاب2۵۵6) 1کلاک و استارک

ها از ضریب  فرضیه آزمون معیار و برای و انحراف ، از آمار توصیفی نایر میانگینspss 24افزار  نرم
 های پژوهش با آزمون ده شد. همچنین نرمال بودن دادههمبستگی پیرسون و تحلیل رگرسیون استفا

 اسمیرنوف تثیید شد. -کولموگروف
                                                           

1. Glak & Stark 
2. Samuels 
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ساخته است.  2۵۵4نامه را ساموئلز در سال  این پرسش (:2۵۵4آوری ساموئلز ) تاب  نامه پرسش -الف
تشکیل شده ای لیکرت )از کاملا  موافقم تا کاملا  مخالفم(  گویه در طیف پنج درجه 25نامه از  این پرسش

، 27، 2۵، 76، 72، 7۵، 5، 1، 9نامه به متغیرهای مهارت ارتباطی )سؤالات  است. سؤالات این پرسش
( و متغیر مسئله محور/ 7۱و  71، 73، 79، 74، 77، ۱، 3، 4گیری آینده )سؤالات  (، جهت26و  22

به صورت معکوس  22، 27، 72، 4( اختصاص یافته است. سؤالات 75و  6، 2، 7نگری )سؤالات  مثبت
بود. ساموئلز  ۱1و حظدّ متوسط نمرات  749، حظداکثر 25گذاری شده است. حظداقل امتیاز ممکن  نمره

پایایی از روش آلفای کرونباخ استفاده کرد و ضریب آلفای کرونباخ آن را در حظدود  ( جهت برآورد2004)
در ایران  .ش وی مطلوب ارزیابی شدنامه نیز در پژوه برآورد نمود. همچنین روایی سازه این پرسش ۱5/۵

نامه در نمونه  های این پرسش ( در پژوهشی ضریب آلفای کرونباخ را برای عامل74۵2هاشمی و همکاران )
به دست آوردند. همچنین برای  13/۵تا  32/۵و در نمونه دانشجویی بین  11/۵تا  36/۵آموزی بین  دانش

انجام شد. در این  1ای اصلی با روش چرخش واریماکسه دستیابی به ساختار سه عاملی تحلیل مؤلفه
های تحلیل گویه و  ترتیب با استفاده از روش بهآوری تحصیلی  تاب  نامه پژوهش، روایی و پایایی پرسش

 داری را با نمره کل، زیر مثبت و معنی  ها رابطه گویه آلفای کرونباخ توسط پژوهشگر محاسبه شد. تمامی
نامه بود. همچنین ضرایب بالای آلفای  دادند، که تثییدکننده روایی این پرسش های مربوطه نشان مقیاس

آلفای کرونباخ در مقیاس کلی  از ضریب نامه بود. نتایج حظاصل کرونباخ، تثییدکننده پایایی این پرسش
 ،1۱5/۵به ترتیب نگری  گیری آینده و متغیر مسئله محور/ مثبت مهارت ارتباطی، جهتو در ابعاد  194/۵
 گزارش شد. 14۱/۵و  139/۵

 4گویه است، که  24نامه دارای  این پرسش (:2۵۵6باورهای مذهبی گلاک و استارک )  نامه پرسش -ب
( و مناسکی )سؤالات 71-74(، پیامدی )سؤالات 76-۱(، عاطفی )سؤالات 1-7بعد اعتقادی )سؤالات 

؛ 7   لیکرت )کاملا  مخالفم، نمره یا  ف پنج درجهینامه براساس ط شود. پرسش ( را شامل می7۱-24
شود. روایی  می یگذار  ( نمره9   ؛ کاملا  موافقم، نمره4   ؛ موافقم، نمره6؛ ناری ندارم، نمره 2   مخالفم، نمره

( از طریق تحلیل عاملی محاسبه شده 7655پور ) نامه در پژوهش حظسین یابت و مومی محتوایی این پرسش
نامه با آلفای کرونباخ بالای  ( پایایی پرسش7655پور ) ابت و مومیاست. همچنین در پژوهش حظسین ی

های  نامه به ترتیب با استفاده از روش % به دست آمد. در این پژوهش نیز، روایی و پایایی این پرسش۱9
داری را با  مثبت و معنی  ها رابطه تحلیل گویه و آلفای کرونباخ توسط پژوهشگر محاسبه شد. تمامی گویه

                                                           
1. Varimax 
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نامه بود. همچنین ضریب بالای آلفای کرونباخ،  کل نشان دادند، که تثییدکننده روایی این پرسشنمره 
 نامه بود. نتایج حظاصل از تحلیل گویه و ضریب آلفای کرونباخ در مقیاس کلی تثییدکننده پایایی این پرسش

 ۱62/۵و  ۱75/۵، 145/۵، 134/۵و در ابعاد اعتقادی، عاطفی، پیامدی و مناسکی به ترتیب  ۱41/۵
 ین پژوهش، از اعتماد کافیانجام ا یشده برا های طراحظی نامه توان گفت که پرسش ین، میگزارش شد. بنابرا
 برخوردار هستند.

 ها . یافته6

 .است شده ( ارائه 7برای متغیرهای پژوهش در جدول ) نمونه های ار آزمودنییمع انحراف و نیانگیم
 برای متغیرهای پژوهش نمونه های میانگین و انحراف معیار آزمودنی -1 جدول

 متغیر
 نفر( 341تعداد )

 انحراف معیار میانگین

 51/1 34/3 باورهای مذهبی
 53/1 12/3 آوری تاب

آموزان به  آوری دانش ن نمره باورهای مذهبی و تابیانگیم دهد، ( نشان می7) جدول که طور همان
 است. 96/۵و  9۵/۵ارهای ی، با انحراف مع75/6و  64/6ترتیب برابر 

 آموزان دختر متوسطه اول ناحظیه یک شیراز چه تثییری دارد؟ آوری دانش سؤال اول: باورهای مذهبی بر تاب
برای بررسی این سؤال از آزمون آماری ضریب همبستگی پیرسون و تحلیل رگرسیون استفاده شد، که 

 ( آمده است.6و  2های )‎نتایج آن در جدول
 آموزان آوری دانش ضریب همبستگی بین باورهای مذهبی و تاب -2جدول 

 متغیر

 آوری تاب

 نفر( 341تعداد )

 داری سطح معنی ضریب همبستگی

 111/1 411/1** باورهای مذهبی

 15/1دار در سطح  * معنی      11/1دار در سطح  ** معنی

آوری با ضریب همبستگی  که بین باورهای مذهبی و تاب دهد، ( نشان می2جدول شماره ) های یافته
دارد. مثبت بودن  وجود ۵9/۵در سطح  یدار ، رابطه مثبت و معنی۵۵7/۵داری  و سطح معنی 3۵۵/۵

آموزان است؛ یعنی هرچه  آوری دانش ضریب همبستگی حظاکی از رابطه مستقیم بین باورهای مذهبی و تاب
 آموزان بیشتر است. آوری دانش تر باشد، تاب باورهای مذهبی مناسب
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 آوری آزمون رگرسیون باورهای مذهبی و تاب -3جدول 

 R2 F Sig β t p متغیر

 111/1 123/14 448/1 111/1 144/811 341/1 باورهای مذهبی

آوری  درصد از واریانس تاب 63دهد، که باورهای مذهبی  ی( نشان م6جدول شماره ) یها افتهی
گزارش شده  ۵۵7/۵داری  با سطح معنی 734/2۵7برابر  Fکند. میزان آماره  بینی می آموزان را پیش دانش

آوری  بینی تاب دهد فرض صفر رد شده است و باورهای مذهبی قادر به پیش است، که نشان می
دست آمده  ( و مقدار آماری تی بهβ=342/۵وجه به ضریب رگرسیون )آموزان نیستند. همچنین با ت دانش

است  ۵9/۵آموزان در سطح  آوری دانش دار تاب کننده معنی بینی ( متغیر باورهای مذهبی پیش7۱6/74)
(۵9/۵p< .) 

 ارد؟آموزان دختر متوسطه اول ناحظیه یک شیراز چه تثییری د آوری دانش سؤال دوم: ابعاد باورهای مذهبی بر تاب
مربوط به آن در جدول    برای بررسی این سؤال از رگرسیون چندگانه به شیوه همزمان استفاده شد. نتیجه

 ( گزارش شده است.4)
 کنندگی بینی نتایج رگرسیون چندگانه به شیوه همزمان برای تعیین قدرت پیش -4جدول 

 آموزان آوری دانش بر تاب ابعاد باورهای مذهبی

 B بین متغیر پیش
 بتا
 

آماره آزمون 
(t) 

سطح 
 داری معنی

  ضریب
 همبستگی

  ضریب
  تعیین 

 آزمون آماره 
(F) 

  سطح
 داری معنی

 111/1 214/51 345/1 414/1 113/1 188/3 124/1 124/1 اعتقادی

     114/1 488/8 147/1 131/1 عاطفی

     133/1 145/8 111/1 111/1 پیامدی

     111/1 737/4 873/1 817/1 مناسکی

 آوری ارائه شده تاب وابسته متغیر یبرا تحلیل رگرسیون از حظاصل مختلف یها شاخص( 4) جدول در
به دست آمد؛ همچنین مجذور  ۵۵7/۵داری  و با معنی 3۵4/۵. ضریب همبستگی چندگانه برابر با است

اعتقادی، عاطفی، پیامدی  ابعادمحاسبه شد؛ بنابراین،  639/۵ضریب همبستگی چندگانه )ضریب تعیین( 
کنند. همچنین سطح  آموزان را تبیین می آوری دانش درصد واریانس تاب 9/63مجموعا   و مناسکی

شود  است؛ بنابراین، فرض صفر رد می ۵9/۵تر از  اعتقادی، عاطفی، پیامدی و مناسکی کمابعاد  داری معنی
توانند  صورت مثبت می دار است و به  عنیم و مقدار بتای ابعاد اعتقادی، عاطفی، پیامدی و مناسکی

 توان معادله خط رگرسیون را به شیوه زیر نوشت: بینی کنند. درنتیجه، می آموزان را پیش آوری دانش تاب

Y =76۱/7  +7۱4/۵  + )مناسکی(. 2۵1/۵)پیامدی( +  7۵7/۵)عاطفی( +  76۵/۵)اعتقادی( 
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 گیری  . نتیجه7

آموزان دختر متوسطه اول  آوری دانش باورهای مذهبی بر تابپژوهش حظاضر با هدف بررسی تثییر 
سؤال اول پژوهش این نتیجه به دست آمد که باورهای مذهبی قادر  شد. در بررسی ناحظیه یک شیراز انجام

(، کیانی 74۵2های محمدکریمی و همکاران ) آموزان هستند. این نتیجه با یافته آوری دانش بینی تاب به پیش
(، سورزیکیویسز و 74۵7زاده ) (، شجاعی و عوض74۵7(، نخعی و همکاران )74۵7و فرضعلی )

همسو است. در تبیین این یافته ( 74۵۵( و نصیری )74۵۵(، افشارمنش و نوذری )2۵22همکاران )
توان گفت که اعتقاد به تقدیر الهی )که مبتنی بر خیر است(، انسان را از آیار نوسانات شدید زندگی  می

شود و  دهد و موجب آرامش و امیدواری می دار بودن زندگی را می دارد و به او احظساس معنی میمصون 
ماند. باورهای دینی به عنوان مروج رفتار مثبت، یک سبک سالم را برای  جایی برای حظزن و اندوه باقی نمی

شمارند. از  را زشت میکنند و هنجارهای شایسته اجتماعی را تشویق و رفتارهای ناپسند  زندگی پیشنهاد می
دهد، پس این مجالس، موجب پدید  های مذهبی رخ می آنجا که بسیاری از اعمال دینی در گردهمایی
دهد که حظضور و شرکت در امور  ها نشان می شود. پژوهش آمدن روابط نزدیک و صمیمی با افراد دیگر می

آوری افراد ایر  ر بر خوشحالی، روحظیه و تابتواند برای افراد، حظمایت اجتماعی ایجاد کند و این ام دینی می
شود؛ این رابطه از  دارد. در عین حظال، عمل به اعتقادات دینی باعث ایجاد احظساس ارتباط با خدا می

شود. بنابراین، کسانی که به  جهاتی شبیه رابطه با انسان است، که باعث خشنودی و رضایت در زندگی می
در عمل به اعتقادات دینی خود موفق هستند، ممکن است، از نار همدلی،  اند و حظوزه دین اعتقاد پیدا کرده

به همین دلیل، این افراد احظتمالا  ظرفیت بالایی برای بهبود  تر باشند. پذیری موفق پذیری و انعطاف مسئولیت
دی در نتیجه سازگاری و رضایت بیشتری در زندگی خود خواهند داشت و افرا روابط و تعاملات خود دارند.

 آوری مناسب هستند. با تاب
سؤال دوم پژوهش این نتیجه حظاصل شد که ابعاد باورهای مذهبی )اعتقادی، عاطفی،  در بررسی

های نخعی و  آموزان هستند. این نتیجه با یافته آوری دانش بینی تاب پیامدی و مناسکی( قادر به پیش
آموزان عموما   دانش گفت، توان می افتهی این است. در تبیین ( همسو74۵۵( و نصیری )74۵7همکاران )

های خود به مسجد رفتن برای ادای نماز جماعت، قرآن خواندن، شرکت در نماز جمعه، حظضور  در پاسخ
شود، اشاره کردند. همچنین آنان بیان  ها تشکیل می در مراسم اعیاد مذهبی و عزاداری که در مساجد و تکیه

 کند؛ در روز قیامت جا را پر می ز منکر ترک شود، فساد و فحشا همهداشتند که اگر امر به معروف و نهی ا
شود و نیکوکاران در بهشت و بدکاران به جهنم خواهند رفت؛  ها دقیقا  رسیدگی می به اعمال و رفتار انسان

گوید حظقیقت محض است؛ این دنیای پر از ظلم و جور با ظهور حظضرت  قرآن کلام خداست و هرچه می
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هدف است و رفتن به حظرم  پوچ و بی  از عدل و داد خواهد شد؛ بدون اعتقادات دینی زندگیمهدی)عج( پر 
شود؛ بیان تمامی این عوامل از سوی  یکی از امامان و اولیاء، باعث احظساس معنویت عمیقی می

 آموزان نشان از رسوخ باورهای دینی در ذهنیت آنان است که درنهایت موجب موفق بودن آنان در دانش
مدرسه، کمک به اطرافیان در زمان نیاز،  در خوب کار انجام ی، داوطلب بودن برا زندگی های حظوزه شتربی

وقایع، اعتماد اطرافیان در انجام کارها و  مثبت های جنبه داشتن حظداقل یک دوست صمیمی، نگاه کردن به
 در تحقیقات خود گزارش (Liu & et al., 2014شود. لیو و همکاران ) آرامش گرفتن با باورهای دینی می

 افراد حظرمت خود موجب ارتقای منفی کاهش عاطفه و مثبت عاطفه ریزی برون با تسهیل آوری تاب کردند
مشکلات  افسردگی، اضطراب، شامل شناختی روان با درماندگی منفی شکل به حظرمت خود و شود می

 موجب تحصیلیآوری  تابارتباط است. همچنین  در زندگی از رضایت با مثبت به شکل و بین فردی
 رضایت گیری شکل در یینااتو ينا كه شود، می آموزان دانش در یفكر و هنیذ یینااتو از عنو يك تقويت

 فرصت ها، انگیزه و دخو شناختن دگیری،يا یابر یینااتو ديجاا جملهاز ،مختلف دبعاا در تحصیلی
تواند در  می ییسوگردد و از  می نیر روافشا لكنتر به كمك ها، فعالیت در درگیری و یابی دوست

افراد با  (.Mahamid, 2020كند )د يجاهای پرتنش بزرگسالی را ا گریز از موقعیت یینااتوآموزان،  دانش
آوری بالا به دلیل عزت نفس بالاتر، رضایت تحصیلی بهتری دارند و عملکرد تحصیلی بهتری از خود  تاب

شناختی، رویدادهای  آوری بالا، به دلیل قدرت روان آموزان با تاب این، دانش بر دهند. علاوه نشان می
کنند؛  کنند و بر رویدادهای زندگی خود کنترل بیشتری می عنوان یک فرصت یادگیری رد می ناخوشایند را به

نهایت به  در ها کنار بیایند و خونسردی خود را حظفظ کنند و توانند با استرس و بحران در نتیجه بهتر می
کند  آوری تحصیلی به افراد کمک می طور کلی، تاب به رضایتمندی و پیشرفت تحصیلی بالاتر دست یابند.

شوند، کنار بیایند و سلامت و رفاه روانی  تا با عواملی که منجربه عملکرد نامطلوب و پایین تحصیلی می
پذیر در دوره تحصیلی سازگار شوند و نا ها و تهدیدات اجتناب حظال با چالش خود را حظفظ کنند و در عین

 (.74۵2هاشمی و همکاران، هند )ن دنشاد خوآمیزی از  های موفقیت واکنش
هایش،  ترین ویژگی ترین مراحظل رشد در زندگی انسان است و یکی از مهم نوجوانی یکی از حظساس

انی را دوره طوفان و های جسمی، اجتماعی، هوشی و روانی است. در گذشته نوجو تغییرات بسیار در زمینه
دانیم، نوجوانی دوره طوفان و استرس برای همه نوجوانان نیست؛  نامیدند. با این حظال امروزه می استرس می
(. آموزش Edara & et al., 2021ترین دوره در زندگی انسان برای برهم خوردن آرامش است ) اما محتمل

بینانه را در زندگی خود انتخاب  دهد که اهداف واقع ا میها این امکان ر آوری به نوجوانان به آن افزایش تاب
این مسئله در نهایت افراد را در زندگی روزمره،  های خود دست یابند. کنند و به سطحی از تعادل در خواسته
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 کند. پذیرتر می های آن، انعطاف آینده و چالش
ی، عاطفی، پیامدی و مناسکی های پژوهش حظاکی از آن است که باورهای مذهبی و ابعاد اعتقاد یافته
 آموزان آوری دانش بهبود تاب موجب آموزان تثییر دارد و باورهای مذهبی مناسب، آوری دانش بر تاب

ها  آن با را مثبتی تعامل آموزان، آوری دانش به مناور افزایش تاب شود معلمان شود؛ بنابراین، پیشنهاد می می
 آموزان، دانش و معلمان بین دوستانه روابط ضمن ایجاد که سازند فراهم مدرسه در را محیطی و کنند برقرار

 محیطی، چنین سایه در باشد، تا آموزان دانش برای جوی خودمختارانه و روشن یابت، قوانینی از حظاکی
های واحظد یادگیری  شود برنامه بپردارند. پیشنهاد می تحصیل به بیشتری علاقه و انگیزه با آموزان دانش

آموزان طراحظی شود. همچنین پیشنهاد  آوری و تقویت باورهای مذهبی برای دانش ارتقا تاببراساس 
 های مختلف، نقش هریک از مصادیق تعالیم دینی را از جهت باور شود، پژوهشگران با انجام پژوهش می

حتواهای گیری از م د و بهرهیطور مثال، تول آوری ارزیابی نمایند؛ به و عملکرد در ایجاد و تقویت تاب
 های ن شرکت دادن نوجوانان در برنامهیشن، مسابقات و همچنیمیلم، انیات داستانی، فیافزا شامل ادب معنویت

تواند، مؤیر و راهگشا  لی مییهای آموزشی و تحص الی قدر در کنار جنبهین و لیمعنوی مثل اعتکاف، اربع
 ناب معارف و ها آموزان، آموزه باورهای مذهبی دانششود، به مناور افزایش  بر آن پیشنهاد می‎افزون باشد.

وارد شود؛  آموزان زندگی دانش مختلف شئون در اجرا قابل و کاربردی مطالب صورت به اسلامی
توان از  گردد. برای انجام این موارد می فراهم نوجوانان فراغت اوقات تنایم برای مناسب ریزی برنامه

 به مدرسه فرزندان تربیت مسئولیت واگذاری عدم و مربیان با موزانآ دانش والدین میان ارتباط تقویت
 به شود. بهادادن تقویت مدارس در کارآمد و مفید ای مشاوره تنهایی، استفاده کرد. مراکز به خانواده یا

 جهت در تلاش های آنان، با خانواده ارتباط ضرورت مدرسه، از آموزان دانش اخراج یا تحصیل ترك مسئله
آوری  تواند در ایجاد باورهای مذهبی و بالارفتن تاب موجود از دیگر اقداماتی است که می موانع رفع

 نسل شادابی باعث مدارس در ورزشی فعالیت گسترش و آموزان مؤیر باشد. از سوی دیگر، تقویت دانش
 فراغت اوقات گذراندن برای ای مشاوره و تفریحی ورزشی، آموزشی، مراکز شود. همچنین ایجاد می امروز

گردد. درنهایت توصیه  ائمه)ع( پیشنهاد می از اقتدا قابل و صحیح و جوانان و همچنین الگوسازی نوجوانان
پدیده  به بیشتر توجه جهت در جامع ای برنامه اجرای و تهیه به نسبت فرهنگی متصدیان و شود، مدیران می
 باشند. داشته بیشتری اهتمام مشتاقانه، پذیری دین سوی به آموزان دانش هدایت و گریزی دین

 تشکر و قدردانی. 8

( شیراز که در انجام این پژوهش 7آموزان مدارس متوسطه اول ناحظیه ) از کلیه مدیران، معلمان و دانش
 شود. همکاری کردند، تشکر و قدردانی می



 

 1413، 1شماره ، 5دوره ، پژوهش در آموزش معارف و تربیت اسلامی 111

 

 ــــــــــــ منابعـــ 
(. راهکارهای همکاری خانه و مدرسه در راستای تقویت تربیت دینی 74۵۵افشارمنش، محمود؛ نوذری، محمود )

 .1-6۵(، ص4)7، پژوهش در آموزش معارف و تربیت اسلامیآموزان دوره ابتدایی.  دانش

کید  یر روان(. تثی7655راد، مسلم؛ نعیمی، ابراهیم؛ بابوئی، امین؛ رضایی، کریم ) ایلامی، اورنگ؛ مسلمی درمانی مذهبی با تث
 .497-444ص ،9۱ دین و سلامت،بر اهمیت نماز بر سلامت روان و درد بیماران سرطانی. 

گیری مذهبی با شادکامی در  (. رابطه میزان عمل به باورهای دینی و جهت7655پور، مهرنوش ) حظسین یابت، فریده؛ مومی
 .749-737ص (،6)۱، شناسی و دین رواندانشجویان دختر. 

(. ایربخشی آموزش شادکامی بر ارتقای کیفیت زندگی 765۱دهقانی، فرزانه؛ سیفی، محمد؛ ناطقی، فائزه؛ فقیهی، علیرضا )
  .95-4۱ص (،5)7 شناسی تربیتی ایران، جامعهکارکنان کارکنان منطقه ویژه اقتصادی پارس براساس نگرش مذهبی آنان. 

ها و تبیین  (. بررسی تاییر گناه در ایجاد برخی از بیماری74۵۵پور، محمد ) سفاله؛ یو زکوی، علی اصغر؛ مرزبند، رحظمت
 .4۱-767(، ص4)1 پژوهش در دین و سلامت،بینی اسلامی.  الگوهای آن بر پایه جهان

بینی افسردگی براساس مقابله مذهبی و  (. پیش7655زاده، محمدصادق؛ نجفی، محمود؛ رضایی، علی محمد ) ساری
 .22۱-273ص (،2)26 سلامت روان، دین و فرهنگ، د مثبت جوانان در نوجوانان.های رش مولفه

آموزان دوره دوم  گریزی در دانش های تربیت دینی با رویکرد دین (. چالش74۵7زاده، ابوطالب ) شجاعی، مسلم؛ عوض
 .9۵-33ص (،2)2، پژوهش در آموزش معارف و تربیت اسلامیمتوسطه. 

مذهبی بر اضطراب، افسردگی و  -تثییر مداخلات معنوی (.74۵۵د؛ بشیرگنبدی، سپیده )کهریزه، مهناز؛ صابری، محم
 .۱-2ص (،2)1، سلامت، معنویت و اخلاق پزشکیآموزان دختر دبیرستانی.  سازگاری با طلاق والدین در دانش

مهارت کنترل استرس های قرآنی متوسطه اول بر  بررسی میزان ایربخشی آموزه (.74۵7کیانی، زهرا؛ فرضعلی، فاطمه )
 .7۵4-۱6ص (،7)6 پژوهش در آموزش معارف و تربیت اسلامی، آموزان دبیرستان نرجس شهرستان مه ولات. دانش

نگری و راهبردهای  ایربخشی آموزش مثبت (.74۵2محمد کریمی، محسن؛ طالپسند، سیاوش؛ رحظیمیان بوگر، اسحاق )
 .745-73۱ص (،94)7۱، فرهنگی مطالعات میانهران. آموزان شهر ت آوری در دانش مقابله مذهبی بر تاب

(. طراحظی الگوی برنامه درسی هویت دینی در دوره 74۵۵نژاد، مهدی؛ مصباح، علی ) نجفی، حظسن؛ ملکی، حظسن؛ سبحانی
 . 52-95ص (،37)73، مطالعات برنامه درسیاول متوسطه. 

 های مهارت روی بر قرآنی های داستان خواندن (. تاییر74۵7)نخعی، سمیه؛ قادرسارانی، راضیه؛ روزرخ، زهرا؛ میر، عباس 
، های نوین روانشناسی ایدهزابل.  شهرستان اول متوسطه مقطع آموزان دختر دانش آوری تاب و دینی هویت و ارتباطی

 .7-76ص (،71)76
مجله تغذیه، روزه و  .آوری و سرسختی روانی دانشجویان (. تثییر روزه ماه مبارک رمضان بر تاب74۵۵نصیری، محمد )

 .277-2۵1ص (،6)5، سلامت
آوری و  نگر، تاب های آموزش مثبت (. مقایسه ایربخشی بسته74۵2هاشمی، سید مرتضی؛ مهداد، علی؛ شکری، امید )

 .747-792ص (،2)72 شناسی، رویش روان آموزان. آگاهی بر رضایت تحصیلی دانش ذهن
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