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Background and Objectives: The purpose of this research was to determine 
the impact of authoritarian parenting style on separation anxiety with the 
mediating role of insecure attachment style in students. This research is applied 
in terms of its purpose and terms of its nature, it is acorrelational descriptive 
research. Methods:The statistical population of this research is made up of all 
elementary school students of Shahrood City,.Using the available sampling 
method, 302 people were selected as the research sample. To collect research 
data, three parenting methods questionnaires by Diana and Baumrind (1973), 
separation anxiety disorder questionnaire (SASC), and of Hazen and Shaver 
(1999) attachment styles questionnaire were used. To check the validity of the 
form and content of the questionnaires, the opinions of 7 experts in educational 
sciences and To check the reliability of questionnaires, Cronbach's alpha 
coefficient was used, and the reliability of all questionnaires was confirmed. To 
test the hypotheses of the research, the method of structural equation modeling 
with the partial least squares approach was used. Findings:  The results of the 
research showed that authoritarian parenting style has a positive and significant 
effect on separation anxiety and the insecure attachment style of students, 
insecure attachment has a positive and significant effect on students' separation 
anxiety, and also the mediating role of insecure attachment style in the 
relationship between authoritarian parenting style and separation anxiety 
Confirmed. Conclusion:Children who are exposed to separation anxiety 
disorder and insecure attachment style need more psychological support and it is 
necessary to teach their parents the necessary skills to properly deal with these 
children. 
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  اضطراب   بر   مستبدانه  يفرزندپرور  يوهش  يرتأث  ن ييتع  حاضر  پژوهش  از  هدف  اهداف:  و  پيشينه
  هدف   نظر   از  پژوهش  ن يا   بود.  آموزاننشدا  در   من ي ناا  يدلبستگ  سبك   يانجيم  نقش   با   ييجدا 

  انجام   يدان يم  شكل  به  كه  است  يهمبستگ  يفيتوص  قاتيتحق  نوع  از  تيماه  نظر  از  و  يكاربرد
  شاهرود  شهر   يي اابتد   مقطع  آموزان دانش  هيكل  را  شپژوه  ن يا   يآمار  جامعه   :هاروش  است.  شده
  ي ريگنمونه  روش  از   استفاده  با   .باشديم  نفر  هزار   ١٧  حدود  جامعه   كل   تعداد  كه   اند داده  ليتشك

  ي هاداده  يآورجمع  يبرا  شدند.  انتخاب   پژوهش  نمونه  عنوان   به   نفر   ٣٠٢  تعداد  دسترس   در
  اختلال   پرسشنامه  ،)١٩٧٣(  ند يبامر  و  انايد   يفرزندپرور  يهاوهيش  ه پرسشنام  سه  از  پژوهش
  گرفته   بهره   )١٩٩٩(  ور يش  و   هازن  يستگدلب  يهابكس  پرسشنامه  و  )SASC(  ييجدا   اضطراب

  علوم  متخصصان  از  تن  ٧  نظرات  از  هاپرسشنامه  ييمحتوا  و  يصور  ييروا   يبررس  يبرا  شد.
  آزمون   جهت  .شد  استفاده  كرونباخ  يآلفا  بي ضر  از  هاپرسشنامه  يياي پا  يبررس  جهت  و  يتيترب 

  هاستفاد  ي جزئ   مربعات   حداقل  كرديرو   با   يساختار  معادلات  يسازمدل  روش  از  پژوهش  اتيفرض
  و  يي جدا  ضطراب ا   بر  مستبدانه   ي ندپرورفرز   وهيش  كه  داد   نشان  پژوهش   ج ينتا   ها:يافته  شد.

  اضطراب  بر  منيناا   يدلبستگ  ،دارد  يمعنادار  و  مثبت  يرتأث  آموزاندانش  من يناا   يدلبستگ  سبك
  يدلبستگ  سبك  ي انجيم  نقش   نيهمچن  و  د دار  يمعنادار  و  مثبت  يرتأث  آموزان دانش  ييجدا 

  . گرديد  ييدتأ  نيز   ييا جد  اضطراب  و  مستبدانه  يفرزندپرور  وهيش  ني ب   تباطرا  در  منيناا 
  هستند   ناايمن  دلبستگي  سبك   و   جدايي  اضطراب  اختلال  معرض  در   كه   كودكاني  گيري:هنتيج
  اين   با  مناسب  برخورد  جهت  است  لازم  و  داشته  بيشتري  روانشناختي  هاييتحما   به  نياز

  شود.  داده آموزش هاآن والدين به   لازم يهامهارت كودكان 

  

 
 ٢٠/١٠/١٤٠٢.دريافت: تاريخ

  ٢١/١١/١٤٠٢ بازنگري: تاريخ
  ٢٩/١١/١٤٠٢.پذيرش: تاريخ

  ٣٦-٥٣ صفحات: شماره
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  مقدمه 

 ن يا  در  تيترب  و  پرورش  نحوه  اي   يعاطف  مسائل  به  ي توجهيب  كه  است  انسان  يزندگ  مراحل   نيمهمتر  از  يكودك  دوران

 در  است  ممكن  كه  مسائل  نيا  از  يكي  .شوديم  ي زندگ  يبعد  يهاسال  در  ييهايناسازگار  و   مشكلات  جاديا  عثبا  دوران،

  و   ديشد  اضطراب  ،ييداج  اضطراب اختلال  (Ahadi & Bani Jamali, 2023) .است  اضطراب  ،آيد  وجود  به  يكودك  دوران

 Barrett & Daddsدارد (   يتگبسدل  آنها  به  فرد   كه  تاس  ي كسان ا ي  منزل  از  يي جدا  ا ب  ابطهر  در  فرد   رشد   سطح  با   نامناسب 

Jamali, 1996)(  هستند  همراه  توجهي  قابل  بلندمدت  و  مدت  كوتاه  اختلالات  با  نشوند  درمان  اگر  و  (Kendall et al, 

  خودكشي،  رفتار مخرب، رفتارهاي مواد، مصرف سوء  بعدي،   خلقي اختلالات بالاي خطر معرض در را كودكان  و ) (2010

-Asselmann, Wittchen, Lieb, & Beesdo)  دهنديم  قرار  بزرگسالان  اقتصادي  آسيب  داًبع   و   تحصيلي،  موفقيت  معد

Baum, 2018).(.  ييجدا  اضطراب  )SAD(  در  اي   يدبستان  شي پ   نيسن  از  يفيط  در  يعيطب  يرشد  دهيپد  كي  عنوان  به  

  از يي هادوره معمول بطور باشد.  ينوجوان  دوره در كمتر وعيش با و  يكودك  دوران رشد ي هاسال طول در يگريد  زمان هر

  كه  شوديم  مشخص  ترس  با  اختلال  نوع  اين  Creswell & Cooper, 2014) .(  دارد  وجود  ريمس  نيا  در  فيتخف  و   ديتشد

  . (Jdaitawi, 2013; Dowsett et al, 2020)  د يآيم  وجود   به  هاآن  در  شونديم   دور  يدلبستگ   يلاص  چهره  از  افراد  يوقت

  اي   ييكمرو  دار،يپا   ترس  شوند،يم   روبرو  ناآشنا  افراد  و  هامكان  با  كه  يهنگام  الدسخر  كودكان  درصد  ١٥  ودحد

  كودكان  كه  دارد  وجود  يي ها دوره  تحول،  يهاسال  خلال  در  ).shayegh, 2012(  دهنديم   بروز  ياجتماع   يريگهيكنا

  و  شوديم  محسوب  ييابتدا  يهاسال  در   تحول  از  يعيطب  ي بخش  ن يا  و   كنند يم  هتجرب  را  يشتريب  ييجدا  اضطراب

 American Psychiatric(  است  ممكن   يي جدا  اضطراب  اختلال  آغاز  است.  منيا  يدلبستگ  روابط  دهنده نشان

Association, 2013; Baldwin et al, 2016(  اگرچه   است،  پسران  از  بيشتر  دختران  در  كودكي   دوران  در  شيوع  ميزان  

 بزرگسالي   در  را  اختلال  شروع  كه  دارد  احتمال  بيشتر  مردان  ل،حا  اين  با  .است  كمتر  بزرگسالي  در  جنسي  يهاتفاوت

  ) Shear et al, 2006; Silove et al., 2015( كنند گزارش

  ي زا س استر  عي اوق  و  ضطرابا  تا  گرفته  يكيژنت  يهايريپذب يآس  از  ييجدا  اضطراب  ، يفعل  يهاه ينظر  اساس  بر

 و   كودك  اضطراب  ).Chorpita, 2001(  دشويم  جاديا  هادخانو  يمنف  اتيتجرب  و  امنان  يدلبستگ  روابط  از  يانتقال

 ي دلبستگ  روابط  ريتأث  بر  ياريبس  ديكتأ   پژوهشگران  .شوديم  فيتعر  يدلبستگ  يهااختلال   بر  يمبتن  آن  يهااختلال 

 رشد   بر  Bennet & Stirling,1998)(  يكودك  دوران  بتمراق  وهيش   و  Riggs & Jacobiter, 2002)(  يودكك  دوران

  جايگاه   مويد  امر  اين   كه  ،Zulfiqari Mutlaq et al,2008)(اند  داشته   ياضطراب  يهااختلال   يتحول  روند  و  اضطراب

  هخانواد  نهاد  جزء  به  . باشديم  دارد  عهده  رب  را  فرزندان  تيترب  تيمسئول  كه  ياجتماع   نهاد   نيترمهم  عنوان  به  خانواده

  هاستآن  نده يآ  تعاملات  و  فتارر  كننده   نييتع  هك   باشند يم  ليدخ  كودكان  تيترب   در   نيز  ديگري  متعدد   عوامل

)Busygina et al, 2019(  گفته  يداريپا   و   قيعم  باطارت  هب  يستگدلب  .باشد يم   ي دلبستگ  يهاسبك  عوامل  نيا  از  ي كي  

  يهاجنبه   تمام   يقيعم  طور  به  مسئله  نيا  .شوديم  برقرار  يزندگ   اول  سال   در  مراقبش  و   كودك  ك ي  نيب  هك  شوديم

  (zeanah,2007) .دهديم رقرا ريتأث تحت را  فرد يارزشها و  ارتباطات جانات،يه  جسم،  ذهن، ليبق از فرد  يزندگ
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٣٩ 
 

 ،يرلگيتحل  روان  اتي نظر  ياساس  م يمفاه  بيك رت  با   و  است  يدلبستگ  هينظر  ارپرچمد  bulbi,1969)(  يبالب

  هينظر  ي اصل  يمبان  عواطف،  ي بخش  نظم  و  يوستگي پ   نهيزم  در  ياختشن  يروانشناس  و  رشد  يروانشناس  ،يكردارشناس

  ياجتماع   شالوده  كودك  و   مادر  نيب  يدلبستگ  است  معتقد   يبالب  .)Shaver & Mikulincer, 2003(  نهاد   ابن  را  يدلبستگ

  و  قيعم  نقش  و  بوده  يجد  يامر  كودك  سالم  رشد  در  ونديپ   نيا  .كنديم  يزيريپ   بعد  يهاسال   در  را  كودك  شدن

  ريتأث  توانديم  دارد  مادر  به  نسبت  يعيطب  و  يفطر  طور  به  كودك   كه  يقيعم  احساس  .دارد  يو  رشد  در  ياگسترده

 ي دلبستگ  سبك  ايمن،  يتگدلبس  سبك  مقابل  در  .)Hosseini, 2009(  باشد  داشته  متشسلا  و   رفاه  نيتأم  در  يشگرف

  . كنديم   ي تابيب  و  شده  نياندوهگ  اريبس  اشه ياول  مراقبان  ترك   هنگام  به  كودك  كه  است  يدلبستگ  از  ي تيوضع  ،منيناا

  از   شدن  جدا  موقع  اديز  اضطراب  ليدل  به  و   دهبو  ن يوالد  يوس  از  شدن  رها  و  شدن  طرد  نگران  دائماً   كودكان  نيا

  ي مهارتها  از  منيناا  دلبسته  كودك  .)ghorbami, 2016(  كنند يم  قراربر  آنها   با  را  ي ديشد  يها  يتگدلبس  ،انيرافاط

 Shabani(  شود  ساز  مشكل  گرانيد  با  كردن  برقرار  ارتباط  در  توانديم  امر  نيا  كه  ست ي ن  برخوردار  يمناسب  يارتباط

Darvazi, 2021(.  

 يفرزندپرور  وهيش  ، يبزرگسال  دوره  در   نكودكا  افكار  و  ارها ت فر  ت،تعاملا  نحوه  كننده  نييتع  عوامل  از  گريد   يكي

  لذا  دارند،  نقش  او  يتيشخص  يهايژگيو  بروز  و  كودك  پرورش  در  ميتق مس  طور  به  خانواده  بستر  در  نيوالد  است.  نيوالد

  كه  يروابط  نوع  به  يفرزندپرور  يهاوهيش  .كنديم  داي پ   ياژهيو  تياهم  كودك،  تيترب  حيصح  يريادگي  و  يپرور  فرزند

  .)Masud et al,2019(   شوديم  اطلاق   رند، يگيم  شيپ   خود  فرزند  تيترب  منظور  هب   مختلف  يهاتيقعوم  رد  نيوالد

 ي چارچوب  و  اصول  از  اغلب  آنها،   يتيترب  يهاوهيش  و  فرزندان  با  برخورد  در   نيوالد  رسوم  و  آداب  و   اعتقادات  رفتارها، 

  . (Azizi,2021) شوديم  ادي نيوالد يزندپرورفر  يسبكها نام با آن از هك كننديم يرويپ  داري پا نسبتاً و يتكرار

 به  يپرور  فرزند  .باشديم   ليدخ  هاآن  يدلبستگ  كسب  نييتع  در  هك  است  يعوامل  از  يك ي  فرزندان  تيترب  يچگونگ

  يفرزندپرور  ،◌ٔ وهي ش  نوع  سه  به  كلي  بندي  تقسيم  يك   در  و  دارد  ارهاش  نيوالد  يسو  از  فرزندان  تيترب  غالب  يهاوه يش

  نيوالد  كه  است  ياوه يش  مستبدانه  يپرور  فرزند (Brand et al,2009) .شوديم  تقسيم  مستبدانه   و  رانهيگ  لسه  مقتدرانه،

 اعمال   كنترل  يبرا  حيتوض  اي  استدلال  از  استفاده  يجا   به  هاآن  هستند.  جو  سلطه  و  كننده  محدود  العاده   فوق   آن  در

 هستند   ناخشنود  و   ريگ  گوشه  مضطرب،  ستبد،م  نيدوال  يدارا  كودكان  .كننديم  هيكت  انهيزورگو  يهاروش  به  فزندانشان

  . (Burke,2013)دهند يم  نشان واكنش خشونت با يناكام  صورت در كننديم  تعامل  خود همسالان با  ي وقت و

 ) Ghasemian, 2017( انيقاسم پژوهش   در است. فتهگر صورت ي مشابه  يهاپژوهش ،موردبحث موضوع  با ارتباط در

 زان يم  و  منيناا  يدلبستگ  كسب  ،ييجدا  اضطراب  اختلال  يهانشانه  بر  DIR  يفرزندپرور  مدل  يشبخ  اثر  :عنوان  با  كه

  رد كيرو  بر  يمبتن  يفرزندپرور  ◌ٔ مداخله  بودن  اثربخش  پژوهش   جينتا  شد،  انجام  يدبستان  شيپ   انكودك  در  يسازگار

DIR  قيشا  داد.  نشان  را   ردكيرو  نيا  نبود  مؤثر  ،يدبستان  شيپ   انكودك  در  ييجدا  اضطراب  اختلال  يهانشانه  اهشك  بر  

)shayegh, 2012 (  فرزند  يهاسبك   روان،  سلامت  براساس  كودك  ييجدا  اضطراب  ينيب  شيپ   عنوان:  تحت  يپژوهش  در  

  و  يدلبستگ  لالاخت  نيب  كه  ديرس   جهينت  نيا  به  آموزان  دانش  در  يدلبستگ  اختلال  و  مادر   ي دلبستگ  يهاسبك  و  يپرور

  علائم   مختل،   يدلبستگ  علائم  رفتن  بالا   با  كه  صورت  نيبد  .دارد  وجود  يمعنادار  رابطه  هايآزمودن  يياجد  ابطراض

 سبك   رابطه  يبررس  عنوان  با  يكشك  ي عشق  پژوهش  در  . ابدييم  شيافزا  دختر  آموزان  دانش   در  زين  ييجدا  اضطراب

  ) ١٣٩٤(  زيتبر  رشه  ي دبستان  ش يپ   كانكود  يخاشگرپر  و  يياجد  اضطراب  با   مادر  يرپرو  فرزند  يهاوهيش  و  يدلبستگ
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 مثبت   رابطة  كودك  ييجدا  اضطراب  و   مادر  رانهمقتد  يفرزندپرور  نيب  كه  داد  نشان  يآمار   ليتحل  از  آمده   دست  به  جينتا

  .دارند يي الاب ييجدا ضطرابا  با  يكودكان  مقتدر، مادران كه صورت نيبد دارد. وجود يدار يمعن

 همكاران   و   باسبوگ  نيسز  كرد.  اشاره  ريز  موارد  به  انتويم   شد  انجام  كشور  از  رجاخ  در  كه  ييهاپژوهش  جمله  از

)Sezin Basbog et al, 2017(  نقش  بزرگسالان:  ييجدا  اضطراب  و  نيوالد   شده  درك  يهاسبك"  عنوان  با  يپژوهش  

  اس يمق  يهارمجموعه يز  كه  دهد يم  نشان  مطالعه  ني ا  يهاداده  دادند؛   انجام   "يفرد  نيب  يشناخت  يهافيتحر  يانجيم

  و  حد  ي ب  /  مجاز  حد  از  شيب  يفرزندپرور  ي هاسبك   نيب  رابطه  در   كامل   ياواسطه  نقش  يفردنيب  يشناخت  ي اهف يتحر

  ن ي ب  روابط  "  عنوان  با  نيچ  در  )Zhao, 2010(  ژائو   توسط  يگري د  پژوهش  دارند.  بزرگسالان  ييجدا  اضطراب  و  مرز

  ي دلبستگ  پژوهش،  يهاافتهي  در  شد.  جامان  "يدبستان  شيپ   كانكود  اباضطر  و  يپرور  فرزند   سبك  مادران،  يدلبستگ

 ر يتأث  مستبدانه  يفرزندپرور  سبك  و   ي دبستان  شيپ  كودكان  اضطراب  بر  يداريمعن  ر يتأث  يفرزندپرور  سبك  و  مادر

  .دارد يدبستان  ش يپ  كانودك اضطراب  و  مادر  يدلبستگ رابطه بر يانجيم

 او   در  يفرد  به  منحصر  يدلبستگ  سبك  نيبنابرا  ابد،ييم  رشد  يخاص  يپرور  فرزند  وهيش  تحت  كودك  هر  كه  آنجا  از

  كلاس   به  ورود  هنگام  در  ياديز  ييجدا  اضطراب  ،ييابتدا  اول  هيپا  در  كودكان  از  يرخب   نكهيا  به  توجه  با   . ديآيم  وجود  به

  ن يبنابرا  است،   نيوالد   يپرور  فرزند   وه يش  از  ي ناش  كه  دارند  ي خاص  يدلبستگ  بكس  آنها  از  كدام   هر  نكهيا  به  نظر   و   دارند

  كودكان  يي جدا اضطراب تواند يم عوامل  ن يا نيب رابطه دانستن پژوهشگر،   زغم  به  و  شديم  يبررس عوامل  ن يا رابطه د يبا

  پژوهش  هيچ   در   اولاً  كه  افتيدر  توانيم  ده ش  انجام  لعات مطا  يبررس  با   نيچنهم  داد.   كاهش   اول  ه يپا  به  ورود   بدو   در  را

 به   منحصر  داخلي  شده   انجام  يهاپژوهش  اينكه  ضمن  ؛است  نگرفته  قرار  عهلامط  مورد  هم  نارك  در  عامل  هس  نيا  داخلي

  پژوهشي  انجام   ،يابتداي   مقطع   حساسيت  و  اقتضائات   ،ها يژگ يو  به  توجه  با   و  است  بوده  ستاني دب  پيش   مقطع  و  نوجوانان

 اضطراب   بر  دانهمستب  يفرزندپرور  وهيش  ر يتأث  به   ددار  يسع   پژوهش   نيا  لذا   ؛ديرسيم   نظر  به   وريضر  حوزه  اين  در

  بپردازد.  ييبتداا مقطع آموزان دانش در منيناا  يدلبستگ ي انجيم نقش  با  ييجدا

  

  

  

    

  

  

  پژوهش  مفهومي مدل ). ١(  شكل

  

  

دلبستگي  سبك  

 يهاوهيش

 فرزندپروري 

جدايي  اضطراب  
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 ي دلبستگ  سبك  يانجيم  نقش  با  ييجدا  اضطراب  بر  هبدانمست  يندپرورفرز  وهيش  ري تأث  نييتع  حاضر  پژوهش  از  هدف
  يرگردآو  نحوه  نظر  از  و  يكاربرد  هدف،   نظر  از  پژوهش  ن يا  است.  شاهرود   شهر  يياد تاب  مقطع  آموزاننشاد  در   نميناا

  از  پژوهش  نيا  .است  رفتهگ  انجام  يدانيم  صورت  به  كه  باشديم  يهمبستگ  يپژوهش  طرح  نظر  از  و  يفيتوص  اطلاعات
  ييابتدا  مقطع  زانآمودانش  يتمام   را  وهشپژ  نيا  يآمار  جامعه  .د يآيم  شمار  به  يمقطع  قاتيتحق  جز  زين  يزمان  لحاظ
 به  توجه  با  .باشد يم  نفر  هزار  ١٧  ودحد  آنها  كل  تعداد  كه  اندداده   ليتشك  ١٤٠٢-١٤٠٣  يليتحص  سال  در  شاهرود  شهر

 ٤  و  دخترانه  ابتدايي  مدرسه  ٦  بين  از  نفر  ٣٠٢  ادتعد  دسترس  در  يريگنمونه   وشر  روش  با  ،موجود  يهاتيمحدود
 قيتحق  يجربت  و  ينظر   نهيشيپ   اطلاعات  يآورجمع   يبرا  . شدند  انتخاب  پژوهش  هنونم  عنوان  به  پسرانه  اييابتد  مدرسه

 مستبدانه   يفرزندپرور  وهيش  اسيمق  از  قيتحق  اتيفرض   آزمون  يبرا  هاداده  يگردآور  منظور  به  و  ياكتابخانه  روش  از
 يي جدا  اضطراب  تلالاخ  پرسشنامه  ه،يگو  ١٠  با   )Bamrynd,1973(  نديبامر  يورفرزندپر  ي هاوهيش  اسيمق  از  برگرفته

)SASC(  وريش  و  هازن  پرسشنامه  از  برگرفته  منيناا  يدلبستگ  سبك  اسيمق  و  هيگو  ٢٦  با  )Hazen & Shaver 

Jamali,1999(  ٥  تا   مخالفم   كاملاً   =١  از  كرتيل  يادرجه  ٥  فيط  كي   در   پرسشنامه  ي تمام  شد.  فتهگر  بهره   هيگو  ١٠  با =  
 ي تيترب  علوم  متخصصان  از  تن  ٧  نظرات  از  پژوهش  ابزار  ييمحتوا  و  يصور  ييروا  يبررس  جهت  شد.  ميتنظ  مافقمو  كاملاً

  شد  خواسته  هاآن  زا  و   گرفت   قرار  متخصصان  ارياخت  در  و  شد   ميتنظ  هياول  پرسشنامه  ابتدا   منظور  ن يبد  شد.   استفاده
  جامعه  يبرا  سؤالات  بودن  مناسب   و   ها آن  يحتوام  ها، آن  نگارش  وهيش  ، سؤالات  تعداد  مورد  در   را  خود  ياصلاح  نظرات
 ي برا  نمود.  آن  عيتوز  به  اقدام  و  ميتنظ  را  يي نها  پرسشنامه  ياصلاح  نظرات  نقطه  اعمال  با  محقق  سپس  كنند.   انيب  هدف

  ي آلفا  ب يضر  شد.  استفاده   نمونه  ٣٠  با  ي اتقدم م  مطالعه  كي  در  كرونباخ   يآلفا  بيضر  از  زين  هاپرسشنامه  ييروا  يرسبر
 و   ٨٠٠/٠  ،٧٢٣/٠  بيترت  به  منيناا  يدلبستگ  سبك  و  ييجدا  اضطراب  ،يفرزندپرور  وهيش  يرهايمتغ  يبرا  ونباخرك

  محقق  تيهان  در  دارد.  هاپرسشنامه  مناسب  ييايپا  از  نشان  ٧/٠  مقدار  از  ريمقاد  نيا  بودن  بالاتر  كه  شد  محاسبه  ٨٣١/٠
  ٣٠٢  تعداد   مخدوش،  و   ناقص   يهاپرسشنامه  گذاشتن  كنار  از  پس   د تعدا  نيا  از  كه  نمود  پرسشنامه  ٣٢٥  عيتوز  به  ماقدا

 گرفته   بهره  ياستنباط و  يفيتوص آمار دسته  دو از هاداده ليتحل هيتجز يبرا  فت.گر قرار ليتحل و  هيتجز مورد پرسشنامه
  و  اريمع  افرحنا  ،يفراوان  ن،يانگيم  محاسبه  و  خام  يها داده  كردن  يندبطبقه   و  كردن  خلاصه  يبرا  يفيتوص  آمار  از  شد.
  كرد يرو  با  يتارساخ  معادلات  يمدلساز  روش  از  قيتحق  ي هاه يفرض  يبررس  يبرا  شد،  استفاده  جداول  و  نمودارها  رسم

  ٣  نسخه  Smart- PLS  و  ٢١  نسخه  SPSS  افزار  نرم  از  فوق   يهاآزمون   انجام  يبرا  شد.  استفاده  يجزئ  مربعات  حداقل
  شد.  استفاده

  پژوهش  يهايافته 

  معادل   نفر  ١٨٤  تعداد  با  دختر  آموزاندانش  جنسيت،  متغير  نظر  از  توصيفي،  آمار  بخش  در  پژوهش  هاييافته  هب  توجه  با
  نفر  ٧٩  فراواني  با  سوم  پايه  آموزاندانش  نيز  تحصيلي  پايه  متغير  لحاظ  از  اند.داشته   را  فراواني  بيشترين  درصد  ٩/٦٠
  را  بعدي  هايرتبه   نفر  ٥٥  و  ٦٢  فراواني  با  ترتيب  به  م دو  و   رماچه  پايه  آموزاندانش  و  فراواني  رينبيشت  درصد)  ١٥/٢٦(

  دهد. مي نشان كامل صورت به را كورمذ متغيرهاي به مربوط  توصيفي آمار )١( جدول داشتند.

  پژوهش  هاينمونه  شناختي جمعيت هايويژگي  توصيف  ). ١( جدول

  ني فراوا  درصد   فراواني   گروه  متغير
  ٩٣/٦٠  ١٨٤  دختر  جنسيت

  ٠٧/٣٩  ١١٨  پسر
  ٩٠/١٤  ٤٥  اول  تحصيلي  پايه 



 پژوهش در آموزش ابتدايي 
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  ٢١/١٨  ٥٥  دوم
  ٢٦/١٥  ٧٩  سوم 

  ٢٠/٥٢  ٦٢  چهارم 
  ٢٥/١١  ٣٤  پنجم
  ٩٤/٨  ٢٧  ششم

  

 از  استفاده   با  جزئي  مربعات   حداقل   رويكرد  با   ساختاري  معادلات   سازيمدل  روش  از  استنباطي  آمار  بخش  در
Smart-PLS هاداده بودن نرمال مثل هايي فرضپيش  رعايت به نيازي ديگر هايروش برخلاف روش  اين  در شد. استفاده  

  مستقل  متغيرهاي  بين  كه  كرد   حاصل   اطمينان  بايد  ابتدا   روش  اين  از   استفاده  از  قبل  اما   نيست؛   ها نمونه  زياد   تعداد   يا
 تحقيق   در  كه  دارد  وجود  متغيرها  بين  مخطيه  بررسي  براي  زيادي  هاي روش  باشد.  نداشته  وجود  همخطي  پژوهش

 اين  در  شد.  استفاده  است،  همخطي  بررسي  براي  هاروش  ترينمتداول  جز  كه  متغيرها  بين  همبستگي  روش  از  حاضر
  مقدار   اين  از  كم  اگر   و  متغيرها  بين  همخطي  وجود  دهنده نشان  باشد  ٨/٠  مقدار  از  بالاتر   همبستگي  بيرض  اگر  روش
  دهد. مي نشان را پژوهش   يرهايمتغ بين تگيهمبس ) ٢( جدول متغيرهاست. بين همخطي  وجود عدم  از كي حا  باشد

  پژوهش  متغيرهاي  بين همبستگي ). ٢( جدول

  جدايي  اضطراب  ناايمن  دلبستگي  مستبدانه  زندپروريفر  متغير
      ١  مستبدانه  فرزندپروري
    ١  ٣٥٠/٠**  ناايمن  دلبستگي
  ١  ٢٧٤/٠**  ٣٣٨/٠**  جدايي  اضطراب

  
 بين   لذا  است  ٨/٠  مقدار  از  كمتر  همگي  مستقل  متغيرهاي  بين  بستگيهم  است  مشخص  )٢(  جدول  در  كه  همانطور

 است. مذكور  روش از استفاده به مجاز محقق و  ندارد وجود همخطي  متغيرها اين
  و  رونباخك  آلفاي  معناداري،  و  ١عاملي   بارهاي  ضرايب  هايشاخص   از  گيرياندازه  هايمدل  برازش  ارزيابي  جهت

  يك  قدرت  از  حاكي   كه  است  ١  و   ٠  بين   عددي  عاملي   بار  .شد   گرفته  بهره  ٤گرا وا  اييرو  و   ٣همگرا  روايي   ،٢تركيبي   ي پاياي
  معيار  است.  بيشتر  سؤال  قدرت  باشد   تر نزديك  ١  به  معيار   اين   چه  هر  كه  است  پنهان  متغير  سنجش   در  آشكار  متغير
 ٤/٠  از  بيشتر  يعامل  بارهاي   تمامي   شودمي  مشاهده  )٣(  جدول   در   كه  رهمانطو  كه  است  ٤/٠  عاملي  بارهاي  براي  ملاك

  پرداخت.  ديگر هايآزمون  بررسي به توانمي بنابراين ست؛ا  معنادار نيز  مسيرها تمامي  و تاس
  كرونباخ   آلفاي  است.  كرونباخ   آلفاي  است،  مطرح  گيرياندازه  مدل   برازندگي   قدرت  بررسي  در   كه  ديگري  معيار
 براي  را  برآوردي  كه  تاس  ساختاري   معادلات  در  قوي  سنت  يك   دهنده نشان  و   پايايي   تحليل  براي  سيك كلا  شاخصي

  قبول   قابل  پايايي  نشانگر  ٧/٠  از  بالاتر  كرونباخ  آلفاي  مقدار  و  دهديم  هارائ  هامعرف  دروني   همبستگي  اساس  بر  پايايي
  معيار  PLS  روش  ، باشديم   ها سازه  پايايي  ينتعي  براي  سنتي  معيار  يك  كرونباخ   آلفاي   معيار  كه  آنجايي  از  .است

  بودن  ثابت   از  اطمينان  براي  معيار  ينا  .برديم  كاربه  )CR(   تركيبي  پايايي   نام  به  ونباخ كر  آلفا  به  نسبت  يترمدرن
  كه   است  اين   در  كرونباخ  آلفاي   به  نسبت  تركيبي   پايايي  برتري  شود.مي  استفاده  گيرياندازه  مدل   مختلف  هايقسمت
 است   ذكر  به  لازم  .شوديم  محاسبه  ديگرك ي  با  شيهاسازه  يستگهمب  به  توجه  با  بلكه  مطلق،  صورت  به  نه  ها سازه  پايايي

 بودن   مناسب  براي  ملاك  مقدار  .دارد  زيادي  اهميت  بيشتر  عاملي  بار  با   يهاشاخص  تركيبي،  پايايي  محاسبه  براي  كه

 
1. Factor load coefficients 
2. Composite Reliability 
3. Convergent Validity 
4. Discriminant Validity 
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  از  پايايي  تربه  سنجش  منظور  به  پژوهش  اين  در  .)Mohsenin & Esfidani, 2014(  باشديم  ٧/٠  بالاي  تركيبي،  پايايي
  متغيرها   همه  مورد  در   در  تركيبي   پايايي   و   كرونباخ  آلفاي  دهد مي  نشان  )٣(  جدول   . شد  استفاده   يارها مع  اين  دوي   هر

  است.  گيرياندازه مدل قبول قابل   پايايي معرف موضوع كه است ٧/٠ از بالاتر
 كار   به  ساختاري  معادلات  يزسامدل  شرو  در  يريگاندازه   مدل  برازش  براي  كه  است  ديگري  رمعيا  اهمگر  روايي

  همبستگي  اين  چه  هر  كه  دهد يم  نشان  را  خود  يها شاخص  با   سازه   يك  همبستگي  ميزان  همگرا  روايي   .شوديم   برده
  واريانس  گينانمي(  AVE  ريامع  )Fornell & Larcker, 1981(  لاركر   و   فورنل  .است  بيشتر  نيز  برازش  باشد  بيشتر
 همگراي   روايي  ٥/٠  بالاي  AVE  مقدار  كه  اندداشته   بيان  و  كرده  معرفي  همگرا  ييروا  سنجش  براي  را  )شده  راجاستخ
  و  است برقرار همگرا روايي  شرايط تمامي ) ٣( جدول  طبق .)Mohsenin & Esfidani, 2014( دهد يم نشان  را قبول قابل 

 دارد. وجود گيريهندازا مدل براي همگرا روايي

  همگرا) روايي تركيبي،  پايايي كرونباخ،   فايلآ عاملي،  بار (ضرايب گيريدازهنا  مدل برازش ايهشاخص ).٣( جدول

 واريانس ميانگين  تركيبي  پايايي  كرونباخ  آلفاي  معناداري   عاملي بار  گويه  متغير 
  استخراجي

  ٧١٦/٠  ٩٦٢/٠  ٩٥٦/٠  ٣٩٣/٤٨  ٨٦١/٠ Q1  مستبدانه  فرزندپروري
Q2  ٤٤٩/٣٩  ٨٥٧/٠  
Q3  ٦٢٥/٤٢  ٨٥٥/٠  
Q4  ٣٩٧/٢٦  ٨٠٣/٠  
Q5  ٠٦٢/٣٨  ٨٤٥/٠  
Q6  ١١٩/٣٥  ٨٥٢/٠  
Q7  ٤٣٩/٤٢  ٨٦٠/٠  
Q8  ٣١٣/٤٥  ٨٥٧/٠  
Q9  ١٣٦/٤٠  ٨٤٣/٠  
Q1

0  
٦٢٦/٣٣  ٨٢٨/٠  

Q1  جدايي  اضطراب
1 

٥٥١/٠  ٩٦٩/٠  ٩٦٧/٠  ٣٦٢/٢٥  ٧٧٨/٠  

Q1
2  

٧٥٢/٣٦  ٨٢١/٠  

Q1
3  

٧٦٠/٣٠  ٨٠٧/٠  

Q1
4  

٠٧٢/١٩  ٧١٦/٠  

Q1
5  

٦٠٨/٢٢  ٧٧١/٠  

Q1
6  

٣٨٤/٢٣  ٧٥٧/٠  

Q1
7  

٤٦٥/١٨  ٦٧٠/٠  

Q1
8  

٦٤٧/٢٠  ٦٨٠/٠  

Q1
9  

٧٩٧/١٧  ٦٦٦/٠  

Q2
0  

٦٩٩/٢٠  ٧١٤/٠  

Q2
1  

٠١١/٢٥  ٧٥٦/٠  

Q2
2  

٢٢١/٢١  ٧٠٩/٠  

Q2٤٠٧/١٧  ٦٨٠/٠  



 پژوهش در آموزش ابتدايي 

٤٤ 
 

3  
Q2

4  
٤٤٦/٢١  ٧٣٥/٠  

Q2
5  

٣٩٥/١٩  ٦٨٧/٠  

Q2
6  

٨٨٢/٢٨  ٧٩٦/٠  

Q2
7  

٧٢١/١٩  ٦٩١/٠  

Q2
8  

١٢٢/٢٩  ٧٩٧/٠  

Q2
9  

٣٤٨/٢٨  ٧٦٤/٠  

Q3
0  

٦٠٧/٢٨  ٧٨٧/٠  

Q3
1  

٠٢٩/٢٨  ٨٠٧/٠  

Q3
2  

٢٨٥/٢٤  ٧٧٤/٠  

Q3
3  

٤٧٨/٢٥  ٧٧١/٠  

Q3
4  

٤٤٧/٢٠  ٦٩٦/٠  

Q3
5  

٣٤٩/٢١  ٧٠٧/٠  

Q3
6  

٦٣٩/١٨  ٧١٧/٠  

Q3  ناايمن  بستگيدل
7  

٩٥٨/٠  ٢٩٨/٣٥  ٨٤٠/٠  
  

٧٢٧/٠  ٩٦٤/٠  
  
  

Q3
8  

٢٦٠/٤٩  ٨٦٧/٠  

Q3
9  

٦٧٥/٥١  ٨٦٤/٠  

Q4
0  

١٢٢/٤٢  ٨٤٩/٠  

Q4
1  

٢٠٩/٥٣  ٨٦٣/٠  

Q4
2  

٤٢٤/٤٣  ٨٥٥/٠  

Q4
3  

٩٣٥/٣١  ٨٢٣/٠  

Q4
4  

٧١٣/٥٢  ٨٥٩/٠  

Q4
5  

١٠٩/٤٧  ٨٥٠/٠  

           
  Q4

6 
٦٩١/٤٩  ٨٥٦/٠        

  
 



 .Nushak,M.Motallebinejad,Amani,H                                                               اماني نيحس  ،نژاد مطلبي رضايعل نوشك، محبوبه

 

٤٥ 
 

  
  عاملي بارهاي  حالت در  گيرياندازه مدل ).٢( شكل

  دييتأ   صورتي  در  واگرا  روايي  روش  اين  اساس  بر  شد.  استفاده  لاركر  و  فورنل  روش  از  واگرا  روايي  بررسي  جهت
 در   كه  انطورهم   باشد.  ها سازه  بين  همبستگي  از  تربيش  سازه  هر  براي  شده  استخراج  واريانس  ميانگين  مجذور  كه  شودمي

  است.  هاسازه ايواگر روايي بودن قبول قابل  از حاصل نتايج است، مشخص )٤( جدول

  واگرا  روايي سنجش ماتريس ).٤(  جدول

  جدايي  اضطراب  ناايمن  دلبستگي  مستبدانه  فرزندپروري  متغير
      ٨٤٦/٠  مستبدانه  فرزندپروري
    ٨٥٣/٠  ٧٤٣/٠  ناايمن  دلبستگي
  ٧٤٢/٠  ٥٠٨/٠  ٥٣٤/٠  جدايي  اضطراب

  

 از   ساختاري  مدل  برازش  براي  رسد.مي  ساختاري  مد  برازش  به  نوبت  گيرياندازه  مدل  برازش  بررسي  از  بعد
 برازش  شد.  گرفته  بهره  )2Q(  بيني پيش  قدرت  ضريب  و  ) 2R(  تعيين  ضريب  ، T)- (Values  معناداري  ضرايب  معيارهاي

  اين  در  باشد.  ٩٦/١  مقدار  از  بيشتر  يدبا  ضرايب  اين  كه  است  صورت  بدين  معناداري  ضرايب  از  استفاده  با  ساختاري  لمد
  سطح  در   آنگاه   باشد  ٥٨/٢  از   بالاتر  معناداري  ضرايب  اگر   شود. مي  د ييتأ   ها آن  بودن  معنادار  درصد  ٩٥  اطمينان  با  صورت

  ابط رو  ي تمام  كه  كرد  انيب  توانيم   ، )٥(  جدول   در  يمعنادار   بيضرا  به  هتوج  با   گردد.مي  د ييتأ   بودن  معنادار  درصد  ٩٩
  هستند.  معنادار ٩٩/٠ نانياطم سطح در قيتحق مدل يرهايمتغ نيب

2R  به   ٦٧/٠  و  ٣٣/٠  ،١٩/٠  مقدار  سه  و  دارد  زادرون   ريمتغ  كي  بر  زابرون  ريمتغ  كي  ريتأث  از  نشان  كه  است  ياريمع  
 در  .)iEsfidan & Mohsenin, 1420(  شوديم  گرفته  نظر  در  2R  يقو  و  متوسط  ف،يضع  ر يمقاد  يبرا  ملاك  مقدار  عنوان

 نشان   كه  شد  محاسبه  ٥٥١/٠  ناايمن  دلبستگي  سبك  براي  و  ٣١٣/٠  جدايي  اضطراب  يبرا  2R  مقدار  پژوهش  نيا
 است.  قوي  سطح  در   ناايمن  دلبستگي  سبك  متغير  براي  و  متوسط  سطح  در  جدايي  اضطراب  متغير  براي  2R  دهدمي
  مقدار  سه  زادرون  سازه  كي  مورد  در   اريمع  نيا  كه   يورتص  در  و   كند يم  مشخص  را  مدل  ي نيبشيپ   قدرت  زين  2Q  اريمع

  مربوط   يزابرون  ر يمتغ  يقو  و  متوسط  ف،يضع  ينيب شيپ   قدرت  از  نشان  بيترت  به  د،ينما  كسب  را  ٣٥/٠  و  ١٥/٠  ،٠٢/٠
  براي   و  ١٥٤/٠  جدايي  اضطراب  متغير  براي  2Q  مقدار  پژوهش  اين  در  .)Esfidani & Mohsenin, 4120(  دارد  را  آن  به
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  مستقل   متغيرهاي  توسط  وابسته  متغيرهاي  رفتار  دهدمي  نشان  كه  شد  محاسبه  ٣٧٣/٠  ناايمن  دلبستگي  سبك  رمتغي
  است.  قوي كيفيت داراي
 )١(  رابطه  قيطر  از  كه  شد  استفاده  ١برازش  ييكوين  شاخص  از  پژوهش  ي كل  مدل  كيفيت  ارزيابي  جهت  انتها  در
 ييكوين  يبرا  يقو  و  متوسط  ف،يضع  ريمقاد  عنوان  به  كه  ٣٦/٠  و  ٢٥/٠  ،٠١/٠  مقدار  سه  به  توجه  با  .آيد مي  بدست
 ار يبس  برازش  ،GOF  اريمع  يبرا  ٥٢٥/٠  مقدار  حصول  ،)Mohsenin & Esfidani, 2014(  است  شده  يمعرف  برازش
  . كنديم د ييتأ را پژوهش ي كل مدل  مناسب

  

 GOF)١(  طه راب

=  

   

  )٣( شكل است. شده  گزارش پژوهش   مدل مستقيم غير  و مستقيم اثرات و  پژوهش  فرضيات نتايج  نيز  )٦(  جدول در
  دهد. مي نشان مسير ضرايب و معناداري ضرايب حالت در  پژوهش مدل نيز

  واگرا  روايي سنجش ماتريس ).٦( جدول

  نتيجه  معناداري   مسير ضريب  مسير
  دييتأ  ٧٧٤/٣  ٣٥٠/٠  جدايي  اضطراب --->  مستبدانه فرزندپروري شيوه

  دييتأ  ٨٥٢/١٥  ٧٤٣/٠  ناايمن  دلبستگي سبك --->  مستبدانه فرزندپروري شيوه

  دييتأ  ٨٤٣/٢  ٢٤٩/٠  جدايي  اضطراب  ---> ناايمن دلبستگي سبك

  ناايمن دلبستگي سبك --->  مستبدانه فرزندپروري شيوه
  جدايي   اضطراب --->

  دييتأ  ٦٧١/٢  ١٨٥/٠

  

 
1. Goodness of Fit 
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  مسير ضريب و معناداري حالت  در پژوهش مدل ).٣( شكل

  كليه  لذا  است،  ٥٨/٢  از  بالاتر  پژوهش  فرضيات  به  مربوط  معناداري  ضرايب  تمامي  )٣(  شكل  و  )٦(  جدول  طبق
  از  يك  هر  مثبت  ري تأث  از  نشان  نيز  مسير  ضرايب  بودن  مثبت  همچنين  و   هستند  معنادار  درصد   ٩٩  اطمينان  با   ها فرضيه 

  است. وابسته متغير بر مستقل متغيرهاي

  گيري نتيجه و بحث

  دلبستگي   سبك  ميانجي   نقش  با  جدايي  اضطراب  بر  مستبدانه  فرزندپروري  ◌ٔ وهي ش  ريتأث  حاضر  وهش پژ  از  هدف 
  اضطراب   بر  مستبدانه  پروري  فرزند  ي هاوهيش  كه  داد  نشان  پژوهش   نتايج   از  برآمده   نتايج   بود.  آموزان  دانش   در  ناايمن
  بر  داري  معني   و  مستقيم   طور  به  مستبدانه  پروري  فرزند   يهاوهيش  دارد.  ريتأث  هرودشا  شهرستان  آموزان  ش دان  جدايي

 ، ) kalamtari & Molvi, 2007(  مولوي  و   كلانتري  تحقيقات  نتايج   با   پژوهش   نيا  است.  گذاشته  ريتأث  جدايي  اضطراب
 Moore Et(  همكاران  و   مور  . باشديم  همسو  )Weng, 2023(   ونگ  ،)Jreisat, 2023(  است   يريج  ،)Yaffe, 2018(  يافه

al, 2004(  رپي   و  هادسون  و  )Hudson & Rapee, 2001(  رفتار  در  يثبات   بي  حد،  از  ش يب  كنترل  كه  اند داده  نشان   زين  
 و كوئلنديس  دارد.  رابطه   كودكان  در  اضطراب  جاديا  با  نيوالد  در  خصومت  حس  و  نيوالد   رشيپذ  و  گرمي  عدم  ن،يوالد

  ه ب  نسبت  كه  دارند  ينيوالد  ،ياضطراب  اختلال  به  مبتلا  كودكان  كه  دارند  ده يعق  زين  )Siqueland Et al, 1995(  همكاران
 & McClure(  گارسيا  و   كلر  مك  گفته  به .باشنديم  كننده   كنترل  يحدود  تا   و   بوده  لي م  يب  آنها  يخودمختار  و  استقلال

Garcia, 2009(  مورد   فرد  از  جدايي  صورت   در«  اينكه  محور  حول  جدايي  اضطراب  داراي  كودكان  بين  در  رايج  باورهاي 
 موضوع   اين  توضيح  در   .باشد يم  » بود  نخواهم  موفق  كارهايم   در  تنهايي   به  من   و   داد   خواهند  رخ  اتفاقات   بدترين  امعلاقه

  و  همدلي  و   دييتأ   والدين   اين  . دهندمي  نشان  خود  فرزندان  به  را  مهرورزي  كمترين  مستبد  والدين  گفت  توانمي
  كودكان  در  ترس  ايجاد   اي هشيوه  از  والدين  اين  حقيقت  در  . كنندمي  ابراز  خود  فرزندان  به  نسبت  را  تريپايين  همدردي

  روا  خود  فرزندان  به  نسبت  را  كمي   فهعاط  و   علاقه  و   مهر   مستبد  پدران  خصوص  به   والدين،   . كنندمي  استفاده  خود
  انتظار  و  كندمي  پيدا  شديدتري  وابستگي  و  بيشتر  گرايش  خود  ديگر   والد   به  نسبت  فرزند  كه  دشومي  طور  اين  ند؛ دارمي

  انگيز   اضطراب  او  براي  مستبد  غير  والد  از  جدايي  بنابراين  .دارد  خود  عاطفي  نيازهاي  كردن  برآورده  براي  وي  از  مضاعفي
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  ايجاد   به  تمايلي   خانواده  آميز   متحك  و   روحبي  و  خشك  فضاي  دليل  به  مستبد  خانواده  فرزند   ديگر  طرف   از  .بود  خواهد
  به  بيشتر  چه  هر  و  گرفته  كناره  ديگران  از  نتيجه  در  . پنداردمي  زورگو  و  مستبد  را  افراد  ساير  و  نداشته  ديگران  با  ارتباط

 .شوديم  وابسته و نزديك  مستبد غير والد

 آموزان  دانش  در  ناايمن  دلبستگي   بكس  بر  مستبدانه  فرزندپروري  ◌ٔ وهيش  ريتأث   از  حكايت   پژوهش   يهاافتهي 
  يفرزندپرور  و  ناايمن  دلبستگي  سبك  بين  كه  معناداري  و   تمثب  رابطه  مورد  در  همچنين  . دارد  شاهرود  شهرستان
(  و  ماهاسنه  نتايج  با  تحقيقات  اين  دارد؛  وجود  مستبدانه  همكاران   و  ميلينگ  ،)2013al Et Mahasneh,همكاران 

)Millings Et al, 2013(،  همكاران  و   اسماعيلي  )Esmaili et al, 2021(،  همكاران  و   زاده  مرتضوي   )Mortazavizadeh, 

 )Kurdestani et al, 2012(  همكاران  و  كردستاني  نتايج  با  و  سو  هم  )Bahmani et al, 2023(  همكاران  و  بهمني  ،)2022
  دارند   معنادار  مستقيم  رابطه  يداداستب  يفرزندپرور  سبك  با  ناايمن  دلبستگي  يسبكها  كه  خصوص  اين  در  .دبو  ناهمسو

 پرورش   ديگران  و  خود  به  نسبت  را  منفي  دروني  يالگوها   فرد  كه  شوديم   باعث  ناايمن  دلبستگي  يهاسبك  گفت؛  بايد 
  و رواني  اختلالات يبرا را زمينه و  شوديم روان بهداشت و  مثبت هيجانات   تضعيف و  منفي هيجانات تقويت  باعث و  دهد 

 را   يموثر  و  مفيد  ارتباط   توانندينم  ناايمن،   دلبستگي  سبك  اين   با  مادران  كه   رسديم  نظر  به  .كنديم   فراهم  شخصيتي

  ياپيامده   كه  شونديم  متوسط  نادرستي  تربيتي  يها وهيش  به  ناچار  به  و   كنند  برقرار  خود  زندانفر  با  والديني  دگي زن  در
  با   ناايمن  دلبستگي  يسبكها  معنادار  و  مثبت  رابطه  تگف  توانيم  رو  اين  از  .ندارد  دنبال  به  فرزندان  زندگي  در  وبيطلم

  .باشد يم  منطقي  و  نبوده ذهن از دور ياستبداد و معيوب يفرزندپرور سبك
 كنترل   يبرا  ي اوه يش  عنوان  به  فرزندان  ديتهد  از  مستبد  نيوالد  كه  كند يم  مطرح  )Bamrynd, 1971(   نديبامر
  به  ياجبار  و   خصمانه  يفرزندپرور  ي هاوهيش  كه   افتنديدر  )Gelfand & Teti, 1990(  يتت   و   اند گلف  . كننديم   استفاده

  ن يا  .شوديم  نوجوانان  در  يساز  برون  يرفتار  كلاتمش   جاد يا  موجب  خاص   طور  به  و  يسازگار  كاهش   سبب  يكل  طور
 بموج  تينها  در  سرزنش   و  هيتنب  و  اجبار  از  مستبد  يفرزندپرور  بكس  يرادا  نيوالد  استفاده  كه  دهديم  نشان  جينتا

  . ديگرد خواهد فرزندان  و ن يوالد بودن يرمنطقيغ  و  آنها فرزندان در نديناخوشا احساسات
  كه  ينيوالد  .است  برخوردار  ياساس  تياهم  از  كودكان  رفتار  يچگونگ  يريگ  شكل  در  نيوالد  فكر  وطرز  رفتار  ريتأث
  خود   فرزندان  يتيشخص  تكامل  و  يريپذ  تيمسئول  ، ي شادمان  موجب  دارند،  شيخو  فرزندان  با  يدرست  و  مطلوب  رابطه

  در  يرفتار  مشكلات  واعان  بروز  باعث   ارند ند  خود  ندانفرز  با   يدرست  و  مطلوب  رفتار  كه  ينيوالد   گري د  يسو  از  .شونديم
  ،يروان  ،يتيصشخ  ي ازهاي ن  معقول  حد   در   يستيبا   ابد ي   رشد   هنجار  و   سالم   شكل  به  كودك   آنكه  يبرا  .شونديم  آنان

  دگرديم  كودك  ي ناشاد  و  يبزهكار  ،يرفتار  مشكلات  باعث  ازهاي ن  نيا  رفع  در  يناكام  .شود  ارضا  او  ياجتماع   و  يكيزيف
  كودكان  اميال  و  نيازها  پذيراي  و  بوده  پرتوقع  بسيار  مستبد  والدين  .هاستيناكام  ني ا  ساز  نهيزم  يخانوادگ  طيشرا  و

  در   آنها  محبت  ابراز  و  مهرورزي  و  كنندنمي   تشويق  كارهايشان  در  را  كودكان  .)Khanjani & Naimi, 2019(  نيستند
  اعمال   افراطي  كنترل  و  بوده   همدردي  و  همدلي  فاقد  كودكان  اب   روابطشان  در  والدين  اين  دارد.  قرار  سطح  ترينپايين

  ايجاد   باعث  تواندمي  شودمي  هشناخت  افراطي  كنترل  و   ها يه تنب  با   كه  والديني   سبك  اندداده  نشان  نيز  ها بررسي  . كنندمي
 & Houston & Warack, 1991; quote from Del Barrio( دشو كودكان   در شدن  اجتماعي فقدان و  دشمني  از الگويي

Garcıa, 2005( .  

  علائم  رفتن  بالا  اب  كه  صورت  نيبد  .دارد  وجود  يمعنادار  رابطه  ها يآزمودن  ييجدا  اضطراب  و  يدلبستگ  اختلال  نيب
  و  ميبارها  مطالعات  جينتا  با  افتهي  نيا  .ابد ي يم  شي افزا  آموزان  دانش  در  زين  ييجدا  اضطراب  علائم  ،فمختل  يدلبستگ

  ييهمسو  نيا  ليدل  .باشديم  همسو  )Riggs & Jacobiter, 2002(  تريجاكوب  و  گزير  ،)BarHaim Et al, 2006(  همكاران
  يي جدا  اضطراب  لائمع   جاد يا  در   كودك  يدلبستگ  رگذاريتأث  و   مهم   نقش   ي رو  بر  هشهاپژو   ن يا  ي تمام  دي كتأ   توانيم  را
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  با   منيناا  يدلبستگ  كه  دنديرس   جهينت  نيا  به  ياديز  مطالعات  يط  زي ن  )Bartolomew, 1990(  بارتوليمو  .دانست  يو

  .است ارتباط در كودك اضطراب سطح
  ، گذارديم  يو   ييجدا  اضطراب  بروز  زانيم  بر  كودك   مختل  يدلبستگ  ژهيو  به  ي دلبستگ  تيفيك  كه   را  يريتأث

  ه يپا   نقش   د، ي نما  ت يتقو  و  جاديا  خود  كودك   در  را  منيا  ي دلبستگ  سبك  مادر  چنانچه  كه  كرد  نييتب  نگونهيا  توانيم
  احساس  كودك  به  ، ي وابستگ  جاد يا  بدون  كه  است  ي منبع  ي منيا  هيپا  از  منظور  .كرد  د ه  خوا  فا يا  ي و  يبرا  را  يمنيا

  در   .بپردازد  جستجو  به  خود  رامونيپ   طيمح  در  و  ندك  كتر  را  يدلبستگ  مورد  شخص  تا  سازديم  قادر  را  او  ،داده  آرامش
 ،دارد  آرامش  و  تي امن  هيپا  عنوان  به  كه  ينقش  ،گردديم  جدا خود  دككو  از  موقت  طور  به  مادر  كه  ييتهايموقع  در  جهينت
 نيا  به  واكنش  در  لذا  .دارد  نانياطم  خود  مادر  بازگشت  به  كودك  ت،يذهن  نيهم  اساس  بر  و  مانده   ي باق  كودك  ذهن  رد

  ي دلبستگ  نديفرا  ني ا  اگر  كهيحال  در  .داد  نخواهد  نشان  را  اضطراب  از  يعلامت  چگونهي ه  و  نكره  يتابيب  موقت  ييهايجدا
 در  مشآرا  و  يمنيا  هيپا   نيا  ابد،ي  شكل  ياجتناب  و  مضطربانه  يرفتارها  ،مادر  با  تعامل  انيجر  در  و  دهش  مختل  كودك  در

  دي آيم  د يپد   كودك   در  د يترد  و  اضطراب  ، ينيگز  يدور  نان،ياطم  عدم  احساس  ينوع  و   شد  نخواهد  جاد يا  كودك
)Rahmati et al, 2023(.  در   ياضطراب  و  پرخاشگرانه  يرفتارها  صورت  به   را  خود  ادامه،  در   د، يترد  و  نانياطم  عدم  ن يا  

  به   را  خود  ندارد،  حضور  مادر  كه   يي هانت  ي موقع  در  نابسامان،  ي دلبستگ  نيا  واقع   در   .دهديم  نشان   مادر  از  يي جدا  هنگام 
  .دهديم  نشان ييجدا اضطراب صورت

) جدايي  اضطراب  جمله  زا(  دلبستگي  اختلال  و  بي)اضطرا  و  اجتنابي (  منيناا  دلبستگي  سبك  بين  داد  نشان   نتايج
  خوشابي مظاهري، جزايري، مطلق،  لفقاريذوا كار  نتايج با  پژوهش   نتايج .دارد وجود دار معني  مثبت همبستگي  كودكان

  رفتن   بالا   با   ند داد  نشان  كه  )Zulfiqari Mutlat, Jazayeri, Mazaheri, Khushabi & Karimlo, 2007(  كريملو  و
  در   . باشديم  همسو  يابد  افزايش  كودك  در  جدايي  اضطراب  اختلال  كه  داشت  انتظار  توانيم  ، ايمن  نا  دلبستگي  اسمقي

  رواني   شناسي  آسيب  و  ايمن  نا  دلبستگي  بين  رابطه  وجود  از  حاكي  شواهدي  .:گفت  توانيم  هم  گيري  نتيجه  ناي  توجيه
(  وجود  بزرگسالي  و  كودكي   ديگران  با  همدلي  اناييتو  فاقد  دلبستگي  اختلال  به   مبتلا  كودكان  ،)bulbi,2007دارد 

 ، ) Cammings& Davies, 1996(  ندينمايم  كسب  والدينشان  غيرحساس  رفتارهاي  از   را  خصوصيت  اين  و  باشنديم
  قابل  را  آنها  ضطرابيا  تارهايرف  احساس،  اين  و  كننديم  پناهي   بي  احساس  درسهم  و  مهدكودك  در  كودكاني  چنين
 كودكان زيرا  گردديم   كودك  در  رواني  شناسي  آسيب  بروز  به  منجر  والدين  ناايمن  دلبستگي  سبك  و   دينما يم  درك

  كود   اين دليل همين به  بود،  خواهد پاسخ   بدون احتمالاً والدين  به  نزديكي  جهت ها آن   تلاش  كه  داننديم ايمن  نا والدين
 & ,bulbi,2007; Brennan, Shaver(  يند نما مي  انزوا  يا   و   خصومت  پرخاشگري،  به  اقدام  محروميت   اين   مقابل  در   كان

Tobey,1991(.  
  ، شد  انجام   شاهرود  رشه  در  يشهر  نكودكا  كنندگان  شركت  اول،  شود.  ذكر  ديبا   مطالعه  ن يا  در  ت يمحدود  چند

  . داندينم  مجاز  را  يعل  استنتاج  يهمبستگ  طرح  ،دوم  .شود  انجام  اطياحت  با  دي با  گريد  يهاگروه  به  جينتا  ميتعم  نيبنابرا
  حاضر  مطالعه  ، هاتيمحدود  نيا  رغميعل  .است  يضرور  رهايمتغ  نيب  يعل  روابط  ييشناسا  يبرا  يطول  ي تجرب  يهاداده
  دلبستگي  سبك  ياواسطه   راتيتأث  يبررس  به   كه  است  يامطالعه  نياول  نيا  م، يدان  يم  ما   كه  آنجا   تا   دارد.  ي مهم  م يمفاه

  .پردازديم كودكان جدايي اضطراب و همستبدان فرزندپروري سبك بين پيوندهاي  روي بر ايمن نا
 و   انهريشگيپ   ي هاتلاش   اول  هدرج  در  كه  كنديم  شنهاديپ   و  داده  گسترش  را  موجود  قاتيتحق  مطالعه  نيا  يهاافتهي

  .است از ين مورد  والد -   كودك  ايمن دلبستگي  به  دهي جهت و  مستبدانه يفرزندپرور ي هاسبك كاهش  جهت يامداخله
 يبرا  را  ي فرهنگ  يها نه يزم  از  يترعيوس  فيط  و   نموده  يبررس  را  ياحتمال  ي انجيم  يرهايمس  ريسا  د يا ب  ندهيآ  قاتيتحق

  اضطراب   اختلال  معرض  در   كه  كودكاني   شوديم   پيشنهاد  نيهمچن  نمايد.  بررسي  خانواده  عملكرد  و  كودكان  رشد  كشف
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٥٠ 
 

 از   روانشناختي  يهاتيحما  علاوه  و  شده   شناسايي  مدارس  نمشاوري  وسيله  به  هستند  ناايمن  دلبستگي  سبك  و  جدايي
  شود.  داده آموزش  آنها  والدين به كودكان اين  با مناسب برخورد جهت لازم يهامهارت  آنها، والدين و  كودكان اين

  نويسندگان  ركتاشم
  آن   از  مقاله  مشاركت  درصد   ٣٠  ، يپژوهش  طرح  ياجرا  و   طرح  نگارش  بابت  اول   نويسنده  آن  از  مقاله  مشاركت  درصد  ٥٠

  سوم   ندهنويس  آن  از  مقاله  مشاركت  يآقا  درصد  ٢٠  و  طرح،  انجام  در  نظارت  و  مشاوره  ،ييراهنما  بابت  مسول  ويسندهن
  يپژوهش طرح درآوردن فرمت  به و  نيتدو نگارش، بابت

  قدرداني   و  كرتش
   ميحقيقاتي همراهي كردند صميمانه سپاسگزارطرح ت را در اينمحققين كه  يدانش آموزان عزيز ومعلمان از 
 

  منافع  تعارض
  »است نشده بيان نويسندگان توسط منافع تعارض گونههيچ«
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