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Abstract 

Problem-based learning (PBL) is an active and immersive learning approach that 

equips individuals with the skills to tackle real-world challenges. By fostering 

problem-solving abilities in students, educational systems can undoubtedly achieve 

their goals. As learners' decision-making and optimal solution-selection abilities 

improve, they can effortlessly meet their daily needs and achieve greater success 

(Yeung, Yuen, Chen & Lam, 2023). However, considering the current state of 

students' critical thinking skills, it seems that educational systems have not been 

entirely successful in fulfilling this mission. Existing educational and pedagogical 

approaches, particularly in developing countries, emphasize eclectic, unidirectional 

methods, and prioritize teacher and curriculum authority. This approach stifles 

students' focus on problem-solving, creative thinking, and independent learning, 

creating significant obstacles to the development of problem-solving skills. On the 

other hand, advanced educational systems, particularly in developed nations, 

emphasize the importance of strengthening problem-solving approaches to enable 

students to generalize their knowledge and learning to new situations (Gaulton, 

Crowe, & Sherman, 2023). It seems that one of the educational methods in this field 

is the instructional strategy of design thinking. Design thinking, as a novel approach 

for innovation and problem-solving, has attracted the attention of many researchers. 

Given the integrative capabilities of design thinking, the present study aims to 

investigate the effectiveness of integrating the design thinking instructional strategy 

in enhancing the quality of learning and problem-solving in the elementary-level 

"Thinking and Research" course. Since one of the fundamental objectives of this 
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course is the growth and development of problem-solving skills in students, 

integrating the design thinking strategy into this course seems to be a promising 

avenue. Design thinking, as a model for restructuring methods and results, assists 

students in achieving creativity towards becoming deep thinkers. According to Renard 

(2014), design thinking is described as a cycle of (1) empathy and observation, (2) 

defining the problem, (3) ideation, (4) prototyping, and (5) testing. Design thinking, 

defined here as a learning strategy, helps in dealing with complex problems by 

maintaining deep learning processes in understanding the problem and various 

solutions (Kröper, Fay, Lindberg, & Meinel, 2010). In their study, Gaulton et al. 

(2023) demonstrated that design thinking serves as an effective method for fostering 

creative thinking environments and enhancing problem-solving learning among 

students. Given the points raised and the necessity to investigate research evidence 

regarding support for this educational approach, the present study seeks to address the 

question of whether integrating the design thinking instructional strategy into the 

"Thinking and Research" course is effective in improving the problem-solving 

abilities of elementary-level students.  

This research employed a quasi-experimental method with a pre-test-post-test design 

involving a control group. The statistical population of the study consisted of all sixth-

grade male students in Region 1 of Karaj city during the academic year 1401-1402. 

The sampling method for this research was accessible, and participants in the 

experimental group (19 individuals) and control group (19 individuals) were 

randomly selected. The experimental group received eight sessions of face-to-face 

training in design thinking, while the control group underwent the same number of 

sessions (eight) without this training. The data collection tool was the Problem 

Solving Questionnaire (Cassidy & Long, 1996). Descriptive statistics (mean and 

standard deviation) and inferential statistics (analysis of covariance for hypothesis 

testing) were employed for data analysis. 

Based on the results of the repeated measures t-test, the difference in means between 

the two measurement stages in both groups for both variables was statistically 

significant at the 0.001 level of significance (p < 0.001). Since the mean score of 

constructive problem-solving style in the post-test stage was higher than the pre-test 

stage in both groups, and the mean score of non-constructive problem-solving style in 

the post-test stage was lower than the pre-test stage in both groups, it can be concluded 

that both instructional methods, namely design thinking and traditional methods, have 

a positive effect on improving constructive problem-solving and reducing non-

constructive problem-solving skills in elementary-level students. To determine which 

method had a greater effect, analysis of covariance was used. 

Before conducting this test, the assumptions of the test were examined, and all were 

confirmed at a significance level greater than 0.05. The results of the multivariate 

analysis of covariance indicated a significant difference in the linear combination of 
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constructive and non-constructive problem-solving between the two study groups. 

Based on the results, the difference between the two study groups in the constructive 

problem-solving style variable (F= 9.42, p < 0.001) and the non-constructive problem-

solving style variable (F = 7.22, p < 0.001) was statistically significant. According to 

the adjusted means, the mean adjusted score of the constructive problem-solving style 

in the group receiving design thinking instruction was higher compared to the 

traditional method, and in the non-constructive problem-solving style variable, it was 

lower in the group receiving design thinking instruction compared to the traditional 

method, indicating that the difference in the effect of design thinking instruction 

compared to traditional method on both constructive and non-constructive problem-

solving was significant. Based on the research findings, it is recommended to plan 

empowerment courses for teachers in higher education centers to familiarize them 

with design thinking patterns. This is important because teachers are the main drivers 

of design thinking in schools. Additionally, to enhance the effectiveness of the design 

thinking strategy, it is suggested to consider technological infrastructure, human 

resources infrastructure, and cultural infrastructure. 

Keywords: Educational Strategy, Design Thinking, Problem Solving Style, 

Elementary Course. 
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ر د ییآموزان دوره ابتداحل مسأله دانش ییبر توانا یراهبرد آموزش تفکر طراح یاثربخش

 درس تفکر و پژوهش

 رحیم مرادی9، بهمن یاسبلاغی شراهی*2

 

 چکیده

های های علوم، فناوری و استفاده از یافتهاز پیشرفت متأثر، ایرشتهبینیک حوزه  عنوانبهامروزه فناوری آموزشی 

ی نوین راهبرد عنوانبهاز تفکر طراحی  گیریبهرهبا هدف  روازاینبرای تسهیل و ارتقای کیفیت یادگیری است.  هاآن

در درس تفکر و پژوهش بر  یراهبرد آموزش تفکر طراح یقاثربخشی تلفبا هدف بررسی ، این پژوهش برای نوآوری

-سپ -آزمونتجربی با طرح پیششبهاین پژوهش به روش  انجام شد. یابتدای دوره آموزانحل مسأله دانش توانایی

شهرستان  9پسر پایه ششم دوره ابتدایی ناحیه آموزان ی آماری شامل کلیه دانشانجام شد. جامعهآزمون و گروه گواه 

 91تصادفی در دو گروه آزمایش ) صورتبهنفر انتخاب و  83گیری در دسترس تعداد به روش نمونهبودند که کرج 

مورد ارزیابی قرار گرفتند.  (911۱لانگ و کسیدی ) یپرسشنامه از طریقنفر( جایگزین شدند و  91( و گروه گواه )نفر

هر دو روش یعنی راهبرد تفکر طراحی و روش سنتی در افزایش استفاده از سبک نتایج آزمون تی همبسته نشان داد 

(. p<19/1مؤثر بوده است ) داریمعنی طوربه زندهغیر ساحل مسئله سازنده و کاهش استفاده از سبک حل مسئله 

روش آموزش با کمک راهبرد تفکر طراحی در افزایش استفاده از سبک  تأثیرنتایج تحلیل کوواریانس نشان داد که 

داری بیشتر از روش سنتی بود معنی طوربه غیر سازندهحل مسئله  حل مسئله سازنده و کاهش استفاده از سبک

(19/1>p .) راهبرد آموزش تفکر طراحی در برنامه درسی دوره ابتدایی  شودهای پژوهش پیشنهاد میتوجه به یافتهبا

این راهبرد در دستور کار  کارگیریبههای آموزشی با هدف توانمندسازی معلمان و تلفیق شود و در این زمینه دوره

 قرار گیرد.  وپرورشآموزش

 احی، سبک حل مسأله، تفکر و پژوهش، دوره ابتدایی. راهبرد آموزشی، تفکر طر: واژگان کلیدی
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 مقدمه

یکی از ضروریات زندگی است و سلامت روان و کیفیت  بینیپیشغیرقابل در دنیای امروز حل مسائل 

هایی که با آن روبرو هستند بستگی دارد. برخی از افراد برخورد با مشکلات و چالش شیوهزندگی افراد به 

رخی و ب کنندمیناتوانی و شکست خود را بیان  شوندمیمسائلی که با آن مواجه  ترینجزئیدر مواجهه با 

 با مسائل متعدد شغلی، تحصیلی، خانوادگی و اجتماعی روبرو شوند توانندمیدیگر با توانایی و تفکر خود 

(Foster, 2021) .گردد که در برمی هاییتواناییو  هاآموزشفردی در این زمینه، به  هایتفاوت ازجمله

. تا زمانی که کودکان برای حل مشکلات خود به بزرگسالان و مراقبان خود اندکردهدوران کودکی دریافت 

انتظار داشت که افراد متفکر و توانمند تربیت کرد. بر این اساس بزرگسالان باید  تواننمیوابسته هستند، 

 هابچهکه  است گونهاینرا به تفکر تربیت کنند.  هاآنو  راهنما در کنار کودکان حضور داشته باشند عنوانبه

 ,Guaman-Quintanilla) آورندمیسرمایه زندگی یعنی تفکر را به دست  ترینمهماز سنین پایین، 

Everaert, Chiluiza & Valcke, 2023 .) کند که فرد در زندگی  بینیپیشد تواننمیاز طرفی هیچکس

باید ارائه کرد تا  ایآماده هایپاسخآینده خود با چه مشکلاتی مواجه خواهد شد و برای حل مشکلات چه 

ت و یکم، انگیز قرن بیسدر هنگام بروز مشکل بتوان به آن مراجعه کرد. بنابراین، با توجه به تحولات شگفت

به خوب اندیشیدن و خوب اندیشیدن، با در نظر گرفتن تربیت افرادی است که ضمن عادت  ،موضوع اساسی

 و کنندمیو بر اساس نتایج این تفکر عمل  گیرندمیهمه جوانب مشکل پیش آمده بهترین پاسخ را 

. درواقع مسائل پیچیده جامعه را دریافت کرده، کنندمیفکری را برای ایجاد مناسب کسب  هایمهارت

 ,Wolcott, McLaughlin, Hubbard, Rider, & Umsteadکنند )ل میرا ح هاآنکنند و می گیریتصمیم

یادگیری است که هم در زندگی روزمره و هم در کشف مسائل  هایروش. راهبرد حل مسأله یکی از (2021

آموز را در موضع حل مسأله قرار داد. دانش توانمینیز  وپرورشآموزشپیچیده علمی کاربرد دارد. در 

ق حل مسئله نوعی یادگیری فعال و عمیق است و فرد را برای مواجهه با تجربیات واقعی یادگیری از طری

به اهداف خود  قطعاًآموزان بیاموزد کند. اگر نظام آموزشی توانایی حل مسائل را به دانشمیزندگی آماده 

 هاآنزایش یابد، بهینه در فراگیران اف هایحلراهو انتخاب  گیریتصمیمخواهد رسید. زیرا هر چه قدرت 

 Yeung, Yuen, Chen) و موفقیت بیشتری خواهند داشت کنندمینیازهای روزانه خود را برآورده  راحتیبه

& Lam, 2023 .) 

رسد آموزان در حوزه تفکر به نظر میاین در حالی است که با توجه به وضعیت فعلی دانش

 یژهوبهدر انجام این رسالت چندان موفق نبوده است. رویکردهای موجود آموزشی و تربیتی  وپرورشآموزش

و تمایل به اقتدار معلم و محتوای  سویهیکهای تلفیقی، بر روش تأکیددر کشورهای در حال توسعه با 

این امر در مسیر ان را از بین برده و آموزدانشدرسی؛  تمرکز بر حل مساله، تفکر خلاق و فعالیت آزادانه 
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درباره آموزش تفکر و  حالبااینهای حل مساله، موانع جدی ایجاد نموده است. رشد و توسعه مهارت

اینکه معلمان  ازجملههایی وجود دارد؛ ان چالشآموزدانشحل مسأله در  هایمهارتراهبردهای پرورش 

ر به رشد تفکر و حل مساله در در تدریس محتوای دروس ابتدایی از راهبردهای نوین و خلاق که منج

 کنند. ان است، کمتر استفاده میآموزدانش

ل آموزشی در مسائ ویژهبهآموزشی پیشرفته  هایسیستم تأکیدگفت که این نکته مورد  توانمیاز طرفی 

 هایآموختهان بتوانند اطلاعات و آموزدانشاست که باید رویکردهای روش حل مسئله را تقویت کرد تا 

خود را با توجه به مقتضیات زمان تعمیم دهند و نیروهای بالقوه را وارد عمل کرده و به رفتارهای مطلوب 

 (Gaulton, Crowe, & Sherman, 2023) در حیطه زندگی تبدیل کنند

 طوربههای بسیاری برای حل مسئله، بسته به ماهیت مسئله و افراد درگیر در مسئله وجود دارد. روش 

له، سازی توصیفی از مسئشود و شامل، برای مثال، شفافسنتی، معمولاً از یک رویکرد عقلانی استفاده می

ها، ارزیابی هر جایگزین، انتخاب یکی، اجرای آن، و ارزیابی اینکه آیا علل، شناسایی گزینه وتحلیلتجزیه

، مثالعنوانبههای حل مسئله )یمشکل حل شده است یا نه؟ تحقیقات نشان داده است که ارزیابی توانای

ارزیابی (. Cui & Teo, 2023) مرتبط است زااسترس هایموقعیتاحساس خودکارآمدی( با واکنش فرد به 

مهارت حل مسئله باعث شده طیف وسیعی از متغیرهای شناختی، عاطفی، و رفتاری در فرایند مقابله با 

از منابع،  برداریبهرهانتظارات از موفقیت، تداوم، سبک اسناد، باورهای غیر منطقی،  ازجملهاسترس، 

با توجه به مطالب (. Uslua, Mustafa, Çagla, Girgina, 2010) ، و ناامیدی ارتباط داشته باشدنفساعتمادبه

قش ن تنهانهتوان گفت که توانایی حل مساله و همچنین راهبردهای یادگیری فراشناختی مطرح شده می

یز ن وپرورشآموزشان دارد بلکه در رسالت آموزدانشای در بازده آموزشی و عملکرد آموزشی تعیین کننده

دانی ان اهمیت دوچنآموزدانشدر  هاتوانایی. از همین رو تقویت و بهبود این نمایندمیرا ایفا  بدیلبینقشی 

 .یابدمی

 Design) ی تفکر طراحیآموزشی در این حوزه، راهبرد آموزش هایروشرسد یکی از به نظر می 

thinking) راهبردی نوین برای نوآوری و حل مساله، توجه بسیاری از  عنوانبه. تفکر طراحی باشدمی

های تلفیق تفکر طراحی، پژوهش حاضر با هدف پژوهشگران را به خود جلب کرده است. با توجه به قابلیت

ی ارتقای کیفیت یادگیری و حل مسائل آموزش بررسی اثربخشی تلفیق راهبرد آموزش تفکر طراحی به دنبال

در درس تفکر و پژوهش دوره ابتدایی است. چرا که یکی از اهداف اساسی این درس، رشد و توسعه 

تلفیق راهبرد تفکر طراحی در این  رسدمیبه نظر  روازاینان است . آموزدانشهای حل مسئله در مهارت

 شد. د در این زمینه راه گشا باتوانمیدرس، 
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راهبردهایی برای تقویت و پرورش تفکر خلاق و نوآوری تعریف نمود. این  عنوانبه توانمیتفکر طراحی را 

در  ندتوانمیکرد که  روروبههای چالشی و موقعیت هاسؤالشیوه به ما کمک می کند که یادگیرندگان را با 

مشکلات را با  توانمین به این باور که بدیع و همچنین پی برد هایراهبا حل مساله به  هاموقعیتاین 

ه . بباشدمیروتین حل مساله  هایمحدودههای نو حل کرد. تفکر طراحی در واقع با هدف فراتر رفتن از راه

ب ترکیب کنند و بینشی خارج از کلیشه را کس تحلیل کنند، گامبهگامدهد که یادگیرندگان این اجازه را می

ان را برای آموزدانشو نتایج،  هاروشالگویی برای بازآرایی  عنوانبه(. تفکر طراحی ,Pankes 2019کنند )

 ,Renard). طبق نظر نمایدمیمتفکران عمیق یاری  عنوانبهوصول به خلاقیت در جهت توسعه یافتن 

( 1ی، )پرداز( ایده8( تعریف مسئله، )2( همدلی و مشاهده، )9ای از )چرخه عنوانبهتفکر طراحی  (2014

یک راهبرد یادگیری  عنوانبه( آزمون توصیف شده است.  تفکر طراحی، که در اینجا 1سازی و )نمونه

 های مختلف، به مقابله باحلتعریف شده است که با حفظ فرایندهای یادگیری عمیق در درک مسئله و راه

 ترینمهمشاید بتوان (. Kröper, Fay, Lindberg, & Meinel, 2010مشکلات پیچیده کمک می کند )

های گروهی و سازگاری، رئوس این شیوه را در مواردی مانند تفکر انتقادی و حل مسئله، همکاری در شبکه

 (. Wagner, 2011اطلاعات و کنجکاوی و تخیل مطرح نمود) وتحلیلتجزیه ابتکار و کارآفرینی،

(Gaulton et al, 2023)  برای ایجاد  مؤثرروشی  عنوانبهدر پژوهش خود نشان دادند که تفکر طراحی

  ,Lynch, Kamovichهای تفکر خلاق و همچنین یادگیری حل مساله در دانشجویان کاربرد دارد .)زمینه

Longva & Steinert, 2019) روش  عنوانبهاند که روش تفکر طراحی در پژوهش خود گزارش نموده

های تفکر و همچنین آموزش اجزا و مراحل تفکر به تواند در بهبود مهارت و تواناییمی مؤثرآموزشی 

عمل نماید در این پژوهش مشخص شد که این روش آموزشی با اثربخشی و کارایی  مؤثریادگیرندگان 

 ,Deitte & Omaryهای مختلف تفکر در یادگیرندگان همراه است. )مطلوبی در آموزش و پیشبرد توانایی

اند که تفکر طراحی با در پژوهش خود تحت عنوان تفکر طراحی در آموزش پزشکی نشان داده (2019

ن های ابتکاری و اشتیاق تحصیلی دانشجویااثربخشی معناداری در بهبود توانایی حل مساله و همچنین پاسخ

ت عنوان تفکر در پژوهشی تح (Wrigley,  Mosely & Tomitsch, 2018)همراه بود. در پژوهش دیگری 

طراحی و آموزش آنلاین نتایج نشان داد که این روش آموزشی با اثربخشی معناداری در بهبود عملکرد 

نتایج نشان داد که این روش آموزشی  باشدمیان برخوردار آموزدانشدرسی و همچنین توانایی حل مساله 

در پژوهشی  (Ranger & Mantzavinou, 2018)با بهبود توانایی پاسخگویی به مسائل تازه همراه است. 

تحت عنوان تفکر طراحی در آموزش مهندسی نتایج نشان داد که این روش آموزشی با اثربخشی معناداری 

 تأثیر دهندهنشانها در گروه آزمایش همراه است. همچنین نتایج در بهبود توانایی تفکر و خلاقیت در پاسخ

ند به معنای فرآی ایفزاینده طوربهی بود. اصطلاح تفکر طراحی معنادار این روش در یادگیری مفاهیم درس
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ند. کنبرای حل مشکلات دنیای واقعی استفاده می گیرندگانتصمیمشود که حل مسئله استفاده می

یری گنوآوری محصول بلکه تصمیم تنهانهد توانمیادعاهایی مطرح شده است که تفکر طراحی به این معنا 

بنیادی بهبود بخشد. بسیاری از  طوربهها را های دیگر مانند مدیریت، بهداشت عمومی و سازماندر زمینه

آموزشی در زمینه  هایدورهمدارس طراحی و مدیریت در آمریکای شمالی و سایر مناطق اکنون دارای 

 توجه به مطالب . بارودمیهای آموزشی رایج در مدارس به کار یکی از روش عنوانبهتفکر طراحی هستند و 

مطرح شده و لزوم بررسی شواهد پژوهشی درباره حمایت از این نوع آموزشی، و کمبود پژوهشی در داخل 

است که آیا تلفیق راهبرد آموزش تفکر طراحی در  سؤالکشور، پژوهش حاضر درصدد پاسخگویی به این 

 است؟  رمؤثآموزان دوره ابتدایی -درس تفکر و پژوهش بر مهارت حل مسأله دانش

 پژوهش روش

ی آماری جامعهآزمون با گروه گواه بود. پس -آزمونتجربی با طرح پیشاین پژوهش یک روش شبه

  9119-9112شهر کرج در سال تحصیلی  9آموزان پسر پایه ششم ابتدایی ناحیه دانشپژوهش شامل کلیه 

نفر( و گروه  91در دو گروه آزمایش، ) کنندگانشرکتگیری این پژوهش در دسترس و بود. روش نمونه

جلسه  3تصادفی جایگزین شدند و گروه آزمایش )تفکر طراحی( و گواه تحت  صورتبهنفر(  91گواه )

 ,Cassidy & Long)پرسشنامه حل مسأله  هاداده(. ابزار گردآوری 9آموزش حضوری قرار گرفت)جدول

 پاسخ بسته گویهپرسش  21تباریابی شده و دارای بود. این پرسشنامه طی دو مرحله طراحی و اع( 1996

،  نمرات دهدمی. این مقیاس در مجموع شش عامل را مورد سنجش قرار باشدمی درجه سه طیف براساس

ری یاواز: درماندگی یا بی اندعبارت. این عوامل شودمی گذارینمرهو خیر  دانمنمیدر طیف بله،  دهیپاسخ

 در نفساعتمادبهمسأله یا کنترل در حل مسأله، سبک حل مسأله خلاقانه، در حل مسأله، مهارگری حل 

 هایگزینه با مقیاس این هایپرسش.  آوردروی حل مسأله، سبک اجتناب و سبک گرایش یا تقرب و 

 رد را وی واکنش شیوه که پرسش هر برابر در آزمودنی شوند.می داده پاسخ دانم(())نمی و ))خیر(( ))بله((

 ود آن بین اگر و دهدمی نشان را خود مخالفت یا موافقت کند.می بیان خاص هایموقعیت و مسائل برابر

 زینهگ یک نمره بله گزینه برای آزمون این گذارینمره در برگزیند. را دانمنمی گزینه تواندمی بود مردد

ای شیوه هکرونباخ زیر مقیاس ضرایب آلفای  گیرد.می تعلق صفر نمره نیز دانمنمی گزینه و صفر نمره خیر

 1۱/1( به ترتیب برای بی باوری در حل مسأله )911۱حل مسأله در مطالعه اول و دوم لانگ و کسیدی )

در  نفساعتمادبه(، ۱1/1و  11/1(، خلاقیت در حل مسأله )19/1و  ۱1/1(، کنترل در حل مسأله )11/1و 

( 11/1و  11/1و گرایش در حل مسأله ) (11/1و  12/1(، اجتناب در حل مسأله )۱۱/1و  19/1حل مسأله )

نیز  ( (Anghi, Abedin and Fathabadi, 2008)(  .)Mohammadi and Sahibi ,2008 اندگزارش شده

و روایی محتوایی آن را مطلوب   ۱1/1پایایی درونی این آزمون را با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ برابر با



211    های حل ...بر سبکدر درس تفکر و پژوهش اثربخشی تلفیق راهبرد آموزش تفکر طراحی 

 

، از طریق روش آلفای کرونباخ  آموزدانش 40وهش نیز با اجرای آزمون بر روی گزارش نمودند. در این پژ

ها، از آمار توصیفی وتحلیل دادهتجزیه منظوربهبه دست آمد.    86/1برای کل پرسشنامه ضریب پایایی 

فاده ها( استشامل )میانگین و انحراف استاندارد( و آمار استنباطی )تحلیل کوواریانس برای آزمون فرضیه

 شد. 

 در درس تفکر و پژوهش نمونه جلسات تلفیق راهبرد آموزش تفکر طراحی: 9جدول 

 شرح جلسات هدف جلسات
 جلسه اول

بیان اهداف و 

ضرورت اجرای 

 پژوهش

بیان اهداف و ضرورت اجرای پژوهش برای مدیران و معلمان مدرسه و برگزاری جلسه انجمن 

اولیا و مربیان جهت توجیه والدین با هدف همکاری با معلمان. همچنین در این جلسه 

 شد.  اجرامهارت حل مساله برای هر دو گروه آزمایش و کنترل  آزمونپیش

 

 

 

 

 جلسه دوم

 

تلفیق راهبرد 

تفکر طراحی در 

 هایواژهدرس 

 تصادفی 

و شروع درس با طرح  سراییداستانبیان ماهیت تفکر و نقش آن در زندگی از طریق راهبرد 

ان از طریق مقایسه مفاهیم ملموس و بحث و گفتگو با آموزدانشچالشی و درگیر سازی  سؤالات

-کمک روش بارش مغزی معلم از دانشاجسام. سپس به  هایتفاوتو  هاشباهتهدف تشخیص 

تا از 91آید را به ترتیب بگویند تا معلم فقط که به ذهنشان می ایکلمهخواهد اولین آموزان می

آموز، معلم کلمه در کتاب کار توسط هر دانش 91آن را بر روی تخته بنویسد. پس از یادداشت آن 

 ها بپردازند.شباهتو  هاتفاوتبراساس  بندیطبقهخواهد به می هاآناز 

 

 

 

 جلسه سوم

 

تلفیق راهبرد 

تفکر طراحی در 

زمینه اصول 

اساسی در نقد و 

 قضاوت

 ان در خصوص تکالیف جلسه قبل، بعد از آموزش مهارتآموزدانشبعد از بررسی و ارائه گزارش 

نقد و قضاوت اصولی، برای عملیاتی سازی این مهارت، مسئولیت نقد کارهای کلاسی به خود 

دهند. خود را در کلاس گزارش می نظرتبادلوگو و نتایج گفت هاگروهآموزان واگذار شد. دانش

پردازند. ضمن یادآوری رعایت آموزان نیز پس از کار هر گروه، به قضاوت و نقد آن میسایر دانش

ره شود درباآموزان خواسته میقوانین در هر کار گروهی، جهت اجرای هرچه بهتر آن، از دانش

کنند و قواعد مورد توافق را با روش بارش مغزی  وگوگفتچنین قوانینی در کلاس تفکر و پژوهش 

 استخراج کنند. 

 

 

 جلسه چهارم

تلفیق راهبرد 

تفکر طراحی در 

های درس دیدنی

 سرزمین من

در این جلسه با استفاده از برنامه درسی تلفیقی در دو درس مطالعات و تفکر و پژوهش، راهبرد 

تفکر طراحی بکار گرفته شد. به این صورت که ابتدا یک موقعیت فرضی و چالشی در کلاس طرح 

پیرامون  سؤالاتیان خواسته شد خود را در موقعیت فرضی قرار دهند و سپس آموزدانششد و از 

ن ای هایفعالیتان با بحث و گفتگوی گروهی ادامه آموزدانشکه  شودمییت چالشی مطرح موقع

 درس را پیش خواهند برد. 
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 جلسه پنجم

 
 

 

ارائه تکالیف به 

ان با آموزدانش

هدف انتقال 

یادگیری در 

زمینه راهبرد 

 تفکر طراحی 

ها نتایج خواهد گروهمعلم میان در خصوص تکالیف، آموزدانشبعد از بررسی و ارائه گزارش 

آموزان درباره پرسش از چرایی کار کارگروهی خود را در کلاس نام ببرند و معلم دست سایر دانش

کند و گذارد. در ادامه، هر گروه، بدون تکرار نام شهرها روی تابلو یادداشت میها را باز میگروه

هرها را انتخاب کرده و سپس آن افرادی تصادفی نام فقط یکی از آن ش صورتبهپس از آن، معلم 

د کامل بیان کنند. سپس این نکته بیان شو صورتبهکه آن شهر را انتخاب کرده بودند دلایلشان را 

های شخصی خود مهمان هم توجه کردند یا نه. که در هنگام انتخاب شهرها، تا چه حد به ویژگی

گران ها بر دیگیریتصمیم تأثیرگذاری ارتباط این قسمت با کتاب مطالعات اجتماعی در خصوص

ایجاد کرده تا به  ایوقفهآموزان برای یادآوری آن قسمت. پس از آن و کمک گرفتن از بقیه دانش

 در مورد سؤالاتیشهرها بپردازند. در ادامه، معلم  نسبت به چگونگی انتخاب تریعمیقتفکر 

ترشان را برای قسمت یل جدید و کاملآموزان دلاجنسیت، سن، تجربیات مهمان بپرسد تا دانش

ود شکه سبب شناخت بیشتر مهمان می سؤالاتیموردنظر در کتاب بنویسند. همچنین آن دسته از 

را هم در قسمت مربوطه یادداشت نمایند. پس از این مطالب، معلم گریزی به تکلیفی که جلسه 

مسافرت، هم به علایق خود و هم قبل برای منزل داده بود میزند که در آن برای انتخاب مکان 

 داشت.  تأکیدنزدیکان 

 

 

 

 

 

 

 جلسه ششم

 

 

 

 

تلفیق راهبرد 

تفکر طراحی در 

درس خرسی که 

خواست خرس می

 باقی بماند

کند که معنای این جمله چیست. به معلم سپس اسم درس را بر روی تابلو نوشته و اشاره می

کرده و ارتباط اسم درس را با موضوع هویت پرسش ی کنایه در کتاب فارسی اشاره قسمت آرایه

ی ناقص آموزان، معلم متن ابتدای درس که نمونهکند. پس از نظرخواهی از تعدادی از دانشمی

فیلم آماده  صورتبهخواند. در ادامه، این داستان را که از قبل داستان همین درس است را می

های آن واهد تا با دقت بسیار آن را دیده و بر عکسخآموزان میکند و از دانشکرده بود پخش می

های چالشی، توجه افراد را به مطالب گفته شده تمرکز کنند. بعد از اتمام فیلم، معلم با ذکر پرسش

خواهد به متن آموزان میکند/ معلم برای بار دوم از دانشهای درون داستان جلب میو دیالوگ

 خواهد در اینداستان را به آنان داده و می شده گرفتهن پرینت داستان رجوع کنند اما این بار مت

 سؤالاتهای دقیقی به جواب گونهاینحین تصاویر نشان داده در فیلم را دوباره به یاد آورند تا 

 یهای مطرح شده، ابتدا متنی که در ادامهمطرح شده پیدا کنند. قبل از شنیدن جواب به پرسش

 رود. از آنجا کهمی وگوگفتخواند و سپس به قسمت مده بود را معلم میداستان ناقص در کتاب آ

معلم در قبل بود، نظر افراد داوطلب را جویا  شدهمطرح  سؤالاتاول آن، جزو همان  سؤالدو 

 اول این قسمت در کتاب پاسخ دهند.  سؤالخواهد به چهار آموزان میشود و بعد، از دانشمی
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 جلسه هفتم

 
 

 

ارائه تکالیف به 

ان با آموزدانش

هدف انتقال 

یادگیری در 

زمینه راهبرد 

 تفکر طراحی 

شود. همچنین جلسه قبل شرح داده می شده خواستهو تکالیف  هافعالیتای از در ابتدا خلاصه

ابتدایی قسمت  سؤالگیرد. بعد از پرسیدن چهار بازدید از تکالیف جلسه گذشته صورت می

 آموزانپاسخ گفته و از دانش سؤالاتآموز، معلم نیز به آن قبل، از چند دانش ی جلسهوگوگفت

، پنجم این قسمت سؤالهای خود بپردازند. سپس از به تکمیل پاسخ حتماً خواهد در صورت نیاز می

 سؤالانفرادی دو  صورتبهشود آموزان خواسته میکند. از دانشی جدید را آغاز میمعلم جلسه

هایی را برای هرکدام مت را خوانده و با توجه به موضوع این فصل، با تفکر پاسخآخر این قس

های خود با بندی شده و در گروهیادداشت نمایند. مطابق همیشه، پس از کار انفرادی، افراد گروه

نویسند. سپس هر گروه کاملی در کتاب خود می نسبتاًهای پاسخ سؤالهمفکری، برای این دو 

. پردازندآموزان دیگر به نقد صحیح مطالب میخود را در کلاس عنوان کرده و دانش ی کارنتیجه

. در دهدپاسخ می سؤالها به موضوع اصلی، به این دو بعد از آن، معلم برای تکمیل و اتصال پاسخ

ود. تکلیف داده شده ب عنوانبهقسمت بعدی کتاب، فعالیت در خانه قرار دارد که در جلسه گذشته 

خواهد تا کارهای خود را در کلاس بخوانند. در صورت نیاز آموزان میاز تعدادی از دانش معلم

 کند.سازی میخواسته شده را با توضیح بیشتر، شفاف هایمؤلفه

 

 جلسه هشتم

 آزمونپساجرای 

و تقدیر و تشکر از 

ان، آموزدانش

 معلمان و والدین

 آزمونپسآزمون به فراگیران داده شد. برای هر دو گروه توضیحی در رابطه با نحوه اجرای پس

-ها و تعاملات کارهایآموزان خواسته شد از مطالب گفته شده در تدریسبرگزار شد و از دانش

 گروهی به پاسخگویی بپردازند. 

 

 های پژوهش:یافته

( را در دو گروه سازندهغیر ، میانگین و انحراف معیار متغیرهای حل مسئله )سازنده و 2های جدول داده

  دهد.نشان می آزمونپسو  آزمونپیشمورد مطالعه در مرحلۀ 

 ، میانگین و انحراف معیار متغیرهای حل مسئله 2جدول 

آزمونپیش گروه متغیر آزمونپس   آزمون تی همبسته 

انحراف  میانگین

 معیار

انحراف  میانگین

 معیار

میانگین 

 تعدیل  شده

اختلاف 

 میانگین

T 

حل مسئله 

 سازنده

91/1 راهبرد تفکر طراحی  31/9  11/1  11/9  11/۱  31/2-  -99/۱1** 

12/8 سنتی  ۱1/9  12/1  11/9  ۱3/1  11/9-  -1/31** 

حل مسئله 

 غیر سازنده

11/1 راهبرد تفکر طراحی  11/9  12/8  31/9  21/8  12/2  99/11** 

8۱/1 سنتی  18/2  89/1  89/2  ۱1/1  11/9  1/33** 

 

در هر دو گروه در هر دو  گیریاندازهبراساس نتایج آزمون تی همبسته اختلاف میانگین بین دو مرحلۀ 

(. با توجه به اینکه میانگین سبک حل مسئلۀ p< 19/1بود ) دارمعنی 119/1 داریمعنیمتغیر با سطح 

میانگین سبک حل  و باشدمی آزمونپیشدر هر دو گروه بیشتر از مرحلۀ  آزمونپسسازنده در مرحلۀ 

 نتیجه گرفته باشدمی آزمونپیشدر هر دو گروه کمتر از مرحلۀ  آزمونپسدر مرحلۀ   غیر سازندهمسئلۀ 



 2041 921 پاییز، سوم، شمارة یازدهمسال                                        فصلنامه تدریس پژوهی                                    

 

، که هر دو روش آموزشی یعنی راهبرد تفکر طراحی و روش سنتی در افزایش حل مسئله سازنده شودمی

 دوره ابتدایی آموزانبر مهارت حل مسأله دانش در درس تفکر و پژوهش غیر سازندهو کاهش حل مسئلۀ 

کدام روش بیشتر بوده است از تحلیل کوواریانس استفاده شد  تأثیرمثبت دارند. برای تعیین اینکه  تأثیر

 ( گزارش شده است. 8که نتایج آن در جدول )

 11/1از  تربزرگ داریمعنیاین آزمون بررسی و همگی با سطح  هایمفروضهقبل از اجری این آزمون 

تأیید شدند. نتایج تحلیل کوواریانس چند متغیری نشان داد که بین دو گروه مورد مطالعه در ترکیب خطی 

 p ،92/88 =F ،۱۱/1  =Pillai's= 119/1وجود دارد ) داریمعنیتفاوت   غیر سازندهحل مسئله سازنده و 

Trace .) 

غیر سازندهتفکر طراحی بر حل مسئله سازنده و هبرد فیق راتل تأثیر: نتایج تحلیل کوواریانس برای بررسی 8جدول  

مجذور ایتا 

 )اندازه اثر(

سطح 

 معناداری

F  میانگین

 مجذورات

درجه 

 آزادی

مجموع 

 مجذورات

 منابع تغییر

 

 شاخص 

 متغیر

حل مسئلۀ  آزمونپیشاثر  18/1۱ 9 18/1۱ 11/1۱ 119/1 ۱2/1

 گروه اثر 81/81 9 81/81 11/12 119/1 11/1 سازنده

 خطا 11/21 81 32/1   

حل مسئلۀ  آزمونپیشاثر  23/11 9 23/11 21/923 119/1 11/1

 اثر گروه 11/9۱ 9 11/9۱ 11/22 119/1 11/1 غیر سازنده

 خطا 11/21 81 18/1   

 

تفاوت بین دو گروه مورد مطالعه در متغیر سبک حل مسئلۀ سازنده با   -8بر اساس نتایج جدول 

(11/12=F  119/1و>P و سبک حل مسئلۀ )غیر سازنده ( 11/22با=F  119/1و>P )بود. براساس  دارمعنی

( میانگین تعدیل شدۀ سبک حل مسئلۀ سازنده در گروه تحت آموزش 2های تعدیل شده )جدول میانگین

یر غنسبت به روش سنتی بیشتر و در متغیر سبک حل مسئلۀ  راهبرد آموزش تفکر طراحیقرار گرفته با 

نسبت به روش سنتی کمتر بود،  راهبرد آموزش تفکر طراحیدر گروه تحت آموزش قرار گرفته با  سازنده

 نسبت به روش سنتی بر حل مسئله راهبرد آموزش تفکر طراحی تأثیراختلاف  شودمیکه نتیجه گرفته 

زایش استفاده از سبک در اف راهبرد آموزش تفکر طراحی تأثیربود. یعنی  دارمعنی غیر سازندهسازنده و 

 أثیرتحل مسئلۀ سازنده و کاهش استفاده از حل مسئلۀ غیر سازنده نسبت به روش سنتی بیشتر بود. 

 درصد بود.  11و  11به ترتیب   غیر سازندهبرحل مسئله سازنده و  آموزش تفکر طراحی راهبرد
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 گیرینتیجهبحث و 

ایه آموزان پسر پراهبرد آموزش تفکر طراحی بر توانایی حل مسأله دانش تأثیرهدف تحقیق حاضر بررسی 

 آموزانشهر کرج بود. نتیجه تحقیق نشان داد راهبرد آموزش تفکر طراحی به دانش 9ششم ابتدایی ناحیه 

آموزان این گروه نسبت به گروه گواه داشته است و معناداری بر افزایش نمرات دانش تأثیرگروه آزمایش 

 ؤثرمآموزان پسر ششم شهرستان کرج براین راهبرد آموزش تفکر طراحی در توانایی حل مساله دانشبنا

نشان داد که  استفاده از راهبرد تفکر طراحی در درس تفکر و پژوهش، نوعی تغییر مرکز  نتایجباشد. می

طراحی اشاره شد؛  که در روش اجرای راهبرد تفکر طورهمانآموز است. توجه از معلم به یادگیری دانش

 چالش، هر برای سپس و مواجه شدند برانگیزچالش هایموقعیت با آموزاندانشدر درس تفکر و پژوهش، 

 دهدمی افزایش را آنان یادگیری تنهانه شد کهارائه می تکلیف عنوانبه ابزارها و هاروش از اساسی ایمجموعه

تفکر طراحی با ایجاد  دیگرعبارتبهکند. می کار چگونه تفکرشانو  اندیشندمی چگونه آموزدمی آنان به بلکه

های دنیای واقعی را شناسایی و از طریق کند تا چالشو مربیان را تشویق می آموزانهویت طراح، دانش

 Pourmohammad)های نتایج این یافته با پژوهشارائه دهند.  حلراهسازی برای مشکل واقعی، نمونه

Gouchani  et al, 2018), (Kamali Ardakani, 2013), (Galton et al, 2023), (Ranger and 

Montezvino , 2018), (Baird, Gist and Lewis, 2018),   (Lynch, Kamovich, Lungova and Stinnert 

, 2019),  (Detti & Omri , 2019)  باشدمیهمسو.  

گیری از اصول خلاقیت تفکر طراحی با بهرهنیز دریافتند که   (Kamali Ardakani, 2013) در این زمینه

های حلآید که راهکنند درصدد حل مسائلی برمیهایی که طراحان در حل مسائل خود استفاده میو روش

شوند مسائلی که گاه خارج از دنیای متعارف زایی نمینیستند و یا موجب ارزش هاآنموجود قادر به حل 

شود. تفکر طراحی بدون شک  هاآنتواند باعث کشف و تعریف می ی تفکر طراحیولی شیوهطراحی هستند 

بودن  محورانساننظیر  فردگیری از اصولی منحصربهکه با بهره است های حل خلاقانه مسألهیکی از راه

های حل تواند از دیگر روشهای اولیه میگیری از ساخت نمونهای و غیرخطی بودن پروسه و بهرهچرخه

ظاهر شود. همچنین تفکر  تأثیرگذارترو پیچیده کارآمدتر و  پر چالشدر حل مسائل  خلاقانه مسأله

های موجود برای یک مساله حلهای نوین را دارد، بلکه قادر به بهسازی راهحلراه ارائهقابلیت  تنهانه طراحی

قانه ای برای حل خلاشیوه عنوانبهاحی باشد که این وجه تمایز دیگری بین تفکر طرشده نیز میشناخته

نیز دریافتند  (Ranger & Mantzavinou, 2018)است.  های متعارف حل خلاقانه مسألهو دیگر مدل مسأله

ایش ها در گروه آزمکه روش تفکر طراحی با اثربخشی معناداری در بهبود توانایی تفکر و خلاقیت در پاسخ

 معنادار این روش در یادگیری مفاهیم درسی بود. تأثیر دهدهننشانهمراه است. همچنین نتایج 

شود در واقع تکالیفی که در دوره آموزشی تفکر طراحی مطرح میگفت که  توانمیدر این زمینه 

هایی که در آن یادگیرنده به کند. موقعیترا در یادگیرندگان تقویت می تأثیرگذاریاحساس مالکیت و 
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به  هاآنکه  طورهماناندیشد، برای هر قسمت از فرآیند تفکر طراحی می حلراهو نحوه تکامل  حلراه

ه شود، بهای نحوه تفکر و رسیدن به پاسخ آموزش داده میدارند، بیشتر ابزارها و روش تأکیدیادگیری 

زارها از اب اند. در ابتدا،یاد کرده "کمربند ابزار" عنوانبهاز تفکر طراحی  نظرانصاحبهمین دلیل برخی از 

ین بدان معناست که برای هر مرحله در فرایند تفکر طراحی ، اشوداستفاده می تکبهتک صورتبهها و روش

ی لحراهخواهیم هر نوع می هاآندر تکالیف از  مثالعنوانبهکنند، آموزان در ابتدا یک ابزار دریافت میدانش

 ,García-Manilla) کنیمخلاقانه و حتی انجام ناشدنی می هایحلبیشتری روی راه تأکیدرا مطرح نمایند و 

2023) .(Lynch, M., Kamovich, U., Longva, K. K., & Steinert, 2019)  نیز گزارش نمودند که روش

های تفکر و همچنین آموزش تواند در بهبود مهارت و تواناییمی مؤثرروش آموزشی  عنوانبهتفکر طراحی 

عمل نماید این روش آموزشی با اثربخشی و کارایی مطلوبی در  مؤثراجزا و مراحل تفکر به یادگیرندگان 

نیز  (Deitte& Omary, 2019)های مختلف تفکر در یادگیرندگان همراه است. آموزش و پیشبرد توانایی

بتکاری های اود توانایی حل مساله و همچنین پاسخدریافتند که تفکر طراحی با اثربخشی معناداری در بهب

 و اشتیاق تحصیلی همراه بود.

را پردازش کند،  هاآنفرایند حل مسأله، فرد باید ضمن دریافت اطلاعات، گفت که در  توانمیدر واقع 

عی را برای حل کردن مسائل واق هاآنهایش را سازمان دهد و های پیشین مرتبط سازد، آموختهبه تجربه

.  این (Ranger& Mantzavinou, 2018) های تازه به کار ببردزندگی و انواع مسائل پیچیده در موقعیت

 و فعال به تفکر و عملکرد مؤثردهد. آموزش تفکر طراحی نگاهی روش در واقع نحوه تفکر را به افراد یاد می

های یادگیری مبتنی بر تفکر طراحی فرد دارد، محبوبیت روش تفکر طراحی افزایش یافته است و محیط

انتظار  توانیابد. تفکر طراحی مستلزم تمرین و یادگیری مداوم برای تسلط است. میافزایش می سرعتبه

 نتایج مثبت خود را آشکار سازد خوبیبههای درسی گنجانده شود این روش در برنامه کهدرصورتیداشت 

(Lynch, 2019). شود. عوامل درونی شامل می متأثرمل متعدد درونی یا بیرونی توانایی حل مسأله از عوا

باشد. عوامل بیرونی مانند ابزارها، رسانه، هوش، انگیزش، علاقه، استعداد و توانایی ریاضی یا جنسیت می

تی زمانی که یادگیرنده با موقعی باشند.کنندگان یادگیری و غیره میبرنامه درسی، استاد )معلم(، تسهیل

های که در آن لحظه در اختیار دارد به آن تواند با استفاده از اطلاعات و مهارتشود که نمییروبرو م

 اند، گفتهپاسخ درست بدهد یا وقتی که هدفی دارد و هنوز راه رسیدن به آن را نیافته سریعاًموقعیت 

لًا های قبمهارتشود وی با یک مسأله روبرو است. بنابراین عنصر اصلی حل مسأله کاربست دانش و می

 (.Pourmohammad Gouchani  et al, 2018) های تازه استآموخته شده در موقعیت

توانمندسازی برای مدرسان در  هایدورهشود  در مراکز آموزش عالی با توجه به نتایج پژوهش پیشنهاد می

ی تفکر طراحی در ریزی شود چرا که معلمان هسته اصلزمینه آشنایی با الگوهای تفکر طراحی برنامه
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 ها وشود برای اثربخشی راهبرد تفکر طراحی؛ زیرساخت. همچنین پیشنهاد میروندمیشمار مدارس به 

بسترهای فناورانه، بسترهای مربوط به نیروی انسانی و بسترهای فرهنگی در نظر گرفته شود. همچنین با 

ت، اس وپرورشآموزشتوجه به اینکه درس تفکر و پژوهش یکی از دروس مهم تحقق سند تحول بنیادین 

رد راهب ازجملهبر راهبردهای نوین  تأکیداین درس، راهنمای تدریس با  فتألیشود در کنار پیشنهاد می

ن در توادر اختیار معلمان قرار گیرد. در این زمینه می اجراتفکر طراحی توسط متخصصین تدوین و جهت 

ها بر استفاده و تلفیق راهبرد تفکر بوت کمپ خاص و اجرای  صورتبهس جشنواره الگوهای برتر تدری

های رین به اشتراک گذاشت. از محدودیتهای معلمان را شناسایی و برای استفاده سایو ایده تأکیدطراحی 

 به عدم الگوی بومی در زمینه تفکر طراحی اشاره کرد. توانمیاین پژوهش 

 حامی مالی

 تأمین شده است.  های مطالعه حاضر توسط نویسندگان مقالههزینه

 تعارض منافع

گان مقاله حاضر فاقد هرگونه تعارض منافع بوده است و این مقاله قبال ً در هیچ بنابر اظهار نویسند

جهت بررسی و چاپ در فصلنامه تدریس پژوهی  صرفاًای اعم از داخلی یا خارجی چاپ نشده و نشریه

 ارسال شده است.
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