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Abstract 

The current research was conducted with the aim of measuring the effectiveness of 

flipped instruction on Students’ academic performance and motivation. Flipped 

instruction is defined as a pedagogical approach in which traditional classroom 

activities and students' homework are done in reverse. In this educational approach, 

the basic concepts and content to be learned are often provided to the learners 

through the capabilities and technologies of electronic learning before entering the 

class, and the classroom time is dedicated to doing homework and applying and 

deepening Students’ learning. In this research, a semi-experimental research method 

with a pre-test-post-test design with a control group was used. The statistical 

population of this research included all fourth-grade male students of public schools 

in the 18th district of Tehran, including 21 schools. Using the multi-stage cluster 

sampling method, two classes each with a capacity of 28 students were randomly 

assigned to experimental and control groups. Both experimental and control groups 

were trained for one semester (15 weeks). For the experimental group, instruction 

was provided by using the flipped instruction method and for the control group by 

using the conventional and non-flipped method. The students' academic performance 

was measured by using their scores in the functional written test of the science 

course, and their motivation to the course was measured by using the Keller's course 

motivation questionnaire. This questionnaire includes 36 items and the range of 

scores obtained by each person is from 36 to 180. Answers to the questions are 

designed using a 5-point Likert scale ranging from false (score 1) to completely true 
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(score 5). Items 3, 7, 12, 15, 19, 22, 26, 29, 31, and 34 are scored in reverse. The 

higher score showed the higher learner's motivation towards the course and 

instructional materials, and the lower score showed the lower motivation towards the 

course and instructional materials. Zandi et al. (2016) reported the reliability of this 

tool using Cronbach's alpha 0/70. The findings analyzed using descriptive statistics 

and covariance analysis and done by SPSS software. The results of covariance 

analysis showed that there is a significant difference (F=183.77, P<0.01) between 

the scores of the experimental and control groups in the academic performance in 

the science course. The obtained eta coefficient of 0.593 means that about 59% of 

the variance of the students' academic performance scores in the science course is 

related to group membership and as a result of using the flipped instruction 

technology. Also, by referring to the average pre-test and post-test scores of the 

experimental and control groups, it is clear that the flipped instruction method has 

more effectiveness on academic performance than the conventional and non- flipped 

method. In this regard, it seems that by receiving instructional materials 

electronically and before the face-to-face part of the classroom, the learners have 

had enough opportunity to engage with the content and focus and reflect on the 

expected learning activities. Then, by participating in the face-to-face classroom and 

discussing and exchanging ideas with their classmates and with the guidance and 

facilitating of the teacher, as well as by doing homework related to the subject of 

learning in a cooperative and collaborative manner, and then receiving the necessary 

feedback from the class, learners have been able to understand and Improve and 

complete their understanding of learning content. 

Also, the results of covariance analysis showed that there is a significant 

difference (F=0.001, P<0.01) between the scores of the experimental and control 

groups in motivation to the course in science. The obtained eta coefficient of 0.514 

means that about 51% of the variance of the students' course motivation scores in the 

science course is related to the group membership and as a result of using the flipped 

instruction technology. Also, by referring to the average pre-test and post-test scores 

of the experimental and control groups, it is clear that the flipped instruction method 

has more effectiveness on the motivation of the learners toward course than the 

conventional and non- non- flipped method. it seems that Learners who have 

benefited from flipped classroom, due to receiving and studying the learning content 

in different ways, including in the form of video materials and other forms of media, 

studying at personal pace, and followed by participation in the cooperative 

environment of the face-to-face classroom, showed more enthusiasm and motivation 

to learn, and as a result, they were more satisfied with learning in this way. In the 

flipped instruction model, learners have access to educational materials anytime and 

anywhere, especially through educational videos sent by the instructor, control over 

playing and stopping videos, as well as the ability to repeat viewing them many 
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times, they have experienced a flexible and stimulating learning environment. The 

results showed that the flipped instruction technology has a positive effect on the 

Students’ academic performance and motivation. In general, flipped instruction 

technology is a new method for teaching and learning in the digital age that can 

facilitate and improve the learning. 

In general, compared to conventional and traditional methods, flipped instruction 

increase the motivation for the course and improve the academic performance of the 

learners. Adopting this approach to teaching and learning allows learners to discuss 

the subject of the lesson with each other, and it also provides the possibility for 

teachers and trainers to play a guiding and facilitating role. In this regard, on the one 

hand, due to the predominance of the learner-centered paradigm and the necessity of 

designing instruction based on the constructivist approach in the modern teaching-

learning system, and on the other hand, due to the availability of more access of 

educators and learners to the capabilities of digital technologies and electronic 

learning environments, especially after the Covid-19 pandemic, the use of the 

flipped instruction approach in educational systems around the world is gradually 

expanding. Now, many educators and teachers use this approach and encourage 

others to use it in their classrooms. This educational approach can somehow inspire 

educators and teachers to change from traditional methods to learner-oriented 

methods and approaches by integrating new technologies in classrooms. Therefore, 

it is suggested that in Iran's educational system, by providing the necessary 

infrastructure and holding training courses and workshops for teachers and school 

officials, this effective educational model should be used more and better. 

Keywords: Flipped Instruction, Learner-Centered Paradigm, Academic 

Performance, Motivation, Learning In Digital Age. 
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 سنجش اثربخشی آموزش به روش معکوس بر عملکرد تحصیلی و انگیزش یادگیرندگان
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  چکیده

هدف از پژوهش حاضر سنجش اثربخشی آموزش به روش معکوس بر عملکرد تحصیلی و انگیزش یادگیرندگان بود. 

بوا گوروه تنلور   آزموونپس – آزموونپیشآزمایشی با طرح  برای نیل به این هدف از روش پژوهش از نوع  نیمه

 11آموزان پسر پایه چهارم ابلدایی مدارس دوللوی منقهوه اسلفاده شد. جامعه آماری پژوهش شامل تمامی دانش

، تعوداد دو ایچندمرحلوهای خوشوه گیرینمونهبود. با اسلفاده از روش  1001 – 02شهر تهران در سا  تحصیلی 

های آزمایش و تنلر  اخلصوا  یافلنود. هور دو تصادفی به گروه صورتبهآموز دانش 21با ظرفیت  هرتدامتلاس 

جلسه در معرض آموزش قرار گرفلند. آموزش برای گروه آزموایش بوا  11گروه به مدت یك نیمسا  تحصیلی و در 

ارائه شد. عملکورد تحصویلی اسلفاده از روش آموزش معکوس، و برای گروه  تنلر  با روش مرسوم و غیر معکوس 

در آزمون تلبی عملکردی درس علووم، و انگیوزش بوه دوره بوا اسولفاده از  هاآنیادگیرندگان با اسلفاده از نمرات 

هوای آموار توصویفی، و آموار ها بوا اسولفاده از آزمونپرسشنامه انگیزش دوره تلر مورد سنجش قرار گرفت. یافلوه

تحلیل شد. نلایج نشان داد ته آموزش به  22نسخه  SPSSافزار و توسط نرماسلنباطی به روش تحلیل توواریانس، 

 ، آمووزشطورتلیبوهروش معکوس تأثیر مثبلی بر عملکرد تحصیلی و انگیزش یادگیرندگان به دوره آموزشی دارد. 

بهبود تواند باعث تسهیل و معکوس یك روش نوین برای آموزش و یادگیری در عصر دیجیلا  است ته می به روش

 یادگیری شود. 

 : آموزش معکوس، عملکرد تحصیلی، انگیزش، پارادایم یادگیرنده محور، یادگیری در عصر دیجیلا های تلیدیواژه

 

 

                                                      
 .(، تهران، ایرانسمت). اسلادیار تکنولوژی آموزشی پژوهشکده تحهیق و توسعه علوم انسانی 1

  Email: t.zandi@samt.ac.ir                                                                                                 ( نویسنده مسئو )*    

 .. تارشناس ارشد تکنولوژی آموزشی از دانشگاه علامه طباطبایی، آموزگار ابلدایی، تهران، ایران2

 .اس ارشد تکنولوژی آموزشی از دانشگاه علامه طباطبایی، آموزگار ابلدایی، تهران، ایرانن. تارش 1

mailto:t.zandi@samt.ac.ir


100   سنجش اثربخشی آموزش به روش معکوس بر عملکرد تحصیلی و انگیزش یادگیرندگان 

 مهدمه 

های آموزشی از معلم محووری بوه یادگیرنوده محووری های اخیر شاهد یك تغییر پارادایم در نظامدر دهه

ها و تلاب نظریوه"در  (Reigeluth, Beatty & Myers, 2016)ت؟ هسلیم. اهمیت این تغییر پارادایم چیس

دو دلیل عمده را برای این تغییر، یکوی در  ، "رادایم آموزشی یادگیرنده محورالگوهای طراحی آموزشی: پا

تننود. در سوقح شخصوی، از آنجوا توه افوراد بوا سقح شخصی و دیگوری در سوقح اجلمواعی بیوان می

شوود توه گیرند، این پیشرفت یادگیریِ مبلنی بر زمان از یك طرف باعوث میهای ملفاوتی یاد میسرعت

هایی در یادگیرندگان تندتر، قبل از تسلط بر مقالب فعلی، به سراغ مقالب جدید بروند، در نلیجه شوکاف

سوازد. از طورف دیگور، دشووارتر می هواآنافلد و یادگیریِ مقالب مرتبط را برای اتفاق می هاآنیادگیری 

آمووزش  رود. بنوابراین،هودر موی هواآنتر شوده  و اسولعداد یادگیرنودگان سوری  داشولننگهث عهب باع

یادگیرنده محور تنها روش برای به حداتثر رساندن یادگیری فرد ملناسب با اسولعداد و توانوایی او اسوت. 

ایم، توار یودی هته ما از عصر صنعلی عبور ترده و به عصر اطلاعات راه یافل طورهماندر سقح اجلماعی، 

 شکل غالب تار داده است، ته نسبت به گذشله این  مسوئله عنوانبهجای خود را به تار مبلنی بر دانش 

توانود لذا، فهط نظام آموزش یادگیرنده محوور می افراد بیشلری است. مسللزم آموزش در سقوح بالاتر به

ت در یك دنیای دیجیلا ِ با پیچیودگی روزافوزون این نیاز را برآورده ساخله و به توانایی افراد برای پیشرف

 تمك تند. 

ته در مناب  مخللف ملرادف با تدریس معکوس، یادگیری معکووس و  1در این راسلا، آموزش معکوس 

های تغییور پوارادایم از رویکردهوا و تلاس درس معکوس نیز مورد اسلفاده قرار گرفله است، یکی از جلوه

شود. بور ر به رویکردها و راهبردهای آموزشی یادگیرنده محور محسوب میراهبردهای آموزشی معلم محو

جای اینکوه خوارا از نهون یادگیرنوده وجوود داشوله باشود، شناخلی ته دانش به اساس این باور معرفت

محوور شالوده و مبنای نظری آمووزش یادگیرنوده  2گراییشود، سازندهنهنی و فردی ساخله می صورتبه

تننود توه دانوش زموانی گرا مانند پیواژه و ویگوتسوکی بیوان میمربیان سازنده. ((Jonassen, 1999 است

تجربه عدم تعاد ، بحوث و گفلگوو، و سودس دسوت یوافلن بوه  واسقهبهشود ته یادگیرندگان ساخله می

تعوواد  از طریووق جووذب و انقبوواق، درگیوور تعاموول اجلموواعی در مووورد موضوووع یووادگیری شوووند 

Palincsar,1998).)  طراحی شود ته با درگیور سواخلن  ایگونهبهبنابراین، فرایند آموزش و یادگیری باید

تسوهیل  هواآنیادگیرندگان در تارها و تکالیف اصیل، و گفلگوهای معنادار، ساخت دانش فردی را بورای 

 نماید.

                                                      
1. Flipped instruction 
2. Constructivism 



 2041 101 تابستان، دوم، شمارة یازدهمسال                                        فصلنامه تدریس پژوهی                                

نند توه تیك رویکرد پداگوژیکی تعریف می عنوانبهآموزش معکوس را  (Bergmann & Sams, 2012)و  

هوا و تکوالیف منوز  یادگیرنودگان بوه شوکل های آموزشی مرسووم تولاس درس و فعالیتدر آن فعالیت

شود. در این رویکرد آموزشی،  مفاهیم اساسی و محلوای مورد یادگیری قبل از ورود به معکوس انجام می

گیورد و  زموان ن قورار میهای یادگیری الکلرونیکی در اخلیار یادگیرنودگاتلاس غالباً از طریق تکنولوژی

 ,Persky) یابوداخلصوا  می هاآنتلاس درس به انجام تکالیف و تاربست و عمق بخشیدن به یادگیری 

Jacqueline & McLaughlin, 2017)).  این نوع درگیر شدن با محلوای یادگیری به یادگیرنودگان تموك

 سلای ساخت دانش خود تلاش تنند. فعا  و تعاملی در را صورتبهگرا تند تا در محیقی سازندهمی

یوادگیری در حوا  رشود اسوت.  –در حوزه آموزش علوم، یك رویکرد آموزش  ویژهبهآموزش معکوس 

هوای درس چهوره بوه چهوره برای بسیاری از مربیان و معلمان، معکوس تردن به این معناست ته تلاس

ف و ارائه مواد آموزشی به شیوه الکلرونیکوی های آنلاین، تکالیگسلرش و توسعه یابد ته فعالیت ایگونهبه

درس  ای بورای تغییور از تولاستوانود نشوانهو از راه دور را نیز شامل شود. آموزش معکوس همچنین می

باشد ته از یك طرف شامل ارائوه موواد آموزشوی در قالوب مولن،  1چهره به چهره به یك رویکرد ترتیبی

 2های آموزش الکلرونیکوی از قبیول سیسولم مودیریت یوادگیریفرمویدئو و سایر اشکا  ارائه در بسلر پلل

باشد، و از طرف دیگر شامل جلسات تلاس درس چهره به چهره با تمرتز بر یوادگیری فعوا  و تاربسوت 

 .;Robertson , 2022 (Swan, Sleeter & Schrum, 2019) فردی و گروهی است صورتبهمواد محلوایی 

ن به مراتب بیش از گذشله توانایی دسلرسی مسلهل بوه محلووا، امکوان در عصر دیجیلا ، یادگیرندگا

ساخت یادگیری )یا یادگیری خوودتنظیم( و دسلرسوی بوه منواب  اطلاعوات اساسوی بورای بهبوود نلوایج 

یادگیری را دارند. در چنین شرایقی آموزش معکوس با ترتیب نهاط قوت آمووزش بوه تموك توامدیوتر) 

یجیلا ، یادگیری با سرعت شخصی، درگیر شودن آنلایون بوا محلووا(، و تولاس های د: رابطمثا عنوانبه

های همیواری، حول مسوئله تواربردی، تعامول بوا مربوی و : فرصوتمثا عنوانبوهدرس چهره به چهوره )

بوا  هواآنتواند به شکل اثربخشی نلایج یادگیری یادگیرندگان را بهبود بخشد، درگیوری ها( میهمکلاسی

 Eddy & Hogan, 2014)را افوزایش دهود، و توسوعه تفکور انلهوادی را ارتهوا  دهود محلووای یوادگیری 

Persky,2017; Jacqueline,McLaughlin)  . 

 ت زموان تولاس درس اسوتآموزش معکوس یك رویکرد فعا  و یادگیرنده محور برای افزایش تیفیو

(Nolan, Brady, Rienties & Heliot, 2021)هایی را برای یوادگیری سواخلارمند و فعوا  فوراهم ، فرصت

و یادگیرنودگان را بوه پرسشوگری، تعامول بوا معلموان،  (Strelan, Osborn & Palmer, 2021)تنود می

. (Divjak, Rienties, Iniesto, Vondra, & Zizak, 2022)تنود همکلاسان و موواد یوادگیری ترغیوب می

                                                      
1. hybrid approach 
2. Learning Management System (LMS) 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=McLaughlin+JE&cauthor_id=28970619
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همچنین، این رویکورد آموزشوی ایون ظرفیوت را دارد توه امکوان پورورش تفکور انلهوادی و مسولهل در 

العمر را افوزایش دهود و یادگیرندگان را به معلمان و مربیان بدهود، ظرفیوت آنوان بورای یوادگیری موادام

 & ,O’Flaherty, Phillips, Karanicolas, Snelling)اللحصیلان را برای بازار تار آینوده آمواده تنود فارغ

Winning, 2015) .یك مود  پوداگوژیکی، آمووزش معکووس نیازمنود اللوزام و مشوارتت فعوا   عنوانبه

های یادگیری هم قبل از تلاس و هم بعود از تولاس درس و بوا تموك ابزارهوای یادگیرندگان در فعالیت

رویکوورد آموووزش  طورتلیبووه. (Aprianto, Ritonga, Marlius, &Nusyur, 2020)تکنولوووژیکی اسووت 

آن عملکرد تحصیلی و نلایج یادگیری یادگیرندگان را  تارگیریبهمعکوس این ظرفیت را دارد ته بلوان با 

 بهبود بخشید.  

تواند میزان انگیزش یادگیرندگان به دوره و در نلیجوه انگیوزش همچنین، رویکرد آموزش معکوس می

هوای ا تحت تأثیر قرار دهد. انگیزش یادگیری یك نیروی محرك تلوی اسوت توه فعالیتر هاآنیادگیری 

دهد. این نیرو نشأت گرفله از نیاز به دسلیابی بوه هودف جهت می هاآنیادگیرندگان را هدایت ترده و به 

 ,Herpratiwi & Tohir)شوود بوده و عامل مهمی در واقعی سازی دسولاوردهای یوادگیری محسووب می

تواند توجه و علاقوه یادگیرنودگان را جلوب تورده و در در این راسلا، رویکرد آموزش معکوس می .(2022

یك رویکرد ترتیبوی  عنوانبهنهایت فرایند تسب دانش و مهارت جدید را بهبود بخشد.  آموزش معکوس 

دگان در بهبود درگیوری و مشوارتت فعوا  یادگیرنو هاآنبه آموزش دارای مزایای زیادی است ته یکی از 

. این مشوارتت فعوا  (McLaughlin et al., 2014) تندهایی است ته یادگیری فعا  را ترغیب میفعالیت

 Davey, 2015; Naciri et)شوود های یادگیری باعث افزایش سقح انگیوزش یادگیرنودگان میدر فعالیت

al., 2022) .دهد تا با اسلفاده ندگان اجازه میاینکه به یادگیر واسقهبه، این رویکرد آموزشی دیگرعبارتبه

های مخللف در خارا از تلاس درس به ویدئوها و سایر مناب  آموزشی دسلرسی پیودا تننود، از تکنولوژی

 دهد.  های تلاس درس را افزایش میبرای درگیر شدن در فعالیت هاآنانگیزش 

ن انجوام شوده اسوت توه های زیادی در مورد تأثیر آموزش معکووس بور عملکورد یادگیرنودگاپژوهش

غالباً اثربخشی این رویکرد آموزشی را نشان داده است، اما در مواردی هم نلایج  هاآنرغم اینکه نلایج علی

نشان داد ته یادگیرندگان در تلاس درس  (Mehring, 2017)اند. نلایج پژوهش ملناقضی را به دست داده

اند. در مهایسه با تلاس درس به روش مرسوم داشلهتری را معکوس تجربه یادگیری  مثبت و درگیرتننده

(Sheerah & Yadav,2022)  در پژوهش خود نگرش مثبت یادگیرندگان به یادگیری معکوس در رابقه بوا

نگورش مثبوت  دهندهنشوان (Nouri, 2016)هوای نوشولن را نشوان دادنود. نلوایج پوژوهش بهبود مهارت

ین، پژوهش او نشان داد ته این نگرش مثبت بوه تولاس یادگیرندگان به تلاس درس معکوس بود. همچن

هوای درس معکوس همبسلگی معناداری با درك یادگیرندگان از افزایش انگیزش، درگیر شدن در فعالیت
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های دیگری تأثیر مثبت یادگیری معکوس بر نگرش و عملکرد یادگیری و یادگیری اثربخش دارد. پژوهش

؛ تأثیر یادگیری معکوس مبلنوی بور حول (Abolghasemi, 1399 , Mohammadi)تحصیلی یادگیرندگان 

؛ اثربخشوی (Soleymani, Aliabadi, zaree zavaraki, Delavar, 1401)مسئله بر یادگیری زبان انگلیسی 

؛ اثربخشوی (Omrani, Gaderi, Afkari, 2021)آمووزان آوری تحصویلی دانشآمووزش معکووس بور تواب

 Sahebyar, Ghol Mohammad)آموزان در درس ریاضویات ی دانشیادگیری معکوس بر درگیری تحصیل

Nejhad, Barghi, 2021) های را نشان داد. همچنین، نلایج فراتحلیل(Cheng, Ritzhaupt, Antonenko, 

 ,Shi, MacLeod)رابقه معنادار بین آموزش معکوس و نلوایج یوادگیری شوناخلی یادگیرنودگان؛  (2019

Yang, 2020)  تلاس درس معکوس بر نلایج یادگیری شناخلی یادگیرنودگان در مهایسوه بوا تأثیر مثبت

توأثیر مثبوت آمووزش معکووس بور  (Bredow, Roehling, Sweet, 2021)تلاس درس به روش مرسووم؛ 

های فراشوناخلی و رضوایت های درون فردی و میان فردی، مهارتدانش بنیادی و تفکر سقح بالا، مهارت

های دیگری حاتی از عدم تأثیر آمووزش معکووس بور است. در مهابل، نلایج پژوهشاز دوره را نشان داده 

 ;Clark et al., 2016; Zuber, 2016)هوای تووان بوه پژوهشعملکرد یادگیرندگان است توه از جملوه می

Dusenbury & Olson, 2019) ترد.  اشاره 

 (Xiu & Thompson, 2020)در رابقوه بووا انگیووزش بووه دوره و انگیووزش یووادگیری، نلووایج پووژوهش 

 Monzonis et)همبسلگی مثبت بین آموزش معکوس و انگیزش مرتبط با عملکرد یادگیری را نشان داد. 

al., 2021 )  مورد بررسوی قورار دادنود.  11ادراك یادگیرندگان از آموزش معکوس در دوره پاندمی تووید

های دیجیلا  که باعث شده ته مهارتنشان داد ته آموزش به روش معکوس ضمن این هاآننلایج مقالعه 

 & Chung)های دیگری نیز را نیز افزایش داده است. پژوهش هاآنیادگیرندگان بهبود پیدا تند، انگیزش 

Lee, 2018; Yilmaz, 2017) انود. از تأثیر مثبت آموزش و تلاس درس معکوس را بر انگیزش نشوان داده

 ,.Campos-Gutierrez et al., 2021; Gomez-Garcia et al)هوای نیوز وجوود دارنود طرف دیگر، پژوهش

ی را در انگیزش یادگیرنودگان در نلیجوه اسولفاده از آمووزش معکووس نشوان ته تفاوت معنادار ( 2019

 اند.  نداده

هووای انجووام شووده در مووورد تووأثیر آموووزش معکوووس بوور عملکوورد و انگیووزش بووا موورور نلووایج پژوهش

هوا نلوایج رغم اینکه بخش بیشلری از ایون پژوهشترد ته علی بندیجم  گونهاینتوان یادگیرندگان، می

هوایی توه توأثیر مثبوت ( پژوهش1گیرند: اند، اما در حالت تلی در سه دسله قرار مینشان داده مثبلی را

هوایی توه توأثیر ( پژوهش2انود. آموزش معکوس را هم بر عملکرد تحصیلی و هم بر انگیوزش نشوان داده

را فهط مثبت  هایی ته این تأثیر( پژوهش1اند و مثبت این رویکرد را فهط بر عملکرد تحصیلی نشان داده

تر اثربخشوی هور رویکورد نووین از طرف دیگر، بدیهی است ته سونجش دقیوق اند.بر انگیزش نشان داده

https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/feduc.2022.832778/full#B6
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/feduc.2022.832778/full#B6
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/feduc.2022.832778/full#B6
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/feduc.2022.832778/full#B6
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/feduc.2022.832778/full#B26
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آموزشی از جمله آموزش معکوس در گرو مداخلات گسلرده و با تعداد جلسات بیشلر اسوت. بنوابراین، از 

یگر، با توجه به اینکه تواتنون های قبلی، و از طرف دیك طرف با توجه به نلایج ملناقض بعضی از پژوهش

ای در رابقوه بوا توأثیر آمووزش معکووس بور قابل ملاحظه در نظام آموزش ابلدایی ایران مقالعه آزمایشی

از نظر مدت زمان مداخله انجام نشوده اسوت، در  ویژهبهعملکرد تحصیلی و انگیزش به دوره یادگیرندگان 

سا  تحصیلی اثربخشی آموزش به روش معکوس بور پژوهش حاضر قصد بر این است ته در طو  یك نیم

 عملکرد تحصیلی و انگیزش یادگیرندگان به دوره در درس علوم تجربی مورد سنجش قرار گیرد. 

 پژوهش هایسؤا 

 تأثیر آموزش به روش معکوس بر عملکرد تحصیلی یادگیرندگان در درس علوم چگونه است؟ .1

 ره یادگیرندگان در درس علوم چگونه است؟ تأثیر آموزش به روش معکوس بر انگیزش به دو .2

 روش پژوهش

شوود توه بوا اسولفاده از روش نیموه پژوهش حاضر از نظر هدف یك پژوهش تواربردی محسووب می

با گروه تنلر  انجام شد. جامعه آمواری پوژوهش شوامل تلیوه  آزمونپس – آزمونپیشآزمایشی با طرح 

 21شوهر تهوران شوامل  11ابلدایی مدارس دوللی منقهه  ساله( مهق  10آموزان پسر پایه چهارم )دانش

ای گیوری خوشوهبود. جهت انلخاب نمونه از روش نمونوه 1002-1001مدرسه در نیمسا  او  تحصیلی 

ای اسلفاده شد. به این منظور از میان مدارس جامعوه آمواری موذتور یوك مدرسوه )مدرسوه چند مرحله

 -یوك  و چهوار  -های چهوارز میان چهار تلاس پایه چهارم، تلاستصادفی انلخاب، و ا صورتبهالله( بهیه

سه ته از نظر میانگین پیشرفت تحصیلی شرایط مشابهی داشله و تهریباً همگن بودند، انلخاب شودند. در 

گوروه تنلور   عنوانبوهگوروه آزموایش و تولاس دیگور  عنوانبهتصادفی یك تلاس  صورتبهمرحله بعد 

نفر بود توه در مجمووع نمونوه آمواری پوژوهش  21 هاگروهاز  هرتدامآموزان انشبرگزیده شدند. تعداد د

 آموز برای دو گروه بود. دانش 11شامل 

 ابزارهای پژوهش

در آزموون تلبوی عملکوردی  هواآندر این پژوهش عملکرد تحصیلی یادگیرندگان با اسلفاده از نمرات 

تشریحی، توتاه پاسو  و چهوار  سؤالاتیبی از درس علوم مورد سنجش قرار گرفت. این آزمون شامل ترت

بوود. ایون نموره حاصول  20توانست تسب تند، از صفر توا آموز میای بود. نمره نهایی ته هر دانشگزینه

نموره، و  1آزمون تلبی عملکردی در طو  نیمسوا  تحصویلی بوه ارزش  1آموز در میانگین نمرات دانش

 نمره بود.  11آزمون پایانی به ارزش 

ملغیر وابسله دوم، از پرسشنامه انگیزش  عنوانبهای سنجش انگیزش یادگیرندگان به دوره آموزشی بر

توسوط و دامنه نمرات تسب شده  استگویه  11این پرسشنامه دارای ( اسلفاده شد.  2010به دوره تلر )
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طراحی شوده یکرت ای لگزینه 1مهیاس  با اسلفاده ازها باشد. پاس  به پرسشمی 110الی  11از  هر فرد

 11و  11و  12و  1و  1هوای . گویه( است1تا تاملاً درست )نمره  (1)نمره  ته دامنه آن از نادرست است

شوند. هر چه نمره تسب شده بیشلر باشد، گذاری میمعکوس نمره صورتبه 10و  11و  21و  21و  22و 

وزشوی اسوت و هور چوه نموره تملور باشود انگیزش بالاتر یادگیرنده نسبت به دوره و مواد آم دهندهنشان

( پایوایی ایون ابوزار را بوا 1111) انگیزش او به دوره و مواد آموزشی تملر بوده اسوت. زنودی و همکواران

 اند. گزارش ترده 10اسلفاده از روش آلفای ترانباخ 

 روش اجرا

گرفلنود. هفله( تحت آمووزش قورار  11هر دو گروه آزمایش و تنلر  به مدت یك نیمسا  تحصیلی )

برای گروه آزمایش از روش آموزش معکوس و برای گروه تنلر  از روش آموزش مرسوم و غیور معکووس 

 انجام گرفت.  1مقابق الگوی ترسیم شده در شکل  هاگروهاسلفاده شد. ارائه آموزش به 

 آزمایش و تنلر  هایگروه. الگوی ارائه آموزش به 1شکل 

 
 (Moravec, Williams, Aguilar-Roca, O'Dowd, 2010)از  برگرفله
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و چگونگی اجرای آن برای درس علوم تجربوی  تحصیلیطرح درسی تلی نیمسا   1در جداو  شماره 

 پایه چهارم ابلدایی بر اساس روش آموزش معکوس نشان داده شده است. 

 . طرح درس تلی علوم تجربی بر اساس روش آموزش معکوس1جدو  

موضوع /  اهداف  منز  هایفعالیت داخل تلاس هایفعالیت

 جلسه

 هاآزمونپیشانجام 

توضیح روند مقالعه و نحوه ارسا  ویدئوها و 

سایر مواد آموزشی، و تشریح نحوه مقالعه 

مواد در منز  و آمادگی برای ورود به تلاس 

 درس

 

                           - 

سنجش وضعیت 

 اولیه دانش آموزان 

 

  1جلسه 

وش علمی با همیاری و ترسیم مراحل ر

 آموزان. مشارتت تل دانش

طرح  سؤا ارائه شده برای  هایروشبررسی 

 شده در تلاس درس. 

آموزان دانش هایفهمیتجبررسی مشکلات و 

در مورد روش علمی و ارائه بازخورد توسط 

 معلم. 

اگر چراغ خانه "تحت عنوان  سؤالیمعلم 

شما روشن نشود چگونه علت روشن نشدن 

 "؟تنیدمیرا با روش علمی بررسی  آن

 .تندمیمقرح 

مشاهده انیمیشن ارسا  شده توسط معلم 

 در مورد مراحل روش علمی. 

تهیه شمای تلی روش علمی توسط 

 آموزان. دانش

آشنایی با مراحل 

 روش علمی 

توانایی 

،  سازیفرضیه

مشاهده و 

  بردارییادداشت

 

  2جلسه 

 زنگ علوم 

 ها در پای تابلو. ی مخلوطنوشلن مفاهیم اساس

آموز برای های هر دانشبندیبررسی دسله

 هاگروهها و نهد آن توسط هملایان در مخلوط

 و سدس در تل تلاس.

آموزان در های دانشبررسی ابهامات و پرسش

ها و انواع آن هملایان و معلم، و مورد مخلوط

 مباحث.  بندیجم 

ها طبندی مخلوتعریف تکلیف در مورد دسله

 و درخواست از شاگردان برای تکمیل آن.

 ارائه بازخورد توسط معلم.

مشاهده فیلم آموزشی فندق و پاورپوینت 

 و یکنواخت.  غیریکنواختهای مخلوط

های یکنواخت و انواع مخلوط بندیدسله

آموزان پس از توسط دانش غیریکنواخت

 مشاهده فیلم. 

 مواد پیرامون در یکی از دو بندیطبهه

 دسله. 

 ای از درس.تهیه خلاصه

آشنایی با مفهوم 

 مخلوط 

آشنایی با 

ها و انواع مخلوط

 مخللف آن 

 

  0و  1جلسه 

ها در مخلوط

 زندگی

ارائه نحوه جداسازی چند مخلوط توسط چند 

آموزان و بررسی و اصلاح آن نفر از دانش

 توسط هملایان و معلم.

ها در اجرای آزمون مربوط به درس مخلوط

 زندگی.

 هایروشمشاهده فیلم و پاورپوینت 

 ها.جداسازی مخلوط

جدا تردن نمك از آب با روش دلخواه 

 آموز.دانش

های جداسازی چند تهیه جدو  جهت روش

 آموزان.مخلوط توسط دانش

آشنایی با 

 هایروش

جداسازی انواع 

 مخلوط 

  1جلسه 

ها در مخلوط

 زندگی
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بیان  های مخللف انرژی ورسم جدو  صورت

 مثا  توسط هر گروه. 

آموزان و بیان نحوه تبدیل انرژی توسط دانش

 توضیحات و بازخوردهای معلم. 

ارائه راهکارهای حفظ مناب  انرژی و نهد آن 

 توسط هملایان و معلم.

آموزان و ارائه انجام تکلیف توسط دانش

 بازخورد معلم. 

مشاهده فیلم آموزشی انرژی نیاز هر روز ما 

 آموزاننشتوسط دا

مقالعه جزوه ارسا  شده توسط 

 آموزان.دانش

های مصرفی به تهیه فهرسلی از انرژی

 درخواست معلم. 

 

آشنایی با مفهوم 

 انرژی 

آشنایی با 

های مخللف صورت

 انرژی. 

درك تبدیل 

 ها به یکدیگر.انرژی

  1جلسه 

انرژی نیاز هر 

 روز ما

نشان دادن مدار طراحی شده به تلاس توسط 

آموز، توضیح نحوه تارترد و ایجاد د دانشچن

 جریان الکلریسیله در مدار توسط معلم. 

و  هاگروهتوضیح نوع مدار با ارائه دلیل توسط 

ارائه نظرات و بازخوردهای معلم و اعضای 

 تلاس.

را  هاآنآموزان نوع نهد مدارهایی ته دانش

 اند.تشخیص نداده درسلیبه

ان و ارائه آموزانجام تکلیف توسط دانش

 بازخورد معلم.

مشاهده فیلم و پوسلر مربوط به مدار 

 الکلریکی سری. 

روشن تردن یك لامپ با اسلفاده از سیم، 

 باتری و چسب با تمك و نظارت والدین.

 

های آشنایی با مدار

 الکلریکی سری.

تشخیص جهت 

جریان الکلریسیله 

 در یك مدار سری.

توانایی ساخت یك 

 مدار سری.

 1جلسه

نرژی ا

 الکلریکی  

نشان دادن مدار طراحی شده به دوسلان، 

توضیح نحوه تارترد و ایجاد جریان 

 و معلم.  هاگروهالکلریسیله در مدار توسط 

مدار سری و موازی  هایتفاوتتهیه جدو  

در تلاس با  هرتدامو نهد  هاگروهتوسط 

 هدایت معلم.  

اجرای آزمون مربوط به درس انرژی 

 الکلریکی.

هده فیلم و پوسلر مربوط به مدار مشا

 الکلریکی سری و موازی. 

روشن تردن دو لامپ با اسلفاده از سیم، 

 باتری و چسب با تمك و نظارت والدین.

تشخیص سری یا موازی بودن مدار طراحی 

شده توسط خودشان  بر اساس موارد مقرح 

 شده در فیلم

آشنایی با مدار 

الکلریکی موازی و 

 آن.  هایویژگی

توانایی ساخت 

مدار الکلریکی 

 موازی. 

 هایتفاوتشناخت 

مدار الکلریکی 

 سری و موازی. 

  1جلسه 

انرژی 

 الکلریکی 

انجام آزمایش رسانایی و نارسانایی الکلریکی 

در تلاس با اسلفاده از لامپ و باتری و دو 

سیم توسط چند گروه با نظارت و راهنمایی 

 معلم.

 صورتبهز  بررسی جدو  تکمیل شده در من

 .هاگروهعینی با اسلفاده از آزمایش در 

ارائه راهکارهایی جهت حفاظت از مناب  انرژی 

و نهد آن توسط اعضای تلاس  هاگروهتوسط 

 و معلم.

اجرای آزمون مربوط به درس رسانایی و 

 نارسانایی الکلریکی.

مشاهده فیلم مربوط به رسانایی و نارسانایی 

 الکلریکی.

ط به رسانایی الکلریکی تکمیل جدو  مربو

موجود در تلاب درسی با توجه به 

 مشاهدات. 

 

آشنایی با مفهوم 

رسانایی و 

نارسانایی 

 الکلریکی. 

شناخت مواد رسانا 

و نارسانای 

 الکلریکی. 

درك اهمیت مناب  

 انرژی .

 1جلسه 
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دما و تار با هر نوع  گیریاندازهبررسی نحوه 

و  هاگروهدماسنج و تارترد مناسب آن در 

 و بازخوردهای معلم.   توضیحات

گیری دمای چند جسم با تمرین اندازه

آموزان با اسلفاده از دماسنج توسط دانش

 نظارت معلم.

بررسی نلایج حاصل از بررسی تب با اسلفاده 

از دست و دماسنج و بحث و گفلگو با هدایت 

 معلم.

تهیه لیست اسلفاده مناسب از هر نوع 

لکلی، پزشکی، دیواری( دماسنج) دیجیلالی، ا

 .هاگروهتوسط 

 هایروشمشاهده فیلم مربوط به گرما و 

 دما و انواع دماسنج.  گیریاندازه

بررسی تب اعضای خانواده با دست به 

 درخواست معلم و یادداشت نلیجه. 

های مخللف منز  با سنجش دمای مکان

 اسلفاده از دماسنج دیواری و گزارش نلایج.

 

آشنایی با مفهوم 

گرما و چگونگی 

 آن.  گیریاندازه

آشنایی با انواع 

دماسنج و تاربرد 

 هر نوع دماسنج.

 10جلسه 

 گرما و ماده 

آموزان توضیحات معلم و شروع گفلگوی دانش

در مورد  هاآنجهت روشن شدن ابهامات 

 . هاگروهنحوه انلها  گرما در 

شرح مفاهیم اساسی مبحث گرما و انلها  آن 

 و تل اعضای تلاس. هاگروه و ارائه به دیگر

 شرح تجربیات دانش آموزان از انلها  گرما.

انجام تمرین گروهی رسانایی و نارسانایی 

 مواد.

 اجرای آزمون مربوط دما و گرما.

مشاهده فیلم و پاورپوینت مربوط به مفاهیم 

 گرما و  ماده و انجام آزمایش. 

 

آشنایی با انلها  

 گرما. 

آشنایی با نحوه و 

 نلها  گرما .علت ا

آشنایی با رسانایی 

و نارسانایی 

 گرمایی مواد. 

  11جلسه 

 گرما و ماده 

 توضیحات معلم.

 هایتفاوتها و رسم و تکمیل جدو  شباهت

 .هاگروهدر  هاسنگ

آوردن چند تکه سنگ مخللف به تلاس درس 

 هرتدامهای و بحث و گفلگو در مورد ویژگی

 با هدایت و بازخوردهای معلم.

 اهده فیلم و مقالعه جزوه  ارسا  شده.مش

های مخللف توسط آوری نمونه سنگجم 

بر اساس  هاآن بندیطبههآموزان و دانش

 ها به درخواست معلم.ویژگی

 

 . هاسنگآشنایی با 

توانایی بیان تفاوت 

 . هاسنگ

 بندیطبهه

بر اساس  هاسنگ

 . هاآن هایویژگی

 12جلسه 

 هاسنگ

 توضیحات آغازین معلم.

اجرای پانلومیم از نحوه تشکیل هر سنگ و 

 حدس توسط دیگر دانش آموزان. 

های ایجاد شده توسط نهد بررسی جدو 

با هدایت و  هاگروهآموزان در دانش

 بازخوردهای معلم.

و تشخیص  هاگروههای مخللف به ارائه سنگ

با اسلفاده از جدولی ته در آن  هاآننوع 

له تشخیص هر نوع سنگ را نوش هایراه

 بودند.

 و انواع آن. هاسنگآزمون مربوط به درس 

مشاهده فیلم آموزشی ارسا  شده در مورد 

 .هاآنو نحوه تشکیل  هاسنگانواع 

با  هاسنگتهیه گزارش از انواع مخللف 

 ارسالی و با تمك والدین. هایسایتبررسی 

و نحوه  هاسنگایجاد یك جدو  برای انواع 

 است معلم.به درخو هاآنتشکیل و تشخیص 

 

آشنایی با انواع 

 هاسنگمخللف 

)آنرین ، رسوبی و 

دگرگونی( و نحوه 

  هاآنتشخیص 

 11جلسه 

 هاسنگ
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 توضیحات آغازین معلم.

در مورد انواع  هاگروهآموزان در گفلگوی دانش

 .هاآنو خاصیت  رباآهن

ته خاصیت  رباآهنهایی از بررسی قسمت

در  رباآهنجذب بیشلری دارند با اسلفاده از 

 .هاآنو ارائه بازخورد توسط معلم به  هاگروه

را  رباآهنهای تهیه فهرسلی از اسلفاده

 گروهی و ارائه به تلاس. صورتبه

هایی جهت انجام بحث و گفلگو در مورد ایده

 .رباآهنتارهای روزمره با 

 .رباآهنآزمون مربوط به درس 

مشاهده فیلم آموزشی و پوسلر مربوط به 

 ها. رباآهن

ی موقت بر اساس فیلم و پوسلر رباآهنتهیه 

ارسالی به درخواست معلم و با تمك 

 والدین. 

 

آشنایی 

آموزان با دانش

 . رباآهنانواع 

آشنایی با وسایلی 

 رباآهنته جذب 

 شوند.می

آشنایی با 

 . رباآهنهای ققب

 

 10جلسه  

در  رباآهن

 زندگی 

 11جلسه  آزمونپس   آزمونپساجرای 

 هایافله

ها، از آمار توصیفی: میانگین، انحوراف داده وتحلیلتجزیهبندی و در پژوهش حاضر برای توصیف، طبهه

هوای توصویفی را نشوان داده 2: تحلیل توواریوانس اسولفاده شود. نلوایج جودو  اسلنباطیمعیار، و آمار 

 دهد. می

 آزمایش و تنلر  هایگروه های توصیفی عملکرد تحصیلی و انگیزش دوره در. شاخص2جدو  

 

عملکرد تحصویلی درس علووم بورای گوروه  آزمونپیششود میانگین نمرات ته مشاهده می گونههمان

عملکرد تحصیلی درس  آزمونپساست. میانگین نمرات  10/0، و برای گروه تنلر  برابر با 11/0آزمایش 

هوای همچنوین میوانگین نمرهاسوت.  11/11، و بورای گوروه تنلور  11/11علوم بورای گوروه آزموایش 

اسوت. میوانگین  11/11، و برای گروه تنلر  برابر با 12/11انگیزش دوره برای گروه آزمایش  آزمونپیش

 است.   12/111، و برای گروه تنلر  21/121انگیزش به دوره برای گروه آزمایش  آزمونپسهای نمره

آزموایش و تنلور  در عملکورد تحصویلی،  هایگروهاسلفاده از روش تحلیل توواریانس برای  منظوربه

مورد بررسی قرار گرفت.  نلوایج  هاگروههمگنی رگرسیون آماری و برابری واریانس خقای  هایفرضپیش

 گزارش شده است. 2بررسی همگنی شیب رگرسیون در جدو  

 ملغیر

 

آزمونپیش تعداد گروه آزمونپس   

نمیانگی  انحراف معیار میانگین انحراف معیار 

لیعملکرد تحصی 11/0 21 آزمایش    111/0  11/11  111/1  

10/0 21 تنلر   111/1  11/11  110/1  

 انگیزش دوره

 

12/11 21 آزمایش   110/0  210/121  111/0  

11/11 21 تنلر   111/1  121/111  211/0  



110   سنجش اثربخشی آموزش به روش معکوس بر عملکرد تحصیلی و انگیزش یادگیرندگان 

 . نلایج همگنی شیب رگرسیون در عملکرد تحصیلی1جدو  

 داریمعنیسقح  F یانگین مجذوراتم DF مجموع مجذورات منب  تغییرات

 011/0 122/2 110/1 1 110/1 آزمونپیشگروه * 

 011/2 12 001/101 خقا

معنادار نبود. بنابراین  (F=2/822, Sig=0/099)و گروه  آزمونپیش، اثر ملهابل 1بر اساس نلایج جدو  

 همگنی شیب رگرسیون اطمینان حاصل شد. فرضپیشاز 

 0ها با اسلفاده از آزمون لوین انجوام شود توه نلوایج آن در جودو  همچنین، بررسی همگنی واریانس

 گزارش شده است. 

 . نلایج آزمون لوین در عملکرد تحصیلی0جدو  

 داریمعنیسقح  2درجه آزادی  1درجه آزادی  F ملغیر

 011/0 10 1 110/1 عملکرد تحصیلی

 

 ,F=3/754)آزموون لووین بورای عملکورد تحصویلی   داریمعنویعودم  دهندهنشوان 0نلوایج جودو  

Sig=0/058) حاصل شد.  اطمینانهای دو گروه نیز است. بنابراین، از برابری واریانس 

 آزمایش و تنلر  در عملکرد تحصیلی در درس علوم هایگروه. نلایج تحلیل توواریانس 1جدو  

داریمعنیسقح  Fضریب  میانگین مجذورات DF مجموع مجذورات   مجذور اتا 

010/111 گروه  1 010/111  111/11  000/0  111/0  

آزمونپیش  111/1  1 111/1  120/0  011/0  012/0  

211/110 خقا  11 111/2     

011/11111 تل  11     

تحت تنلر  آمواری قورار گرفلوه اسوت توه اثور  ایگونهبه آزمونپیشهای در تحلیل توواریانس نمره

مایند از روی نمره عملکرد پیشرفت تحصیلی در درس علوم برداشله شوده و سودس دو های ملغیر هنمره

ته نلوایج تحلیول توواریوانس  گونههماناند. بر این اساس، گروه بر مبنای واریانس باقیمانده مهایسه شده

آزمایش و تنلر  در عملکرد تحصویلی درس علووم تفواوت  هایگروهدهد، بین نمره ( نشان می1)جدو  

به دست آمده به این معنا اسوت توه  111/0شود. ضریب اتا مشاهده می (F=77/183, P<0/01)ناداری مع

درصد از واریانس نمره عملکرد تحصیلی یادگیرندگان در درس علوم مربوط به عضویت گروهی  11حدود 

نگین بوده و در نلیجه اسلفاده از روش آموزش معکوس حاصل شده است. همچنوین، بوا مراجعوه بوه میوا

شود ته آموزش بوه ( مشخص می2آزمایش و تنلر  )جدو   هایگروه آزمونپسو  آزمونپیشهای نمره

روش معکوس اثربخشی بیشلری نسبت به آموزش به روش مرسوم و غیر معکوس بور عملکورد تحصویلی 

 داشله است. 
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نگیوزش بوه دوره، آزموایش و تنلور  در ا هوایگروهاسلفاده از روش تحلیل توواریانس برای  منظوربه

مورد بررسی قرار گرفت.  نلوایج  هاگروههمگنی رگرسیون آماری و برابری واریانس خقای  هایفرضپیش

 گزارش شده است. 1بررسی همگنی شیب رگرسیون در جدو  

 . نلایج همگنی شیب رگرسیون در انگیزش دوره1جدو  

 داریمعنیسقح  F میانگین مجذورات DF مجموع مجذورات منب  تغییرات

 111/0 111/0 111/1 1 111/1 آزمونپیشگروه * 

 110/11 12 021/111 خقا

معنوادار نبوود.  (F=0/198, Sig=0/658)و گوروه  آزموونپیش اثور ملهابول ،  1بر اساس نلایج جودو  

 همگنی شیب رگرسیون اطمینان حاصل شد.  فرضپیشبنابراین از 

 1فاده از آزمون لوین انجوام شود توه نلوایج آن در جودو  ها با اسلهمچنین، بررسی همگنی واریانس

 گزارش شده است. 

 . نلایج آزمون لوین در انگیزش دوره1جدو  

 داریمعنیسقح  2درجه آزادی  1درجه آزادی  F ملغیر

 111/0 10 1 021/0 عملکرد تحصیلی

 (F=0/021, Sig=0/885)آزمون لوین برای انگیوزش دوره   داریمعنیعدم  دهندهنشان 1نلایج جدو  

 حاصل شد.  اطمینانهای دو گروه نیز است. بنابراین، از برابری واریانس

هوای پیشورفت تحصویلی در درس علووم در نلایج تحلیل توواریانس انجام شده بر روی نمره 1جدو  

 دهد.آزمایشی و تنلر  را نشان می هایگروه

 یش و تنلر  در انگیزش دورهآزما هایگروه. نلایج تحلیل توواریانس 1جدو  

میانگین  DF مجموع مجذورات  

 مجذورات

F  سقح

داریمعنی  

 مجذور اتا

111/1010 گروه  1 111/1010  111/11  000/0  110/0  

آزمونپیش  001/0  1 001/0  001/0  111/0  001/0  

121/1000 خقا  11 111/11     

000/101111 تل  11     

آزموایش و  هوایگروههوای دهد، بوین نمره( نشان می1نس )جدو  ته نلایج تحلیل توواریا گونههمان

شود. ضوریب مشاهده می (F=0/001, P<0/01)تنلر  در انگیزش به دوره در درس علوم تفاوت معناداری 

درصود از واریوانس نموره انگیوزش بوه دوره  11به دست آمده به این معنوا اسوت توه حودود  110/0اتا 
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بوط به عضویت گروهی بوده و در نلیجه اسلفاده از روش آموزش معکووس یادگیرندگان در درس علوم مر

آزموایش و  هایگروه آزمونپسو  آزمونپیشهای حاصل شده است. همچنین، با مراجعه به میانگین نمره

شود ته آموزش به روش معکوس اثربخشی بیشلری نسبت به آمووزش بوه ( مشخص می2تنلر  )جدو  

 ر انگیزش دوره یادگیرندگان داشله است. روش مرسوم و غیر معکوس ب

 گیریبحث و نلیجه

پژوهش حاضر با هدف ارزشیابی اثربخشی آموزش به روش معکوس بر عملکرد تحصیلی و انگیزش بوه 

دوره یادگیرندگان در درس علوم انجام شود. نلوایج پوژوهش نشوان داد توه آمووزش و تودریس بوه روش 

نسبت به دوره آموزشی تأثیر مثبوت  هاآنگان و هم بر انگیزش معکوس هم بر عملکرد تحصیلی یادگیرند

 دارد. 

های بالاتری نسبت به گروه تنلر  تسب بر اساس نلایج این پژوهش، یادگیرندگان گروه آزمایش نمره

( و بنابراین، اثربخشی آموزش معکوس بر پیشرفت و عملکرد تحصیلی یادگیرندگان بوه 2اند )جدو  ترده

( قابل مشاهده است. بر این اساس، از آنجوا توه یادگیرنودگان موواد آموزشوی و 1جدو  شکل معناداری )

الکلرونیکوی و قبول از حضوور در تولاس درس دریافوت  صوورتبهویدئوهای تهیه شوده توسوط معلوم را 

هوای یوادگیری تردند، از فرصت تافی در منز  برای درگیر شدن با محلوا  و تمرتز و تأمل بر  فعالیتمی

با غور بیشلر در منواب  و محلووای یوادگیری قبول از  هاآنانلظار با سرعت شخصی برخوردار بودند.  مورد

شدند. سدس، با شرتت حضور در تلاس و تسب نوعی فهم نسبی از موضوع آموزش وارد تلاس درس می

و نیوز معلوم،  تسهیلگریهای خود و با هدایت و با همکلاسی نظرتباد در تلاس درس حضوری و بحث و 

مشارتلی و همیارانه، و دریافوت بازخوردهوای لازم از  صورتبهبا انجام تکالیف مرتبط با موضوع یادگیری 

توانسلند برداشوت و فهوم خوود را از مقالوب و محلووای یوادگیری تعمیوق بخشویده، و طرف تلاس، می

بر این است ته در مود  مبنی  (Zhang, 2019)طرف سازند. این در راسلای بیان های خود را برفهمیتج

آموزش معکووس، بوا مقالعوه تلواب درسوی و سوایر موواد آموزشوی مورتبط بوا درس در منوز  توسوط 

شوود. نخیوره می هواآنو تحلیول مووارد توسوط  سوؤالاتیادگیرندگان، زمان تلاس درس برای پرسیدن 

سوه بوا گوروه تنلور  توه اسلدلا  ترد ته عملکرد بهلر گروه آزموایش در مهای گونهاینتوان بنابراین، می

هوای بوا نلوایج پژوهش راسولاهمفوراهم نبووده اسوت،  هواآنملزومات آموزش بوه شویوه معکووس بورای 

(Mehring, 2017 )؛ (Sahebyar, Ghol Mohammad Nejhad, Barghi, 1400) ؛ (Soleymani, 

Aliabadi, zaree zavaraki, Delavar, 1401)؛ (Cheng, Ritzhaupt, Antonenko, 2019) ؛(Shi, 

MacLeod, Yang, 2020)   و(Bredow, Roehling, Sweet, 2021)  در نلیجوه اثربخشوی مود  آمووزش

 معکوس رخ داده است. 
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های انگیزش به دوره یادگیرندگان در گوروه آزموایش همچنین، نلایج پژوهش حاتی از این است ته نمره

( و در نلیجه اسولفاده از 2وه تنلر  بوده )جدو  بالاتر از نمرات یادگیرندگان در گر توجهیقابل صورتبه

(. 1نسبت به درس علوم شوده اسوت )جودو   هاآنآموزش به روش معکوس باعث ارتهای سقح انگیزش 

مزایای این رویکرد آموزشی در زمینه بهبود درگیر شدن یادگیرندگان بوا محلووای  دهندهنشاناین نلایج 

 Chyr)هوای موورد انجوام به سومت فعالیوت هاآنبهبود انگیزش  ، (Cronhjort et  al., 2017)یادگیری، 

et al., 2017)  و علاقه بوه دوره(Bouwmeester et al., 2019) رسود اسوت. بور ایون اسواس، بوه نظور می

مند از آموزش و تلاس درس معکوس به دلیل دریافت و مقالعه محلووای یوادگیری بوه یادگیرندگان بهره

و تحرك ناشی از  پذیریانعقافای، ر قالب مواد ویدئویی و سایر اشکا  رسانههای مخللف از جمله دشیوه

مواد آموزشی دیداری، مقالعه با سرعت شخصی، و به دنبا  آن مشارتت در محیط همیارانه تلاس درس 

حضوری، اشلیاق و انگیزش بیشلری به یادگیری نشان داده و در نلیجه رضایت بیشولری از یوادگیری بوه 

اند. در مد  آموزش معکوس، یادگیرندگان با دسلرسی هر زموانی و هور مکوانی بوه موواد داشله این شیوه

های آموزشی  ارسالی از طورف مربوی، تنلور  بور اجورا و ملوقوف توردن ویدئوها و فیلم ویژهبهآموزشی 

و  پوذیرانعقاف، یوك محویط یوادگیری هاآن چندبارهها، و همچنین قابلیت تکرار مشاهده ها و فیلمویدئو

تنوود، مشووارتت فعووا  بیووان می ( Fulton, 2012)تووه  گونووههمانتننوود. و برانگیزاننووده را تجربووه می

بوه  هاآنشود ته یادگیرندگان در محیط یادگیری یکی از مزایای تلاس درس معکوس است ته باعث می

. بنابراین، افزایش انگیزش دهند علاقه نشان دهندها، تکالیف و تارهایی ته در این زمینه انجام میفعالیت

توان در یادگیرندگان گروه آزمایش نسبت به دوره آموزشی ته در این پژوهش حاصل شده است را نیز می

-Campillo-Ferrer, Miralles)هوای این راسلا تبیین ترد. همچنین، نلایج این پژوهش با نلوایج پوژوهش

Martínez, 2021)؛ (Sheerah & Yadav,2022) ؛ (Abolghasemi, mohammadi, 2020) ؛ (Monzonis 

et al., 2021) و (Chung & Lee, 2018)  در رابقوه بوا توأثیر مثبوت آمووزش معکووس بور انگیوزش دوره

 یادگیرندگان همخوانی دارد.   

مرسوم و سنلی، آموزش به روش معکوس باعث ارتهای انگیزش بوه  هایروشدر مهایسه با  طورتلیبه

شود. اتخان این رویکرد به آموزش و یادگیری از آنجوا توه رد تحصیلی یادگیرندگان میدوره و بهبود عملک

اجوازه  هواآنشووند، بوه یادگیرندگان با تسب دانش نسبی در مورد موضوع آموزش وارد تلاس درس می

ها و معلم بوه تعامول های تلاس مشارتت ترده و با همکلاسیتری در فعالیتدهد تا به شکل اثربخشمی

ردازند، زیرا سایر اعضای تلاس نیز با مقالعه محلوا و مواد آموزشی مربوط به موضوع در تلاس حضوور بد

 هایشایسولگیتننود. همچنوین اسولفاده از رویکورد آمووزش معکووس باعوث توسوعه اثوربخش پیدا می
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موضووع  ته منجر به افزایش درك عمیوق از شودمیانجام دادن  وسیلهبهیادگیرندگان از طریق یادگیری 

 شود. درسی و دسلیابی به یادگیری معنادار می

لذا، از یك طرف با توجه به غلبه پارادایم یادگیرنده محور و ضرورت طراحی آموزش بر مبنای رویکورد 

یادگیری ته در بخش مهدمه نیز به آن اشاره شد، و از طرف دیگر،  به  –گرا در نظام نوین آموزش سازنده

دیجیلوا   هایتکنولوژی مربیان و یادگیرندگان به قابلیت ازپیشبیشینه دسلرسی دلیل  فراهم بودن  زم

، اسلفاده از رویکرد آموزش معکوس در 11بعد از پاندمی تووید  ویژهبههای یادگیری الکلرونیکی و محیط

از ایون معلمان و مربیان زیوادی  اتنونهمدر حا  گسلرش است.  تدریجبههای آموزشی سراسر دنیا نظام

تنند. این رویکورد رویکرد اسلفاده ترده و دیگران را نیز به اسلفاده از آن در تلاس درس خود ترغیب می

 هوایروشسنلی مرسوم به  هایروشمربیان و معلمان برای تغییر از  بخشالهامتواند می نوعیبهآموزشی 

 های درس باشد. سهای جدید در تلاو رویکردهای یادگیرنده محور با تلفیق تکنولوژی

های لازم و برگوزاری شود در نظام آموزشی ایران نیز با فوراهم توردن زیرسواختبنابراین، پیشنهاد می

هر چه بیشلر و بهلر این  تارگیریبههای آموزشی برای معلمان و مسئولان مدارس زمینه ها و تارگاهدوره

زاری جلسوات تووجیهی بورای والودین مد  آموزشی اثربخش فراهم شود. همچنوین، لازم اسوت بوا برگو

را بیشولر  هواآنتشوریح، و همکواری  هاآنآموزان، ضرورت اسلفاده از این مد  نوین آموزشی برای دانش

هوای تیفوی بوود. لوذا، آوری دادههای پژوهش حاضر، مهودور نبوودن جمو جلب ترد. یکی از محدودیت

هووای آزمایشووی و تمووی، بووا انجووام داده آوریهووای آینووده، در تنووار جموو شووود در پژوهشپیشوونهاد می

تری را در رابقه با اثربخشوی آمووزش بوه ، شواهد دقیقهاآنهای تیفی با یادگیرندگان و والدین مصاحبه

 روش معکوس گردآوری ترد. 

آمووزان، معلموان، مودیران و مسوئولان دانند ته از تموامی دانشدر پایان پژوهشگران وظیفه خود می

آموزان ته در انجام این پوژوهش همکواری نمودنود، صومیمانه تشوکر و الدین دانشمدرسه، و همچنین و

 قدردانی نمایند. 

 های مالیهزینه

 های انجام پژوهش حاضر توسط نویسندگان تأمین شده است.هزینه

 تعارض مناف 

ین مهاله قبلاً در هیچ ت و امهاله حاضر فاقد هرگونه تعارض مناف  بوده اسبنابر اظهار نویسندگان 

 پژوهیتدریسای اعم از داخلی یا خارجی چاپ نشده است و صرفاً جهت بررسی و چاپ به فصلنامه نشریه

 ارسا  شده است.
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