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Abstract 

Background and Objective: Despite the fact that cooperative learning is 

welcomed as an active approach, there is no complete information about its 

role in developing students' leadership skills. 

research methodology: This study, which was conducted with a multi-

method approach, investigated this research gap. First, primary data were 

collected and analyzed through a meta- synthesis study, and then the data 

were completed, corrected and standardized using the focus group method. 

The field of research in the meta- synthesis section was 5200 scientific 

documents, of which 32 documents were selected as samples according to 

the language, year of publication, abstract and text, type of document and 

research method, and then selected and entered into the stage using the 

critical assessment skills program (CASP).were analyzed at the stage of data 

analysis, Atlas/ti software was used. 

Findings: The findings showed that positive internal dependence as one of 

the elements of cooperative learning fosters skills such as popularity, 

empathy and cooperation. Accountability improves the skill of self-esteem 

and respect for the rights of others, and interpersonal skill as the third 

element of cooperative learning is effective in developing communication 

and social skills and strengthens problem solving and conflict resolution 

skills in students. These three elements, which are compatible with the five 

elements of social interdependence theory, reveal new dimensions of 

developing leadership skills in students. 

Conclusion: The results of this study can be taken into consideration by 

social policy makers and encourage educational leaders to provide 

implementation in the classroom by introducing teachers to cooperative 

learning. can also increase teachers' motivation to use cooperative learning 

and encourage parents to support teachers in the implementation process. 
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Extended Abstract 
Introduction: 

It is widely believed that utilizing effective teaching methods, such as cooperative learning (Karagianni & Jude 

Montgomery, 2018), can enhance leadership skills in primary school students (Hishamuddin & Shukor, 2021; 

Villera Herrera & Pinto Lucas, 2020). However, the crucial question remains: how can this important goal be 

achieved? Teachers, as the key influencers in this context (Barnard, 2015; Crosby, 2017), have a significant role 

to play in nurturing future leaders among today's students (Kasanoff, 2015; Uaikhanova et al., 2022). To fulfill 

this mission effectively, teachers can gradually depart from traditional teaching methods (Crosby, 2017) and 

create informal and welcoming learning environments for their students (Beckers et al., 2016). They can also 

foster a culture of collaboration within their student groups (Bean, 2021) and systematically expand these 

practices within the classroom (Crosby, 2017).Overall, by adopting these approaches, teachers can contribute to 

the development of strong leadership skills in primary school students. Teachers play a crucial role in involving 

students in academic activities and providing them with appropriate opportunities to practice leadership skills 

(Siewiorek et al., 2012). This allows students to develop their leadership abilities in a supportive and educational 

environment Educational institutions focusing on developing leadership skills would greatly benefit from 

adhering to the following recommendations outlined by Zafar et al. (2020). Firstly, it is crucial to define a 

productive philosophy of leadership that aligns with the institution's values and goals. Secondly, clear 

formulation of goals and results of development plans should be established to provide a roadmap for leadership 

development. Thirdly, creating an effective system for evaluating the level of leadership skills will allow for 

ongoing assessment and improvement. Lastly, engaging in the development and discussion of specific curricula 

aimed at seamlessly integrating leadership development classes into the educational process will optimize the 

overall learning experience. By implementing these recommendations, educational institutions can foster a 

culture of effective leadership and empower their students to thrive in their future endeavors. 

Although previous studies have highlighted the positive effects of cooperative learning on learning quality 

(Johnson & Johnson, 2018) and learning environment (Keramati & Gillies, 2021; Ferguson-Patrick, 2020), the 

role of this approach in cultivating leadership skills in students, particularly in primary schools, has been 

overlooked. Considering that primary school students are the future leaders, it is crucial to strengthen their 

leadership skills through active teaching-learning approaches such as cooperative learning. By doing so, we can 

better prepare them for leadership roles in organizations as adults. Therefore, this meta-synthesis study aims to 

fill the existing research gap by expanding on the results of previous studies that have examined various aspects 

of leadership skills in primary school students. Ultimately, we need to delve deeper into understanding the role 

of cooperative learning elements in cultivating leadership skills. 

Methodology: 

The current study utilized a qualitative approach and a meta-synthesis method to enhance the results and validity 

of the meta-synthesis. To achieve this, the focus group method was employed. When a meta-study is conducted 

qualitatively and builds on the concepts and findings of previous studies using the customary coding method in 

qualitative research, it is referred to as meta-synthesis (Khanifar & Muslimi, 2016). In this research, the meta-

synthesis method was implemented using the approach developed by Sandelowski and Barso (2007). This 

method consists of seven stages: formulating questions, conducting a thorough literature review, searching and 

selecting appropriate documents, extracting information, analyzing and synthesizing findings, ensuring quality 

control, and presenting the results. To ensure the accuracy and validity of the meta-analysis, the focus group 

method was employed. During this stage of the research, the findings obtained from meta-synthesis underwent 

further examination and refinement. To ensure a comprehensive understanding of the phenomenon of 

cooperative learning, focus groups were formed, comprising experts in the field. The purpose of these focus 

groups was to conduct group interviews and gather valuable insights and opinions (Morgan, 1997). In this 

research, the extracted concepts were thoroughly examined through a series of meta-synthesis steps. To validate 

the findings, a focus group meeting was conducted with the participation of 4 experts over the course of 3 

sessions, each lasting approximately 60 minutes. During these sessions, the experts unanimously agreed that all 

the components held significant value and should not be omitted. Additionally, based on their suggestion, the 

primary school explored the connection between cooperative learning elements and the enhancement of 

students' leadership skills. As a result, a new component focusing on popularity was incorporated into the 

students' leadership development. 

Results: 
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Table 1: Categories, sub-categories, of cooperative learning elements and its role in developing students' 

leadership skills 

 

Categories Sub-categories Source Leadership skills Source 

Positive 

interdependence 

your sincerity  (1-30-18-4-3) 

Popularity 
Experts' 

opinion 

Sympathy 
 (20-21-17-11-

14-27. 

Reduce competition 
 (9-19) 

 

Cooperation 

 

 (13-6-7-21-11-

(10-1-23 

  

Responsiveness 

Self assessment  (24-24-25-26-22) 

Avoid free riding (30-22-2) 

Self-esteem 
(2-29-26-25-

(30 

Respecting the 

rights of others 

 

 (1-16-8) 

Interpersonal skills 

Communicational 
)٥-۲۲-۲۲-٦٦-۸۸-۸۸-

۱.۰۰-۲۲-۷-۷(  
Communicate 

 (7-9-17-1-32-

14-21-25-20-

(29 

Social 

)٥-۲۲-٤٤-۸-۱۱-٤٤-
۲۲-۲۲(  

Problem Solving 
 (16-15-13-21-

21-26) 

 conflict resolution 
(1-22-17-10-
(31 

 

 

 

Discussion and conclusion  
Practicing leadership skills in primary school students can lay the foundation for cultivating future leaders. 

While these skills cannot be imparted solely through curriculum content, they can be nurtured within the school 

environment, which serves as the first formal organization (Uaikhanova et al., 2020; Kargiani and 

Judemontgomery, 2018). Interactive teaching-learning approaches offer an effective means to foster these skills. 

Cooperative learning has been identified as one effective approach to enhance leadership skills among students 

(Yang et al., 2021). The study's findings revealed that out of the five basic elements of cooperative learning 

proposed by Johnson and Johnson (2009), three elements specifically contribute to strengthening students' 

leadership abilities. This underscores the significance of incorporating cooperative learning strategies in 

educational settings. The purpose of this study was to examine the elements of cooperative learning and its 

impact on the development of leadership skills in primary school students. Previous research conducted in 

various countries has consistently highlighted the significant role of cooperative learning in fostering students' 

leadership abilities (Uaikhanova et al., 2022; Karagianni & Jude Montgomery, 2018).Tone of voice: 

Professional. In this study, similar to previous research, this issue stood out prominently. The findings 

demonstrated that three out of the five fundamental elements of cooperative learning, as proposed in Johnson & 

Johnson's (2009) theory of social interdependence, notably enhance leadership skills in primary school students. 

The concept of positive interdependence, characterized by intimacy and reduced competition, plays a crucial 

role in developing popularity, empathy, and cooperation skills among students. The findings of this study 
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indicate that accountability encompasses self-evaluation and the avoidance of free rides. Cooperative learning is 

a valuable method for fostering the development of leadership skills in students. When working together in a 

group, it is important that not only the collective goals are prioritized, but also that each individual takes 

ownership of their own performance. This sense of responsibility among group members can greatly contribute 

to the cultivation of effective leaders. In order to ensure a more equitable distribution of responsibilities, it is 

important to avoid placing the entire burden of presenting the final work report on one individual. Instead, each 

member of the group should have the opportunity to take turns being the leader, while also respecting the rights 

and contributions of others. This approach reflects a cooperative management style commonly observed in 

primary school classrooms, where the role of the teacher has become less central and students are given more 

opportunities to practice leadership skills. Based on the present study, it was discovered that interpersonal skills, 

as the third crucial elements of cooperative learning, play a significant role in enhancing students' 

communication and social skills. This finding emphasizes the importance of fostering effective interpersonal 

relationships in the development of students' overall abilities.. 
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 کلیذی: یّبٍاصُ

 ،یٔـبسوت یشیبدٌیػٙبكش  ،یػٙتضپظٚٞ
دا٘ؾ آٔٛصاٖ ٔذاسع  ،یٟٔبست سٞجش

 یٌشٜٚ وب٘ٛ٘ ،ییاثتذا
 

یکاربرد یآموزش یرهبر –ی علمی پژوهش فصلنامه 1402، زمستان 4شماره سال چهارم،    

 چکیذُ

دس  یفؼبَ اػتمجبَ ؿذٜ، اعلاػبت وبّٔ ىشدیسٚ هیػٙٛاٖ ثٝ یٔـبسوت یشیبدٌیاص  ٙىٝیا شغٓیػّ: هقذهِ ٍ ّذف

 . ٘ذاسد ٚخٛد آٔٛصاٖدا٘ؾ یسٞجش یٞبٔٛسد ٘مؾ آٖ دس پشٚسؽ ٟٔبست
لشاس  یٔٛسد ٚاوبٚ یمبتیؿىبف تحم ٗیا٘دبْ ؿذ، ا یچٙذسٚؿ ىشدیٔغبِؼٝ وٝ ثب سٚ ٗیا: پضٍّص یضٌبسرٍش

 یػپغ ثب اػتفبدٜ اص سٚؽ ٌشٜٚ وب٘ٛ٘ ؿذ٘ذ ٚ ُیٚ تحّ یٌشداٚس ٝیاِٚ یٞب دادٜ ت،یٔغبِؼٝ فشاتشو كیٌشفت. اثتذا اص عش
ػٙذ ثب  37ثٛد وٝ تؼذاد  یػٙذ ػّٕ 5700 تیپظٚٞؾ دس ثخؾ فشاتشو ذاٖیؿذ٘ذ. ٔ یاكلاح ٚ سٚاػبص ُ،تىٕی ٞبدادٜ

ػٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ا٘تخبة ؿذ٘ذ ٚ ػپغ ثب اػتفبدٜ اص ٚ ٔتٗ، ٘ٛع ػٙذ ٚ سٚؽ پظٚٞؾ ثٝ ذٜیتٛخٝ ثٝ صثبٖ، ػبَ ا٘تـبس، چى
 افضاس٘شْ اص ٞبدادٜ ُیؿذ٘ذ. دس ٔشحّٝ تحّ ُی( ا٘تخبة ٚ ٚاسد ٔشحّٝ تحCASPّ) یبتیح یبثیاسص یٞب ثش٘بٔٝ ٟٔبست

Atlas/ti ؿذ.  تفبدٜاػ 

 شی٘ظ ییٞبٟٔبست یٔـبسوت یشیبدٌیاص ػٙبكش  یىیػٙٛاٖ  ٔثجت ثٝ یدسٚ٘ ی٘ـبٖ داد ٚاثؼتٍ ٞببفتٝی: ّببفتِی

سا ثٟجٛد  ٍشاٖی٘فغ ٚ احتشاْ ثٝ حمٛق دػضت ٟٔبست ،یی. پبػخٍٛدٞٙذ یسا پشٚسؽ ٔ یٚ ٕٞىبس یٕٞذِ ت،یٔحجٛث
 یٚ اختٕبػ یاستجبع یٞبٟٔبست تٛػؼٝدس  یٔـبسوت یشیبدٌیػٙلش  ٗیػٙٛاٖ ػٛٔ ثٝ یفشد ٗیث ٚ ٟٔبست ثخـذیٔ

ػٝ ػٙلش وٝ ثب ػٙبكش پٙدٍب٘ٝ  ٗی. اوٙذ یٔ تیٔؤثش اػت ٚ ٟٔبست حُ ٔؼئّٝ ٚ حُ تؼبسم سا دس دا٘ؾ آٔٛصاٖ تمٛ
دس دا٘ؾ آٔٛصاٖ سا  یسٞجش یٞب اص پشٚسؽ ٟٔبست یااثؼبد تبصٜ وٙٙذیٔ ذایا٘غجبق پ یٔتمبثُ اختٕبػ یٚاثؼتٍ ٝی٘ظش

 . ػبص٘ذیآؿىبس ٔ
سا  یٚ سٞجشاٖ آٔٛصؿ شدیلشاس ٌ یاختٕبػ ٌزاساٖبػتیتٛخٝ ػ ٔٛسد تٛا٘ذیٔغبِؼٝ ٔ ٗیا حی٘تب :یزیگجِیًتثحث ٍ 

 ٗیاخشا دس ولاع دسع سا فشاٞٓ ػبص٘ذ. ٕٞچٙ ٙٝیصٔ یٔـبسوت یشیبدٌیآؿٙبوشدٖ ٔؼّٕبٖ ثب  كیوٙذ تب اص عش تیتشغ
اخشا اص  ٙذیوٙذ تب دس فشآ تیسا تشغ ٗیدٞذ ٚ ٚاِذ ؾیافضا یٔـبسوت یشیبدٌیاػتفبدٜ اص  یٔؼّٕبٖ سا ثشا ضٜیاٍ٘ تٛا٘ذیٔ

 وٙٙذ. تیٔؼّٕبٖ حٕب

 ٔحٕذسضب وشأتی َل:ئًَیسٌذُ هس*

 شاٖیدا٘ـٍبٜ تٟشاٖ، تٟشاٖ، ا ،یؿٙبػٚ سٚاٖ یتیدا٘ـىذٜ ػّْٛ تشث ،یٚ آٔٛصؿ یدسػ یٌشٜٚ سٚؽ ٞب ٚ ثش٘بٔٝ ٞب ًطبًی:

 09774937306 تلفي:

mkeramaty@ut.ac.ir ی:کتزًٍیکپست ال  
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 هِذهق

ٞب سا  ٔذاسع آٖ سٚد یاػت وٝ ا٘تظبس ٔ یىٕیٚ  ؼتیٞبی لشٖ ث اص ٟٔبست یٚ تفىش ا٘تمبد یاستجبط، حُ ٔؼئّٝ، ٕٞىبس یثشلشاس ییتٛا٘ب

 دس حبَ ٚ آیٙذٜ ثٝ ٘حٛ ػبص٘ذٜ ای سٚثشٚ ؿٛ٘ذ ذٜیچیٚ پ ضیثشاٍ٘ ثب ٔـىلات چبِؾ یعٛس ٔؤثشتش آٔٛصاٖ سا لبدس ػبصد ثٝ دٞٙذ تب دا٘ؾ پشٚسؽ

(Erdogan, 2019.) ثش  ـتشیٚ ث ؼتٙذیٞب ٘ ٟٔبست ٗیا ٚسؽلبدس ثٝ پش یبدٌیشی -یبددٞی  یفؼّ یىشدٞبیاص سٚ یبسیٔتأػفب٘ٝ، ثؼ

 تٛا٘ذ یٔ یٔـبسوت یشیبدٌی٘ـبٖ دادٜ اػت وٝ  مبتی، تحمحبَٗ یثبا .(Orji & Ogbuanya, 2018)وٙٙذ  ٔی ٝیتى یػٙت یىشدٞبیسٚ

 ;Chi & Wylie, 2014) لشاس ٌیشداػتفبدٜ ٔٛسد  ٘ظبْ آٔٛصؿیٞبی  ٞب دس ٔحیظ ٟٔبست ٗیا تٛػؼٝ یثشاسٚیىشد ٟٔٓ ػٙٛاٖ  ثٝ

 Lien, 2020-Liebech Dendup & Onthanee, 2020;). ی ٔتمبثُ اختٕبػ یٚاثؼتٍ ی٘ظش ذٌبٜیتٛخٝ ثٝ د ثب(Johnson 

& Johnson, 2009) یشیپز تیٔتمبثُ ٔثجت، تؼبُٔ چٟشٜ ثٝ چٟشٜ، ٔؼئِٛ یاػت: ٚاثؼتٍ یذیپٙح ػٙلش وّ یداسا یبدٌیشی ٔـبسوتی 

 ؿٛ٘ذ، یٞب ٌٙدب٘ذٜ ٔ ٞب دس ٌشٜٚ ٔؤِفٝ ٗیا یٚلت. ( & Johnson, 2009Johnson) یٚ پشداصؽ ٌشٚٞ یفشد ٗیٞبی ث ٟٔبست ،یفشد

; ,Gillies ;2019 Erdogan, 2020) وٙٙذ یٕٞىبس ثب یىذیٍش (Broomes, 1995)ی سلبثت خب تب ثٝ بثٙذی یٔ ضٜیآٔٛصاٖ اٍ٘ دا٘ؾ

 et al., 2022 Kalmar( ،ِٛش٘ذیٔـبسوت دس ٌشٜٚ سا ثپز تیٔؼئ (Keramati, 2020Gillies &  ;2016 ,Gillies ;

 Northouse, 2021; 5Nichols, 201) ،احتشاْ  ٍشاٖیثٝ ٘ظشات د(Chong & Kong, 2012 , 2016Gillies ;)  ٚ

ٚ  یاػتٕبدػبص (Gillie, & Boyle, 2008) ٘فغ ػضتٟٔبستٟبیی ٘ظیش ثٝ ثٟجٛد ٔغبِؼبت ٘ـبٖ دادٜ ایٗ سٚیىشد  .ش٘ذیٞب سا ثپز تفبٚت

 Cansoy, 2017; Barnes, 2020)حُ ٔؼئّٝ (  Mariappan et al., 2022; Johnson et al., 2013 ) تؼبسم تیشیٔذ

 Dukuzumuremyi) یفشد ٗیٚ ث یاختٕبػٞبی  ٟٔبست(  Van Ryzin & Roseth, 2019; Keramati 2020 ) ٕٞذِی،  (

 & Siklander, 2018; Boas et al., 2014  )آٔٛصاٖٞبی سٞجشی دس دا٘ؾ دس ٚالغ ثٝ ٘ٛػی ٟٔبست ٟبستٟبٔ ٗیا. وٙذ وٕه ٔی 

. (Evans, 2014; Barthold & Bloom, 2020) وٛدوی ٞؼتٙذ ٝیاِٚ یٞب دس ػبَ ٔحؼٛة ٔی ؿٛ٘ذ وٝ لبثُ آٔٛصؽ ٚ پشٚسؽ

 & ,Karnes) ی ٟٔٓ ٔذسػٝ اػتٞب تیٔأٔٛسی دسع یىی اص ٞب ولاعدس  ٞب ٟٔبستثٙبثشایٗ فشاٞٓ وشدٖ ؿشایظ ثشای تٕشیٗ ایٗ 

Stephens, 2000) .وٙٙذ صیشا دٚسٜ تحلیُ دس ٔذسػٝ وٝ اوثشیت افشاد آٖ سا تدشثٝ ٔی (Uaikhanova et al., 2022; 

Karagianni & Jude Montgomery, 2018،) ٞب دس وٛدوبٖ اػت  یه دٚسٜ حیبتی ثشای پشٚسؽ ٟٔبست(Malan, 2021). 

 Karagianni & Jude)یبدٌیشی ٘ظیش یبدٌیشی ٔـبسوتی  -ی اص سٚیىشدٞبی ٔٙبػت یبددٞیشیٌ ثٟشٜاػتمبد ثش ایٗ اػت وٝ ثب 

Montgomery, 2018) ٔٞب سا دس وٛدوبٖ دثؼتب٘ی تمٛیت وشد  ایٗ ٟٔبست تٛاٖ ی(Hishamuddin & Shukor, 2021; 

Villera Herrera & Pinto Lucas, 2020 ).  َٔؼّٕبٖ  .ٟٔٓ سا ا٘دبْ داد تیٔأٔٛسایٗ  تٛاٖ یٔچٍٛ٘ٝ اػت وٝ  ٗیااػبػی ػؤا

٘مؾ ٟٕٔی دس ایٗ صٔیٙٝ ایفب وٙٙذ  تٛا٘ٙذ یٔ(  (Barnard, 2015; Crosby, 2017كحٙٝ ٍشاٖیثبص ٗیتشٟٔٓ ػٙٛاٖ ثٝ

(Kasanoff, 2015; Uaikhanova et al., 2022). ٖی ٞب سٚؽخٛد سا اص  حیتذس ثٝ تٛا٘ٙذ یٟٔٔٓ،  تیٔأٔٛسثشای ا٘دبْ ایٗ  ٞب آ

 Beckers et) دا٘ؾ آٔٛصاٖ فشاٞٓ وٙٙذ یسا ثشا یتش ٚ دٚػتب٘ٝ یشسػٕیغ یشیبدٌی یٞب ظیٚ ٔح (Crosby, 2017)ػٙتی خذا وٙٙذ 

al., 2016)  آٌبٞب٘ٝ  كٛست ثٝٚ فشًٞٙ وبسٌشٚٞی سا(Bean, 2021)   ْٚدس ولاع دسع ٌؼتشؽ دٞٙذ  ٔٙذ ٘ظب(Crosby, 

20172019Chen, ; .)  ی ٔٙبػجی سا ثشای ٞب ٙٝیصٔٞبی آوبدٔیه دسٌیش وٙٙذ ٚ  آٔٛصاٖ سا دس فؼبِیت دا٘ؾ تٛا٘ٙذ یٔٔؼّٕبٖ اص ایٗ عشیك

ٌشچٝ ٔغبِؼبت لجّی اثشات ٔثجت یبدٌیشی  (.Siewiorek et al., 2012) ػبص٘ذ ٞبی سٞجشی دس ؿبٌشدا٘ـبٖ فشاٞٓ  تٕشیٗ ٟٔبست

ٚ ٔحیظ یبدٌیشی  (; Johnson & Johnson, 2018Karacop & Diken, 2017) ٔـبسوتی سا ثش ویفیت یبدٌیشی

(Keramati & Gillies, 2021Kimmelmann & Lang, 2019; 020Patrick, 2-Ferguson ;)  ٝأب  ا٘ذ وشدٜثشخؼت

ا٘ذ. افضٖٚ ثشایٗ  دس ٔذاسع اثتذایی ٔٛسد تٛخٝ لشاس دادٜ ظٜیٚ ثٝآٔٛصاٖ  ٘مؾ ایٗ سٚیىشد سا دس پشٚسؽ ٟٔبست سٞجشی دس دا٘ؾ ٘ذست ثٝ

ٞبی سٞجشی اص عشیك اخشای سٚیىشدٞبی فؼبَ یبددٞی  دا٘ؾ آٔٛصاٖ دٚسٜ اثتذایی، ٔی تٛا٘ٙذ سٞجشاٖ آیٙذٜ ثبؿٙذ، تمٛیت ٟٔبست وٝ ییاصآ٘دب

ثٙبثشایٗ دس ایٗ ٔغبِؼٝ فشاتشویت  ٞب دس ثضسٌؼبِی آٔبدٜ ٕ٘بیذ. ٞب سا ثشای سٞجشی دس ػبصٔبٖ تٛا٘ذ آٖ یبدٌیشی ٘ظیش یبدٌیشی ٔـبسوتی ٔی –

سٞجشی دس دا٘ؾ آٔٛصاٖ  ٞبی ٟٔبستی وٝ ٞشیه ثخـی اص ٔغبِؼبت لجّ حی٘تبتب ضٕٗ پش وشدٖ ؿىبف تحمیمبتی روش ؿذٜ، ؿٛد  ػؼی ٔی
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ٞبی سٞجشی  ا٘ذ ثؼظ ٚ ٌؼتشؽ پیذا وٙذ ٚ دس ٟ٘بیت ٘مؾ ػٙبكش یبدٌیشی ٔـبسوتی دس پشٚسؽ ٟٔبستدٚسٜ اثتذایی سا ٔٛسد ثشسػی لشاس دادٜ

 .ٔٛسد ٚاوبٚی ثیـتشی لشاس ٌیشد

 پضٍّص یضٌبس رٍش

 دادٜ ٞبی ُیٔٙظٛس تىٕ ثٝ. دس ٚالغ ؿذ ا٘دبْپظٚٞؾ حبضش ثب سٚیىشد چٙذسٚؿی وٝ دس ثش ٌیش٘ذٜ دٚ سٚؽ فشاتشویت ٚ ٌشٜٚ وب٘ٛ٘ی ثٛد 

دس  ٔٛسداػتفبدٜ. فشأغبِؼٝ ویفی وٝ ثش سٚی ٔفبٞیٓ ٚ ٘تبیح ؿذ اػتفبدٜ یاص سٚؽ ٌشٜٚ وب٘ٛ٘ٚ ثؼظ ٚ سٚاػبصی دادٜ ٞب  تیحبكُ اص فشاتشو

 ٔٙظٛس ثٝ (Khanifar & Muslimi, 2015) ؿٛد ی ٌزؿتٝ ثب ؿیٜٛ وذٌزاسی ا٘دبْ ٔی ؿٛد ثٝ ػٙٛاٖ فشاتشویت ؿٙبختٝ ٔیٞب ٔغبِؼٝ

اػتفبدٜ ؿذ. ایٗ سٚؽ ؿبُٔ ٞفت ٔشحّٝ   Sandelowski & Barroso (2007)ا٘دبْ دادٖ پظٚٞؾ ثٝ سٚؽ فشاتشویت اص سٚؽ 

، ٞب بفتٝٚ تشویت ی ُیٚتحّٝ یتدضٚ ٔٙظٓ ادثیبت، خؼتدٛ ٚ ا٘تخبة اػٙبد ٔٙبػت، اػتخشاج اعلاػبت،  ؿذٜ یػبصٔب٘ذٞ، ٔشٚس ػؤاَتٙظیٓ 

 اػت. ؿذٜ پشداختٝوٝ دس ادأٝ ثٝ ؿشح ٘حٜٛ اخشای آٖ  ٞبػت بفتٝوٙتشَ ویفیت ٚ اسائٝ ی

 پضٍّص  سؤالاتهزحلِ اٍل: 

ی، چٝ ٔحذٚدٜ صٔب٘ی، ا خبٔؼٝیی ٘ظیش چٝ چیضی، چٝ ٞب ؿبخقدسثبسٜ ٔٛضٛع اكّی پظٚٞؾ اػت، اص  ػؤاَاِٚیٗ ٔشحّٝ فشاتشویت عشاحی 

 آٔذٜ اػت. 7ی پظٚٞؾ دس ایٗ ٔشحّٝ دس خذَٚ ٞب پشػؾ اػت. ؿذٜ اػتفبدٜچٝ سٚؿی 

 ّبی هزحلِ اٍل پضٍّص پزسص  :1جذٍل 

 ّبپبسخ سؤالات

 ٞبی سٞجشی دا٘ؾ آٔٛصاٖ دٚسٜ اثتذایی چٍٛ٘ٝ اػت؟ ػٙبكش یبدٌیشی ٔـبسوتی ٚ ٘مؾ آٖ دس پشٚسؽ ٟٔبست چٝ چیضی؟

 چٝ وؼی؟ خبٔؼٝ ٔٛسد ٔغبِؼٝ
ؿبُٔ، ٘ٛسٍٔض، ایشا٘ذان، پشتبَ خبٔغ  خؼتدٌٛشاص پبیٍبٜ دادٜ ٚ ٔٛتٛس  آٔذٜ دػت ثٝی ٞب ٘بٔٝ بٖیپب، ٞب وتبةٔمبلات، 

 اػىٛلاس، اػىٛپٛع، أشاِذ، اِضٚیش ٚ پشٚوٛئؼتػّْٛ ا٘ؼب٘ی، ٌٌُٛ 

 ( اػت.7007-7077( ٚ ٔغبِؼبت خبسخی )7397-7407ثبصٜ صٔب٘ی ٔغبِؼبت داخّی ) چٝ صٔب٘ی؟

 چٍٛ٘ٝ؟
ٞب  دادٜ ُیٚتحّٝ یتدضی ٔفبٞیٓ ٚ ٔمِٛٝ خذیذ ثٙذ دػتٝ، تؼییٗ ٔفبٞیٓ، ؿذٜ اػتخشاجٚ وذٞبی  ٞب پظٚٞؾثب ثشسػی 

 كٛست پزیشفت.

 

 ٍ هٌظن ادثیبت ضذُ یسبسهبًذّهزحلِ دٍم: هزٍر 

ی ٟٔبست ٞب ذٚاطٜیوّپظٚٞـی ٔٙتـش ؿذٜ دس صٔیٙٝ ٟٔبست سٞجشی ٚ یبدٌیشی ٔـبسوتی وٝ ثب -خبٔؼٝ پظٚٞؾ حبضش وّیٝ ٔذاسن ػّٕی

 ی اعلاػبت ػّٕی ٔٛسد خؼتدٛ لشاس ٌشفت.ٞب ٍبٜیپبسٞجشی، سٞجشی دا٘ؾ آٔٛصاٖ، یبدٌیشی ٔـبسوتی دس 

 َم: جستجَ ٍ اًتخبة اسٌبد هٌبستهزحلِ س

ی ؿذ ٚ تؼذادی ٔمبِٝ ثشاػبع ػٙٛاٖ، چىیذٜ ٚ ٙیثبصثای ٔشحّٝ كٛست ثٝی ٔشتجظ یبفت ؿذ٘ذ ٞب ذٚاطٜیوّدس ایٗ ٔشحّٝ ٔمبلاتی وٝ اص عشیك 

ٚ ٞذف تحمیك تٙبػت ٘ذاؿتٙذ حزف ؿذ٘ذ، ػپغ چىیذٜ ٔمبلاتی وٝ اص ٔشحّٝ لجُ  ػؤأَحتٛا اص سٚ٘ذ ٔغبِؼٝ حزف ؿذ٘ذ. ٔمبلاتی وٝ ثب 

 ثٛد٘ذ ثشسػی ؿذ٘ذ ٚ ٔمبلات ٘بٔشثٛط حزف ؿذ٘ذ. ثشای ثشسػی ٔمبلات ٔؼیبسٞبی صیش ٔٛسد تٛخٝ لشاس ٌشفتٙذ: ٔب٘ذٜ یثبل

 صثبٖ ٔمبلات: اٍّ٘یؼی ٚ فبسػی

 7077ٔیلادی تب  7007صٔبٖ ا٘تـبس: اص ػبَ 

 ٞؾ: ویفی، وٕی، آٔیختٝسٚؽ پظٚ

 دس ٔدلات ٔؼتجش ػّٕی ٔٙتـشؿذٜ٘ٛع ٔغبِؼبت: ٔمبلات 
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 ٔحتٛا: چىیذٜ ٚ ٔتٗ وبُٔ

ایٗ ثش٘بٔٝ ؿبخلی اػت وٝ ثٝ  .( اػتفبدٜ ؿذCASPویفیت ٔحتٛای اػٙبد، اص ثش٘بٔٝ ٟٔبست اسصیبثی) ذیتبئدس ٟ٘بیت ثشای ثشسػی ٚ 

)ػبِی(  5)ضؼیف( تب  7دلت، اػتجبس ٚ إٞیت ٔمبلات سا ٔـخق وٙذ. ثشاػبع ایٗ ؿبخق ثٝ ٞش ٔمبِٝ أتیبصی ثیٗ  وٙذ ٔیپظٚٞـٍش وٕه 

(، 77-30(، خٛة )37-40(، خیّی خٛة )47-50دس پٙح عجمٝ ػبِی ) ؿذٜ وؼتدادٜ ؿذ. ػپغ ٞش یه اص ٔمبلات عجك ٔدٕٛع أتیبص 

ثٛد اص فشایٙذ پظٚٞؾ خبسج ؿذ ٚ ثبلی ٔمبلات  70اص  تشٗ ییپبی وٝ أتیبصؽ ا ٔمبِٝثٝ ٞش ی ؿذ٘ذ. ثٙذ دػتٝ( 0-70(، ضؼیف )77-70ٔتٛػظ )

دس ایٗ  ؿذٜ یثشسػثٛد ثشای ٔشحّٝ ثؼذی سٚؽ فشاتشویت ا٘تخبة ؿذ٘ذ. ٔٙبثغ  47ٚ أتیبص ثیـتش  76ٞب  وٝ حذالُ ٔیبٍ٘یٗ أتیبص آٖ

( 7( ٚ وتبة اٍّ٘یؼی )7اٍّ٘یؼی ) ٘بٔٝ بٖیپب(،  75(، ٔمبِٝ اٍّ٘یؼی )3بِٝ فبسػی )(، ٔم7فبسػی ) ٘بٔٝ بٖیپبٔٙجغ ٔؼتجش،  37فشاتشویت ؿبُٔ 

 ثٛدٜ اػت.

 

 جستجَ ٍ اًتخبة هقبلات هٌبست :1ضکل 

 

 : جشییبت هقبلات هٌتخت پضٍّص2جذٍل 

 سبل اًتطبر ًَیسٌذگبى کذ هقبلِ سبل اًتطبر ًَیسٌذگبى کذ هقبلِ

 77ْ  7407 حٕیذ٘یب 7ْ 
ٚ خٛد  یب٘یوبساٌ

 یٔٛ٘تٍٛٔش
7078 

 7078 یساثٍ 78ْ  7400 فیشٚصی ٚ ٕٞىبساٖ 7ْ 

 ْ3 
أب٘ی ػبسی ثٍّٛ ٚ 

 ٕٞىبساٖ
 7076 إِٓبخذ 79ْ  7397

 7074 ثٛٔٗ 70ْ  7397 وشٔی ٚ ٕٞىبساٖ 4ْ 

 7073 شیأ ٚ اٚغٛسِٛ 77ْ  7077 ٔٛلاػیْٛ ٚ  5ْ 

3356تؼذاد ٔمبلات سد ؿذٜ ثش اػبع ػٙٛاٖ:   

37تؼذاد وُ ٔمبِٝ ٟ٘بیی:   

706ی سد ؿذٜ ثٝ دِیُ فمذاٖ اعلاػبت: ٞب ٔمبِٝتؼذاد   

737تؼذاد ٔمبلات سد ؿذٜ ثش اػبع ٔحتٛا:   

764تؼذاد ٔمبلات سد ؿذٜ ثش اػبع چىیذٜ:   

5700تؼذاد وُ ٔٙبثغ یبفت ؿذٜ:   

678: ؿذٜغشثبَی ٞب ذٜیچىتؼذاد وُ   

478: ؿذٜیثشسػتؼذاد وُ ٔحتٛای   

374ی اِٚیٝ: ٞبٔمبِٝتؼذاد وُ   
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 7073 لاَ 77ْ  7077 وشأتی ٚ ٌیّیغ 6ْ 

 7077 لاَ ٚ ٕٞىبساٖ 73ْ  7077 ٚ ٕٞىبساٖ خب٘ٛایاٚا 7ْ 

 7077 لاَ ٚ لاَ 74ْ  7077 ٚ ٕٞىبساٖ ٙبیٛسیت 8ْ 

 7077 لاَ ٚ لذػی 75ْ  7077 وشأتی ٚ ٌیّیغ 9ْ 

 7077 اثشاٞیٓ 76ْ  7077 خٛیػ-وبسِٛع تٛسٌٛ 70ْ 

 7070 یٙذػیِ 77ْ  7077 پشص ٛسایس 77ْ 

 7070 ٌیّیغ ٚ ثٛیُ 78ْ  7070 ٍٙشیِٚٚ 77ْ 

 خٛصٜ ٔٛس٘ٛ ٛیآ٘تٛ٘ 73ْ 
7070 

 
 7009 اسدْ 79ْ 

 7007 ٌیّیغ ٚ ٕٞىبساٖ 30ْ  7079 ػیؼٗ 74ْ 

 7003 اؿٕٗ ٚ ٌیّیغ 37ْ  7078 یاسٔٛاتٚ غفشٖٚ  75ْ 

 7007 ٚ ٕٞىبساٖ ٕٙٗیٚ 37ْ  7078 اسثیُ ٚ وٛخبثبؽ 76ْ 

 

 هزحلِ چْبرم: استخزاج اطلاعبت

ؿذ٘ذ. ثٝ ایٗ ٔٙظٛس ثب ثشسػی ٞش پظٚٞؾ،  اػتخشاجی ٔٙتخت چٙذیٗ ثبس ٔشٚس، ٚ وذٞبی ثبص  ٞب پظٚٞؾدس ایٗ ٔشحّٝ ثب ٔغبِؼٝ دلیك 

اػت، ٚ ثشاػبع وذٌزاسی ٔشتجٝ اَٚ ثٝ آٖ  ؿذٜ دادٜسٞجشی دا٘ؾ آٔٛصاٖ، تـخیق  ٞبی ٟٔبستٔفبٞیٓ ٔشتجظ ثب یبدٌیشی ٔـبسوتی ٚ 

 آٔذٜ اػت. 3ی ایٗ ثخؾ اص پظٚٞؾ دس خذَٚ ٞب بفتٝیه وذ اختلبف دادٜ ؿذ. ٌضاسؽ ٔشثٛط ثٝ ی ٔؤثشػبُٔ 

 عٌبصز یبدگیزی هطبرکتی ٍ ًقص آى در پزٍرش هْبرت رّجزی داًص آهَساى ضذُ یثٌذ طجقِ، ٍ هقَلِ اصلی هقَلِ زیسراّجزدّب،  :3جذٍل 

 هٌجع هْبرت رّجزی هٌجع سیز هقَلِ هقَلِ اصلی

 (7-30-78-4 -3) كٕیٕت ٚاثؼتٍی دسٚ٘ی ٔثجت
 ٘ظش ٔتخللیٗ ٔحجٛثیت

 (74-77-70-77-77-77) ٕٞذِی

 وبٞؾ سلبثت 
(9-79) 

 
 ٕٞىبسی

(77-77-7-6-73-73-7-

70) 

   (74-74-75-76-77) خٛداسصیبثی 

 

 پبػخٍٛیی
 (30-77-7) پشٞیض اص ػٛاسی سایٍبٖ

 (7--79-75-76-30) ٘فغ ػضت

 (7-76-8) سػبیت حمٛق دیٍشاٖ

 استجبعی ٞبی ثیٗ فشدی ٟٔبست
(5-77-77-76-78-78-

7-30-37-7-7) 
 ثشلشاسی استجبط

(79-70-75-77-74-37-

7-77-9-7) 

 اختٕبػی 
(5-77-74-8-77-74-

37-77) 

 حُ ٔؼئّٝ
 

(77-73-75-76-76-77) 

 (7-77-77-70-37) حُ تؼبسم

 

ٔٙظٛس  ثٝ لشاس ٌشفت. ُیٚتحّٝ یٔٛسد تدض Atlas/tiافضاس  ٞب ثب اػتفبدٜ اص ٘شْ دادٜ: ی کیفیّب بفتِی لیٍتحلِ یتجشهزحلِ پٌجن( 

ٞب ٚ دس ػٝ ثخؾ، ساٞجشد، ٔمِٛٝ ٞب دادٜٔٙظٛس وذٌزاسی ثبص،  اػت. ثٝ ؿذٜ اػتفبدٜاص وذٌزاسی ثبص، ٔحٛسی ٚ ا٘تخبثی  ٞب دادٜ ُیٚتحّٝ یتدض

 ٗیؿذٜ اػت. دس ا اػتفبدٜ یاص سٚؽ ٌشٜٚ وب٘ٛ٘ تیحبكُ اص فشاتشو ییٚ سٚا حی٘تب ُیٔٙظٛس تىٕ ثٝ(. 7)ؿىُ  ا٘ذ ؿذٜ یثٙذ دػتٝ ٞب ٔمِٛٝ شیص
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 ـتشیث یٔـبسوت یشیبدٌیحٛصٜ  ٗیٔتـىُ اص ٔتخلل یٞبی وب٘ٛ٘ ٌشٜٚ ُیثب تـى تیثذػت آٔذٜ اص فشاتشو ٞبی فتٝیبٔشحّٝ اص پظٚٞؾ 

اػت ٔٛسدٔغبِؼٝ  ذٜیٚ وؼت ٘ظش افشاد ٘ؼجت ثٝ پذ یا٘دبْ ٔلبحجٝ ٌشٚٞ ی٘ٞبی وب٘ٛ ٚ اكلاح لشاس ٌشفت. ٞذف اص ٌشٜٚ یٔٛسدثشسػ

(Morgan, 1997). ّؼٝ دس خ ؿذٜ یثٙذ عجمٝ ٞبی یبفتٝ ت،یٔشاحُ فشاتشو ُیپغ اص تىٕ ،یاػتخشاخ ٓیٔفبٞ یثشسػ یپظٚٞؾ ثشا ٗیدس ا

ٞب ٚاخذ  ٔؤِفٝ یتٕبٔ ٗی. اص ٘ظش ٔتخللذیعَٛ وـ مٝیدل 60خّؼٝ ٚ ٞش خّؼٝ حذٚد  3٘فش اص ٔتخللبٖ دس  4ثب ؿشوت  یٌشٜٚ وب٘ٛ٘

ٞبی سٞجشی دا٘ؾ  استجبط ثیٗ ػٙبكش یبدٌیشی ٔـبسوتی ثب تٛػؼٝ ٟٔبستٞب  آٖ ـٟٙبدیٔغبثك پ ٗیثٛد٘ذ. ٕٞچٙ حزف شلبثُیاسصؽ ثبلا ٚ غ

 دا٘ؾ آٔٛصاٖ افضٚدٜ ؿذ. یٞبی سٞجش ، ثٝ ٟٔبستٔحجٛثیتٔؤِفٝ آٔٛصاٖ دس دٚسٜ اثتذایی ٔٛسد ثحث لشاس ٌشفت، 

اص سٚؽ  تیفشاتشو یٞب بفتٝی حبكُ اصی ٞب دادٜسٚاػبصی  ٚ حی٘تب ُیٔٙظٛس تىٕ ثٝ هزحلِ ضطن( ًظبرت ثز کیفیت ٍ اعتجبر پضٍّص:

 اػتفبدٜ ؿذ. یٌشٜٚ وب٘ٛ٘

آٔٛصاٖ دٚسٜ ٞبی سٞجشی دا٘ؾ پظٚٞؾ، ٔجٙی ثش تٛػؼٝ ٟٔبست ػؤاَدس ایٗ ٌبْ دس پبػخ ثٝ  ّبی فزاتزکیت: هزحلِ ّفتن( ارائِ یبفتِ

ساٞجشد ٟٔبست سٞجشی دس لبِت ػٝ ٔمِٛٝ اكّی، ثٝ دػت آٔذ  8ٚ صیش ٔمِٛٝ یبدٌیشی ٔـبسوتی  6اثتذایی اص عشیك یبدٌیشی ٔـبسوتی، 

 (.7)ؿىُ 

  

 ّبی رّجزی داًص آهَساى : عٌبصز یبدگیزی هطبرکتی ٍ ًقص آى در پزٍرش هْبرت2ضکل 

 ثحث ٍ ًتیجِ گیزی

 ;Uaikhanova et al., 2022)آٔٛصاٖ ٞبی سٞجشی دا٘ؾ ٘مؾ یبدٌیشی ٔـبسوتی دس پشٚسؽ ٟٔبست ؿذٜ ا٘دبْٞبی پظٚٞؾ

Karagianni & Jude Montgomery, 2018; Petre, 2020)  ا٘ذ. دس پظٚٞؾ حبضش ٘یض ایٗ ٔٛضٛع لشاس دادٜ ذیتأوسا ٔٛسد

 & Johnson یاختٕبػ یٕٞجؼتٍ ٝیوٝ دس ٘ظش یٔـبسوت یشیبدٌی یپٙح ػٙلش اػبػ  بٖی٘ـبٖ داد وٝ اص ٔ ٞب بفتٝی ثؼیبس پشسً٘ ثٛد.

Johnson, (2009) ٙلش. ػوٙٙذ یٔ تیتمٛ اثتذایی دٚسٜ آٔٛصاٖسا دس دا٘ؾ یٞبی سٞجش ٟٔبست یعٛس ٚاضح ػٙلش ثٝ ػٝ  ا٘ذ ـٟٙبدؿذٜیپ 

 تیسا دس دا٘ؾ آٔٛصاٖ تمٛ ٕٞىبسیٚ  ٔحجٛثیت، ٕٞذِیٟٔبست  ،اػت وبٞؾ سلبثتٚ  كٕیٕیت ش٘ذٜیوٝ دسثشٌ، ٔثجت یدسٚ٘ یٚاثؼتٍ

illiesG, )ی ٌشایؾ ثٝ سلبثت، تٕبیُ ثٝ ٕٞىبسی  خب ثٌٝٛیذ دس چٙیٗ ؿشایغی ٔی  Broomes, (1995)وٝ  عٛس ٕٞبٖ ٚ وٙذ ٔی
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2020et al., 2022 Kalmar ;Erdogan, 2019 ;)  ٔحجٛثیت ٚ ٕٞذِیٚ ثٝ خبی ٘فشت (Van Ryzin & Roseth, 

2019; Keramati, 2020) ٝایٗ یبفتٝ ٞب سٕٞٙٛدٞبی ٟٕٔی سا ٔی تٛا٘ذ ثشای . ٞبی ٟٔٓ سٞجشی پشٚسؽ ٔی یبثٙذ ػٙٛاٖ ٟٔبست ث

تلٕیٓ ٌیش٘ذٌبٖ ٚ سٞجشاٖ آٔٛصؿی داؿتٝ ثبؿذ تب اص عشیك ثشٌضاسی وبسٌبٟٞبی آٔٛصؿی ٚ ثش٘بٔٝ ٞبی آٔٛصؽ ضٕٗ خذٔت ثٝ ٔٙظٛس 

یبدٌیشی ٘ظیش یبدٌیشی ٔـبسوتی ثٝ آٟ٘ب  –ٖ ٔؼّٕبٖ ثب سٚیىشدٞبی فؼبَ یبددٞی تٛػؼٝ حشفٝ ای ٔؼّٕبٖ الذاْ وٙٙذ ٚ اص عشیك آؿٙب وشد

 وٕه وٙٙذ تب ثٝ تذسیح خٛد سا اص سٚؿٟبی ػٙتی وٝ ثش سلبثت ثٝ خبی ٕٞىبسی تبویذ ٔی وٙٙذ خذا ػبص٘ذ.

ٞبی سٞجشی دس دا٘ؾ  ٟٔبستیٍبٖ. ٘تبیح ٔغبِؼٝ حبضش ٘ـبٖ داد پبػخٍٛیی ؿبُٔ دٚ ثؼذ اػبػی اػت: خٛداسصیبثی ٚ پشٞیض اص ػٛاسی سا

ٌشٜٚ دس ثشاثش تحمك اٞذاف پبػخٍٛػت ثّىٝ ٞش فشدی دس ثشاثش ػّٕىشدؽ احؼبع ٔؼئِٛیت ٔی  تٟٙب ٘ٝ آٔٛصاٖ صٔب٘ی تمٛیت ٔی ؿٛد وٝ

;  & Keramati, 2020Gillies)ثٝ دا٘ؾ آٔٛصاٖ  ثب ػپشدٖ ٔؼئِٛیت تٛاٖ یٔ دٞذ یٔوٝ ادثیبت پظٚٞؾ ٘یض ٘ـبٖ  عٛس ٕٞبٖ وٙذ.

Northouse, 2021; 5Nichols, 201)  فشاٞٓ وشدٖ ٔحیظ ػبسی اص تشع ٚ اضغشاة ٚ( 2016 Solimani et al.,) 

 ,.Uaikhanova et al) اِٚیٗ ػبصٔبٖ سػٕی ػٙٛاٖ ثٝدس ٔذسػٝ  ٞب ٟٔبستاٌش ایٗ  .(Gillies, 2008)آٟ٘ب سا تمٛیت وشد  ٘فغ ػضت

2022; Karagianni & Jude Montgomery, 2018)  ی سٞجشی ٞب ٘مؾدس ثضسٌؼبِی  آٔٛصاٖ دا٘ؾ ؿٛد ٔیتٛػؼٝ یبثٙذ ثبػث

یىی  ػٙٛاٖ ثٝی شیپز تیٔؼئِٟٛٔبست  ی ثبؿٙذ.تش ٔٛفكسٞجشاٖ  ا٘ذ ذٜید آٔٛصؽی ایفب وٙٙذ ٚ ٘ؼجت ثٝ وؼب٘ی وٝ ثب سٚؽ ػخٙشا٘ی خٛث ثٝسا 

 (Johnson & Johnson, 2009)ی ٔتمبثُ اختٕبػ یٚاثؼتٍ ی٘ظش ذٌبٜیدی ٟٔٓ سٞجشی ثب ػٙلش پبػخٍٛیی فشدی دس ٞب یظٌیٚاص 

یی سا دس داخُ ولاع ٞب تیفؼبِآٔٛصاٖ  ٔذاسع اثتذایی لاصْ اػت ٔؼّٓ  ثشای تمٛیت ٟٔبست سٞجشی دس دا٘ؾ . ثٝ ٘ظش ٔی سػذیبثذ استجبط ٔی

ٞبیی دس  ی وشدٖ ثشای خٛد ٚ دیٍشاٖ سا داؿتٝ ثبؿٙذ. ثٙبثشایٗ پیـٟٙبد ٔی ؿٛد چٙیٗ فشكتضیس ثش٘بٔٝاٖ فشكت آٔٛص دا٘ؾعشاحی وٙذ تب 

تٛا٘ٙذ دس لبِت ٔـك ؿت  ٔی ٞب تیفؼبِفؼبِیتی دس ٘ظش ٌشفتٝ ؿٛد. ایٗ  ٞب فشكتولاع ٚ ثب ٘ظبست ٔؼّٓ عشاحی ؿٛد ٚ ثشای ٞش یه اص ایٗ 

 كٛست ثٝسیضی ٔـبسوتی  ٔی تٛا٘ذ عٛسی عشاحی ؿٛد وٝ دس آٖ ٘مؾ ثش٘بٔٝیب فؼبِیت خبسج ولاع تؼشیف ؿٛ٘ذ. ٕٞچٙیٗ وبس ٌشٚٞی 

خبسج اص ولاع داخُ ٚ خٛد سا ی ٞب تیٚ فؼبِ ؿٛ٘ذ یآؿٙب ٔ ٍشیىذیثب  ٞبٓ یافشاد دس تدس چٙیٗ ؿشایغی  چشخـی ثیٗ اػضب تمؼیٓ ؿٛد.

ثب یىذیٍش تؼبُٔ  ثٍیش٘ذ،تٕبع  ٍشیىذیوٝ داس٘ذ ثب  یٔـىلات بیوٕه دس ٔٛسد ػؤالات  بفتیدس یثشا ؿٛ٘ذ یٔٚ ٘بٌضیش  ٙذوٙ یٔ یٙیث ؾیپ

ػٛٔیٗ ػٙلش  ػٙٛاٖ ثٝثیٗ فشدی  ٞبی ٟٔبستٞبی ٔغبِؼٝ حبضش ایٗ ثٛد وٝ  یىی اص یبفتٝٚ ثٝ یىذیٍش ثبصخٛسد ثذٞٙذ.  ٔؼتٕش داؿتٝ ثبؿٙذ

 صاٖ داسد. ٔب دس ایٗ ٔغبِؼٝ دسیبفتیٓ صٔب٘ی وٝاستجبعی ٚ اختٕبػی دا٘ؾ آٔٛ ٞبی ٟٔبستٟٔٓ یبدٌیشی ٔـبسوتی ٘مؾ وّیذی دس تٛػؼٝ 

ٔی یبثٙذ ثٝ یىذیٍش ثبصخٛسد ثذٞٙذ. آٟ٘ب فشكت ٔی وٙٙذ فشكت  ٌفتٍٛ ٔیثحث ٚ ثب ٞٓ ٚ چٟشٜ ثٝ چٟشٜ كٛست سٚدسسٚ  ثٝ دا٘ؾ آٔٛصاٖ

 سٞجشیثضسي دس یه ػبصٔبٖ سا  تش ثضسي خٕغیه  وٙٙذ تب دس آیٙذٜ ثتٛا٘ٙذتٕشیٗ  سادس یه خٕغ وٛچه  وٛدوی حضٛس ٚ تؼبُٔ اصیبثٙذ 

آٔٛصاٖ ٚ ٔؼّٕبٖ دس وٙٙذ وٝ استجبط ثیٗ دا٘ؾ ذلاَ ٔیاػت Dukuzumuremyi  & Siklander, (2018)وٙٙذ. دس ایٗ ساػتب  

ٚ حُ تؼبسم  (Cansoy, 2017; Barnes, 2020)حُ ٔؼئّٝ  ٘ظیشی یٞب تمٛیت ٟٔبست سٚیىشدٞبی تؼبّٔی ٔٙدش ثٝلبِت 

(Mariappan et al., 2022; Johnson et al., 2013) ؿٛدٔی . 

ٔغبِؼٝ فشاتشویت ثٛد ٚ ٌشٟٚٞبی وب٘ٛ٘ی ثٛد. ثٝ ٘ظش ٔیشػذ تشویت چٙیٗ یبفتٝ ٞبیی ثب ٘تبیح ایٗ ٔغبِؼٝ ٔحذٚد ثٝ تحّیّٟبی حبكُ اص یه 

دادٜ ٞبی وٕی دس لبِت یه ٔغبِؼٝ آٔیختٝ ثتٛا٘ذ ثشای خٛا٘ٙذٌبٖ خبِت ثبؿذ. ٔب ایٗ خلا سا یه ٔحذٚدیت دس ٔغبِؼٝ حبضش ٔی دا٘یٓ ٚ 

ا ثٝ یه فشكت ثی ٘ظیش ثشای ػٕك ثخـیذٖ ثٝ ٘تبیح ٔغبِؼبت خٛد تجذیُ پیـٟٙبد ٔی وٙیٓ پظٚٞـٍشاٖ دس ٔغبِؼبت آتی ایٗ ٔحذٚدیت س

 .ذوٙٙ

 پضٍّص یبرثزدکپیطٌْبدّبی 

ثتٛا٘ٙذ  یساحت تب ثٝ ٙٙذیثٙـؿىُ  U بی ی ؿىُا شٜیدا  ،كٛست سٚدسسٚ آٔٛصاٖ ثٝدا٘ؾ غ،یتذس یٚس ثٟشٜ ید ثشاؿٛ ٔی ـٟٙبدیپدس ایٗ ساػتب 

 ضاٖیسثش٘بٔٝ . ٕٞچٙیٗ پیـٟٙبد ٔی ؿٛدٞب داسد ثش ػّٕىشد ٌشٜٚ یٟٕٔ شیتأث، آٔٛصاٖ دا٘ؾ ٘حٜٛ ٘ـؼتٗ صیشا. وٙٙذثحث ٚ ٌفتٍٛ  ٍشیىذیثب 

ٔٛسدتٛخٝ لشاس دٞٙذ ٚ اص  یولاػ ضاتیتدٟ ذیخش ٗیٚ ٕٞچٙ یآٔٛصؿ یٚ ػبخت فضبٞب یسا دس عشاح یبدٌیشی ٔـبسوتیاِضأبت  یآٔٛصؿ

دس ٞش حبَ ٔضیتٟبی یبدٌیشی ٔـبسوتی ٘ظیش  .یبدٌیشی فشاٞٓ ػبص٘ذ –شد ٘ٛیٗ یبددٞی ایٗ عشیك صٔیٙٝ ٞبی لاصْ سا ثشای اخشای ایٗ سٚیى
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استجبعی ٚ اختٕبػی دا٘ؾ آٔٛصاٖ وٝ دس ٔغبِؼٝ حبضش ثٝ ػٙٛاٖ ٟٔبستٟبی سٞجشی، ثشخؼتٝ ؿذٜ ا٘ذ ٔی تٛا٘ذ ثشای  ٞبی ٟٔبستتٛػؼٝ 

اص ٘تبیح اخشای ایٗ سٚیىشدٞب ػٛد ٔی ثش٘ذ خبِت ثبؿذ. یىی اص ایٗ  ٌشٟٚٞبی ٔختّفی وٝ دس فشآیٙذ اخشای ایٗ سٚیىشدٞب ٘مؾ داس٘ذ ٚ یب

تشغیت یبدٌیشی ٘ظیش یبدٌیشی ٔـبسوتی سا احؼبع وٙٙذ  –ٌشٟٚٞب ٚاِذیٗ ٞؼتٙذ. آٟ٘ب ٚلتی اثشات ٔثجت سٚیىشدٞبی تؼبّٔی یبددٞی 

آٟ٘ب ثؼیبس ٟٔٓ اػت ٚ اخشای یبدٌیشی ٔـبسوتی دس . ٕٞىبسی وٙٙذ دس صٔیٙٝ اخشای ایٗ سٚیىشدٞب ثب ٔذیشاٖ ٚ ٔؼّٕبٖ ٕٞىبسی ؿٛ٘ذ  ٔی

ی ایٗ ٔغبِؼٝ ثشای ػیبػتٍزاساٖ ٚ سٞجشاٖ آٔٛصؿی اػت. یبفتٝ ٞبی ثٝ دػت آٔذٜ اص ٞب بفتٝولاع دسع سا تؼٟیُ ٔی وٙذ. وبسثشد دیٍش ی

سٚیىشد یبدٌیشی  ٔؼّٓ تیتشثی ٞب ٍبٜدا٘ـٔغبِؼٝ حبضش ٔی تٛا٘ذ  آٟ٘ب سا  تشغیت وٙذ تب دس عشاحی ٔحتٛای آٔٛصؽ ٔؼّٕبٖ دس ٔشاوض ٚ 

ی ٔذسػبٖ ایٗ ا حشفٝتٛػؼٝ  ٙٝیصٔی آٔٛصؿی ٞب دٚسٜٚ  ٞب وبسٌبٜی آٔٛصؿی ثٍٙدب٘ٙذ ٚ اص عشیك ثشٌضاسی ٞب دٚسٜٔـبسوتی سا دس ػشفلُ 

 .ٔشاوض سا فشاٞٓ ػبص٘ذ

 هلاحظبت اخلاقی

آٖ. ٌشفتٙذ لشاس آٖ اخشای ٔشاحُ ٚ پظٚٞؾ ٞذف خشیبٖ دس بٖوٙٙذٌ تٕبٔی اكَٛ اخلالی دس ایٗ ٔمبِٝ دس ٘ظش ٌشفتٝ ؿذٜ اػت. ؿشوت

 .اص ٔحشٔب٘ٝ ثٛدٖ اعلاػبت خٛد اعٕیٙبٖ داؿتٙذ ٕٞچٙیٗ ٞب

 حبهی هبلی
 ایٗ ٔمبِٝ ٞیچٍٛ٘ٝ حبٔی ٔبِی ٘ذاؿتٝ اػت.

 تعبرض هٌبفع

 ثٙبثش اظٟبس ٘ٛیؼٙذٌبٖ ٔمبِٝ حبضش فبلذ ٞشٌٛ٘ٝ تؼبسم ٔٙبفغ ثٛدٜ اػت.
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