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 مقدمه

میان زن و مرد، یکی از زیباترین و والاترین مناسبات بشری است که دو نفر  0و پیوند عاطفی 0ازدواج

گردند. هم متعهد میهمدیگر جذب شده و بهجنس، متقابلا بوسیله نیروی مرموز غریزه و عشق، بهغیرهم

ت یگذارد که تا حد زیادی بستگی به کیفجا میازدواج تاثیر سودمندی بر سلامت فیزیکی و روانی افراد به

کیفیت زندگی زناشویی،  کننده؛ اما یکی از عوامل مهم تعیین(0111هاچ، و  دارد )گلدمن 4زندگی زناشویی

(. اینکه افراد در چه سنی و با چه فاصله 0104دورف و چیمیر، باشد )آلناختلاف سنی بین زن و مرد می

(، 0411ناشویی )ولدخانی و همکاران، کنند، تاثیر زیادی بر میزان کیفیت زندگی زسنی با هم ازدواج می

( خواهد 0119بینی تعهد زوجین به رابطه )لمیلر و کریستوفر، ( و پیش0490رضایت زناشویی )صیادپور، 

ها و یا پیوندهای عاطفی، مرد برتری سنی بر زن دارد )محمودیان و درصد ازدواج 91معمولا در  گذاشت.

( 0100، 1سال در گامبیا )سازمان ملل 01سال در استرالیا، تا  0 ( که این برتری سنی از0491راهرو زرگر، 

(. در ایران نیز این 0191و یا حتی بیش از آن در جوامع مردسالار متفاوت  است )کاسترلین و همکاران، 

کاهش  0411سال در سرشماری  4/4به نصف آن یعنی به حدود  0411سال در سرشماری  1/1فاصله از 

های فرهنگی، اجتماعی، اقتصادی توان بدون توجه به تفاوت(. بنابراین نمی0411مار ایران،یافته است )مرکز آ

 . بینی نمودو جغرافیایی، تفاوت سنی هنجار و یکسانی برای تمام جوامع پیش

ی از یکهمانطور که اشاره شد بین برتری سنی مرد بر زن و پیوندهای عاطفی بین این دو رابطه وجود دارد. 

دلبستگی اولیه، های است. تجربهها آن 1دلبستگی ، سبکپیوندهای عاطفی بین زوجینمؤثر بر عوامل 

 قالب در یا های ذهنیرا بصورت بازنماییها آن دهند که کودکمراقبان اولیه ارائه می و اطلاعاتی درباره خود

 و های بالبیپژوهش اصلدلبستگی ح(. 0411و همکاران،  رازقی) کندمی دهیسازمانی درون الگوهای فعال

 کندتعاملات صمیمانه را توصیف می حوزه تحول اجتماعی است که الگویهای ترین نظریه یکی از گسترده

دلبستگی راهنمای روابط  (، این الگوهای0191(. طبق نظریه دلبستگی بالبی )0101فاریاس و همکاران، )

 بسط داده و طبقه مفهوم دلبستگی بالبی را( 0191ور )ان و شاهاز زندگی فرد است. صمیمانه در گستره

 آنان روابط عاشقانه ند.اداده با روابط عاشقانه در بزرگسالی پیوند را ینسورثاگانه الگوهای دلبستگی بندی سه 

که تا حد  سازدمی رابطه عاطفی برقرار یبا بزرگسال ،فرد اند که در آنرا تداوم فرآیند دلبستگی معرفی کرده

و کیفیت  همسر. انتخاب (0100)فالوارزنی و اوتربرینگ،  شبیه رابطه عاطفی نوزاد با مراقب اولیه استزیادی 

 قرار دارد. مطابق با نظریهها آن فرزندی-تأثیر نخستین خاطرات رابطه والدشوهر نیز تحت رابطه بین زن و

در بزرگسالی نیز وجود دارند و  9دوسوگرا-و اضطرابی 1، اجتنابی1سبک دلبستگی ایمن ور، سهان و شاهاز

سانتونا ) کنندگونه کاملا ً متفاوتی تجربه میدلبستگی، روابط صمیمانه و عاشقانه را به یهاسبکافراد با این 

                                                           
1. marriage 

2. emotional bonding 

3. marital quality of life 

4 United Nations (UN) 

5. attachment styles 

6. secure 

7. avoidant 

8. anxious-ambivalent 
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سزایی داشته تأثیر به تواند بر فرآیند انتخاب همسربه همین ترتیب سبک دلبستگی می(. 0101و همکاران، 

های روانی خود، سناریوی دوران کودکی خود تعارض گاهی اوقات افراد براساس(؛ چنانکه 0111فینی، باشد )

 (.0411و همکاران،  رازقی) کنندرا تکرار می

که اند یا درحالیوابستهها آن که بهدرحالی و شوند توانند با دیگران صمیمیتر میبزرگسالان ایمن، راحت

زرگسالان ناایمن (. ب0490و همکاران،  زادهنند )مومنکاند، احساس آرامش میوابستهها آن به دیگران

مشکل است به دیگران اعتماد کنند ها آن شدن با دیگران چندان راحت نیستند، برایاجتنابی، در صمیمی

در روابط عاشقانه فراز و (، 0490و همکاران،  زادهوابسته باشند )مومن به دیگران یا به خود اجازه دهند که

 (.0411کلوری،  )پورمحسنی کنندحسادت عاطفی را تجربه می شدیدی دارند و اغلب فرودهای عاطفی

دوست دارند، تمایل به ها آن دیگران به آن اندازه که یابند کهدوسوگرا، درمیب/بزرگسالان ناایمن مضطر

نخواهد به بطور واقعی دوست نداشته باشد یا  راها آن شدن ندارند و غالباً  نگرانند که همسرشانصمیمی

دیگران ازنظر عاطفی درآمیزند و این امر گاهی  ادامه دهد. این افراد دوست دارند بطورکامل باها آن زندگی با

های عشق در نگاه دلبسته(. 0490و همکاران،  زادهگیری کنند )مومن کنارهها آن شود که مردم ازموجب می

آمیز همراه جنسی و رفتاری حسادت با جذابیت اشتغال ذهنی است که درگیری و دوسوگرا، نوعی/مضطرب

، به توجه و حمایت یابیدست درصدد است و هرچند روابط نیرومند و معقولی با طرف مقابل خود دارند اما

ناایمن )اجتنابی و های دلبسته که حاکی از آنندها پژوهش روابطی پر از تنش و تعارض خواهند داشت.

دهند و آشفتگی نسبت می های منفی وی و فقدان عشقصفات و ویژگی مضطرب( رفتار جنس مخالف را به

 (.0101کارنلی و بوآگ، دانند )عاطفی خود را پیامد رفتار جنس مخالف می

هستند )جانفسکی و  0فردیکننده روابط بینبازنمایینیز  0ناسازگار اولیههای طرحوارهاز سویی دیگر، 

هیجانی و شناختی خودآسیب رسانی هستند که عمدتا ً در کودکی  الگوهایها، طرحواره(. 0101همکاران، 

نیا، ارینازحیدری و افش) مانندمیثابت و پابرجا ، گیرند و در طول زندگیبراساس واقعیت یا تجربه شکل می و

میشوند و فرض بر اینست که اگر  مطابق با پنج نیاز تحولی به پنج حیطه وسیع تقسیمها طرحواره(. 0411

 شوند.می در کودک ناسازگارهای طرحوارهتبدیل به پنج نیاز تحولی کودک از سوی والدین ارضا نشود، این 

 09 ( این پنج نیاز تحولی که0110؛ ترجمه حمیدپور و اندوز، 0111یانگ و همکاران، براساس نظر یانگ )

نیاز به امنیت، محبت و  اند عبارتند از: دلبستگی ایمن به دیگران )شاملداده طرحواره را در خود جای

کفایت، آزادی در بیان نیازها و هیجانهای سالم، خودانگیختگی و تفریح،  و هویت -خودگردانی پذیرش(،

گزینند موقعیتها و روابطی را برمی ( معتقد است افراد0114یانگ ) داری. بینانه و خویشتن محدودیتهای واقع

به ها طرحواره. (0110؛ ترجمه حمیدپور و اندوز، 0111ان، یانگ و همکار) تداوم بخشند ها راکه طرحواره

ما در زندگی که های گیری ها و تصمیمنگرش بر، سبب تأثیری که بر برداشت ما از خودمان و دیگران دارند

این پژوهش سعی دارد با تمرکز بر  شوند.می اقعانتخاب همسر و شریک عاطفی است موثر وها آن از جمله

تر از شریک عاطفی خود هستند، به بررسی مردان بسیار مسنها آن هایی که دریا ازدواج روابط عاطفی و

دهی افراد و بخصوص زنان به این نوع روابط نقش داشته باشد. رود در سوقعواملی بپردازد که احتمال می

ا دو گروه از زوجین بی دلبستگی افراد بین هاسبکهای ناسازگار اولیه و در میان این عوامل، تاثیر طرحواره

                                                           
1. maladaptive schemas 

2. interpersonal relationships 
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شوند. سال و بیشتر )با برتری سنی مرد( مقایسه می 01سال و کمتر )با برتری سنی مرد( و 01فاصله سنی 

ی هاسبکهای ناسازگار اولیه و کند که آیا بین طرحوارهبنابراین، مطالعه حاضر اسن پرسش را مطرح می

سال و بیشتر )با  01سال و کمتر و فاصله سنی  01دلبستگی زنان درگیر در روابط عاطفی با فاصله سنی 

 برتری سنی مرد( تفاوت وجود دارد؟

 

 روش پژوهش

)پس رویدادی( بود و در آن دو گروه، زنان درگیر در روابط عاطفی با فاصله ای مقایسه -پژوهش از نوع علی

سال و بیشتر  01سال و کمتر )با برتری سنی مرد( و زنان درگیر در روابط عاطفی با فاصله سنی  01سنی 

 ی دلبستگی مورد مقایسههاسبکهای ناسازگار اولیه و وارههای اصلی طرح)با برتری سنی مرد( در متغیر

 زمانی اردیبهشت در این پژوهش، دو گروه جامعه آماری زنان درگیر در روابط عاطفی که در بازه . قرار گرفتند

به مراکز درمانی و روانشناسی شهر تنکابن مراجعه کرده بودند، شرکت داشتند؛ یک  0110تا شهریور  0111

یا کمتر، بزرگتر از آنان بودند و گروه سال  01با تفاوت سنی ها آن گروه زنانی که همسر یا شریک عاطفی

سال یا بیشتر، بزرگتر از آنان بودند. از گروه  01دیگر، زنانی که همسر یا شریک عاطفی شان با فاصله سنی 

نفر و از گروه دوم یعنی زنان  11سال و کمتر  01اول یعنی زنان درگیر در روابط عاطفی با فاصله سنی 

 زن انتخاب شدند.  10نفر و در مجموع  10سال و بیشتر  01ه سنی درگیر در روابط عاطفی با فاصل

گیری دردسترس و گلوله برفی برای انتخاب زنان درگیر های پژوهش از روش نمونهجهت جمع آوری نمونه

در روابط عاطفی به شکل ازدواج دایم/ موقت یا رابطه خارج از ازدواج استفاده شد. در انتخاب نمونه، 

سال، سپری شدن حداقل شش ماه از شروع رابطه عاطفی و حداقل  09ون حداقل سن هایی همچملاک

نا، جهت کروبا توجه به همزمانی فرآیند پژوهش با شیوع اپیدمی تحصیلات سوم راهنمایی درنظر گرفته شد.

، پرسشنامه 01رعایت موازین بهداشتی، کاهش مراجعات غیرضروری و قطع زنجیره انتقال ویروس کووید 

که لینک . همچنین ازآنجاییشده ارسال گردیدهای انتخابغذی به شکل آنلاین طراحی و برای نمونهکا

و  شدهای اجتماعی همچون تلگرام یا واتسپ برای داوطلبان  ارسال میرسانپرسشنامه غالبا ازطریق پیام

جهت اسکن  QRکد های تلفن شرکت کنندگان همیشه ممکن نبود، نیز ازآنجایی که دسترسی به شماره

کردن و ورود مستقیم به لینک پرسشنامه بدون نیاز به دراختیار گذاشتن شماره تلفن از جانب داوطلبین و 

ها، طراحی و دراختیار افراد نمونه برای حفظ حریم خصوصی و کاستن از مشکلات فیلترینگ پیام رسان

 .گذاشته شد

 ابزار پژوهش

توسط یانگ ساخته شد. پرسشنامه  0111اولین بار در سال  .سوالی طرحواره 09پرسشنامه . 1

طرحواره ناسازگار اولیه را  09ماده است که  11های ناسازگار اولیه، فرم کوتاه، دارای خودگزارشی طرحواره

( بی اعتمادی/ 4ثباتی، ( رهاشدگی/ بی0( محرومیت هیجانی، 0ها عبارتند از: سنجد. این طرحوارهمی

( آسیب 9کفایتی، ( وابستگی/ بی1( شکست، 1( نقص/ شرم، 1نزوای اجتماعی/ بیگانگی، ( ا1بدرفتاری، 

( 00( ایثارگری، 00( اطاعت، 01( خود گرفتار/ خویشتن تحول نیافته، 1پذیری نسبت به ضرر یا بیماری، 

نضباطی داری/ خودا( خویشتن01منشی، ( استحقاق/ بزرگ01گیرانه، ( معیارهای سخت04بازداری هیجانی، 
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( تنبیه. هر طرحواره دارای 09گرایی/ بدبینی و ( منفی01توجه / تاییدطلبی، جویی/ جلب( پذیرش01ناکافی، 

)کاملا درمورد من  0لیکرت از ای جمله است که نوع طرحواره ناسازگار اولیه را در مقیاس شش درجه 1

پررنگ  ( نشانه1و  1. دریافت نمرات بالا )گیرد)کاملا درمورد من درست است( اندازه می 1نادرست است( تا 

بودن طیف طرحواره بوده و چنانچه آزمودنی در هر خرده مقیاس حداقل در پاسخ به دو گویه از پنج گویه، 

(، نمونه 0111و توماس ) . یانگ، نورمنباشداخذ کرده باشد، دارای طرحواره ناسازگار فعال می 1یا  1نمرات 

نفری از دانشجویان آمریکایی اعتباریابی کردند و اعتبار آن  111را برروی حجم نمونه پرسشنامه ای ماده 11

گزارش کردند. همچنین در ایران،  90/1و  11/1را با استفاده از روش همسانی درونی و بازآزمایی به ترتیب 

ی حجم نمونه ( بر رو0491سوالی  ویرایش سوم، توسط یوسفی و همکاران ) 11روایی پرسشنامه فرم کوتاه 

نفری بررسی شد. اعتبار پرسشنامه با استفاده از دو روش آلفای کرونباخ و دونیمه کردن، در کل نمونه  111

و همکاران، (  بود )یوسفی 90/1و  91/1(، و در پسران )91/1و  91/1(، در دختران )91/1و  10/1به ترتیب )

0491).  

بر  و ساخته شد (0191) توسط هازان و شاور شنامهاین پرس .پرسشنامه سبک دلبستگی بزرگسال. 2

سالی توان در بزرگمراقب را می-ی دلبستگی کودکهاسبکهایی از این فرض تنظیم شده است که مشابهت

 اضطرابی و ایمندوسوگرا یا  ،نوع سبک دلبستگی اجتنابی که سه است جمله 01نیز یافت. این ابزار شامل 

این گیرد. انجام می 1خیلی زیاد=تا  0خیلی کم=ای، از درجهپنجنوع لیکرت گذاری از . نمرهسنجدمی را

پایایی است.  01و  1ها پرسشنامه نمره کل ندارد و به ترتیب حداقل و حداکثر نمره برای همه خرده مقیاس

در (. 0111)بالدوین و فیهر،  دست آمده استبه  1/1پیرسون برابر  r بازآزمون معادل -آن توسط آزمون

-نفری انجام گرفت، اعتبار آن توسط آزمون011روی یک نمونه  (0494) تحقیقی که توسط پاکدامن

و میزان آلفای  41/1، و 11/1، 10/1آزمون، به ترتیب برای دلبستگی اضطرابی، اجتنابی و ایمن، برابر باز

به دست  10/1زمون در روش بازآزمایی ضریب همبستگی بین دو آ .گزارش شده است 11/1کرونباخ نیز، 

 گزارش شده است. 19/1 (0410)لفای کرونباخ در مطالعه تاج و همکاران آ (.0499)احدی،  آمده است

طی مصاحبه با افراد نمونه، درمورد مشخصات پژوهش به طور کامل توضیح داده شد و رضایت  روش اجرا.

افراد اطمینان داده شد با حفظ مطالعه جلب گردید؛ ضمن آنکه به های آنان جهت پر کردن پرسشنامه

 توانندها، درصورتی که در هر زمان از فرآیند پاسخدهی از ادامه آن منصرف شدند، میمحرمانه بودن هویت آن

ها با استفاده از روش تحلیل واریانس چندمتغیره یا مانوآ تجزیه و تحلیل داده به همکاری خود خاتمه دهند.

 .انجام شد SPSSافزار و با نرم
 

 هایافته

نفر )زنان درگیر در روابط عاطفی با فاصله سنی  11زن در این پژوهش شرکت داشتند؛ گروه اول  10تعداد 

 سال و بیشتر(.  01نفر )زنان درگیر در روابط عاطفی با فاصله سنی  10سال و کمتر( و گروه دوم  01

ترین در گروه اول بیشوسط خانواده بود.  مربوط به فرزندان رتبه تولددر هر دو گروه شرکت کننده بیشترین 

در گروه دوم بیشترین فراوانی در  درصد و 10فوق دیپلم و لیسانس با سطح تحصیلات فراوانی مربوط به 

درصد و در  11متوسط با  سطح درآمددر گروه اول بود. درصد  11صیلات فوق دیپلم و لیسانس با حگروه ت

ا ب شغل در گروه اول بیشترین فراوانی اشت.درصد بیشترین فراوانی را د 10گروه دوم سطح درآمد خوب با 
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درصد  11درصد مربوط به زنان کارمند و در گروه دوم بیشترین فراوانی مربوط به گروه زنان خانه دار با  11

مربوط به گروه ازدواج موقت و در  نوع رابطه عاطفیین فراوانی درصد بیشتر 19در گروه اول با بود. فراوانی 

طه سن شروع رابدر گروه اول بیشترین فراوانی بود. درصد فراوانی گروه مربوط به ازدواج دائم  11گروه دوم با 
درصد بیشترین فراوانی را  19سال با  41بالای  ،درصد و در گروه دوم 11سال با  41تا  09در گروه  عاطفی

درصد مربوط به گروه بیشتر از سه سال  19با  مدت تداوم رابطه عاطفی در گروه اول بیشترین فراوانیاشت. د

درصد  00بود. همچنین، تنها  درصد 10و در گروه دوم بیشترین فراوانی در گروه شش ماه تا سه سال با 

 قبلی داشتند.د افراد سابقه ازدواج درص 14در گروه دوم  کهداشتند درحالیازدواج قبلی  سابقه اولافراد گروه 

 ی دلبستگی درهاسبکو  های ناسازگار اولیهوارهطرح های مربوط به متغیرهایهای توصیفی مؤلفهویژگی

 نشان داده شد. 0جدول در و دو گروه مقایسه 

 

 ی دلبستگیهاسبک های ناسازگار اولیهمتغیرهای طرحوارههای توصیفی مقایسه ویژگی. 1جدول 

 انحراف استاندارد میانگین حداکثر حداقل تعداد هامتغیرها و مولفه هاگروه

 1گروه 

ک
سب

ها
ی

تگ
بس

 دل
ی

 

 11/1 10/0 009/11 09/0 11 اجتنابی

 11/1 11/0 11/1 11/0 11 اضطرابی/دوسوگرا

 10/1 10/4 91/1 01/0 11 ایمن

 11/1 04/4 10/1 91/0 10 اجتنابی 2گروه

 10/1 04/4 09/1 10/0 10 اضطرابی/دوسوگرا

 11/1 01/4 91/1 01/0 10 ایمن

 1گروه

رح
ط

ره
وا

یه
اول

گار
ساز

 نا
ی

ها
 

 01/1 11/00 01 1 11 محرومیت هیجانی

 09/1 10/00 41 1 11 رهاشدگی

 90/1 11/00 01 1 11 اعتمادی بی

 14/1 09/01 01 1 11 انزوای اجتماعی

 14/4 1/1 01 1 11 نقص و شرم

 11/1 90/1 04 1 11 شکست

 10/4 19/9 01 1 11 وابستگی

 41/1 09/01 01 1 11 پذیریآسیب

 01/1 09/1 00 1 11 خود گرفتار

 01/1 10/1 00 1 11 اطاعت

 11/1 11/01 41 1 11 ایثارگری

 10/1 11/01 01 1 11 بازداری هیجانی

 04/1 11/09 01 1 11 معیارهای سختگیرانه

 11/1 41/01 01 1 11 استحقاق

 11/1 10/04 01 1 11  داریخویشتن

 11/1 01/01 01 1 11 توجهجلب

 11/1 11/00 41 1 11 گراییمنفی

 01/1 01/01 01 1 11 تنبیه

 01/1 10/01 09 1 10 محرومیت هیجانی
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 19/1 14/01 40 1 10 رهاشدگی 2گروه 

 11/1 11/01 09 1 10 اعتمادی بی

 11/1 11/00 01 1 10 انزوای اجتماعی

 11/1 01/04 09 1 10 نقص و شرم

 01/1 01/00 04 1 10 شکست

 14/1 01/00 00 1 10 وابستگی

 19/1 00/01 09 1 10 پذیریآسیب

 11/1 40/01 00 1 10 خود گرفتار

 11/1 41/00 04 1 10 اطاعت

 14/1 11/09 09 1 10 ایثارگری

 40/1 11/01 01 1 10 بازداری هیجانی

 11/1 01/01 01 00 10 معیارهای سختگیرانه

 11/1 41/09 09 01 10 استحقاق

 40/1 41/01 40 1 10  داریخویشتن

 00/1 91/01 40 1 10 توجهجلب

 11/1 19/00 01 1 10 گراییمنفی

 91/4 14/01 00 1 10 تنبیه

 

ی دلبستگی مربوط به سبک هاسبکمتغیر  میانگین شود، بالاترینمی مشاهده 0 جدول در که همانطور

به سبک دلبستگی  میانگین مربوط ( و کمترینM=04/4اجتنابی و سبک اضطرابی/دوسوگرا در گروه دوم )

های ناسازگار اولیه مربوط وارهطرحمتغیر  میانگین ( است. بالاترینM=11/0اضطرابی/دوسوگرا در گروه اول )

به مؤلفه نقص و شرم  میانگین مربوط ( و کمترینM=01/01گیرانه در گروه دوم )به مؤلفه معیارهای سخت

 ( است. M=1/1در گروه اول )

ی دلبستگی زنان درگیر در روابط عاطفی با هاسبکهای ناسازگار اولیه و وارهآیا بین طرحپرسش پژوهش: 

 سال و بیشتر )با برتری سنی مرد( تفاوت وجود دارد؟ 01سال و کمتر و فاصله سنی  01ی فاصله سن

های برای تحلیل فرضیه فوق از تحلیل واریانس چندمتغیره استفاده شد که قبل از انجام آن، پیش فرض

د بررسی قرار باکس و آزمون لوین مورتوسط آزمون امها و همسانی واریانسها مربوطه یعنی نرمال بودن داده

اسمیرنوف تایید نشد و با -پژوهش با استفاده از آزمون کلموگروفهای فرضیه غیرنرمال بودن داده گرفت.

 تایید نرمال بودن داده ها، استفاده از آزمون پارامتریک بلامانع است.

 

 ی دلبستگی هاسبکهای ناسازگار اولیه و وارهباکس متغیر طرحام آزمون .2جدول 

درجه آزادی  1درجه آزادی  F باکس آزمون ام متغیرها

2 

Sig. 

 919/1 110/10144 1 101/1 111/0 ی دلبستگیهاسبک

های ناسازگار وارهطرح

 اولیه

400/911 114/4 010 011/00141 014/1 
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دهد که می دهد. این آزمون این فرض صفر را مورد آزمون قرارمی را نشانباکس نتایج آزمون ام 0 جدول

 هشود ک. مشاهده میبرابرندبا هم گروه دو کوواریانس مشاهده شده متغیرهای وابسته در بین های ماتریس

 فرض نبوده، لذادار معنی ی دلبستگیهاسبکهای ناسازگار اولیه و وارهآزمون در هر دو متغیر طرح  Fرمقدا

 .گروه با هم برابرنددو کوواریانس مشاهده شده بین های ماتریس گردد وتأیید میصفر 

 
 ی دلبستگی هاسبکهای ناسازگار اولیه و واره. آزمون لوین طرح3جدول 

 

های ناسازگار اولیه و وارهطرحخطای های جهت سنجش برابری واریانسلوین نتایج آزمون ، 4جدول 

در تمامی آزمون نتایج  شودمی دهد. همانطور که مشاهدهمی را نشان ی دلبستگی در دو گروههاسبک

های ناسازگار اولیه و وارههای طرحی دو گروه در مولفهواریانس خطارد شده است؛ درنتیجه ها مولفه

 لازم برای اجرایهای ی فوق حاکی از رعایت پیش فرضهاآزموننتایج باشد. می ی دلبستگی برابرهاسبک

 شده است.ارایه  1آزمون مانوا بوده لذا در ادامه نتایج تحلیل واریانس چند متغیره در جدول 

 

درجه آزادی  1درجه آزادی  F هامؤلفه متغیرها

2 

Sig. 

ی هاسبک

 دلبستگی

 111/1 91 0 419/1 یاجتناب

 011/1 91 0 914/0 دوسوگرااضطرابی/

 991/1 91 0 100/1 منیا

های وارهطرح

 ناسازگار اولیه

 904/1 91 0 111/1 محرومیت هیجانی

 140/1 91 0 119/1 رهاشدگی

 011/1 91 0 091/1 اعتمادی بی

 111/1 91 0 111/1 انزوای اجتماعی

 114/1 91 0 119/1 نقص و شرم

 011/1 91 0 011/0 شکست

 110/1 91 0 110/00 وابستگی

 011/1 91 0 111/0 پذیریآسیب

 100/1 91 0 191/1 خود گرفتار

 111/1 91 0 104/9 اطاعت

 010/1 91 0 0/ 011 ایثارگری

 091/1 91 0 111/01 بازداری هیجانی

 141/1 91 0 411/1 معیارهای سختگیرانه

 114/1 91 0 111/1 استحقاق

 011/1 91 0 411/0  داریخویشتن

 101/1 91 0 011/1 توجهجلب

 111/1 91 0 141/0 گراییمنفی

 040/1 91 0 411/0 تنبیه
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 ی دلبستگی هاسبکهای ناسازگار اولیه و وارهآزمون تحلیل واریانس طرحنتیجه . 4جدول 

درجه  F مقدار آزمون متغیر

 آزادی

 Eta اندازه اثر درجه آزادی خطا

ک
سب

ها
ی

تگ
بس

 دل
ی

 

 411/1 111/1 111/91 111/4 09/ 909 411/1 اثر پیلایی

 411/1 111/1 111/91 111/4 09/ 909 111/1 لامبدای ویلکز

 411/1 111/1 111/91 111/4 09/ 909 111/1 اثر هاتلینگ

بزرگترین ریشه 

 روی

111/1 909 /09 111/4 111/91 111/1 411/1 

رح
ط

ره
وا

ار 
زگ

سا
 نا

ی
ها

یه
اول

 

 b101/1 111/09 111/10 111/1 111/1 111/1 اثر پیلایی

 b101/1 111/09 111/10 111/1 111/1 410/1 لامبدای ویلکز

 b101/1 111/09 111/10 111/1 111/1 140/0 اثر هاتلینگ

بزرگترین ریشه 

 روی

140/0 b101/1 111/09 111/10 111/1 111/1 

 

 معنی دار بوده و نشان 11/1محاسبه شده برای لامبدای ویلکز در سطح   F، مقدار1با توجه به نتایج جدول 

های مورد مطالعه در حداقل یکی از متغیرها تفاوت معنی داری وجود دارد. گروههای دهد بین میانگینمی

ی هاسبکهای ناسازگار اولیه و وارهگردد که بین طرحبه این ترتیب، در پاسخ به سوال پژوهش تایید می

با سال و بیشتر ) 01سال و کمتر و فاصله سنی  01دلبستگی زنان درگیر در روابط عاطفی با فاصله سنی 

، نتایج آزمون تحلیل واریانس مربوط به متغیرهای 1در ادامه و در جدول  برتری سنی مرد( تفاوت وجود دارد.

 گردد.ی دلبستگی ارائه میهاسبکهای ناسازگار اولیه و وارهطرح

 

 های متغیرهای تحقیقمولفه نیب . آزمون تحلیل واریانس5جدول 

مجموع  متغیر وابسته

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات

Fنسبت Sig  مجذور
Eta 

 گروه

ک
سب

ها
ی  ی

تگ
بس

دل
 

 1/ 011 1/ 111 09/ 914 00/ 411 0 00/ 411 اجتنابی

 1/ 014 1/ 111 00/ 109 01/ 091 0 01/ 091 دوسوگرااضطرابی/

 1/ 101 1/ 441 1/ 101 1/ 411 0 1/ 411 ایمن

 گروه

رح
ط

ره
وا

 

 111/1 114/1 401/1 994/411 0 994/411 محرومیت هیجانی

 109/1 000/1 119/0 491/10 0 491/10 رهاشدگی

 041/1. 111/1 011/04 191/101 0 191/101 اعتمادی بی

 191/1 1/ 111 1/ 111 014/ 114 0 014/ 114 انزوای اجتماعی

 1/ 011 111/1 41/ 191 191/ 019 0 191/ 019 نقص و شرم

 1/ 119 1/ 100 1/ 111 041/ 144 0 041/ 144 شکست

 1/ 191 1/ 111 9/ 401 010/ 010 0 010/ 010 وابستگی

 1/ 010 111/1 01/ 901 111/ 114 0 111/ 114 پذیریآسیب

 1/ 101 1/ 011 0/ 011 01/ 001 0 01/ 001 خود گرفتار

 1/ 144 1/ 191 4/ 149 11/ 111 0 11/ 111 اطاعت
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 1/ 110 100/1 1/ 049 1/ 001 0 1/ 001 ایثارگری

 191/1 1/ 111 9/ 411 010/ 140 0 010/ 140 بازداری هیجانی

 101/1 1/ 001 0/ 111 40/ 011 0 40/ 011 معیارهای سختگیرانه

 1/ 111 1/ 141 1/ 410 14/ 991 0 14/ 991 استحقاق

 1/ 001. 1/ 110 00/ 119 011/ 110 0 011/ 110  داریخویشتن

 1/ 114 1/ 191 1/ 411 00/ 114 0 00/ 114 توجهجلب

 111/1 1/ 914 1/ 109 1/ 119 0 1/ 119 گراییمنفی

 1/ 114 1/ 101 1/ 011 1/ 111 0 1/ 111 تنبیه

 

وت دو دهد تفانشان می منیا یدلبستگ سبک، نتایج تحلیل واریانس برای مولفه 1های جدول براساس داده

 معنی دار نیست.  11/1گروه در مولفه فوق در سطح 

های سبک دلبستگی اضطرابی/ دوسوگرا و سبک دلبستگی اجتنابی نشان دهنده بالاتر بودن میانگین در مولفه

گروه سال و بیشتر )به نفع مرد( نسبت به  01این متغیر در گروه زنان درگیر در روابط عاطفی با فاصله سنی 

اعتمادی، های محرومیت هیجانی، بی، نتایج تحلیل واریانس در مؤلفه1های جدول براساس داده دیگر است. 

داری پذیری، بازداری هیجانی، استحقاق و خویشتنانزوای اجتماعی، نقص و شرم، شکست، وابستگی، آسیب

 01ر در روابط عاطفی با فاصله سنی دهنده بالاتر بودن میانگین محرومیت هیجانی در گروه زنان درگینشان

 های رهاشدگی، خود گرفتار، اطاعت، ایثارگری،در مؤلفه سال و بیشتر )به نفع مرد( نسبت به گروه دیگر است.

دهد تفاوت دو گروه در این مولفه در سطح گرایی و تنبیه نشان میتوجه، منفیمعیارهای سختگیرانه، جلب

های ناسازگار اولیه و وارهگردد که بین طرحاطمینان تایید می %11با  بنابراین، دار نیست.معنی 11/1

سال و  01سال و کمتر و فاصله سنی  01ی دلبستگی زنان درگیر در روابط عاطفی با فاصله سنی هاسبک

 بیشتر )با برتری سنی مرد( تفاوت وجود دارد.
 

 گیری نتیجه و بحث

ی دلبستگی زنان درگیر در روابط عاطفی هاسبکهای ناسازگار اولیه و وارهمطالعه حاضر با هدف مقایسه طرح

ن ایهای یافته؛ شتر )با برتری سنی مرد( انجام شدسال و بی 01سال و کمتر و فاصله سنی  01با فاصله سنی 

 آماریی هاآزمونود دارد. چنانچه از دلبستگی زنان این دو گروه تفاوت وجهای مطالعه نشان داد بین سبک

دلبستگی ناایمن )اضطرابی/دوسوگرا و اجتنابی( در گروه زنان درگیر در روابط عاطفی های آید سبکمی بر

سال و بیشتر )به نفع مرد(، میانگین بالاتری نسبت به زنان درگیر در روابط عاطفی با  01با فاصله سنی 

مرد( دارد. در تبیین نتایج این پرسش، نخست به مبانی نظری درخصوص  سال و کمتر )به نفع 01فاصله سنی 

عاطفی  طهرابشخص برای رشد سالم نیاز به هر بالبی معتقد است که کنیم. می دلبستگی استنادهای سبک

هماهنگی و حساس بودن و نارضایتی هیجانی  اعتمادی، مشکل در بی منجربهدارد. به نظر بالبی رابطه ناایمن 

بطه کودکان، رابرای  .دارند فرددر احساس امنیت  پررنگیشود. روابط دلبستگی نقش می عاشقانه روابطدر 

. بالبی معتقد است که ماهیت برقرار میشود  بزرگسالان با یک زوج ابتدا با والدین و درهمراه با دلبستگی 

 ه نظرباشد. بمی تاسر زندگیکننده ماهیت روابط صمیمی یک فرد در سرنوزاد، تعیین-رابطه صمیمی مادر

رسد در زنان مطالعه حاضر محیط اولیه برای رشد عاطفی مطلوب و کسب امنیت روانی این افراد در می
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های اند که راهبا درماندگی و ناکامی در برآورده شدن نیازهایشان آموختهها آن کودکی، نامناسب بوده و

ود بیابند. البته جدای از شرایط نابسامان محیط اولیه دیگری را برای کسب امنیت و حمایت عاطفی از خ

گرفته در دوران کودکی لزوماً  با آنچه در ی دلبستگی شکلهاسبکرشد کودک باید توجه داشت که 

شود یکسان نیستند. زمان زیادی بین دوران کودکی و می دوران بزرگسالی نشان داده های عاطفیدلبستگی

ی دلبستگی هاسبکدر ای فاصله زمانی نیز نقش عمده تجربیات به دست آمده در اینبزرگسالی سپری شده و 

دیدآیی توانند در پمی تجارب تلخ دوران زندگی فرد از کودکی تا بزرگسالی، کنند.می دوران بزرگسالی ایفاء

امن، ای دلبستگی ناایمن موثر باشند. تجربه شکست و ناکامی در روابط عاطفی گذشته، محیط نهاسبک

ناکامی در ارضای نیازهای بنیادین روانی، پاسخگویی نادرست یا دیررس و همراه با غفلت منابع دلبستگی 

شود که زنان این گروه در روابطی وارد شوند که زوج بعنوان منبع دلبستگی جایگزین، می اولیه سبب

را سرشار از توجه، ها آن دی کهزوج مسن را جایگزین والها آن های عاطفی گذشته را جبران نماید.نقصان

رسد زنان این گروه به نوعی با اشتراک گذاری می گیرند. به نظرمی کند درنظرمی حمایت، مراقبت و امنیت

عاطفی و روانی را که نداشته اند، از های سرمایه جوانی و زیبایی یا حتی امکان باروری خود، آنچه از حمایت

نمایند. ازطرفی زنان جوان تر با وارد شدن در روابط عاطفی می یافتهمسر یا شریک عاطفی مسن خود در

دهند و ازطرفی با برخوردار شدن می با فاصله سنی بالا، به تصور خود احتمال شکست و طردشدن را کاهش

های این مطالعه همچنین یافته کنند محیط ایمنی برای خود فراهم آورند. می از منابع مادی زوج مسن، سعی

اعتمادی، انزوای اجتماعی، های ناسازگار اولیه ازجمله محرومیت هیجانی، بیهای طرحوارهنشان داد در مؤلفه

 داری در گروه زنانپذیری، بازداری هیجانی، استحقاق و خویشتننقص و شرم، شکست، وابستگی، آسیب

گین بالاتری نسبت به زنان درگیر سال و بیشتر )به نفع مرد(، میان 01درگیر در روابط عاطفی با فاصله سنی 

های سال و کمتر )به نفع مرد( وجود داشت. اما بین دوگروه در مؤلفه 01در روابط عاطفی با فاصله سنی 

گرایی و تنبیه تفاوت توجه، منفیرهاشدگی، خود گرفتار، اطاعت، ایثارگری، معیارهای سختگیرانه، جلب

سبب تاثیری که بر برداشت ای بهو فرآیندهای طرحوارهها حوارهیانگ معتقد بود طر معناداری وجود نداشت.

انتخاب ها آن ترینهای ما در زندگی که ازجمله مهمگیریها و تصمیمما از خودمان و دیگران دارند بر نگرش

عقیده یانگ افرادی که طرحواره محرومیت هیجانی دارند معمولا از شوند. بههمسر است، موثر واقع می

 گویند و طرحواره بازداری هیجانیاز نیازهای خود چیزی نمیها آن کنند،ری روابط صمیمانه اجتناب میبرقرا

سال و بالاتر  01گونه که در بین زنان درگیر در رابطه عاطفی با فاصله سنی نیز غالبا فعال است؛ همانها آن

 ز بیان هیجانات، سبب ناامیدی و خشمشود. بیان نکردن نیازها و بازداری ا)با برتری سنی مرد( دیده می

ای جبران افراطی سبب برانگیختگی طرحواره استحقاق و شود و ممکن است با فرایند طرحوارهمیها آن

مختل( شود؛ چراکه این افراد ابراز توجه و محبت ازسوی دیگران های داری ناکافی )حوزه محدودیتخویشتن

های محرومیت دانند. ازسویی، برانگیختگی طرحوارهمیخصوص شریک عاطفی را حق مسلم خود و به

ای به حوزه طرحوارهاعتمادی و بدرفتاری، نقص و شرم و انزوای اجتماعی که همگی مربوطهیجانی، بی

 های سخت دورانای از ناکامی در برآوردن نیازهای بنیادین هیجانی و ناکامیبریدگی و طرد هستند، نشانه

ترین نیاز بنیادین هیجانی خود که همان عشق و محبت، د؛ زمانی که کودک از اصلیکودکی و بزرگسالی دار

 ماند.امنیت و احترام و دلبستگی ایمن است، ناکام می
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رر در پذیری نسبت به بیماری و ضکفایتی، شکست و آسیبهای وابستگی/بیبالاتربودن میانگین طرحواره 

)خودگردانی و عملکرد مختل( و ناشی از ناکامی در برآورده  هاگروه دوم که همگی در حوزه دوم طرحواره

دهنده آن است که درصد بالایی از شدن نیاز بنیادی هیجانی فرد به کفایت، هویت و استقلال است، نشان

ام انجهای روزمره خود را بهتوانند مسئولیتاند که بدون کمک دیگران نمیافراد این گروه افرادی وابسته

انگاری ازسوی های افراطی و یا سهلها و تحقیرها و ایجاد محدودیتکننده، سرزنشجارب ناکامبرسانند. ت

کفایت بار بیایند. افرادی با طرحواره شکست خود ها، وابسته و بیوالدین باعث شده افرادی با این طرحواره

ینده در تجارب آ بینی شکستدانند که شامل شکست در تجربیات گذشته و یا پیشخورده میرا شکست

کننده طرحواره کفایتی در مراقبت از خود و یا کنترل منطقی عوامل محیطی، فعالاست. احساس بی

طور افراطی دچار ترس از وقوع حادثه یا شود که در آن فرد بهبه بیماری و ضرر میپذیری نسبتآسیب

ه ترین سازوکارهایی است کی از معمولشود. به اعتقاد یانگ، انتخاب شریک زندگی ناسازگار، یکبیماری می

 (.0114یابند )یانگ، ها تداوم میازطریق آن طرحواره

فردی که نتوانسته عشق و محبت بنیادین را در محیط خانواده جستجو کند، ممکن است ایجاد رابطه  

ه عواطف و ها بداند. او جویای همسری است که بعاطفی و بخصوص ازدواج را راهی برای جبران این ناکامی

اش باشد، همیشه در کنارش بوده، از او حمایت احساسات وی توجه نشان دهد، پاسخگوی نیازهای عاطفی

عهده گرفته و نقش والدی دلسوز و متعهد را بازی کند. های او را بهکند، به او متعهد باشد، مسئولیت

وده و تکیه کرده، وابسته بها آن نند بهتواترتیب، زنان درگیر در روابط عاطفی با فاصله سنی بالا میبدین

موردتوجه بیش از حد قرار گیرند. این زنان سعی دارند در پناه همسر یا شریک عاطفی مسن خود ایمنی 

خود را نسبت به ضررهای احتمالی و یا شکست در آینده تضمین نمایند. البته این امنیت و وابستگی تبعاتی 

ان درگیر در روابط عاطفی با سن بالا، بدلیل احساس امنیت ناشی از تداوم نیز برای آنان به دنبال دارد. زن

تایید شود. در روابط با فاصله سنی ها آن هایشوند که طرحوارهطرحواره، به سمت روابطی سوق داده می

م های نقص و شرگیرد؛ درنتیجه طرحوارهکم میهای زن را دستبالا، زوج مسن تجارب و کفایت و شایستگی

دلیل ترس از شکست در تجارب گذشته به چنین روابطی شود. چنین زنانی بهمستحکم میها آن کفایتیو بی

های پذیرند. بالابودن میانگین طرحوارهای را از پیش میتر شده و یا اینکه شکست در چنین رابطهوابسته

ز پژوهش خسروی و همکاران نیافته در زنان گروه دوم، با نتایج حاصل اشکست، وابستگی و خود تحول

نیافته، ایثار و های رهاشدگی، شکست، وابستگی، خود تحول( همخوانی دارد که دریافتند طرحواره0491)

های رهاشدگی، ایثار و اطاعت در پژوهش اند؛ البته در مورد طرحوارهاطاعت، در نگرش به ازدواج موثر بوده

دهی زنان به روابط عاطفی با تفاوت سنی بالا توان سوقه و نمیحاضر، تفاوت بین دو گروه زنان معنادار نبود

 ها نسبت داد. را به این طرحواره

گی ی دلبستهاسبکهای ناسازگاراولیه و بندی کلی، نتیجه این مطالعه نشان داد بین طرحوارهدر یک جمع

و بیشتر )با برتری سنی  سال 01سال و کمتر و فاصله سنی  01زنان درگیر در روابط عاطفی با فاصله سنی 

تواند در تعمیم مرد( تفاوت وجود دارد. در این پژوهش از روش نمونه گیری غیراحتمالی استفاده شد که می

های مشابه درخصوص روابط با فاصله سنی معکوس یعنی روابطی که در نتایج، تاثیرگذار باشد. انجام پژوهش

تایج شود نشود. همچنین پیشنهاد میمی فاحش دارند، توصیهآن زنان از مردان بزرگتر بوده و اختلاف سنی 
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مدار در تعارضات بین محور و هیجاناین مطالعه مورد توجه زوج درمانگران در استفاده از رویکرد طرحواره

 فردی زوجین با فاصله سنی بالا قرار گیرد.

 

 قیموازین اخلا

کنندگان رعایت شده محرمانه ماندن اطلاعات مشارکتدر این پژوهش کلیه موازین اخلاقی نظیر رازداری و 

اول در واحد تنکابن، دانشگاه آزاد  سندهیارشد نو ینامه کارشناسانین مقاله مستخرج از پایا است.

اخلاق  تهیاز کم  IR.IAU.TON.REC.1401.072کد اخلاق  ی. و داراباشدیم رانیا ،تنکابن،یاسلام

 .باشدیواحد تنکابن م یدانشگاه آزاد اسلام

 

 سپاسگزاری

نویسندگان پژوهش حاضر از کلیه کسانی که آنان را در انجام این پژوهش یاری رساندند کمال سپاس و 

 .تشکر دارند

 

 مشارکت نویسندگان

 یآمارها، تحلیل ی، گردآوری دادهشناسروشی، سازمفهومهمه نویسندگان در طراحی، در تدوین این مقاله 

 نقش داشتند.و نهایی سازی  هاداده

 

 تعارض منافع

 ندارد. منافع تعارض و مالی حامی مقاله این نویسندگان، اظهار بنا بر

 

 

 منابع
های شخصیتی در های دلبستگی و ویژگیهای جنسیتی در سبک(. تفاوت0411پورمحسنی کلوری، فرشته )

 .01-40(: 01) 1شناختی و رفتاری، های علوم های عشق ورزی دانشجویان. پژوهشپیش بینی سبک

رابطه سبک های (. 0410) ابوالقاسم خوش کنش، ؛صادقی، منصوره سادات ؛پورابراهیم، تقی ؛تاج، فاطمه

(: 01)1، فصلنامه مشاوره شغلی و سازمانی .دلبستگی و خودشکوفایی در شاغلین روان درمانگر شهر تهران

11-09. 

بررسی رابطه ی بین نوع فرایند طرحواره ای و نگرش (. 0491) ربانوشه عالی، و سیف، سوسن ؛خسروی، زهره

 .40-11(: 1)0 فصلنامه پژوهش در سلامت روانشناختی،. به ازدواج

 ملاک ارجحیت در دلبستگی های سبک نقش(. 0411. )حسن احدی، و محمدعلی مظاهری، نرگس؛ رازقی،

 .101-111 :(11)00 ،(ایرانی روانشناسان) تحولی روانشناسی. همسر انتخاب های

(: 0)0(. ازدواج موفق: بررسی رضایت از ازدواج در دانشجویان. فصلنامه روانشناسان ایرانی، 0490صیادپور، زهره )

11-11. 
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(. عوامل اجتماعی و جمعیتی مؤثر بر فاصله سنی زوجین در 0491فیروز )، راهرو زرگر و حسین ،محمودیان

 .014-091(: 11)04، انمطالعات راهبردی زن .استان اردبیل

 (. سرشماری عمومی نفوس و مسکن.0411مرکز آمار ایران )

(. ارتباط تفکرات غیرمنطقی و الگوهای 0490زاده، فرید؛ مظاهری، محمدعلی و حیدری، محمود )مومن

 .411-419(: 1)0دلبستگی با سازگاری زناشویی. فصلنامه خانواده پژوهی، 

های ناسازگار اولیه و تیپ شخصیتی و (. بررسی رابطه بین طرحواره0411کریم )نیا، نازحیدری، فرح و افشاری

 .010-011: 01پیش بینی انتظار از ازدواج. نشریه تحقیقات جدید در علوم انسانی، 

(. تأثیر سن 0411ولدخانی، مریم؛ محمودپور، عبدالباسط؛ فرح بخش، کیومرث و سلیمی بجستانی، حسین )

ر گزینی و تفاوت سنی زوجین بر کیفیت زندگی زناشویی شهر تهران. فصلنامه ازدواج، الگوهای همس

 .014 -091(: 01)1مطالعات روانشناسی بالینی، 

واره درمانی )راهنمای کاربردی برای متخصصین طرح(. 0111یانگ، جفری؛ کلوسکو، ژانت؛ ویشار، مارجوری )

 تهران: ارجمند.(. 0110. ترجمه حسن حمیدپور و زهرا اندوز )بالینی(

(. مقایسه 0491یوسفی، ناصر؛ اعتمادی، عذرا؛ احمدی، سیداحمد؛ فاتحی زاده، مریم السادات و بهرامی، فاطمه )

طرحواره های  ناسازگار اولیه در همسران مطلقه و عادی بعنوان پیش بینی کننده طلاق. مجله روانپزشکی 

 .44-00(: 0)01و روانشناسی بالینی ایران، 
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Comparison of primary maladaptive schemas and 

attachment styles of women involved in emotional 

relationships with an age gap of 10 years or less and an age 

gap of 15 years or more (with male age advantage) 
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Abstract  

Aim: The current study aimed to compare early maladaptive schemas and attachment 

styles in women involved in romantic relationships with an age difference of 10 years 

or less and an age difference of 15 years or more (with the man being older). Method: 

This study was causal-comparative in nature; the statistical population comprised 91 

individuals, with 50 women involved in romantic relationships with an age difference 

of 10 years or less (Group One) and 41 women in relationships with an age difference 

of 15 years or more (Group Two). Participants were selected through convenient and 

snowball sampling methods and responded to the Hazan and Shaver Attachment 

Styles Questionnaire (1987) and Young’s 90-item Schema Questionnaire (1990). Data 

were analyzed using multivariate analysis of variance (MANOVA) with SPSS 

software. Results: The findings indicated significant differences between the two 

groups in the anxious/ambivalent attachment style and avoidant attachment style 

components (P<0.01). There were significant differences between the two groups in 

the components of emotional deprivation, mistrust, social isolation, 

defectiveness/shame, failure, dependence, vulnerability, emotional inhibition, 

entitlement/grandiosity, and self-sacrifice (P<0.05). However, there were no 

significant differences between the groups in the secure attachment style and 

components of abandonment, self-sacrifice, compliance, unrelenting standards, 

attention seeking, pessimism, and punishment (P>0.05). Conclusion: The results of 

this study indicated that there are differences between early maladaptive schemas and 

attachment styles in women involved in romantic relationships with a minor and a 

greater age difference (with the man being older). The findings underscore the 

importance of schema-focused and emotion-focused approaches in resolving 

interpersonal conflicts in couples with significant age differences. 
Keywords: Attachment Styles, Early Maladaptive Schemas, Romantic Relationship, 

Age Superiority. 
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