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 مقدمه

با . ویژه در عرصه مسئولیت مدنی جایگاهی مهم و اساسی دارد  خسارت معنوی در قلمرو حقوق مدنی به

شتر جنبه یشود، بیگر وارد میکدین به یکه از جانب زوج یانبارین که غالب اعمال و رفتار زیتوجه به ا

و ...  یجنس یازهاین نیانت، عدم تأمیراد تهمت، خین، ای، توهی، مثل وجود بداخلاقیدارد تا ماد یمعنو

در خانواده، هم موجب مخدوش  یق سوءمعاشرت است، عدم توجه به خسارات معنویکه همه از مصاد

بودن  ی، خصوصیانجامد. از طرفینظام خانواده م یگردد و هم به فروپاشین میزوج یشدن روابط اخلاق

است که  یو مغفول ماندن از آثار سوء آن، عامل یخانواده، نامحسوس بودن خسارات معنو یروابط اعضا

خاص و  یهایژگین، ویزوج یدر برابر خسارت معنو. کندیبه تظلم متضرر را دشوار م یدگیهمواره رس

است  یاز وقوع خسارت معنو یریشگیه گاه راهکار قانون به شکل پب کین ترتیگوناگون دارد. بد یحالتها

 یطلاق و فسخ و انفساخ نکاح(. در موارد)است  ی)شروط ضمن عقد(، و گاه مانع از استمرار خسارت معنو

راهکارها هم به شکل اسقاط حق  یشود )اذن به ازدواج مجدد زوج(. بعضیم یالزام یمیترم یهم راهکارها

 ین موارد، سعیحده همسر(. همه ایا سکونت علیاذن به سقوط نفقه زوجه و )رد یگیخود م به یهیجنبه تنب

 خانواده.  از تزلزل نظام یریت جلوگین و در نهاین زوجیز بیآم جاد روابط مسالمتیقانونگذار است جهت ا

شود  می جبران خسارت معنوی که در زندگی مشترک به زوجین واردهای  مقالات پیشین که صرفا به شیوه

جبران را بیان نموده است که شامل جبران به عین، جبران به معادل و جبران صوری های  پرداخته و روش

است همچنین تمهیدات لازم قانون مدنی را برای جلوگیری از خسارت معنوی در زندگی مشترک زوج 

رو به بررسی انواع و دلایل  بیان نموده است. وجه تمایز مقاله یاد شده با مقاله حاضر آنست که مقاله پیش

پردازیم و بدین وسیله مسئولیت مدنی  می روحی که ممکن است زوجین به یکدیگر وارد کنندهای  آسیب

 کنیم که نحوه مسئولیت مدنی و جبران مقصر چگونه است. می زن و یا شوهر مقصر را اثبات

اصل مسئولیت مدنی در خسارت روحی نوآوری مقاله حاضر، نگارنده در این مقاله سعی بر این داشته که 

روحی و روانی شدید، صرفا به وسیله پرداخت پول و جبران خسارت قرار های  زوجین خصوصا بیماری

نیست زیرا که خسارت روحی تبلور خارجی ندارد و با پول قابل جبران نیست بلکه مقصر خسارت باید 

مانند ابراز محبت، تعهد کتبی به عدم  سعی و تلاش جهت تسکین شخص مبتلا به بیماری روحی نماید

که شخص مبتلا به بیماری روحی به حالت سابق یعنی قبل از  ای تکرار رفتار و گفتار و غیره... به گونه

بیماری بازگردد . مهمتر اینکه در این مقاله به مسئولیت کیفری خسارت روحی زوجین به یکدیگر نیز 

 پی پاسخگویی به سوال ذیل هستیم. پرداخته شده است. ما در این مقاله در 

 روحی زوجین به یکدیگر چیست؟های  دلایل اثبات مسئولیت مدنی و کیفری خسارت

 

 روش پژوهش

به منظوری گردآوری گیرد. تحلیلی برای تجزیه و تحلیل مطالب بهره می -این پژوهش از روش توصیفی

با و  استفاده گردیدمعتبر فقهی و حقوقی ای و از طریق منابع در دسترس  اطلاعات از روش کتابخانه

 پرداخته شد.ها و نتیجه گیری  استفاده از مطالب گردآوری شده به تحلیل یافته
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 ها یافته

 مفهوم خسارت روحی

، مانند احساس درد یرمالیو غ یصدمه به منافع عاطف"را  یان ضرر معنویدکتر کاتوز :یخسارت معنو

ق.آ.د.ک. سابق و  9ماده 2، و با توجه به بندیت و آزادیثیآبرو، ح ن رفتنی، از بیروح یو رنجها یجسم

از حقوق مربوط به  یکیلطمه زدن به  ی، منشأ ضرر معنویمدن تیک قانون مسؤولیر ماده یقسمت اخ

د دانیم "یجه صدمات روحیا در نتی( و یمعنوهای  هیت و شرافت )سرمایثیو ح یفرد یهایت و آزادیشخص

 (.1362)کاتوزیان، 

 مبنای مسئولیت مدنی خسارت روحی 

های  توان گفت بیشتر از خسارت می باشد حتی می جسمی مهمهای  روحی به اندازه خسارتهای  خسارت

جسمی باید مورد توجه باشد؛ به همین سبب در قانون ایران نیز به خسارت روحی اشارۀ شده است اما 

 پردازیم.  می یل به این مبحثاینکه مبنای مسئولیت مدنی خسارت روحی چیست؟ ما در ذ

 قاعده لاضرر

لاضرر  قاعدۀ .خسارت روحی اخذ مشروعیت اثبات جهت در فقها سوی از رفته مبناهای اصلی بکار از یکی

نى ین به طور متواتر موجود است. کلیقیدر کتب فر ضرر ت لایروالاضرر؛  قاعدۀ است. مدارک و مستندات

ان یر از زرارۀ از ابى جعفر )ع(، پس از بیآن را از ابن بک« بن جندبسمرۀ »ۀ ی)ره( در کتاب کافى در قض

کند که آن حضرت )ص( به  امبر اکرم )ص(، نقل مىیش پیان انصارى و سمرۀ بن جندب و فرمایان میجر

 (.1386)بجنوردی، ضرار  و لا ضرر ه فانه لایاذهب فاقلعها و ارم بها ال»انصارى فرمود که 

شود اگر  ع مىین معنى که هر حکمى که از طرف شارع مقدس تشریضررى است. بدمفاد لا ضرر نفى حکم 

ا ضرر مالى و ... حکم مزبور با توجه به ضرر به یر او یا غیمستلزم ضرر باشد اعم از ضرر بر نفس مکلف 

 (.1381)بجنوردی،  شود ع مرفوع مىیموجب قاعدۀ لا ضرر از صفحۀ تشر

شود یعنی در واقع اگر  ها می یم یک قاعده عام است و شامل عموم ضررقاعده لاضرر همانطور که بیان کرد

در زندگی مشترک زوجین به علت دعواهای مکرر، سرزنش، سرکوب، تهمت و غیره..... که غیر قابل تحمل 

هستند هر یک از زوجین مبتلا به بیماری روحی و روانی شوند به دلیل عمومیت قاعده لاضرر، شخص 

ل پرداخت خسارت است زیرا که ضرر در اسلام وجود ندارد خصوصا ضرر به روح و مقصر ضامن و مسئو

 مادی است فلذا جبران ضرر روحی و روانی اهم و اولیهای  نسبت به ضررها  جسم که از بزرگترین ضرر

 ( 1388باشد )نقیبی،  می

 عقلا بنای

 جبران به نسبت را آن عامل بدنی، صدمات و مالی های خسارت از اعم خسارت، بروز مواقع در عقلا 

دانیم که شارع مقدس، این بنای عقلا را در خسارات  دانند و ما می ف خسارت وارد شده، ضامن میمتعار

هیچ تغییری مورد پذیرش قرار داده است و عامل خسارت را در برابر خسارت وارد شده، ضامن  مادی بی

بنای عقلا را در خسارات معنوی و به خصوص مثل یا قیمت دانسته است. اما در مورد این که شارع، 

کل ما حکم به العقل، حکم »باید دانست برمبنای قاعدۀ   خسارات معنوی ناشی از جرم نیز پذیرفته یا نه؟

کند بنابراین  وارد شده بر اشخاص حکم می روحیتوان گفت، چون عقل به جبران خسارت  می« به الشرع
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های  ز پذیرفته شده است. به علاوۀ این که عقلا، عدم پرداخت خسارتچنین دیدگاهی اصولاً از نظر شرع نی

دانند و ظلم نیز در نظر خداوند امری قبیح است.  ناشی از جرم را )اعم از خسارات مادی و معنوی( ظلم می

ت )حر از جانب خداوند امری قبیح اس .روحیگیریم که حکم به عدم جبران خسارت  بنابراین نتیجه می

 ( 1383العاملی، 

 انواع خسارت معنوی

  تهمت ناروا زوجین به یکدیگر

دهد و آن شخص آن عمل را انجام  می زمانی که یک شخص به شخص دیگری یک عمل قبیح را نسبت

شود که در دین اسلام کار بسیار ناپسندی است. مخصوصا اگر تهمت زدن به  می نداده است، تهمت محقق

روع باشد. به همین دلیل در دین نامش روابط یا لواط نامشروعی مثل زنا،دیگران به دلیل انجام دادن اعمال 

 اسلام افراد از تهمت زدن به طور جدی منع شده اند. 

که مدام در حال دعوا و جنجال  ای در برخی مواقع که زن و شوهر با یکدیگر اختلاف شدید دارند به گونه

 تهمت ناروا زند و برعکس که این موضوع هستند ممکن است شوهر از شدت ناراحتی به همسر خودت

تواند صدمات روحی فراوانی در پی داشته باشد خصوصا اگر شوهر به همسر خود تهمت زنا دهد و زن  می

به دلیل حیا و عفتی که دارد از ترس اینکه مبادا کسی متوجه این موضوع شود که در مضحکه عام و خاص 

دلیل تهمت ناروا نیست تا به جرم قذف مجازات قانونی شود که قادر به شکایت از همسرش به  .قرار گیرد

تا حدودی تسکین و آرامش یابد. در این مواقع شدت سنگینی تهمت شوهر ممکن است فشار روحی و 

روانی شدید بر زن داشته باشد که بیشتر مواقع ممکن است زن دچار بیماری روانی شود که نیازمند به 

بیان نمود با توجه به قاعده تسبیب شوهر سبب ایراد خسارت روحی به  توان می دارو و درمان شود.

همسرش شده است و در مواقعی که مباشر ضعیف باشد مسبب قوی مسبب ضامن خسارت است در این 

مورد هم دقیقا مباشر)زن( در ورود خسارت روحی ضعیف است و مسبب)شوهر( قوی است و با توجه به 

امن خسارت وارد شده به همسرش است و باید جبران خسارت نماید چه قوی بودن مسبب، وی )شوهر( ض

با عذر خواهی در جمع یا در خلوت، چه تعهد کتبی به عدم مجدد تهمت یا افترا، چه با ابراز محبت و 

نوازش چه با پرداخت هزینه درمان و دارو و رمان درمانی و غیره.... جبران خسارت نماید )خداداد پور، 

1388 ) 

  همهای  یکدیگر یا خانواهن زوجین به توهی

کنند حال روحی خوبی ندارند  زوجین در هنگام بحث و دعوا یا ناراحتی و حتی در مواقعی که احساس می

کنند که این عبارات در بیشتر مواقع  می توهین آمیز به یکدیگربه کار بردن یک سری عبارات شروع به، 

باعث خراب شدن زندگی ه حدی که این عبارات توهین آمیز تحقیر آمیز و خیلی ناراحت کننده است ب

کنند تا  می ؛ همچنین در برخی اوقات زوجین در اختلافاتشان به خانواده یکدیگر توهیند شو مشترک می

تواند  می یکی از موارد توهین و تحقیر که(. 1383، تبار یبیحببا این کار یکدیگر را تحقیر و خرد کنند )

ل داشته باشد سرزنش یکدیگر یا به قول معروف سرکوفت زدن است، مانند اینکه عواقب شومی بدنبا

معایب جسمی یکدیگر را آن هم به قصد تحقیر به روی یکدیگر آورند، مانند: کوری، لنگی، کوتوله و 

غیره..... که تکرار این کلمات بعد از گذشت مدتی یک باور حقیقی برای شخص نسبت داده شود و خودش 
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که باعث کاهش اعتماد به نفسش شود و به مرور  ای عبارات را نسبت به خودش بپذیرد به گونه نیز این

 روانی شود که نیازمند شدید به روان درمان شود. های  زمان باعث عدم خود باوری و بیماری

  خیانت و عدم وفاداری زوجین

ند، وظیفه شناس نیستند، زنند که مسئولیت پذیر نیست می بیشتر افرادی دست به خیانت زناشویی

رفتارهای تکانشی دارند، خودشیفته هستند، سبک دلبستگی ناایمن دارند، هویت جنسی نامعیوب یا 

اعتماد به نفس پایین دارند. خیانت زناشویی هم مانند بسیاری از مسائل دیگر این حوزه در جامعه ما 

برخی از زوجین  ناگوار است. ای ی حادثهبسیاری است. برملا شدن خیانت برای هر زوجهای  درگیر کلیشه

به دلایل گوناگونی در زندگی مشترکشان ممکن است مرتکب خیانت شوند که شاید در کوتاه مدت 

 همسرشان متوجه این موضوع )خیانت( نشوند اما به مرور زمان به قول معروف خورشید همیشه پشت ابر

ین خیانت که در بیشتر مواقع بدون توجه به عواقب شود که متاسفانه ا می ماند و خیانتشان بر ملا نمی

تواند ضربه روحی و روانی شدید به همراه  می شود و عواقب این خیانت می ناگواری که بدنبال دارد انجام

 داشته باشد. 

  عدم ابراز محبت و توجه زوجین نسبت به یکدیگر:

متفاوتی را از خود های  شود عکس العملبی توجهی ها  آن روحیه حساس و لطیفی دارند و اگر بهها  زن

مانیکه یک یا  .دهند.خطرناکترین عواقب بی توجهی مرد به زن ممکن است جدایی یا خیانت باشد می بروز

کنند  نمی کنند شریکشان همیشه هست و هیچ تلاشی برای بهبود و نگهداری رابطه می هردو زوجین فکر

گذارد و  نمی در چنین مواردی فرد برای رابطه و همسرش وقت تدفابی توجهی یا غفلت در رابطه اتفاق می

تعطیلات  فردکند که  می مثلا زمانی همسر احساس نادیده گرفته شدن تمایلی به تقویت کردن رابطه ندارد

 با شب یک که گذارد نمی وقت شود اما می …مشغول تنیس، گلف و  خود آخر هفته را با دوستان

کند که شوهرش  می مورد بی توجهی همسرش قرار میگیرد، اینطور برداشت زنی کهبرود.  بیرون همسرش

به این مسئله فکر میکند که همسرش به او بی توجه هست و به ها  و این ساعت دیگر به او علاقه ندارد

 مرور زمان این بی توجهی همسر صدمات روحی شدید به همراه دارد. 

 دعوا و جنجال مداوم زوجین

 و اختلافات میان زن و شوهر از جمله اتفاقات تلخ در زندگی زناشویی است که گاهیدعوای خانوادگی 

تواند برای  نمی بعضی از این اختلافات به حدی جدی است که هیچ کس. توان از آن جلوگیری کرد نمی

صدمات ها  به مرور زمان این دعوا شود. ها می بهبود آن قدمی بردارد و گاهی باعث از هم پاشیدن خانواده

روحی ناگواری بدنبال دارد مانند کینه توزی، انتقام جویی، تلافی کردن، بی محلی کردن و غیره...... که 

شود که در زوجین  می متاسفانه این موارد شاید در کوتاه مدت تسکین دهنده باشد اما در دراز مدت سبب

جتماع با مردم خیلی خشن و روحیه خشن و تندی شکل بگیرد که حتی زن و شوهر در برخوردشان در ا

کنند و تمام  می دوریها  آن شدید باشد؛ یعنی در واقع شخصی عصبی و تند خو شود که تمام افراد از

 قطع ارتباط کنند. ها  آن دوستان و آشنایانشان با
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 دوری و مشغله کاری زوجین

مشغول کار کردن  ای به گونهخویش نیست، های  شخصی که تمام وقت سرگرم کار است و پای بند به قول

؛  کم حوصله و انرژی لازم برای توجه به همسر و مسایل مربوط به منزل را ندارندها  در اکثر وقتاست که 

در خانه نیست و زمانی هم که حضور ها  رود یا اکثر وقت نمی مانند اینکه با همسرش به مسافرت و تفریح

گذارد در  نمی صحبت و درد و دل با همسرش دارد از شدت خستگی بی حوصله هست یا حتی زمان برای

رود.  می واقع در بیشتر مواقع همسرش در خانه تنها هست یا در بیشتر مواقع تنها به تفریح و گشت و گذار

روحی زیادی های  عدم توجه شوهر به مسئله مشغله کاری زیادیش و عدم توجه به همسرش سبب آسیب

در خانه تنها بدون شوهرش هست توهمات زیادی ها  شب شود مانند اینکه همسرش که می به همسرش

شود به مرور زمان صدمات روحی مانند  می کند و باعث وحشت زدگی آن می )دزد، جن( به ذهنش خطور

روحی و های  تواند بیماری می شود که این موضوع می فوبیا، ترس از تاریکی، ترس از تنهایی و غیره مواجهه

 د. روانی به همراه داشته باش

 و دلایل مسئولیت مدنی خسارت روحی  171اصل 

 اشاره مورد معنوی زیان و ضرر مطالبه امکان و مطالبه صریح، طور به اشاره، مورد قوانین در اینکه رغم علی

هر گاه در اثر تفسیر یا اشتباه » قانون اساسی  171اصل بود اما الف: خسارت معنوی مطابق با  نگرفته قرار

قاضی در موضوع یا در حکم یا در تطبیق حکم بر مورد خاص، ضرر مادی یا معنوی متوجه کسی گردد، در 

ر غیر این صورت خسارت به وسیله دولت جبران دصورت تقصر، مقصر طبق موازین اسلامی ضامن است و 

قانون اساسی در خصوص  171هر چند اصل  «.گردد شود، و در هر حال از متهم اعاده حیثیت می می

توان بیان  می شود بیان شده است اما با توجه به قیاس اولویت می روحی که توسط قاضی ایرادهای  خسارت

شود. توضیح آن این گونه است  می قانون اساسی شامل خسارت روحی زوجین نیز 171نمود که اصل 

قطع به وجود علت در فرع : یعنی تعدی حکم ( 1ن ؛ قیاس اولویت مستلزم شروطی است که مهم ترین آ

( قطع به اقوی بودن علت در 2از اصل به فرع به جهت اولویت، مستلزم قطع به وجود علت در فرع است. 

 ق( یعنی علت قیاس قویترین علت باشد.  1404فرع )حکیم، 

لفظی که به صورت لفظی و شود ؛ اولویت  می اولویت به طور کلی به دو دسته لفظی و غیر لفظی تقسیم

گردد. اما  می مطابقی، دلالت بر عموم دارد؛ یعنی عموم علت از الفاظی همچون )کل( و )جمع( مستفاد

عموم غیر لفظی؛ استفاده عموم، صرفا به واسطۀ کشف علت تامه است به تعبیر دقیقتر، خود خطاب با 

که میان علت تامه و حکم برقرار  ای ملازمه دلالت لفظی و عرفی، کاشف از علت تامه بوده و عقل به جهت

ق(  1420نماید. این قسم همان مفهوم اولویت و دلالت فحوی است )فضلی،  می است حکم به عموم

 171توان بیان نمود که علت تامه ضمانت قاضی در ماده  می بنابراین با توجه به عمومیت غیر لفظی اولویت

 ری است در نتیجه با توجه به علت تامه )عمومیت( بودن حکمقانون اساسی ایراد خسارت روحی به دیگ

توان از جهت ملازمه عقلی این حکم را به سایر خسارت روحی، من الجمله خسارت روحی زوجین به  می

قانون آیین دادرسی  9مانند: ماده هایی  در مادهیکدیگر در زندگی زناشویی استنباط نمود. ب: همچنین 

شود و باید  عنوی که شامل کسر حیثیت یا اعتبار اشخاص یا صدمات روحی میضرر و زیان مبه کیفری 

قانون مسئولیت مدنی نیز مؤید قابل مطالبه بودن خسارات معنوی  1ماده ی . جبران شود، اشاره شده است
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هرکس بدون مجوز قانونی، عمدا یا در نتیجه ی بی احتیاطی به جان یا سلامتی یا »دارد:  می است و مقرر

مال یا آزادی یا حیثیت یا شهرت تجارتی یا به هر حق دیگری که به موجب قانون برای افراد ایجاد گردیده 

 لطمه وارد نماید که موجب ضرر مادی یا معنوی دیگری شود، مسئول جبران خسارت ناشی از عمل خود

 .«باشد می

حیثیت و اعتبارات شخصی یا  کسی که به»دارد:  می قانون مسئولیت مدنی در این خصوص بیان 10ماده 

تواند از کسی که لطمه وارد آورده است جبران خسارت مادی و معنوی  می شود، می خانوادگی او لطمه وارد

 .خود را بخواهد

توان براساس قاعده سبب و مباشر، مقصر را ضامن خسارت دانست؛ توضیح آن این که؛  می ج: همینطور

وگرنه آن  -دیایآنچه از وجودش وجود لازم نکه  گونه تعریف نموده اندسبب را فقهای ما مانند بجنوردی این

د. به موجب یستى تلف لازم آیز عدم و نیستى آن چیاما از عدم و ن -ر علت تامه استیا جزء اخیعلت تامه 

فتد و از یزى در آن چاه بیر رفت و آمد مردم بکند و چیب اگر شخصى چاهى را در مسیف از تسبین تعریا

ن یاتى که دلالت بر ایبعضى از روا( 1383بجنوردی، ) ن رفتن مال خواهد بودیرود، او سبب تلف و از بن بیب

دم یپرس( ع) ح حلبى از ابى عبد اللّهیدر صح:ر استیدارند که مسبب مانند مباشر ضامن است به شرح ز

ز رم کند و یاز آن چر رد شود و یوانى از آن مسیر رفت و آمد قرار دهند و حیزى که در مسیکه حکم چ

رد و به ضرر مسلمانان یزى که در راه قرار گیهر چ :فرمودند)ع(  ست؟ حضرتین بزند، چیصاحبش را زم

کند که  ان مىیات بین روایظاهر ا .ز ضامن است بر آنچه ضرر خورده استیمنجر شود قرار دهندۀ آن چ

ح است این که چگونه شخص ( حال سوالی که مطر1383)بجنوردی،ستیقصد مسبب در تلف معتبر ن

شود و مسئول جبران خسارت است؟ توجه نماید  می مسبب در خسارت روحی زوجین ضامن شناخته

شود بلکه مسبب به وسیله اغفال، تحریک، تشویق، تحریک، اکراه  نمی مسبب مستقیما سبب ایراد خسارت

ند مستقیما در ارتکاب شود؛ به بیان دیگر مسبب هرچ می و غیره سبب ورود خسارت به شخص ثالت

شود به عنوان مثال در اختلافات و  می خسارت نقشی ندارد اما با گفتار و حالاتش سبب ایجاد خسارت

دعواهای مکرر زوجین اگر شوهر با بیان عبارات تحریک آمیز مانند تهمت و افترا یا توهین، سبب ابتلای 

یما در ابتلای زن به بیماری روانی نقشی نداشته روانی شود در اینجا هرچند شوهر مستقهای  زن به بیماری

تحریک آمیزش مسبب ابتلای زن به بیماری روحی شده است و به علت اینکه های  بلکه با گفتار

مسبب)شوهر( اقوی از مباشر )زن( است شوهر ضامن ابتلای زن به بیماری روانی است و باید جبران 

بیان شده خسارت روحی زوجین به یکدیگر در زندگی  خسارت نماید. بنابراین با توجه به سه دلایل

 زناشویی قابل مطالبه است. 

 پرداخت خسارت درمان و دارو

زوجینی که به دلایلی مانند جنجال و دعوا، ترس، فوبیا، کاهش اعتماد به نفس یا عدم اعتماد به نفس و 

جلسات مشاوره برای تسکین بیماریشان شوند نیازمند درمان و  می روانیهای  غیره... دچار انواع بیماری

هنگفت هست های  روحی و روانی در بیشتر مواقع طولانی و نیازمند هزینههای  هستند روند درمان بیماری

 سنگینی دارد. های  خصوصا جلسات مشاوره و روان درمانی و دارو درمانی که هزینه
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توان خسارت روحی زوجین را نیز به  می مومیتهمانگونه که در بالا بیان نمودیم بر اساس دلیل اولویت و ع

روحی دانست هر چند این اصل در های  قانون اساسی ارجاع داد و مقصر را ضامن خسارت 171اصل 

توان  می ارتباط با ضمان قاضی در صورت تقصیر بیان شده است اما با توجه به عمومیت این اصل اساسی

نون اساسی( زوجین نیز در صورت تقصیر در ورود  خسارت قا 171) استنباط نمود که مطابق با این اصل

جلسات مشاوره و روان درمانی و دارو درمانی را باید های  روحی به یکدیگر ضامن هستند؛ یعنی باید هزینه

صادقانه و تعهد به عدم دعوا و جنجال و غیره..... تا شخص آسیب های  پرداخت نمایند همچنین ابراز محبت

شود و کاملا مانند سابق شود که احتمال بازگشت مجدد بیماری روحی کاهش یابد یا  دیده روحی درمان

از بین رود. البته ناگفته نماند پرداخت خسارت در صورتی است که زن علاوه بر ابراز محبت و هم دردی 

 نیازمند دارو درمانی نیز هست که در این صورت باید هزینه معالجعه را پرداخت نماید. 

 سارت از کار افتادگی یا عقب ماندگی از کارپرداخت خ

شوند  می زوجینی که در اثر دعوا و جنجال شدید یا بی توجهی و غیره مبتلا به بیماری روحی و روانی

باشد که قادر به انجام فعالیت شغلیشان حتی امورات زندگیشان  ای به گونهها  آن ممکن است بیماری

شوند؛ مانند اینکه یکی از زوجین مبتلا به  می ا عقب افتاده از کارنیستند در این صورت از کار افتاده ی

افسردگی که اکثرا های  افسردگی شدید شده اند که دائما در حال خواب هستند یا اینکه بر اثر استفاده دارو

نیز خواب آور هستند دائم در حال خواب هستند یا اینکه مبتلا به فراموشی شدید شوند که قادر نیستند 

شغلیشان را انجام بدهند یا اینکه به دلیل افسردگی شدید نسبت به فعالیت شغلیشان حتی های  الیتفع

امورات زندگیشان بی تفاوت و بی اهمیت شوند یعنی هیچ یک از امورات زندگیشان برایشان مهم و قابل 

سارت از کار اهمیت نباشد؛ در این موارد هر یک از زوجین که مقصر هستند ضامنند و باید جبران خ

 افتادگی یا عقب ماندگی از کار را بنمایند؛ مانند اینکه که شخص بیمار روحی فعالیت شغلیشان را ترک

برای مدتی پرداخت ها  آن شود بیمه کار می کنند که سبب می کنند یا از رفتن به محل کار خودداری می

ت تاخیر آن را بدهد. همچنین اگر پرداخت نشده و خسارهای  نشود و متوقف شود، شخص ضامن باید بیمه

شخص بیمار به دلیل بیماری روحی شدید از محل کارش مرخصی بدون حقوق بگیرد در این مواقع شخص 

ضامن باید خسارت عدم پرداخت حقوق آن را جبران نماید. دقیقا مانند در مبحث ضمانت اشخاص در 

و کاسب به دلیل حبس قادر به خصوص کارگر یا کسبۀ که توسط شخصی حبس شده است که کارگر 

انجام کار و فروشندگی نیستند که در خصوص مبحث ضمانت اشخاص بیان شده بود حابس، ضامن از کار 

 ق(  1418افتادگی کارگر و کاسب است و باید در حد امکان جبران خسارت نماید )اصفهانی، 

 پرداخت خسارت اشیاء ضربه خورده یا از بین رفته

شدید مانند؛ توهین، تحقیر، سرزنش، سرکوب، تهمت و های  جنجال زوجین خصوصا دعواهنگام دعوا و در 

شود ممکن است در این حین اشیاء و اجناسی که  می غیره که موجب اعصبانیت شدید و غیر قابل تحمل

ن در دسترسشان قرار دارند را ضربه بزنند یا از بین ببرند. مانند اینکه هنگام دعوای شدید یکی از زوجی

گوشی موبایلش را از شدت عصبانیت به زمین بزند یا به طرف مقابل پرت کند و خورد شود یا اینکه اشیا بر 

( در این صورت 1380 .نژاد یسلطانجای مانده از اجدادشان را هنگام دعوا از صدمه بزنند یا از بین ببرند )

ل شده است ضامن است و باید شخص که با توهین یا تهمت یا سرکوب، سبب اعصبانیت شدید طرف مقاب
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آن باعث عصبانیت و فشار روحی های  و گفتهها  خسارت وارد شده به اشیاء را پرداخت نماید زیرا که حرف

نارحت کننده های  که همسرش با شنیدن تهمت، سرکوب و توهین ای شدید همسرش شده است به گونه

قدرت کنترل خودش را در آن لحظه از دست داد و ناخودآگاه برای تسکین خودش یا برای اینکه همسرش 

 کلامش را قطع کنند و دیگر ادامه ندهد اشیاء و اجناس در دسترسش را شکست. 

 پرداخت نشدههای  جبران نفقه

یکدیگر قهر باشند و باهم صحبت نکنند کنند ممکن است مدتها با  می زوجینی که بایکدیگر دعوا و جنجال

به دلیل غرورشان پیش قدم برای صلح نشوند در این مدتی که زوجین با یکدیگر قهر ها  آن و هیچ کدام از

یکدیگر توجه نکنند به عنوان مثال زوج نفقه زوجه را در این مدت پرداخت نکند یا های  هستند به نیاز

د یا زوجه در این مدت از تمکین خود داری کند. در امثال این موارد مایحتاج مورد نیاز منزل را تهیه نکن

پرداخت نشده در این مدت است و باید قضاء نماید  های  زوج اگر مقصر محسوب شود ضامن پرداخت نفقه

همچنین اگر زوجه مقصر محسوب شود و در این مدت از تمکین خودداری نماید باید خسارت عدم تمکین 

 ق(  1423رداخت نماید )حسینی حائری، در این مدت را پ

 جبران خسارت خودزنی

زنند و  می شدید به یکدیگر تهمت ناروا، سرکوب، توهین و سرزنشهای  زوجینی که در حین دعوا و جنجال

که شخص قادر به تحمل این  ای شود به گونه می روحی غیر قابل تحملهای  سبب ناراحت شدید و فشار

شود. در حین  می نیست و سبب بی حوصلگی و کاهش صبر و تحمل زوج و زوجهنوع عبارات تحقیر آمیز 

دعوا، زوجین ممکن است به دلایلی مانند کاهش صبر و تحمل، بیماری روحی و روانی و یا شدت عصبانیت 

مانند خود زنی دست بزنند یعنی در حین دعوا به سر و کله خود بکوبند یا دست خودشان های  زیاد به کار

م به جسم سخت بکوبند یا به صورت خودش زخم وارد نمایند، هر چند این موارد خود زنی است و را محک

خود شخص به خودش آسیب وارد نموده است ولی ناگفته نماند تا زمانی که همسرش مکرر به آن تهمت، 

یانات و رساند در واقع ب نمی کرد و به خودش آسیب نمی زد ایشان خود زنی نمی توهین، سرکوب و سرزنش

توان بیان نمود بیانات همسرم سبب  می همسر سبب خود زنی و آسیب رساندن به خودش شد وهای  گفته

شد. در این موارد نیز همسر مقصر ضامن پرداخت خسارت وارد زن و  می تحریک و ترغیب به خود زنی

که شوهرش به آن باشد به عنوان مثال اگر زن بر اثر تهمت مکرری  می شوهرش که خود زنی کرده است

میزند فشار روحی شدیدی به آن وارد شود و دست به خود زنی و آسیب رساندن به خود زند و باعث شود 

مکررش باعث عصبانیت و تحریک به های  از نظر جسمی آسیب ببیند در این مواقع شوهری که با تهمت

 ست. برای مداوای زنش اها  خود زنی زن شده است مسئول جبران دارو و درمان

 طلاق به در خواست زن

اما در صورتی که ادامه زندگی زن و شوهر به دلایل  شود می انجام زوج به اراده طلاق با وجود اینکه اصولاً

شدید روحی و های  مداوم و حتی سرکوب و سرزنش ممکن است زن مبتلا به بیماریهای  دعوا و جنجال

های  و جنجال یا گفتهها  در منزل و با دیدن آن دعواحاد شود به حدی که با حضور شوهرش های  افسردگی

شوهرش به خاطرش بیاید به همین علت بیماری روحیش ظاهر شود و دست به کارهای ناعقلانه زند یا 

تواند برای جبران صدمات وارد شده  می خودش با عودت بیماری روحی رنج زیادی ببیند؛ در اینجا دادگاه
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نماید و مهریه اش هم کامل شوهر پرداخت کند. زن به راحتی بتواند  به زن حق طلاق را به زن اعطا

درخواست طلاق بدهد بدین صورت با دوری از همسرش و ندیدن آن حداقل بیماری روحیش به مرور 

 ( 1390زمان کاهش یابد یا بهبود یابد )داوودی، 

 به بیماری روحی و روانی : زوجین که مدام در حال دعوا و جنجال هستند و به مرور زمان مبتلانکته

 پیشنهاد و ارائه شده است هرچندهای  شوند در عرف برای حل مشکلات زندگی زناشویشان راه حل می

را در قانون شامل مسئولیت مدنی دانست اما در واقع در عرف همین که زوجین ها  توان این راه و حل نمی

توان شامل  می دگی مشترکشان هستند رابا تلاش و کوششان در صدد انجام کارهایی برای بهبود زن

مسئولیت مدنی دانست زیرا که زن و شوهر خودشان را مسئول و مقصر دانسته اند و درصدد جبران این 

 یرا برا ییز روشهاین، عرف نیر عرف و عادات و رسوم است،؛ بنابرایخانواده غالباً تحت تأثتقصیرات هستند 

توان این موارد را شامل مسئولیت  می به همین علت دهدیرائه من ایدر روابط زوج یخسارت معنو جبران

 مدنی دانست: 

الف: ترک سکونت مشترک زوجین همراه با تهیه وسایل مورد نیاز هم برای فراهم آوردن زندگی منفرد و 

 بین زن و شوهر حل و درست شود . های  و جنجالها  مستقل برای مدت محدودی تا دعوا

 جه: اگر مشغله کاری زیاد زن علت دعواها و اختلافات بین زن و شوهر شده زنب: منع از اشتغال زو

 تواند برای مدت محدود یا برای همیشه از شغل برای حفظ زندگیش استعفا دهد.  می

ج: فسخ نکاح: اگر زن و شوهر متوجه شوند با هم بودن زندگی کردن زیر یک سقف اشتباه هست به طوری 

توانند به دلیل اختلاف عقیده با هم زندگی کنند و دائما در حال دعوا و  نمی که حتی برای مدت کوتاه

تواند هر چند از شرایط فسخ نکاح نیست ولی برای جلوگیری از  می جنجال هستند در این مواقع دادگاه

 بزرگ تر نکاحشان را فسخ کند. های  ضرر

فات زن و شوهر ناشی از لجبازی و کودکانه و اختلاها  ح: پند و اندرز ریش سفیدان: در برخی مواقع دعوا

دانند و فقط به دنبال تلافی و انتقام جویی  می است یعنی در واقع زندگی زناشویی را یک میدان جنگ

توانند پیش قدم شوند و زن و شوهر را پند و اندرز دهند و از  می هستند در این مواقع ریش سفیدان فامیل

ها  آن تواند عواقب خطرناکی بدنبال داشته باشد و ها می آن دعوا و لجبازی این موضوع آگاه نمایند که ادامه

 را از رفتار نادرستشان منع کنند. 

و اختلافات زن و شوهر به دلیل عدم بارداری زن است ها  د: اذن به ازدواج مجدد به زوج: گاهی مواقع دعوا

شود و  می ت نسبت به این موضوع حساسو زن نیز به دلیل اینکه مطلع است خودش قادر به بارداری نیس

تواند  می کند که این مسئله به مرور زمان می در هر مسئله کوچکی شروع به دعوا و اختلاف با شوهرش

صدمات روحی شدیدی به همراه داشته باشد در این مواقع زن برای کاهش و اتمام اختلافات مابین خودش 

به همسرش بدهد تا همسرش ازدواج مجدد نماید و صاحب تواند تقاضا و اذن ازدواج مجدد  می و شوهر

 ( 1392فرزند شود )بروجردی عبده، 

 مسئولیت کیفری خسارت روحی زوجین

در قانون مجازات مادۀ به مسئولیت کیفری خسارت روحی زوجین به یکدیگر، اختصاص داده نشده اما با 

کرد مانند جرم توهین، افترا، تهمت و توان مسئولیت کیفری را مشخص  می توجه به جرم ارتکاب یافته



  576 |                                                                 4شماره   |          4دوره   |         1402   پاییز    |       فصلنامه خانواده درمانی کاربردی        

 

در قانون مجازات مشخص شده است. به عنوان مثال اگر در ها  غیره... که مجازات هر کدام از این جرم

تواند  می اختلافات و دعواهای زوجین، شوهر به زن تهمت زنا زند شوهر مرتکب جرم قذف شده و زن

استار اجرای مجازات قذف که هشتاد ضربه شلاق است مطابق مقررات و قانون از شوهر شکایت کند و خو

تواند  می قانون مجازات 608شود و یا اگر شوهر در اختلافاتش با زن به زن توهین نماید مطابق با ماده 

 شکایت نماید و درخواست مجازت کند و همچنین دیگر عبارات ناپسند به کار رفته بین زوجین. بنابراین

لیت کیفری برای خسارت روحی زوجین در قانون مجازات مشخص نشده است توان گفت هر چند مسئو می

اما با توجه به گفتار و اعمال به کار رفته بین زوجین که در قانون مجازات اسلامی جرم شناخته شده است 

توان مسئولیت کیفری خسارت روحی زوجین را نیز اثبات نمود  می و برای آن مجازت تعین شده است،

 ات اسلامی( )قانون مجاز

 

 گیری نتیجه و بحث

امروزه دعوا و اختلافات بین زوجین در زندگی زناشویی به دلایلی مانند چشم و هم چشمی، توقعات زیاد و 

دو طرف، تفاوت فرهنگی، ناامیدی به زندگی و غیره..... نسبت به های  نابجا، دخالت بیش از اندازه خانواده

است خصوصا که اختلافات امروزه زوجین بیشتر ناشی از لجبازی و گذشته خیلی پررنگتر و بیشتر شده 

تلافی نمودن است که این اختلافات در بیشتر مواقع به عباراتی مانند؛ توهین، تهمت، سرزنش، سرکوب، 

شود؛ این عبارات هر چند در اوایل زندگی زناشویی ناچیز و بی اهمیت است اما  می تحقیر و آبروریزی ختم

ن و تکرار مداوم این عبارات در اختلافات خصوصا نسبت به زن که روحیه حساس و لطیفی به مرور زما

ناگوار دیگری به همراه های  روحی و روانی شود و پیامدهای  دارد ممکن است منجر و مبتلا به بیماری

 ه کارداشته باشد که هر یک از زوجین بدون آگاهی از عواقب این عبارات ناپسند در گفتارشان مکررا ب

برند. فلذا ممکن است به دلیل اختلافات دائم زوجین و کاربرد عبارات ناپسند به مرور زمان هر یک از  می

به صراحت درخصوص  ای زوجین مبتلا به بیماری روحی یا روانی شوند. متاسفانه در قانون مدنی ماده

قانون  171توجه به اصل خسارت روحی زوجین به یکدیگر در زندگی زناشویی بیان نشده است اما با 

قانون اساسی به  171توان به دلیل قاعده اولویت و عمومیت اصل  می اساسی که در خصوص ضمانت قاضی

خسارت روحی زوجین در زندگی مشترک نیز تسری داد و شخص مقصر را ضامن جبران خسارت دانست ؛ 

ندگی مشترکشان به هر دلایلی به توان استنباط نمود در صورتی که هر یک از زوجین در ز می بنابراین

توان براساس  می یکدیگر خسارت روحی وارد نماید، ضامن و مسئول جبران خسارت وارده است. همچنین

کنند را اثبات نمود؛ تا به  می قانون مدنی مسئولیت روحی که زوجین به یکدیگر وارد 10و  1های  ماده

قانون مدنی توانستیم مسئولیت مدنی خسارت  10و  1های  اینجا براساس عمومیت قاعده اولویت و ماده

توان مسئولیت کیفری را  می روحی زوجین را اثبات نمایم اما تکلیف مسئولیت کیفری چیست و چگونه

اثبات نماییم؟ هر چند در خصوص مسئولیت کیفری خسارات روحی زوجین در قانون مجازات اسلامی 

و حالات به کار رفته بین زوجین و اهمیت جرم بودن و میزان  مادۀ بیان نشده است اما با توجه به گفتار

توان مسئولیت کیفری خسارت روحی زوجین را اثبات نمود؛ مانند تهمت زنا که قذف و  می مجازات آن
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قابل مجازات و دیگر موارد  608قابل مجازات و یا استفاده از توهین که شامل جرم توهین و مطابق با ماده 

 ته شده. عبارات جرم شناخ

اما مهم ترین نکته در اینجا نحوه جبران خسارت است که آیا جبران خسارت به صورت پرداخت وجه 

 توان گفت با توجه به اینکه سلامت روح و روان به شدت قابل اهمیت می دیگر؟های  هست یا نه به روش

، وجه نیست زیرا کهباشد و حتی مهمتر از سلامت جسم است، جبران خسارت صرفا تنها با پرداخت  می

زیان معنوی تبلور خارجی ندارد و ملموس نیست، لذا قابل اندازه گیری مادی نیست و در نتیجه میزان 

بلکه  شود مبتنی بر حدس و گمان است و در هر حال غیرواقعی است می خسارتی که توسط دادگاه معین

فرد مقصر یعنی زن و یا شوهر که سبب ایراد خسارت به یکدیگر شده اند باید در حد امکان سعی و تلاش 

صادقانه و مداوم، شنیدن درد و های  نمایند مانند؛ انجام جلسات مشاوره، عذر خواهی در عموم، ابراز محبت

د، دارو درمانی و روان درمانی و غیره... ناپسند خوهای  دل و سخنان یکدیگر، تعهد کتبی به عدم تکرار رفتار

که شخص مبتلا به بیمار روحی کاملا درمان شود و مانند حالت سابق یعنی قبل از بیماری شود  ای به نحوه

توان بیان نمود در مسئولیت مدنی خسارت روحی زوجین صرفا پرداخت پول اولویت نیست؛  می بنابراین

ین به بیماری روحی، مادیات یا پول نیست بلکه عدم توجه، توهین، خصوصا که عامل ابتلای هر یک از زوج

و دلایل ابتلای شخص به بیماری ها  تهمت، عدم محبت و غیره... است بر همین اساس باید بر اساس روش

 درمان شود.
 

 سپاسگزاری

 کسانی که در اجرای این پژوهش همکاری داشتند؛ تشکرو همه کنندگان در پژوهش و همه شرکت از

 .شود می قدردانی

 

 مشارکت نویسندگان

 ها، سازی، گردآوری و تحلیل داده شناسی، مفهوم در تدوین این مقاله همه نویسندگان در طراحی، روش

 د.نویس، ویراستاری و نهایی سازی نقش یکسانی داشتن پیش

 

 تعارض منافع

 .بنا بر اظهار نویسندگان، این مقاله حامی مالی و تعارض منافع ندارد
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دانشگاه  یو اجتماع یپژوهشنامه علوم انسان..رانیدر ا یجبران خسارت معنو(. 1382. )نیفخرالد .یاصغر

 .35-17، (10و9)3 مازندران.

 ق(. رساله اجاره، قم: جامعه مدرسین. 1418اصفهانی، شیخ محمد حسین. )

، یماهنامه دادرس ،نرایدر حقوق ا یـ جبران خسارت معنو یت مدنیمسؤول(. 1384) .الرضا ی، موسیاکبر

9(52 ،)49-71. 

 . هیانتشارات اسلام چاپ هجدهم، تهران: .4جی، حقوق مدن(. 1384) .، حسنیامام
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 (. حقوق مدنی، تهران: انتشارات علوی.1329بروجردی عبده، محمد. )

 .ققنوستهران: ران، یدر حقوق ا یخسارت معنو(. 1382. )ن، فرهادیپرو

 (. مبسوط ترمینولوژی حقوق، چاپ چهارم، تهران: گنج دانش.1388محمد جعفر. ) جعفری لنگرودی،

 .نشر گام به گام تهران: گام به گام با حقوق خانواده،(. 1383. )تبار، جوادیبیحب

ق(. وسائل الشیعه الی تحصیل مسائل الشریعه، موسسه آل البیت لاحیاء  1372حر عاملی، محمدبن حسن. )

 التراث، بیروت

 ق(. القضاء فی الفقه الاسلامی، قم: مجمع الفکر السلامی.  1423حسینی حائری، کاظم. )

الحوزۀ  ین فیجماعۀ المدرسق(. سید محمد جواد، مفتاح الکرامه فی شرح قواعد علامه،  1416حسینی عاملی. )

 .یمؤسسۀ النشر الإسلامقم: العلمیۀ بقم. 

 ، قم: کتابخانه آیت العطمی مرعشی.1الوثقی،ج ق(. متمسک العروه  1404حکیم، محسن، )

 ق(. السرائر، بیروت: مجموعه ینابیع الفقهییه.  1410حلی، ابن ادریس. )

 .ن با مطالعه تطبیقی در برخب کشورهای اروپایی و اسلامییزوج یت مدنیمسؤول(. 1388) .رهیخدادادپور من

 .یاست حمهوریمرکز امور زنان و خانوده نهاد رتهران: 

از سوءرفتار، دو فصلنامه فقه و حقوق  یدر طلاق ناش یخسارت معنو یجبران مال(. 1390) .هما .یاوودد

 .110-91(، 15)7صادق(،  یخانواده )ندا

 .نینورالثقلتهران:  ی.ـ خسارت معنو یت مدنیمسؤول(. 1380) .االله تینژاد، هدا یسلطان

 .31-10(، 9)7، فقه و اصول، یدگاه فقه اسلامیاز د علاج نشوز زوجه(. 1390. )دمحمدی، سیمازندران یعیشف

 ، تهران: موسسه ام القری. 1ق. دروس فی الاصول فقه الامامیه، ج  1420فضلی، عبدالهادی. 

 . انتشارات دهخداتهران:  ،یت مدنیـ مسؤول یـ ضمان قهر یحقوق مدن(. 1362) .ان، ناصریکاتوز

فصلنامه . ت از خانوادهیحه حمایلا 23ماده  ینقد و بررس(. 1389) .ین، مهدیام یو سجاد .،ی، محمدتقیکرم

 .119-91(، 48)12زنان،  یاجتماع یفرهنگ یشورا

مطالعات اسلامی،  هینشر .رانیدر حقوق ا یخسارت معنو یجبران مال(. نظریه 1386. )، ابوالقاسمیبینق

 .46-22(، 10و9)6
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Abstract  

Aim: The present research aims to investigate the civil and criminal liability for 

emotional damages inflicted by spouses on each other in married life. Methods: This 

research employs a descriptive-analytical method and is conducted using 

authoritative legal and jurisprudential library sources. Results: Undoubtedly, the 

primary objectives of marriage for spouses are not profit and benefit, but rather to 

achieve peace, respect, loyalty, intimacy, and security. Among the damages that can 

be inflicted on a person is moral damage, which is not about losing property; rather, 

these damages affect the individual emotionally and psychologically. Moral damage 

is often related to the rights associated with a person's character and includes harm to 

physical and moral integrity, such as physical suffering, identity, reputation, 

emotions and feelings, and dignity. Conclusion: Consequently, we find that if 

spouses suffer from mental illness or are harmed due to constant quarrels, blame, 

suppression, or slander, the culprit is liable for civil and criminal damages. However, 

it is also understood that compensating for emotional damage is not solely through 

monetary payment but should also involve expressions of affection, commitment to 

not repeating behavior, public apologies, psychotherapy, etc. 

 

Keywords: Spouses, Damage, Emotional, Civil Liability, Culprit. 
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