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Abstract

Keywords

The present study was conducted as a query on the themes of the primary school sixth-
grade Farsi textbooks according to the components of teaching gratitude. It was an ap-
plied research in terms of purpose and mixed-methods in terms of method with content 
analysis design. The research population of the study included all the texts, poems, stories, 
pictures, and activities in the primary school Farsi textbooks (721 pages in sum), edition 
2020. The research instruments included the primary school Farsi textbooks, Adler & 
Fagley’s (2005) eight components of teaching gratitude, and the categories extracted from 
the components of teaching gratitude which were identified according to Mayring com-
parative content analysis. Experts verified the identified categories after several validity 
checking. Also, the reliability of the categories was calculated at 82% using the Scott coef-
ficient. Data was analyzed via the Shannon Entropy Method. According to the findings, 
1265 themes were identified in primary school Farsi textbooks. The highest frequency 
was related to the component of focusing on the possessions and the lowest frequency was 
related to the component of suffering/loss. Moreover, according to the results of Shannon’s 
entropy analysis of the importance coefficient, the components of teaching gratitude were 
in the following order from the highest to the lowest degree of attention: religious ceremo-
nies, appreciation, focus on the possessions, astonishment, comparison (social comparison, 
self-comparison), present moment, suffering/loss and interpersonal. The results showed 
that the components of gratitude and their categories haven’t been paid attention to, ap-
propriately in Farsi textbooks. 
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پژوهش حاضر به منظور جستاری در درون مایه های کتاب های فارسی شش پایة ابتدایی براساس 
مؤلفه های آموزش سپاسگزاری انجام شده است. این تحقیق کاربردی است و برمبنای روش کیفی  و 
کمّی و با استفاده از تحلیل محتوا انجام  شده است. واحد زمینة تحقیق شامل تمامی متن ها، شعرها، 
داستان ها، تصویرها و فعالیت های کتاب های فارسی دورة ابتدایی )درمجموع 721 صفحه( چاپ شده 
در سال 1399 است. در این تحقیق، از ابزارهای کتاب های فارسی دورة ابتدایی، مؤلفه های هشت گانة 
آموزش سپاسگزاری آدلر و فاگلی )2005( و مقوله های مستخرج از مؤلفه های آموزش سپاسگزاری 
استفاده شده است که براساس الگوی تحلیل محتوای قیاسی مایرینگ شناسایی شدند. متخصصان 
پس از چندین بار بررسی روایی، مقوله های شناسایی شده را تأیید کردند. همچنین، پایایی مقوله های 
شناسایی شده با بهره گیری از ضریب اسکات 82 درصد محاسبه شد. تجزیه وتحلیل داده ها براساس 
روش آنتروپی شانون انجام شد. طبق یافته های این پژوهش، 1265 مضمون در کتاب های فارسی دورة 
ابتدایی شناسایی شد که بیشترین فراوانی مربوط به مؤلفة تمرکز بر داشته ها و کمترین فراوانی مربوط 
به مؤلفة مصیبت/ فقدان بود. همچنین براساس نتایج تحلیل آنتروپی شانون ضریب اهمیت مؤلفه های 
از: تشریفات مذهبی،  به ترتیب عبارت اند  اندازة توجه  به کمترین  بیشترین  از  آموزش سپاسگزاری 
قدرشناسی، تمرکز بر داشته ها، حیرت، مقایسه )مقایسة اجتماعی، مقایسة خود(، لحظة حال، مصیبت/ 
فقدان و میان فردی. نتایج نشان داد به مؤلفه های سپاسگزاری و مقوله های آن در کتاب های فارسی 

به طور متناسب توجه نشده است. 
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  مقدمه
به  حادثه ها  و  غم ها  و  بیماری ها  درمان  و  از شناسایی  تمرکز  تغییر  با  مثبت گرا1  روان شناسان 
سال  چند  طی  شدند.  انسان  از  برداشت  در  بنیادین  تغییر  موجب  توانایی،  ایجاد  و  فرد  شناخت 
گذشته، تحقیقات و پژوهش های فراوانی درخصوص مؤثربودن این راهکارها در محل کار، ورزش، 
آموزش وپرورش با هدف دستیابی افـراد به استعدادهای پنهـانشان انجام شده اسـت. امـا به کاربـرد 
چنین دانش و راهکارهایی برای پـیشرفت کودکان خردسال تـوجه انـدکی شـده است )کـریمی و 
روشنایی، 1394(. پیترسون و سلیگمن2 )2004( برای تهیة فهرستی از توانمندی ها، ازطریق بارش 
مغزی و جست وجوی ادبیات ده ها توانمندی3 را شناسایی کردند که به طور توافقی میان فرهنگ ها 
و در طول زمان ظاهر می شوند. در این فهرست، صفت های مثبت را در شش فضیلت اخلاقی اصلی 
سلیگمن  و  پیترسون  که  است  سپاسگزاری4  اخلاقی،  فضیلت های  این  از  یکی  کردند.  طبقه بندی 
بودن برای رویداد های خوبی که اتفاق  )2004( آن را این گونه تعریف کرده اند: »آگاهی و سپاسگزار

می افتد؛ وقت گذاشتن برای تشکر«. 
در طول تاریخ و در بسیاری از فرهنگ ها، تجربه و ابراز سپاسگزاری برای افراد و جامعه مفید 
شناخته شده است. درحقیقت، این مفهوم در اندیشه های یهودی، مسیحی، مسلمانان، بودایی و هندو 
شناخته شده است )کارمان و استرتج5، 1989به نقل در بونو6 و همکاران، 2012(. در دین اسلام نیز 
درخصوص نگاه مثبت به زندگی تأکید شده است. برای مثال حضرت یوسف )ع( یکی از الگوهای نگاه 
مثبت و سپاسگزارانه به زندگی  است. ایشان به علت زندگی در لحظة حال هم در دشواری های زندگی 
)غم دوری از پدر، ظلم برادران، بردگی، اتهام و زندان( و هم در شادی های زندگی )عزیزی مصر و 
محبوبیت میان مردم( همواره خداوند را شاکر و سپاسگزار بوده و نگاهی مثبت به اتفاق های پیرامون 

خود داشته  است )تقوایی و سلیم زاده، 1389(.
بودن به معنی کوچک شمردن یا انکارکردن مشکل ها، بیماری ها، خسارت ها یا بی عدالتی  سپاسگزار
نیست )هانسون7، 2018/ 1397(. همچنان  که ابراز سپاسگزاری فقط لبخند بر لب آوردن نیست، 
حتی  می شود.  آن ها  بیشتر  خوش خُلقی  و  سپاسگزار  افراد  سلامت  باعث  که  است  ویژگی ای  بلکه 
باعث افزایش سرعت بهبودی افراد مصیبت زده می شود. رابرت امونز8 معتقد است که افراد سپاسگزار 
عواطف مثبت بیشتری را مانند نشاط، اشتیاق، عشق، خوش حالی و خـوش بینی احسـاس می کننـد 
و سپاسـگزاری در نقش تمرینی مرتب و مستمر، شخص را از انگیزه های ویرانگر مانند حسد، تنفر، 

حرص و بدخُلقی مصون می دارد )چنسکی9، 2008/ 1392(.
آدلر و فاگلی10 )2005( هشت جنبة سپاسگزاری را تعیین و مقیاس هایی را برای سنجش آن  ها 
تدوین می کنند. این جنبه ها عبارت اند از: تمرکز بر آنچه شخص دارد )تمرکز بر داشته ها(11، حیرت12، 

ش آنتروپی شانون
س رو

ب های فارسی دورة ابتدایی براسا
ش سپاسگزاری در کتا

ت آموز
تحلیل وضعی
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و  مصیبت18  و  زیان  قدرشناسی16،  اجتماعی15،  خود/  مقایسة  حال14،  لحظة  مذهبی13،  تشریفات 
میان فردی18. در ادامه هریک از هشت جنبة سپاسگزاری به اختصار توضیح داده می شود.

 تمرکز بر داشته ها: یعنی فرد به جای تمرکز بر کمبودها، توجه و تأیید و احساس خوب خود را 
بر آنچه در زندگی دارد متمرکز کند.

 حیرت: احســاس ارتباط عمیقِ عاطفی، معنوی یا متعالی فرد با پدیده ای خاص تعریف شــده 

است.
 تشریفات مذهبی: اعمالی که موجب افزایش و پرورش سپاسگزاری در فرد می شود. این اعمال 
ممکن اســت از آموزه های مذهبی و معنوی برگرفته شده باشد و یا به شیوه ای که سازة انسان 

است به وجود آمده باشد.
 لحظة حال: احســاس مثبت دربــارة چیزهایی که در لحظه تجربه می شــوند. این مؤلفه 
به معنــای آگاهی از هماهنگی محیط پیرامون و ویژگی های مثبت آن  و برقراری ارتباط بین 

آن هاست.
 مقایسة خود/ اجتماعی: یعنی داشتن احساس مثبت سپاسگزاری در واکنش به مقایسه های 

روبه پایین یا در ارتباط با خود یا اجتماع و دیگران )آدلر و فاگلی، 2005(. 
 قدرشناسی: رفتار پسندیده ای که به منظور ابراز احساس های قدرشناسانه به اشخاص مهم انجام 
می شــود )امونز و کرامپلر19، 2000 به نقل در آدلر و فاگلی، 2005(. اشخاص مهم ممکن است 
خداوند، فردی حقیقی یا هر موجود معنوی یا مادی دیگری باشد که شخص سپاسگزار به نحوی 

منفعتی از آنان دریافت کرده باشد.
 مصیبت/ فقدان: یعنی داشتن احساس مثبت دربارة چیزی هنگام مصیبت یا فقدان. تجربه های 

فقدان و مصیبت باعث افزایش آگاهی فرد درباره ی حقیقت چیزهای داده شده می شود.
  میان فردی: به معنای توجه و تأیید و احســاس مثبت به افرادی است که در زندگی هر فردند.

به عبارت دیگر، یعنی سپاسگزاری از مراقبت، حمایت، داشتن شخصی برای گفت وگو و درک شدن. 
این ارزش گذاری ســهمی اســت که فرد برای زندگی و حال خوبی که در ارتباط با دیگران دارد 

می پردازد )آدلر و فاگلی، 2005(.

علاوه براین، جامعه های مختلف از سازوکارهای گوناگونی برای انتقـال ارزش هـا به نـسل جـدید 
و نهادینه کـردن آن هـا در میان مـردم خـود استفـاده می کننـد. یکی از این سازوکارها نظام آموزشی 
هرکـشور اسـت. برهمین اساس، نظام آموزشی هر کشور یـکی از مهـم ترین نظام های اجتمـاعی است 
که وظیفـة آن فقـط انتقال میـراث فـرهنگی و تجـربه های بـشری به نسل جدیـد نیست؛ بلکه ایجاد 
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تغییرهای پسندیده در دانش و بینش ، باور، علایق و در رفتار دانش آموزان است )صافی، 1395(؛ 
آینـده  در  افراد  رفتـار  و  شـکل گیری شخصیت  در  اولیـه  آمـوزش هـای  و  تجربـه هـا  درحالی که 
پرورش دورة  تـأثیر بـسزایی دارد؛ به طوری که نظام های آمـوزشی جهـان توجـه ویـژه ای به آموزش و

ابتدایی داشته اند.
دانـش آموزان  تربیت  برای  بیشتر  درسی20  کتـاب  از  مخـتلف  آمـوزشی  نظام های  علاوه براین، 
را  مدارس  در  آن  یادگیری  روش  و  درس  محتوای  ازآنجاکه  درسی،  کتاب های  می گیرند.  کـمک 
در  نقل  به   1995 )استینر21،  دارنـد  علـوم  آمـوزش  در  برجستـه ای  بسیار  نقش  می کنند  تعیین 
آموزش وپرورش  در  را  نقش  مهم ترین  همواره  نیز  ایران  در  درسی  کتاب   .)1394/2000 میک22، 
داشته و دارد. یکی از کتاب های درسی که در تمامی پایه های ابتدایی با هدف رشد مهارت خواندن و 
نوشتن فراگیران و نیز مهارت تفکر و اندیشیدن آنان استفاده می شود، کتاب  فارسی است که ازطریق 
داستان، شعر، تصویر و تمرین  و فعالیت های مختلف تلاش شده ضمن انتقال ارزش های مهم و حیاتیِ 
جامعه به کودکان، به رشد همه جانبة آنان نیز کمک کند. در مدارس دورة ابتدایی، بیشترین ساعت 
آموزشی به درس زبان و ادبیات فارسی اختصاص دارد )صافی، 1395(. همچنین کتاب های فارسی 
شش پایة ابتدایی )1399( به علت متشکل بودن از شعر و داستان، در یادگیری دانش آموزان تأثیر 
بسزایی دارد؛ به طوری که بیشتر بزرگ سالان داستان  ها و شعرهای کتاب فارسی زمان خود را همچنان 
به خاطر دارند. بنابراین، ضروری است به اندازه و نحوة پرداختن کتاب های درسی فارسی به آموزش 
سپاسگزاری، به ویژه در دوره ابتدایی، توجه شود؛ زیرا این دورة سنی، مؤثرترین و مهم ترین دوره در 

شکل گیری شخصیت دانش آموزان و ثبت اولین تجربه های یادگیری آن هاست.  
علاوه براین، بر سپاسگزاری در قرآن کریم و روایات تأکید فراوانی شده است. برای نمونه، خداوند 
می فرماید: »ای مریم! )به  شکرانة این نعمت( بـرای پـروردگار خـود خضـوع کن و سجده به جـا آور و 
با رکوع کنندگان رکوع کن« )آل عمران، 43(. امام سجاد )ع( نیز می فرماید: »شاکرترین شما )نسبت به 
من( کسی است که سپاسگزارترین شما نسبت به مردم باشد« )کلینی، 329/ 1390(. همچنین هدف 
ازاین رو،  الی الله است )صافی، 1395(.  به قرب  ایران حیات طیبه و رسیدن  آموزش وپرورش  نهایی 
سپاسگزاری یکی از الزامات رسیدن به حیات طیبه است. بنابراین، دغدغة محقق بوده که بررسی کند 
در آموزش های دوره ابتدایی به چه میزان به موضوع سپاسگزاری پرداخته شده است و ازآنجاکه از 
ظرفیت های کتاب های فارسی دورة ابتدایی می توان برای آموزش سپاسگزاری استفاده کرد، پژوهش 
حاضر درصدد است که اندازة توجه به مؤلفه های هشت گانة سپاسگزاری را در کتاب های فارسی دورة 

ابتدایی بررسی کند. چارچوب مفهومی پژوهش در شکل 1 آمده است. 
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 کتاب هایتحلیل محتوا
درسی

تمرکز بر داشته ها

لحظه حال

میان فردی

حیرت

قدرشناسی

 مقایسه
خود / دیگران

 مؤلفه های 
سپاس گزاری

تشریفات مذهبی

فقدان و مصیبت

شکل 1.  چارچوب مفهومی پژوهش )پژوهشگران، 1400(                                                                                                   

بررسی پیشینة تحقیق مانع به کارگیری موضوع های تکراری می شود. همچنین، خلأها و کمبودها را 
در زمینة موضوع مدنظر به پژوهشگر نشان می دهد تا تحقیق وی جدید باشد. به همین منظور، در ادامه 

به اختصار به مهم ترین پژوهش های داخلی و خارجی در زمینة تحقیق حاضر اشاره می شود.
کدخدازاده و همکاران )1394( رابطة قدردانی با سـلامت معنوی و حمـایت اجتماعی و استرس را 
میان دختران نوجوان شـاهین شهر بررسی کردند و نشـان دادند بین قـدردانی با سـلامت معنوی و  در 
سه مؤلفة حمایت اجتماعی رابطه ای مثبت و معنادار و رابطه ای منفی و معنادار با استرس است. همچنین 
 مظفری دهشیری و همکاران )1396( محتوای کتاب های درسی را در دورة اول ابتدایی براساس مؤلفه های
قدردانی )قدردانی از خالق و مخلوق( بررسی کردند و نشان دادند توجه به این مؤلفه ها در کتاب های 
درسی سال تحصیلی 1397-1396 ضعیف بوده و تعدادی از کتاب های این دوره در موارد نسبتاً اندکی 

به این مؤلفه ها پرداخته اند.
امیدعلی و اسکندری )1397( نیز راه های تعلیم خداشناسی را به کودکان در شعر کودک بررسی 
کردند و نشان دادند ازجمله شیوه های آشناکردن کودکان با خداوند معرفی صفت های خداوند، آشناکردن 
کودکان با پدیده های طبیعی، یادآوری و برجسته کردن نعمت های خداوند، آموزش دعا و نیایش ازطریق 
شعر است. همچنین سواری و فرزادی )1397( نقش قدردانی در عملکرد تحصیلی و رضایت از زندگی 
را با میانجیگری حمایت اجتماعی والدین و اساتید و هم کلاسی ها بررسی کردند و مشخص شد قدردانی 

با عملکرد تحصیلی، حمایت اجتماعی والدین، اساتید، هم کلاسی ها رابطه معنی داری دارد.
احمدپوری و متقی )1398( در پژوهشی با عنوان »بررسی تأثیر مهارت مثبت اندیشی )خوش بینی( 
مبتنی بر شکرگزاری بر سلامت معنوی دختران نوجوان« به این نتایج دست یافتند که بعُد مهم سلامت 
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دانش آموزان دختر نوجوان سلامت معنوی است. پژوهشگران با توجه به تأثیر مثبت مداخله ازطریق 
دفتر شکرگزاری، توصیه کردند که مدارس آن را در بـرنامه هـای آمـوزشی خـود قـرار دهند. امیری 
)1398( در تحقیق خود، محتوای کتـاب هدیه هـای آسمان دوم و سوم و چهـارم ابتدایی را، براساس 
مفهوم تربیت دینی و اندازة درگیربودن دانش آموزان و خوانایی، تحلیل کرد و نشان داد که مفهوم روزه 
از دیگر مفاهیم مـورداستفـاده قرار گرفته است. در مقایسـه با دیـگر مفاهیم، بـه مفـهوم راست گویی 

توجه کمتری شده است. 
امیدپور و همکاران )1399( اثر آموزش قدردانی بر همدلی و مهارت های ارتباطی دختران نوجوان 
را بررسی کردند و دریافتند آموزش قدرشناسی همدلی و مهارت های ارتباطی نوجوانان دختر را بهبود 
می بخشد و همدلی و مهارت های ارتباطی از ویژگی های منحصربه فرد نوجوانان است که با آموزش 
سپاسگزاری بهبود می یابد. علاوه براین، عرب مفرد و همکاران )1400( واکنش به تحسین و تمجید و 
راهبردهای سپاسگزاری در کتاب های سطح پیش متوسط کانون زبان ایران و تاچ استون3 23 را بررسی 
مقابله ای کردند و نشان دادند میان بسامدهای ابراز سپاسگزاری در کتاب های سطح پیش متوسط کانون 
زبان ایران و کتاب تاچ استون  3 تفاوت معناداری است، اما میان بسامد واکنش های کلامی به تحسین 
و تمجید در این دو کتاب تفاوت معناداری دیده نشد. همچنین عقیلی )1400( پژوهشی را با هدف 
نتیجه گرفت  و  داد  انجام  ابتدایی  اخلاقی در کتاب های درسی دورة  ارزش های  بر وضعیت  تحلیلی 
که 413 مرتبه به ارزش های اخلاقی در کتاب ها توجه شده است که سهم کتاب فارسی خوانداری 
122، هدیه های آسمان 87، آموزش قرآن 80، نگارش 63، تعلیمات اجتماعی 61 مرتبه بوده است. 
همچنین براساس ضریب اهمیت، شش ارزش مهم و پرتکرار اخلاقی در کتاب های درسی دورة ابتدایی 

عبارت انداز: شجاعت، قدرشناسی، ایثار، مهرورزی، وطن پرستی و صبر. 
هلاوا و الفرس24 )2013( در مطالعه ای با عنوان »تجربة زیستة سپاسگزاری«، تجربه های سپاسگزاری 
نمونة هدفمندی را بررسی کردند که از 51 شرکت کننده تشکیل شده بود. نتایج پژوهش آن ها نشان 
داد بین معنا و شدت تأثیر سپاسگزاری و تأثیر آن ها در مرزهای روابط بین »خود« و »دیگری« رابطه ی 

معناداری وجود دارد.
دیبل25 و همکاران )2016( اثر مداخلة دفتر خاطرات سپاسگزاری از مدارس را برای ارتقای سطح 
تعلق دانش آموزان ابتدایی به مدرسه در دامنة سنی هفت تا یازده سال بررسی کردند و نشان دادند که 

میان افزایش سپاسگزاری با افزایش تعلق به مدرسه رابطه ی مثبت وجود دارد. همچنین، 
لی26 )2017( تأثیر برنامة آموزش سپاسگزاری را در گرایش سپاسگزاری و عزت نفس و شادکامی بررسی 
کرد و نشان داد همة شرکت کنندگان ضمن شرکت در برنامة آموزش سپاسگزاری، میزان سپاسگزاری و 

عزت نفس و شادی خود را بهبود بخشیدند. 
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گوتلیب و فروه27 )2019( در تحلیلی کیفی موضوع رشد سپاسگزاری و شادکامی را در نوجوانان 
معنای  که  کردند  بررسی  را  مقاله هایی  نوجوانان،  دیدگاه  به دست آوردن  برای  دو  آن  کردند.  بررسی 
تحلیل  و  شناسایی  برای  موضوعی  تجزیه وتحلیل  از  همچنین  بود.  کرده  توصیف  را  سپاسگزاری 
مضمون های درون مقاله  ها استفاده کردند. مضمون هایی از قبیل قدردانی، خانواده، احساس های مثبت، 
کمک/ پشتیبانی از دیگران، دوستی و مقایسة روبه پایین. درنهایت، نتیجه گرفتند درک رشد سپاسگزاری 
در نوجوانان می تواند در ایجاد مداخلات مؤثر، به طور بالقوه به بهزیستی و شادکامی نوجوانان کمک کند.

سپاسگزار  افراد  داد  نشان  و  کرد  بررسی  را  سلامت  بر  قدردانی  پیامدهای   )2020( لیوس28 
ممکن است سلامت جسمی بهتری ازطریق بهزیستی روانی  اجتماعی، کیفیت خواب و مدت زمان 
فعالیت های سالم مثل ورزش داشته باشند. همچنین، وایت29 )2020( ضرورت تمرین قدردانی را 
درشرایط چالش زا بررسی کرد و نتیجه گرفت حضور انسان در شرایطی چالشی مانند دورة همه گیری 
کرونا، موجب رشد شخصی و حرفه ای می شود. ازاین رو، انسان باید قدردان چالش های زندگی باشد؛ 

زیرا چالش ها موجب رشد مهارت و قدرت انسان می شوند.
خان نا و سینگ30 )2021( مطالعه ای را با هدف ارزیابی تأثیر آموزش مدیریت استرس در کلاس 
و مداخلة دفتر سپاسگزاری در میان نوجوانان هندی انجام دادند. نمونة آماری پژوهش را دانش آموزان 
پایه های هفتم تا نهم دو مدرسه تشکیل می دادند. در هر مدرسـه، دانـش آمـوزان در سطح کلاس به 
سه گروه مداخله )آموزش مدیریت استرس و دفتر سپاسگزاری و ترکیبی از هر دو( و یک گروه کنترل 
تصادفی تقسیم شدند. با استفاده از طرح پیش آزمون  ـ پس آزمون، تأثیر مداخله در اندازه گیری اندازة 
رفاه و رضایت از زنـدگی و اسـترس درک شده بـررسی شـد. نتایج حاکی از اثربخشی محدود آموزش 

مدیریت استرس و دفتر سپاسگزاری در میان شرکت کنندگان بود.
با توجه به بررسی پیشینة مرتبط با سپاسگزاری مشخص شد در پژوهش های انجام شده، به متغیر 
سپاسگزاری در معنای اصلی آن و هشت مؤلفة آموزش سپاسگزاری در بین دانش آموزان ابتدایی و 
کتاب های درسی کمتر توجه شده است. بنابراین، خلأ محسوسی در زمینة بررسی آموزش سپاسگزاری 
در کتاب های درسی، به ویژه در دورة ابتدایی، دیده می شود. ازاین رو، محقق در پژوهش حاضر سؤال های 

زیر را بررسی و پاسخ می دهد. 
1.  میزان توجه و اهمیت به مؤلفه های سپاسگزاری در کتاب های فارسی دورة ابتدایی چقدر است؟

2. میزان توجه و اهمیت به مؤلفة تمرکز بر داشــته ها و مقوله های آن در کتاب های فارســی دورة 
ابتدایی چقدر است؟

3. میزان توجه و اهمیت به مؤلفة حیرت و مقوله های آن در کتاب های فارســی دورة ابتدایی چقدر 
است؟
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4. میزان توجه و اهمیت به مؤلفة تشــریفات مذهبی و مقوله های آن در کتاب های فارســی دورة 
ابتدایی چقدر است؟

5. میــزان توجه و اهمیت به مؤلفة لحظة حال و مقوله های آن در کتاب های فارســی دورة ابتدایی 
چقدر است؟

6. میزان توجه و اهمیت به مؤلفة مقایســه ها )مقایسة اجتماعی/ مقایسة خود( و مقوله های آن در 
کتاب های فارسی دورة ابتدایی چقدر است؟

7. میزان توجه و اهمیت به مؤلفة قدرشناســی و مقوله های آن در کتاب های فارســی دورة ابتدایی 
چقدر است؟

8. میزان توجه و اهمیت به مؤلفة فقدان/ مصیبت و مقوله های آن در کتاب های فارسی دورة ابتدایی 
چقدر است؟

9. میــزان توجه و اهمیت به مؤلفة میان فردی و مقوله های آن در کتاب های فارســی دورة ابتدایی 
چقدر است؟

 
 روش شناسی پژوهش

ماهیت پژوهش حاضر کاربردی و روش آن کیفی  ـ کمّی )ترکیبی( است. واحد زمینة پژوهش 
حاضر، تمامی متن ها، شعرها، داستان ها، تصویرها، تمرین ها و فعالیت های کتاب های فارسی اول تا 
ششم ابتدایی در ارتباط با آموزش سپاسگزاری است. تعداد کل صفحه های کتاب های فارسی دورة 
ابتدایی، که در این پژوهش با عنوان واحد زمینه بررسی شد )از ستایش تا نیایش هر کتاب(، 721 

صفحه است. در جدول 1 مشخصات  کتاب های درسی فارسی آمده است.

 جدول 1.  مشخصات کتاب های درسی فارسی                                                                                                                      

تعداد صفحه هاتعداد درستعداد فصل یا بخشسال چاپپایة تحصیلی

1399322115اول

1399717114دوم

1399717119سوم

1399717133چهارم

1399617133پنجم

1399617107ششم

36107721-جمع
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واحد تحلیل پژوهش حاضر، از نوع موضوعی )تماتیک(31 است؛ بدین معنا که مضمون ها پس از 
بررسی کتاب ها استخراج می شوند. سپس با مؤلفه ها )تمرکز بر داشته ها، حیرت، تشریفات مذهبی، 
لحظة حال، مقایسة خود/ اجتماعی، قدرشناسی، فقدان/ مصیبت و میان فردی( و مقوله های متناسب 
مرتبط می شوند. همچنین برای تعیین حجم نمونه، از روش سرشماری یا تمام شماری32 استفاده شد. 
کتاب های  فعالیت های  و  تصویرها  تمامی شعرها(،  و  )متن درس  متن ها  تمام  ازاین رو، مضمون های 
فارسی دورة ابتدایی )1399( به منظورِ استخراج مضمون های مرتبط با مؤلفه های آموزش سپاسگزاری 

بررسی دقیق و علمی شد.
در پژوهش حاضر، از روش تحلیل محتوای مفهومی با رویکرد جهت دار و مبتنی بر نظریة قیاسی 
و  صوری  روایی  از  پژوهش،  وارسی35  فهرست  روایی34  تعیین  برای  است.  شده  استفاده  مایرینگ33 
برهمین اساس، متخصصان فهرست وارسی و مقوله های شناسایی شده  استفاده شده است.  محتوایی 
را برای هر مؤلفة سپاسگزاری بررسی و تحلیل  محتوا و سپس تأیید کردند. همچنین برای بررسی 

پایایی36  پژوهش از ضریب پایایی اسکات37 استفاده شد.
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محقق تمامی کتاب های فارسی دورة ابتدایی را، با توجه به فهرست وارسی، به دقت تحلیل  محتوا 
کرد؛ بدین ترتیب که در مدت یک ماه و بیست ساعت کتاب فارسی اول ابتدایی تحلیل شد. سپس 
محقق محتوای کتاب های فارسی دوم تا ششم ابتدایی را براساس متن )متن نوشتاری درس ها و شعرها 
و حکایت ها( و تصویر و فعالیت تحلیل کرد. مدت جمع آوری اطلاعات این مرحله درمجموع 93 روز 
و 75 ساعت معادل 4500 دقیقه بود. در مرحلة آخر، پس از اتمام تحلیل محتوای کتاب های فارسی 
شش  پایة ابتدایی، مضمون های شناسایی شده در هر پایه را جداگانه برای هر مؤلفه با حفظ ساختار 
جدول و به تفکیک پایة تحصیلی، در فایل هایی جداگانه جمع  آوری و سپس وارد نرم افزار اکسل شد. 

گفتنی است روش های بسیاری براساس درصدگیری فراوانی مقوله ها، برای پردازش نتایج است، ولی 
با توجه به مشکلات ریاضی خاص هر روش، که نتایج را کم اعتبار می کند، در این تحقیق از روش جدیدی 
استفاده شده است که برگرفته از تئوری سیستم هاست. این روش آنتروپی شانون38  نام دارد که پردازش 
داده ها را در بحث تحلیل محتوا با نگاهی جدید مطرح می کند. براساس این روش، تحلیل محتوا بسیار 
قوی تر و معتبرتر نتیجه می دهد. شاخص آنتروپی در تئوری اطلاعات، برای اندازه گیری عدم اطمینان 
استفاده می شود که با توزیع احتمال بیان می شود. به عبارت دیگر، هرچه پراکندگیِ مقادیر یک شاخص 
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فصلنامه نوآوری های آمـوزشـی

ی
لم

 ع
یة

شر
ن

تحلیل وضعیت آموزش سپاسگزاری در کتاب های فارسی دورة ابتدایی براساس روش آنتروپی شانون

ë شمارة 87
ë سال بیست ودوم 

ë پاییز 1402

بیشتر باشد، آن شاخص اهمیت بیشتری دارد )آذر، 1380(. درمجموع آنتروپی شانون در چهار مرحله 
میزان عدم  فراوانی ها؛ 3. محاسبة  متغیر؛ 2. هنجارسازی  برای هر  تعداد  انجام می شود: 1. شمارش 

اطمینان هر متغیر؛ 4. تعیین ضریب اهمیت هر متغیر )قاسمی و همکاران، 1400(.

  یافته های پژوهش
در این قسمت از پژوهش، ازطریق محاسبة فراوانی مؤلفه ها و مقوله ها و نتایج تحلیل آنتروپی 

شانون به سؤال های پژوهش پاسخ داده می شود.

  1(  میزان توجه و اهمیت به مؤلفه های سپاسگزاری در کتاب های فارسی دورة ابتدایی چقدر 
است؟

 جدول 2.   میزان توجه و اهمیت به مؤلفه های آموزش سپاسگزاری                                                                                                       

 بار اطلاعاتیدرصد فراوانیفراوانیمؤلفه ها
(Ej)

 ضریب اهمیت شاخص ها
(wj) نسبت به هم 

56/920/9510/143%720تمرکز بر داشته ها

6/560/9180/138%83حیرت

12/090/9870/151%153تشریفات مذهبی

8/140/8160/123%103لحظة حال

 مقایسه 
1/030/8510/128%13)مقایسة اجتماعی/ مقایسة خود(

12/170/9550/144%154قدرشناسی

0/240/6130/092%3مصیبت/ فقدان

2/850/5400/081%36میان فردی

1-100%1265جمع

جدول 2 نشان می دهد تعداد کل فراوانی مربوط به مضمون های دریافت شده از مؤلفه های آموزش 
این تعداد، بیشترین فراوانی  از  ابتدایی 1265 مورد است.  سپاسگزاری در کتاب های فارسی دورة 
به  فراوانی  و کمترین  مورد )56/92 درصد(  فراوانی 720  با مجموع  داشته ها  بر  تمرکز  به  مربوط 

مصیبت/ فقدان با مجموع فراوانی سه مورد )0/24درصد( است. 
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فصلنامه نوآوری های آمـوزشـی
ی

لم
 ع

یة
شر

ن

محمدحسین بابایی   زینب السادات اطهری

 ë 87 شمارة
 ë سال بیست ودوم
ë 1402 پاییز 

به عبارت دیگر، هرچه  است.  احتمال  توزیع  در  اطمینان  عدم  مقدار  بیان کنندة  شانون  آنتروپی 
در  است.  برخوردار  بیشتری  اهمیت  از  باشد، آن شاخص  بیشتر  مقادیر هر شاخص  در  پراکندگی 
اطلاعاتی  بار  با  تشریفات مذهبی  مؤلفة  مؤلفه های هشت گانة سپاسگزاری،  اهمیت  بررسی ضریب 
0/987 و ضریب اهمیت 0/151 بیشترین اهمیت و مؤلفة میان فردی با بار اطلاعاتی 0/540 و ضریب 

اهمیت 0/081 کمترین اهمیت را دارد.

  2(  میزان توجه و اهمیت به مؤلفة تمرکز بر داشــته ها و مقوله های آن در کتاب های فارسی 
دورة ابتدایی چقدر است؟

 
جدول 3.   میزان توجه و اهمیت به مقوله های تمرکز بر داشته ها                                                                                                       

مضمون ها39 مقوله ها
 پایة 

 درصد فراوانیتحصیلی
فراوانی

بار اطلاعاتی 
)Ej(

ضریب اهمیت شاخص ها 
(wj( به نسبت هم

سلامت 
 جسم، 

روان و جان

2-3-6رعایت بهداشت فردی

62% 8/610/7300/117 2-5تعادل در غذاخوردن

آشنایی با راه های مراقبت 
2-3از گوش

 انقیاد 
 به ارزش ها 
و اعتقادها

1-2-3-4-5-6تقویت حس میهن دوستی

375% 52/080/9580/153

توجه به آداب اجتماعی 
1-2-3-4-5-6سلام کردن

تقویت حس احترام و 
2-3-4-5-6علاقه مندی به شهدا

1-2-3-4-5-6آشنایی با پرچم ایران

2-3-4-5-6آغاز هر کاری با نام خداوند

 دارایی 
 )مالی و مادی 
 و انسانی(
 و میراث 
فرهنگی

4-5-6آشنایی با بزرگان کشور ایران

105% 14/580/9510/152

2-3-5-6شناخت شاعران ایران

آشنایی با نقش پلیس در 
1-2جامعه

آشنایی با نقش معلم در 
1-2جامعه

آشنایی با شخصیت های 
2-4-5-6شاهنامه
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فصلنامه نوآوری های آمـوزشـی

ی
لم

 ع
یة

شر
ن

تحلیل وضعیت آموزش سپاسگزاری در کتاب های فارسی دورة ابتدایی براساس روش آنتروپی شانون

ë شمارة 87
ë سال بیست ودوم 

ë پاییز 1402

مضمون ها39 مقوله ها
 پایة 

 درصد فراوانیتحصیلی
فراوانی

بار اطلاعاتی 
)Ej(

ضریب اهمیت شاخص ها 
(wj( به نسبت هم

 قدردان بودن
 از روابط 
خانوادگی

1-2-4تعامل  با خانواده

35% 4/860/6440/103 ابراز مهر و محبت والدین 
1به فرزند

قدردان بودن 
از روابط 
اقوام، 

آشنایان، 
دوستان

0/830/7420/119 % 36-5تعامل با دوست

یادآوری 
1/390/8690/139 % 210-4به پایان رساندن دورة تحصیلیموفقیت ها

باورها و 
 نگرش ها 
به قدردانی

1/250/5600/090 %59-6تسبیح گویی همة موجودها

برخورداری از 
محیط زیست

1-4-5آشنایی با چهار فصل سال

118% 16/400/7930/127

مراقبت و تمیز کردن محیط 
2-3-4-5زندگی

2-3-5کاشت گیاه و درخت

1-2آشنایی با پرندگان و حیوانات

1-2-3دروکردن گندم

1-100 ٪720جمع

در  داشته ها  بر  تمرکز  مؤلفة  از  دریافت شده  مضمون های  کل  تعداد  می دهد  نشان   3 جدول 
کتاب های فارسی دورة ابتدایی 720 مورد است که بیشترین فراوانی به مقولة انقیاد به ارزش ها و 
اعتقادهای دینی و ملی با مجموع فراوانی 375 مورد و کمترین فراوانی به مقولة قدردان بودن از روابط 
اقوام، آشنایان، دوستان و... با مجموع فراوانی 6 مورد مربوط می شود. همچنین در بررسی ضریب 
اهمیت مقوله های تمرکز بر داشته ها، مقولة انقیاد به ارزش ها و اعتقادهای دینی و ملی با بار اطلاعاتی 

0/958 و ضریب اهمیت 0/153 بیشترین اهمیت را دارد.

 جدول 3.  )ادامه( 
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فصلنامه نوآوری های آمـوزشـی
ی

لم
 ع

یة
شر

ن

محمدحسین بابایی   زینب السادات اطهری

 ë 87 شمارة
 ë سال بیست ودوم
ë 1402 پاییز 

  3(   میزان توجه و اهمیت به مؤلفه حیرت و مقوله های آن در کتاب های فارسی دورة ابتدایی 
چقدر است؟

 
جدول 4.   میزان توجه و اهمیت به مقوله های حیرت                                                                                                           

 پایة مضمون هامقوله ها
درصد فراوانیتحصیلی

فراوانی
بار اطلاعاتی 

(Ej)
ضریب اهمیت شاخص ها 

(wj) به نسبت هم

شگفتی های خلقت 
آسمان

شگفتی از گرما و 
6/020/2790/076 %15روشن شدن زمین

شگفتی های خلقت 
انسان

 شگفتی از شباهت گوش
--2/41 %42 به علامت سؤال

شگفتی خلقت 
13/250/8190/222 % 111-2-5شگفتی از میوه هاگیاهان و درختان

شگفتی خلقت 
حیوانات، خزندگان، 
پرندگان و آبزیان

20/490/6110/166 %117-3شگفتی از خلقت حلزون

--1/20 %51شگفتی از خلقت آبشگفتی خلقت دریا

شگفتی پدیده های 
طبیعی روی زمین و 

درون زمین

شگفتی از پدیده های 
4/820/3870/105 % 34-5آفرینش

شگفتی چرخش 
آفرینش

شگفتی از ویژگی های 
21/690/7800/212 % 118-2-4فصل های سال

 اتفاق های عجیب 
و معجزه مانند

شگفتی از نجات کبوتر از 
--4/82 %44دست باز و صیاد

شگفتی از صفات و 
قدرت خداوند

1-2-4شگفتی از مهربانی خدا
21% 25/300/8050/219

4شگفتی از توانایی خداوند

1-100 ٪83جمع

جدول 4 نشان می دهد تعداد کل مضمون های دریافت شده از مؤلفة حیرت در کتاب های فارسی 
دورة ابتدایی 83 مورد است. بیشترین فراوانی به مقولة شگفتی از صفات و قدرت خداوند با مجموع 
فراوانی 21 مورد و کمترین فراوانی به مقولة شگفتی خلقت دریا با مجموع فراوانی یک مورد مربوط 
می شود. در بررسی ضریب اهمیت مقوله های حیرت، پراکندگی مقوله های شگفتی های خلقت انسان، 
شگفتی خلقت دریا و اتفاق های عجیب و معجزه مانند، در کتاب های شش  پایه برابر یک بود؛ بنابراین 
از فرایند تحلیل شانون کنار گذاشته شد. مقولة شگفتی خلقت گیاهان و درختان با بار اطلاعاتی 

0/819 و ضریب اهمیت 0/222 بیشترین اهمیت را دارد.
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فصلنامه نوآوری های آمـوزشـی
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ن

تحلیل وضعیت آموزش سپاسگزاری در کتاب های فارسی دورة ابتدایی براساس روش آنتروپی شانون

ë شمارة 87
ë سال بیست ودوم 

ë پاییز 1402

  4(   میزان توجه و اهمیت به مؤلفة تشــریفات مذهبی و مقوله های آن در کتاب های فارسی 
دورة ابتدایی چقدر است؟

 
جدول 5.   میزان توجه و اهمیت به مقوله های تشریفات مذهبی                                                                                                       

 پایة مضمون هامقوله ها
درصد فراوانیتحصیلی

فراوانی
بار اطلاعاتی 

(Ej)
ضریب اهمیت شاخص ها 

(wj) به نسبت هم

نمازهای 
واجب و 
مستحب

1-2-3-4-5-6اقامة نمازهای روزانه
23% 15/030/9210/150

1-2-3وضوگرفتن

روزه های 
واجب و 
مستحب

1/310/3870/063 % 32-5افطارکردن فرد روزه دار

2/610/3140/051 % 14-6ذکرگفتن با تسبیحذکرها

دوری از 
گناهان و 

انجام واجبات

1-2-3-5-6پرهیز از دروغ گفتن

45% 29/420/8980/146 4-5-6پرهیز از غرور و خودپسندی

6دوری از عیب جویی

دعاها
دعای خیر در حق خود و 

دیگران
6-5-4-3-2-139% 25/490/9800/160

تشکر دارایی 
از نظر اسلام

1-2-3-5-6پرهیز از دروغ گفتن
26% 16/990/9720/158

4تعلیم دادن دیگران

زیارت 
مکان های 
مذهبی

1/960/3550/058 %23زیارت حرم امام رضا

شکر پس از 
موفقیت 

شکرگزاری برای پایان پایة 
دوم

13% 1/960/6130/100

5/230/7010/114 %18-2-3-6خواندن قرآنخواندن قرآن

1-100 ٪153جمع
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فصلنامه نوآوری های آمـوزشـی
ی

لم
 ع

یة
شر

ن

محمدحسین بابایی   زینب السادات اطهری

 ë 87 شمارة
 ë سال بیست ودوم
ë 1402 پاییز 

در  مذهبی  تشریفات  مؤلفة  از  دریافت شده  مضمون های  کل  تعداد  می دهد  نشان   5 جدول 
کتاب های فارسی دورة ابتدایی 153 مورد است. بیشترین فراوانی به مقولة دوری از گناهان و انجام 
واجبات با مجموع فراوانی 45 مورد و کمترین فراوانی به مقولة روزه های واجب و مستحب با مجموع 
فراوانی دو مورد مربوط می شود. در بررسی ضریب اهمیت مقوله های تشریفات مذهبی مقولة دعاها با 

بار اطلاعاتی 0/980 و ضریب اهمیت 0/160 بیشترین اهمیت را دارد.

  5(   میزان توجه و اهمیت به مؤلفة لحظة حال و مقوله های آن در کتاب های فارســی دورة 
ابتدایی چقدر است؟

 
جدول 6.   میزان توجه و اهمیت به مقوله های لحظة حال                                                                                                       

 پایة مضمون هامقوله ها
درصد فراوانیتحصیلی

فراوانی
بار اطلاعاتی 

(Ej)
ضریب اهمیت شاخص ها 

)wj) به نسبت هم

لذت بردن 
از چیزهای 
کوچک

1-3-5-6بازی کردن کودکان

61% 59/230/7110/377 1-3-4-5-6تماشای طبیعت

1-4ایستادن زیر باران

فعالیت های 
آرام بخش

4-5-6مطالعة کتاب
37% 35/920/8970/475

3ساخت سفال

انتظار حال 
خوب نداشتن

4/850/2790/148 % 15-4زیبادیدن همه چیز

1-100 ٪ 103جمع

جدول 6 نشان می دهد تعداد کل مضمون های دریافت شده از مؤلفة لحظة حال در کتاب های 
فارسی دورة ابتدایی 103 مورد است. بیشتریـن فـراوانی به مـقولة لذت بردن از چـیزهای کـوچک 
بامجموع فراوانی 61 مورد و کمترین فراوانی به مقولة انتظار حال خوب نداشتن با مجموع پنج مورد 
مربوط می شود. در بـررسی ضـریب اهمیت مـقوله هـای لـحظة حـال مقولة فعالـیت های آرام بخش 

با بار اطلاعاتی 0/897 و ضریب اهمیت 0/475 بیشترین اهمیت را دارد.
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فصلنامه نوآوری های آمـوزشـی

ی
لم

 ع
یة
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ن

تحلیل وضعیت آموزش سپاسگزاری در کتاب های فارسی دورة ابتدایی براساس روش آنتروپی شانون

ë شمارة 87
ë سال بیست ودوم 

ë پاییز 1402

  6(   میزان توجه و اهمیت به مؤلفة مقایسه )مقایسة اجتماعی/ مقایسة خود( و مقوله های آن 
در کتاب های فارسی دورة ابتدایی چقدر است؟

 
جدول ۷.   میزان توجه و اهمیت به مقوله های مقایسه )مقایسة اجتماعی/ مقایسة خود(                                                                                                       

 پایة مضمون هامقوله ها
درصد فراوانیتحصیلی

فراوانی
بار اطلاعاتی 

(Ej)
ضریب اهمیت شاخص ها 

(wj) نسبت به هم

نگاه به 
--7/69 %11توانایی رفتن به مدرسهزیردستان

کم شمردن 
 علم و 

عبادت خود 
 در مقایسه

 با افراد بالاتر 
از خود

23/080/3550/277 %43-6ناچیزشمردن علم خود

مصون ماندن 
در حادثه 
یا بیماری 
گروهی

--7/69 %41نجات از طوفان دریا

عیادت از 
آسیب دیدگان 

حادثه
--7/69 % 41دیدار با خانواده شهدا

عیادت از 
23/080/6130/478 %13-4-6عیادت از بیماربیماران

 زیارت
30/770/3140/245 %24رفتن به آرامگاه شهدا اهل قبور

1-100 %13جمع

جدول 7 نشان می دهد که تعداد کل مضمون های دریافت شده از مؤلفة مقایسه در کتاب های 
فارسی دورة ابتدایی سیزده مورد است. بیشترین فراوانی به مقولة زیارت اهل قبور با مجموع فراوانی 
چهار مورد مربوط می شود. در بررسی ضریب اهمیت مقوله های مقایسه، فراوانی مقوله های نگاه به 
زیردستان و مصون ماندن در حادثه یا بیماری گروهی و عیادت از آسیب دیدگان حادثه در کتاب های 
شش پایه برابر یک بود. بنابراین، از فرایند تحلیل شانون کنار گذاشته شد. همچنین مقولة عیادت از 

بیماران با بار اطلاعاتی 0/613 و ضریب اهمیت 0/478 بیشترین اهمیت را دارد.
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  7(   میزان توجه و اهمیت به مؤلفة قدرشناســی و مقوله های آن در کتاب های فارسی دورة 
ابتدایی چقدر است؟

 
جدول 8.   میزان توجه و اهمیت به مقوله های قدرشناسی                                                                                                       

 پایة مضمون هامقوله ها
درصد فراوانیتحصیلی

فراوانی
بار اطلاعاتی 

(Ej)
ضریب اهمیت شاخص ها 

(wj)نسبت به هم

17/530/7290/120 %127-2-5-6تشکر از پدر و مادرتشکر از خانواده

تشکر از اقوام و 
3/250/3760/062 %35-4تشکر از همسایههمسایه ها

 تشکر از 
کادر مدرسه

 رعایت ادب 
13/990/7280/120 %120-2-3-5-6و احترام معلم

3/250/5300/087 %35-6تشکر از دوستتشکر از دوستان

تشکر از دیگران
2-3-4-6تشکر از شاگردان

31% 20/120/9950/165
2تشکر از سازندگان مسجد

 نداشتن 
13/640/8880/146 %121-2-4-6اجازه خواستنخود استحقاق گرایی

 تشکر انسان
13/990/9850/162 %120-2-3-4-5-6خدا را شکر کردناز خداوند

 تشکر خداوند
از انسان

1-2-3-4-6درود خداوند بر  پیامبران )ع(
25% 16/230/8410/138  درود خداوند بر

1-2-3 ائمة اطهار )ع(

1-100 %154جمع

جدول 8 نشان می دهد تعداد کل مضمون های دریافت شده از مؤلفة قدرشناسی در کتاب های 
فارسی دورة ابتدایی 154 مورد است. بیشترین فراوانی به مقولة تشکر از دیگران با مجموع فراوانی 
31 مورد و کمترین فراوانی به مقولة تشکر از اقوام و همسایه ها و تشکر از دوستان با مجموع فراوانی 
پنج مورد مربوط می شود. در بررسی ضریب اهمیت مقوله های قدرشناسی، مقولة تشکر از دیگران با 
بار اطلاعاتی 0/995 و ضریب اهمیت 0/165 بیشترین اهمیت و مقولة تشکر از اقوام و همسایه ها با 

بار اطلاعاتی 0/376 و ضریب اهمیت 0/062 کمترین اهمیت را دارد.
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  8(   میزان تـوجه و اهـمیت بـه مؤلفة مصیبت/ فقدان و مقوله های آن در کتاب های فارسی 
دورة ابتدایی چقدر است؟

 
جدول 9.   میزان توجه و اهمیت به مقوله های مصیبت/ فقدان                                                                                                       

پایة مضمون هامقوله ها
درصد فراوانیتحصیلی

فراوانی
بار اطلاعاتی 

(Ej)
ضریب اهمیت شاخص ها 

(wj) نسبت به هم

ارزشمندشدن 
دارایی های زندگی

ارزشمندشدن دارایی 
66/670/3871 %22گوش

توجه به حالت های 
بدتر اتفاق بد

احتمال وقوع حادثه ای 
--33/33 %51بدتر برای خود

1-100 %3جمع

جدول 9 نشان می دهد تعداد کل مضمون های دریافت شده از مؤلفة مصیبت/ فقدان در کتاب های 
زندگی دارایی های  ارزشمندشدن  مقولة  به  فراوانی  بیـشترین  است.  مـورد  سـه  ابتدایی  دورة   فارسی 
فقدان مصیبت/  مقوله های  اهمیت  ضریب  بررسی  در  می شـود.  مربـوط  مـورد  دو  فـراوانی  مجموع   با 
مقولة ارزشمندشدن دارایی های زنـدگی با بار اطلاعـاتی 0/387 و ضـریب اهمیت 1 بیشترین اهمیت را دارد.

  9(   میـزان تـوجه و اهـمیت به مؤلفة میان فردی و مقوله های آن در کتاب های فارسی دورة 
ابتدایی چقدر است؟

 
جدول 10.   میزان توجه و اهمیت به مقوله های میان فردی                                                                                                       

 پایة مضمون هامقوله ها
درصد فراوانیتحصیلی

فراوانی
بار اطلاعاتی 

(Ej)
ضریب اهمیت شاخص ها 

(wj) نسبت به هم

توجه به ارزش 
باهم بودن

اختصاص دادن 
1-2-3زمان هایی را به خانواده

22% 61/120/6050/570
2بردن فرزند به مدرسه

قدردانی از 
مراقبت و حمایت 
و حضور دیگران

19/440/2290/215 %17-2مراقبت والدین از فرزند

قدردانی از همدلی 
و هم صحبتی و 
هم رازبودن

مشایعت و هم صحبتی 
19/440/2290/215 %17با دوست

1-100 %36جمع
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جدول 10 نشان می دهد تعداد کل مضمون های دریافت شده از مؤلفة میـان فردی در کتـاب های 
فارسی دورة ابتدایی 36 مورد است. بیشترین فراوانی به مقولة توجه به ارزش باهم بودن با مجموع 
فراوانی 22 مورد مربوط می شود. در بررسی ضریب اهمیت مقوله های میان فردی، مقولة توجه به ارزش 
با هم بودن با بار اطلاعاتی 0/605 و ضریب اهمیت 0/570 بیشترین اهمیت را دارد. همچنین مقوله های 
هم رازبودن و  و هم صحبتی  از همدلی  قدردانی  و   دیگران  و حضور  و حمایت  مراقبت  از   قدردانی 

در مرتبة دوم اهمیت قرار دارند.

 بحث و نتیجه گیری 
در بررســی توجه کتاب های فارسی شــش  پایة ابتدایی به مؤلفه های آموزش 
سپاســگزاری مشخص شد مؤلفة تشریفات مذهبی بیشترین بار اطلاعاتی و ضریب 
اهمیت و مؤلفة میان فردی و مصیبت/ فقدان کمترین میزان بار اطلاعاتی و ضریب 
اهمیت را دارد. برهمین اســاس، این یافته ها از یک  سو با نتایج پژوهش عرب مفرد 
و همکاران )1400( همســو و ازسوی دیگر، با یافته های پژوهش مظفری دهشیری 
و همــکاران )1396( ناهمسوســت. ازاین رو، در تبییــن یافته های پژوهش حاضر 
گفتنی اســت  در کتاب های فارسی شش  پایة ابتدایی به صورت یکسان به آموزش 
سپاســگزاری پرداخته نشده اســت؛ به طوری که از نظر فراوانی بیشترین توجه به 
آموزش سپاســگزاری به ترتیب در کتاب فارســی اول و پنجم دیده می شــود. این 
تفاوت در توجه به آموزش سپاســگزاری در محتوای کتاب درســی قابل بررســی 
اســت؛ زیرا آســیب های ناشــی از کم توجهی به مؤلفه هایی مانند مصیبت/ فقدان 
و میان فــردی در کتاب هــای فارســی دورة ابتدایی را می توان امــروزه در قالب 
ترک تحصیل، اعتیاد، خودکشــی، افســردگی، افزایش مقایسة صعودی در زندگی 
و مواردی از این قبیل مشــاهده کرد. علاوه براین، آگاهــی دانش آموزان از اعمال 
و تشــریفات مذهبی موجب می شود در ســایة تقویت مهارت سپاسگزاری، اعتقاد 
مذهبی و بینش معنوی شــان رشد کند. درنتیجه برای خود و زندگی شان ارزش و 

احترام بیشتری قائل شوند.
نتایج پژوهش حاضر در بررســی مؤلفة تمرکز بر داشته ها نشان می دهد مقولة 
انقیاد به ارزش ها و اعتقادهای دینی و ملی بیشــترین درجة اهمیت را دارد که با 
نتایج پژوهــش عقیلی )1400( و لیوس )2020( هم خوانی دارد. افزون براین، این 
میــزان توجه به مقولة انقیاد به ارزش های و اعتقادهای دینی و ملی در کتاب های 
فارســی دورة ابتدایی موجب می شــود دانش آموز شــناخت بهتری از ارزش ها و 
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اعتقادهای دینی داشته باشــد و همچنین به درونی کردن ارزش ها کمک می کند. 
علاوه براین، با وجود توجه زیاد به مؤلفة تمرکز بر داشــته ها در کتاب های فارسی 
دورة ابتدایی، کم توجهی به برخی مقوله های آن مانند قدردان بودن از روابط اقوام، 
آشــنایان، دوســتان و...، به ازبین رفتن ارزش  روابط فامیلی و دوستی ها در جامعه 
منجر می شود. همچنین کم توجهی به مقولة باورها و نگرش ها درخصوص قدردانی 
باعث می شــود دانش آموز با مصادیق سپاســگزاری و ناسپاسی آشنا نشود و درکی 
از آن نداشــته باشد. به عبارت دیگر، به دلیل نداشتن شــناختی درست از مصادیق 
ناشــکری، به بســیاری از نعمت های زندگی خود توجه نمی کنند و آن ها را بدیهی 

می شــمارند، به همین دلیل از سپاسگزاربودن برای آن ها غافل می شوند. 
نتایج یافته های پژوهش در بررســی مؤلفة حیرت نشان می دهد مقولة شگفتی 
از خلقــت گیاهان و درختان بیشــترین ضریب اهمیت را دارد که با نتایج پژوهش 
هلاوا و الفرس )2013( هم خوانــی دارد. در تبیین یافته های مؤلفة حیرت گفتنی 
اســت در کتاب های فارسی شــش  پایة دورة ابتدایی به مؤلفة حیرت و مقوله های 
آن توجه اندکی شــده است. درنتیجة این کم توجهی، دانش آموزان درکی از قدرت 
خداوند در آفرینش خود ندارند و برای نعمت هایی که خداوند در بدن انســان قرار 
داده سپاســگزار نیســتند؛ درصورتی که توجه کافی به مقوله هایی مانند شگفتی از 
خلقــت گیاهان و درختان کمک می کند آگاهی دانش آمــوزان دربارة ویژگی های 
خاصی که خداوند در آفرینش درختان و گیاهان قرار داده اســت بیشــتر شود و 

درنتیجه، حیرت آنان برانگیخته و موجب سپاســگزاری از خداوند  شود.
بررســی مؤلفة تشــریفات مذهبی نشــان می دهد مقولة دعا بیشترین ضریب 
اهمیت را دارد که با یافتة پژوهش امیدعلی و اســکندری )1397( همسوست، اما 
با یافتة پژوهش امیری )1398( مغایرت دارد. همچنین یافته های مؤلفة تشریفات 
مذهبــی نشــان می دهند به مقوله هایی مانند دعا و تشــکر دارایی از نظر اســلام 
و نمازهای واجب و مســتحب توجه زیادی شــده اســت. با توجه به اینکه انجام 
فعالیت های مذهبــی همواره برای معتقدان به این اعمال احســاس آرامش را در 
پــی دارد، توجه و اهمیــت به این مقوله ها باعث تقویــت هریک از آن ها در رفتار 
دانش آموزان نیز می شــود. درمقابل، کم توجهی بــه مقوله هایی مانند قرائت قرآن، 
زیــارت مکان های مذهبی، روزه های واجب و مســتحب و ذکر باعث می شــود در 
رفتارهای سپاســگزارانة دانش آموزان از مؤلفه های تشریفات مذهبی شکاف ایجاد 

شود.
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بررســی مؤلفة لحظة حال نشــان می دهد که مقولة فعالیت های آرامش بخش 
بیشــترین اهمیــت را دارد و مقوله هــای لذت بردن از چیزهــای کوچک و انتظار 
حــال خوب نداشــتن در مراتب بعدی اهمیت قرار دارند. ایــن یافته ها با پژوهش 
احمدپــوری و متقــی )1398(، دیبل و همــکاران )2016(، لی )2017( و خان نا 
و ســینگ )2021( همسوســت. با توجه به اینکه حفظ آرامــش در موقعیت های 
دشــوار، اهمیــت آموزش لحظة حال را آشــکار می کند و باعث می شــود فرد در 
لحظه های ســخت زندگی نکات مثبتی را برای حفظ حال خوب پیدا کند، اهمیت 
آموزش انتظار حال خوب نداشتن در دانش آموزان ابتدایی، که بیشترشان زودرنج 
و حســاس اند، مشخص می شود. پس سپاســگزاری یعنی استفادة درست از نعمت 

لحظه به لحظة زندگی ای که به انسان داده شده است.
بررسی مؤلفة مقایسه )مقایســة اجتماعی/ مقایسة خود( نشان می دهد مقولة 
عیادت از بیماران بیشــترین ضریب اهمیت را دارد و مقوله های کم شمردن علم و 
عبادت خود در مقایســه با افراد بالاتــر از خود و زیارت اهل قبور در مراتب بعدی 
اهمیت قرار دارند. این یافته ها با نتایج پژوهش گوتلیب و فروه )2019( همسوست. 
در تبیین این یافته ها، گفتنی است اهمیت دادن به مقولة عیادت از بیماران و زیارت 
اهل قبور در کتاب های فارســی ابتدایی باعث رشد این رفتار سپاسگزارانه در میان 
دانش آموزان می شــود؛ به گونه ای که دانش آموزان قدر ســلامتی خود را می دانند. 
همچنین بی توجهی به مقوله هایی مانند نگاه به زیردستان، مصون ماندن در حادثه 
یا بیماری گروهی و عیادت از آســیب دیدگان حادثه در کتاب های فارسی ابتدایی 
موجــب کم توجهی دانش آمــوزان به برخی نعمت ها و بــروز رفتارهای نابهنجاری 
مثل رواج یافتن مقایســة صعودی می شود. گفتنی است بروز این رفتار فقط موجب 

افزایش ناسپاسی می شود. 
با بررســی مؤلفة قدرشناســی مشخص شد مقولة تشــکر از دیگران بیشترین 
ضریــب اهمیت و مقولة تشــکر از اقوام و همســایه ها کمتریــن ضریب اهمیت را 
دارد. ایــن نتیجه با یافته های پژوهش ســواری و فــرزادی )1397( و امیدپور و 
همکاران )1399(، عقیلی )1400( و گوتلیب و فروه )2019( همسوست. ازاین رو، 
به مقوله های قدرشناســی در کتاب های فارسی دورة ابتدایی به طور یکسان توجه 
شــده است. گفتنی است رشد فرهنگ قدرشناسی از نعمت های خداوند و تشکر از 

زحمات و خدمات دیگران در آموزش وپرورش هر جامعه ای ضرورت دارد. 
یافته های بررســی مؤلفة مصیبت/ فقدان نشان می دهند مقولة ارزشمندشدن 
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دارایی های زندگی  بیشــترین ضریب اهمیت را دارد که با یافته های پژوهش وایت 
)2020( همسوســت. با توجه به اینکه همواره دانش آموزانی با مشــکلات جسمی 
و خانوادگــی مانند معلولیت، فرزند طلاق و... در مدارس دیده می شــوند، آموزش 
مؤلفة مصیبت/ فقدان به دانش آموزانی با تجربه  های مشابه کمک می کند تا ارزش 

دارایی هایی را خود را بدانند.
یافته های بررســی مؤلفة میان فردی نشــان می دهند مقولة ارزش باهم بودن 
بیشــترین ضریب اهمیت را دارد و مقوله های قدردانی از مراقبت، حمایت، حضور 
دیگران و قدردانی از همدلی، هم صحبتی، هم رازبودن در مرتبة بعدی اهمیت قرار 
دارند. این نتایج با پژوهش های کدخدازاده و همکاران )1394(، سواری و فرزادی 
)1397( و گوتلیب و فروه )2019( امیدپور و همکاران )1399( و عقیلی )1400( 
همسوســت. ازآنجا که دانش آموزان پس از گذراندن چند پایة تحصیلی نمی توانند 
دوســتی صمیمی برای خــود پیدا کنند، آموزش سپاســگزاری میان فردی به این 

دانش آموزان کمک می کند که توانایی دوســت یابی خود را پرورش دهند. 
بــا توجه به نتایج پژوهش حاضر، پیشــنهادهای زیر بــا هدف تقویت آموزش 

سپاسگزاری در دانش آموزان ارائه می شود:
1( افزایش توجه به آموزش سپاسگزاری با حیرت در آفرینش: جهان هستی از نقش 
و نگارهای فراوان خداوند متعال پر شده و به یقین در هریک از مخلوقات خداوند 
برای انســان شگفتی و حیرتی نهفته اســت. برهمین اساس، برنامه ریزان درسی 
بایــد در انتخاب فرصت های یادگیری سپاســگزاری در حوزة حیرت، به تمامی 

مقوله های این مؤلفه توجه کافی کنند.
2( توجه به رشد رفتارهای تشریفات مذهبی: با توجه به نتایج این پژوهش، به مؤلفة 
تشــریفات مذهبی و مقوله های آن در کتاب فارسی توجه لازم شده است، اما به 
مقوله های ذکر و شــکر پس از موفقیت و زیارت مکان های مذهبی کمتر توجه 
شده اســت. ازاین رو، لازم است برنامه ریزان درســی برای رشد این مقوله ها در 

کتاب های درسی محتوای مناسبی را فراهم کنند.
3( آمــوزش مهــارت در لحظة حال بــودن: با توجه به نتایج پژوهش و مشــاهدة 
کم توجهی به اهمیت هر ســه مقولة مؤلفة لحظة حــال )لذت بردن از چیزهای 
کوچک، فعالیت های آرامش بخش و انتظار حال خوب نداشــتن( به برنامه ریزان 
درسی و تدوین کنندگان کتاب های درسی پیشنهاد می شود در انتخاب محتوای 

کتاب های فارسی به هر سه مقوله بیشتر توجه کنند.
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4( آمــوزش مقایســة روبه پاییــن در امــور دنیوی: بــرای تحقق هــدف نهایی 
آموزش وپرورش، یعنی رســیدن به قرب خداوند، لازم است دانش آموزان تمامی 
مهارت های سپاســگزاری را کسب کنند. یکی از این مهارت ها، دوری از مقایسة 
این رو، به برنامه ریزان درســی و مؤلفان کتاب های  صعودی در زندگی اســت. از
درســی پیشنهاد می شود که فرصت هایی را در کتاب های درسی فراهم کنند تا 
معلم ها بتوانند دربارة معایب مقایســة صعودی صحبت کنند و دانش آموزان را 

به سمت مقایسة روبه پایین در امور دنیوی هدایت کنند.
5( افزایش توجه به آموزش قدرشناسی از زحمات خانواده و کادر مدرسه و دوستان: 
با توجه به نتایج پژوهش درخصوص کم توجهی به ســه مقولة قدرشناســی از 
اعضای خانواده و کادر مدرسه و دوستان لازم است برنامه ریزان درسی به اهمیت 
آموزش این مقوله ها در شــش پایة ابتدایی بیشتر توجه کنند؛ زیرا بخش عمدة 
ارتباط  دانش آموزان با سه گروه خانواده و کادر مدرسه و دوستان است. درنتیجه، 

لازم است مهارت تشکر از این سه گروه را فراگیرند.
6( تقویت مهارت سپاسگزاری هنگام مواجهه با تجربة مصیب/ فقدان: انسان همواره 
در زندگی خود با تجربه هایی از نوع مصیبت/ فقدان مواجه می شود. برای نمونه، 
نمرة خیلی خوب نگرفتن )در مقیاس کوچک( یا ازدست دادن عزیزی، بی بهره بودن 
از محبت و توجه نزدیکان )در مقیاس بزرگ(. بنابراین، یادگیری سپاسگزاربودن 
در موقعیت های دشــوار یا تلخ برای دانش آموزان لازم است. برهمین اساس، به 
برنامه ریزان درسی پیشنهاد می شــود با توجه به کم توجهی به این موضوع، در 

تدوین کتاب های فارسی به گنجاندن این مقوله بیشتر توجه کنند.
7( رشد مهارت سپاســگزاری میان فردی در بین دانش آموزان: با توجه به ضرورت 
یادگیری مهارت های ارتباطی و دوست یابی برای دانش آموزان ابتدایی لازم است 
تدوین کنندگان برنامة درســی به آموزش مهارت های سپاســگزاری میان فردی 
مانند قدردانی از مراقبت و حمایت و حضور دیگران در زندگی بیشتر توجه کنند.

گفتنی اســت هر پژوهش محدودیت هایی دارد و در پژوهش های کیفی، نبود 
دســتورالعملی برای اجرای تحقیقات و تفســیر داده ها باعث می شود تفسیر های 
متفاوتی شــکل بگیرد؛ بدین معنا کــه محققی دیگر همین تحقیــق را با نتایجی 
متفاوت گزارش کند. بنابراین، تکرارناپذیری تحقیقات کیفی یکی از محدودیت های 

آن به شمار می رود.
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ë شمارة 87

ë سال بیست ودوم 
ë پاییز 1402

پی‌نوشت‌ها‌.....................................................................................

1. Positive Psychology
2. Seligman & Peterson
3. Strengths
4. Gratitude
5. Carman & Streng
6. Bono
7. Hanson
8. Robert Emmons
9. Chnesky
10. Adler & Fagley
11. Have Focus
12. Awe
13. Ritual
14. Present moment

15. Self / social comparison
16. Thanksgiving / Gratitude
17. Loss / Adversity
18. Interpersonal
19. Emmons and Crumpler
20. textbook
21. Stinner
22. Mikk
23. Touchstone 3
24. Hlava & Elfers
25. Diebel
26. Lee
27. Gottlieb & Froh
28. Layous

29. Wyatt
30. Khanna & Singh
31. Thematic
32. Census
33. Mayring
34. Validity
35. Checklist
36. Reliability
37. Scott
38. Shannon entropy

39. با توجه به محدودیت  در حجـم مطالـب، ذکر 
 تمـامی مضـمون ها امکان پذیر نیست و فقـط

 به ذکر چنـد مضمون در هر مقوله بسنده شده 
است.


