
Journal of New Approach to Children's Education (JNACE) Original Article 

Autumn-2023, Volume 5, No 3 DOI:     10.22034/NAES.2023.428207.1350 

ISSN: 2716-9766 
GrossMark 

 

The Effectiveness of Media Literacy Training Skills on the 

Anxiety and Critical Thinking of Parents of Elementary 

School Boys 

 

Tahereh Ramezani
1
, Reza Khakpour

*2
, Amir Aliasghari

3 

1 Ms.c, family counseling, Tehran West Branch, Islamic Azad University, Tehran, Iran 

2 Assistant Professor, Department of Educational Sciences, West Tehran Branch, Islamic Azad 

University, Tehran, Iran  

3 Assistant Professor, Department of Educational Sciences, West Tehran Branch, Islamic Azad 

University, Tehran, Iran 

* Corresponding author: rezakhakpour43@gmail.com 

 

Received: 2023-12-02  Accepted: 2024-01-09 

Abstract 

The purpose of this research was the effectiveness of teaching media literacy skills on the 

anxiety and critical thinking of parents of primary school boys. The statistical population in 

the present study included all the parents of elementary school boys from the 18
th

 district of 

Tehran in the academic year of 1401, whose number was approximately 1460. In this 

research, 30 parents of students who meet all the entry criteria were selected as available and 

replaced by a simple random method (lottery) in two experimental and control groups. Data 

collection tools included Beck Anxiety Questionnaire (1990), California Critical Thinking 

(1997) and Media Literacy Education Skills Protocol. The analysis of collected data was done 

through the latest version of 26SPSS software. In this research, the significance of the desired 

statistical tests and the effect size of the independent variable were used. Covariance analysis 

was used to analyze inferential statistics data. The results showed that the skill of teaching 

media literacy is effective on the anxiety and critical thinking of parents of primary school 

boys, according to the size of the effect, the skill of teaching media literacy has a greater 

effect on critical thinking than the anxiety of parents of primary school boys. 
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 چکیذٌ

ٞسف اظ ا٘دبْ پػٚٞف حبضط اثطثرك٣ ٟٔبضت آٔٛظـ ؾٛاز ضؾب٘ٝ ا٢ ثط اضغطاة ٚ تفىط ا٘تمبز٢ ٚاِس٤ٗ زا٘ف آٔٛظاٖ پؿط ٔمغـ اثتسا٣٤ 
قٟط تٟطاٖ زض ؾبَ  18ثٛز. خبٔق١ آٔبض٢ زض پػٚٞف حبضط، قبُٔ و١٥ّ ٚاِس٤ٗ زا٘ف آٔٛظاٖ پؿط ٔمغـ اثتسا٣٤ اظ آٔٛظـ ٚ پطٚضـ ٔٙغمٝ 

٘فط اظ ٚاِس٤ٗ زا٘ف  30٘فط ثٛز. حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ٥٘ع زض ا٤ٗ پػٚٞف ٥٘ع تقساز  1460وٝ تقساز آٖ ٞب ثٝ عٛض تمط٤ج٣ ثطاثط ثب ثٛز  1401تحه٣ّ٥ 
آٔٛظاٖ وٝ تٕبْ ٔلان ٞب٢ ٚضٚز ضا زاقتٝ ثبقٙس، ثٝ نٛضت زض زؾتطؼ ا٘تربة ٚ ثٝ ق٥ٜٛ تهبزف٣ ؾبزٜ )لطفٝ وك٣( زض زٚ ٌطٜٚ آظٔب٤ف ٚ 

( ٚ پطٚتىُ ٟٔبضت آٔٛظـ 1997(، تفىط ا٘تمبز٢ وب٥ِفط٥٘ب )1990ٞب قبُٔ پطؾكٙب١ٔ اضغطاة ثه ) ٌطزآٚض٢ زازٜ وٙتطَ خب٤ٍع٤ٗ قس. اثعاض
ا٘دبْ قس. زض ا٤ٗ تحم٥ك اظ  26SPSSؾٛاز ضؾب٘ٝ ا٢ ثٛز. تدع٤ٝ ٚ تح٥ُّ زازٜ ٞب٢ خٕـ آٚض٢ قسٜ، اظ عط٤ك آذط٤ٗ ٘ؿرٝ ٘طْ افعاض 

ٔقٙبزاض٢ آظٖٔٛ ٞب٢ آٔبض٢ ٔٛضز ٘ؾط ٚ ا٘ساظٜ اظ اثط ٔتغ٥ط ٔؿتمُ اؾتفبزٜ قس. ثطا٢ تدع٤ٝ ٚ تح٥ُّ زازٜ ٞب٢ آٔبض اؾتٙجبع٣ اظ تح٥ُّ 
ٔٛظاٖ پؿط ٔمغـ وٛٚاض٤ب٘ؽ اؾتفبزٜ قس. ٘تب٤ح ٘كبٖ زاز وٝ ٟٔبضت آٔٛظـ ؾٛاز ضؾب٘ٝ ا٢ ثط اضغطاة ٚ تفىط ا٘تمبز٢ ٚاِس٤ٗ زا٘ف آ

اثتسا٣٤ اثطثرف اؾت، ثب تٛخٝ ثٝ ا٘ساظٜ اثط، ٟٔبضت آٔٛظـ ؾٛاز ضؾب٘ٝ ا٢ ثط تفىط ا٘تمبز٢ تبث٥ط ث٥كتط٢ ٘ؿجت ثٝ اضغطاة ٚاِس٤ٗ زا٘ف 
 آٔٛظاٖ پؿط ٔمغـ اثتسا٣٤ زاضز.

 

 آٔٛظـ ؾٛاز ضؾب٘ٝ ا٢، اضغطاة، تفىط ا٘تمبز٢ ياژگان کلیذی:

 ٔحفٛػ اؾت. ثط آٔٛظـ وٛزوبٖض٤ٚىطز٢ ٘ٛ تٕب٣ٔ حمٛق ٘كط ثطا٢ فهّٙبٔٝ 

آموزان پسر مقطع  اثربخشی مهارت آموزش سواد رسانه ای بر اضطراب و تفکر انتقادی والذین دانص( 2041) ر، خاکپور شیوه استناد به این مقاله:

 .13-33(: 3)5، بر آموزش کودکان فصلنامه رویکردی نو . ابتذایی

 

 مقذمٍ 

زٜ ٟٔبضت ظ٘س٣ٌ ان٣ّ  1944زض ؾبَ  1ؾبظٔبٖ خٟب٣٘ ثٟساقت
ضا ٔكرم وطزٜ اؾت. ا٤ٗ ٟٔبضت ٞب ثٝ ِحبػ اضتجبط عج٥ق٣ 
ث٥ٗ آٟ٘ب، ثٝ نٛضت خفت خفت عجمٝ ثٙس٢ قسٜ ا٘س. ٤ى٣ اظ 

٣ٔ ثبقس. تفىط ٚ  2ٟٔبضت ٞب٢ ٟٔٓ ظ٘س٣ٌ، تفىط ا٘تمبز٢
ٟٔبضت زضؾت ا٘س٤ك٥سٖ اظ خّٕٝ ٔؿبئُ ٣ٕٟٔ اؾت وٝ اظ 

اٖ ٔرتّف٣ ضا ثٝ ذٛز ٔكغَٛ وطزٜ اؾت ٚ ز٤طثبظ شٞٗ ا٘س٤كٕٙس
اوٖٙٛ پطٚضـ ٟٔبضت ٞب٢ ٔرتّف تفىط ٤ى٣ اظ اؾبؾ٣ تط٤ٗ 
اٞساف ٘ؾبْ تق٥ّٓ ٚ تطث٥ت اؾت. تفىط ا٘ٛاؿ ٔتفبٚت٣ زاضز وٝ 

 3ٞبِپطٖ .>1=٤ى٣ اظ ٟٔٓ تط٤ٗ ق٥ٜٛ ٞب٢ آٖ تفىط ا٘تمبز٢ اؾت
تفىط ا٘تمبز٢ ضا اؾتفبزٜ ٔٙبؾت اظ ٟٔبضت ٞب٢ قٙبذت٣ وٝ  >2=

ثبفث افعا٤ف أىبٖ زؾت٥بث٣ ثٝ ٘تب٤ح ٔٙبؾت ٣ٔ قٛز، زض ٘ؾط 

 

https://journal.iocv.ir/?_action=article&au=1360627&_au=%D8%B7%D8%A7%D9%87%D8%B1%D9%87++%D8%B1%D9%85%D8%B6%D8%A7%D9%86%DB%8C
https://journal.iocv.ir/?_action=article&au=1360627&_au=%D8%B7%D8%A7%D9%87%D8%B1%D9%87++%D8%B1%D9%85%D8%B6%D8%A7%D9%86%DB%8C
https://journal.iocv.ir/?_action=article&au=1360774&_au=%D8%B1%D8%B6%D8%A7++%D8%AE%D8%A7%DA%A9%D9%BE%D9%88%D8%B1
https://journal.iocv.ir/?_action=article&au=1133368&_au=%D8%A7%D9%85%DB%8C%D8%B1%D8%B9%D9%84%DB%8C++%D8%A7%D8%B5%D8%BA%D8%B1%DB%8C
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٣ٔ ٥ٌطز. افطاز ثب٤س تٛا٘ب٣٤ تدع٤ٝ ٚ تح٥ُّ، اضظ٤بث٣ ٚ لضبٚت زض 
ٔٛضز قطا٤ظ ظ٘س٣ٌ ذٛز ثٝ ٔٙؾٛض ته٥ٕٓ ٥ٌط٢ ٞب٢ ٟٔٓ ضا 

تفىط ا٘تمبز٢ ثٝ فطز اخبظٜ  زاقتٝ ثبقٙس. تٛا٘ب٣٤ ٚ ٟٔبضت ٞب٢
پطزاظـ اعلافبت ٔح٥غ٣، اؾتٙجبط ف٣ٙ٥، اضظ٤بث٣ ٔكىلات 
ٔكرم ٚ ٘ت٥دٝ ٥ٌط٢ ثط اؾبؼ ا٘ٛاؿ ٔتفبٚت٣ اظ اعلافبت ضا 
٣ٔ زٞس. ثطضؾ٣ ٞسف ٞب٢ آٔٛظق٣ وكٛضٞب٢ ضقس ٤بفتٝ ٘كبٖ 
٣ٔ زٞس وٝ قىُ ز٣ٞ ٚ ا٤دبز ثؿتطٞب٢ ٔٙبؾت ثطا٢ تحمك 

٤ٚػٜ ا٢ ثطذٛضزاض اؾت؛ چطا وٝ ٞط تفىط ا٘تمبز٢ اظ ا٥ٕٞت 
وكٛض٢ ثطا٢ ضؾ٥سٖ ثٝ ضقس ٚ قىٛفب٣٤ ٥٘بظٔٙس افطاز٢ اؾت 
وٝ زاضا٢ تفىط ا٘تمبز٢ ثبلا٣٤ ثبقٙس. تفىط ا٘تمبز٢ ثٝ فٙٛاٖ 
٤ه فطآ٤ٙس قٙبذت٣ اؾبؾ٣ ثطا٢ ضقس ٚ ثٟطٜ ٔٙس٢ اظ زا٘ف زض 
٘ؾط ٌطفتٝ ٣ٔ قٛز ٚ ا٤ٗ ٘ٛؿ اظ تفىط ثطا٢ پ٥كطفت ٚ حُ 

نحت اعلافبت٣ زض ضؾب٘ٝ ٞب٢  .>3=لبثُ اؾتفبزٜ اؾتٔؿئّٝ 
ٔرتّف، ٔقّٕبٖ، زا٘ف آٔٛظاٖ ٚ ٚاِس٤ٗ آٖ ٞب ضا ثب چبِف 
اع٥ٕٙبٖ ٤بفتٗ اظ زضؾت٣ ٚ ٔقتجط ثٛزٖ آٖ ٔٛاخٝ ٣ٔ ؾبظز. 
ثٙبثطا٤ٗ اضظق٥بث٣ ٚ ٘مس اعلافبت ٔٙتكط قسٜ، خٙج١ ٣ٕٟٔ اظ 

 .>4=فطا٤ٙس خٕـ آٚض٢ اعلافبت اؾت
ى٣ اظ ٔؿبئ٣ّ وٝ ثب ؽٟٛض قجىٝ ٞب٢ اختٕبف٣ اظ عطف ز٤ٍط، ٤

ٚ ضقس فضبٞب٢ ٔدبظ٢ ؽٟٛض پ٥سا وطزٜ ٚ زض حبَ ٌؿتطـ 
وٝ ٤ه إحؿبؼ پ٥چ٥س٠ تطؼ، تٙف  .>5=اؾت 4اؾت، اضغطاة

٤ب ث٣ تبث٣ ٚ ث٣ لطاض٢ اؾت وٝ فطز احؿبؼ ذغط ٣ٔ وٙس ٤ب 
٤ه ض٤ٚساز ذغط٘بن ضا پ٥ف ث٣ٙ٥ ٣ٔ وٙس ٚ ا٘تؾبض ٚلٛؿ آٖ ضا 

اِجتٝ اضغطاة زض پبضٜ ا٢ اظ ٔٛالـ ٔٛخت ؾـبظ٘س٣ٌ ٚ  .>6=زاضز
ذلال٥ت ٚ ثـبِقىؽ زض ٔـٛالق٣ ز٤ٍـط، قـىُ ث٥ٕـبض٢ ٣ٔ ٤بثس. 
فمساٖ اضغطاة ٕٔىٗ اؾت ٔب ضا ثب ذغطات لبثُ ٔلاحؾٝ ا٢ 
ٔٛاخٝ وٙس؛ ٣ِٚ ثب ا٤ٗ حـبَ اضغطاة ظ٤بز ٣ٔ تٛا٘س فّٕىـطز 

٘ساقتٗ ؾٛاز  اضغطاة ٘بق٣ اظ. >7=قـٙبذت٣ ضا ٔرتـُ ؾـبظز
حبنُ فمساٖ ٟٔبضت زض ا٘ؿبٖ ثطا٢ ظ٘س٣ٌ زض فهط ضؾب٘ٝ ا٢ 

حبضط اؾت. زض ا٤ٗ فهط، افطاز ثطا٢ ٔمبثّٝ ثب چبِف ٞب ثب٤س ثٝ 
ٟٔبضت ٞب٢ ٔتفبٚت٣ اظ لج٥ُ تفىط ٔٙغم٣ ٚ فّؿف٣، تٛا٘ب٣٤ 
تفىط ٚ اؾتسلاَ ذلاق ٔؿّظ ثبقٙس. ؾطض٤ع اعلافبت٣ ٚ ٘جٛز 

ٚ ثبظ٤بث٣ اعلافبت حبنُ فمساٖ  تٛا٘ب٣٤ لاظْ ثطا٢ خؿتدٛ
. >8=اؾتٟٔبضت ٞب٢ ث٥ٙبز٤ٗ ٚ ؾٛاز ٔٛضز ٥٘بظ زض فهط حبضط 

اضغطاة ٘بق٣ اظ ٘جٛز اعلافبت ضؾب٘ٝ ا٢ ضا حبنُ  >9= 5ض٤ٓ
ؾٝ ٔؤِفٝ ؾطض٤ع اعلافبت٣، ٘بتٛا٣٘ زض زؾتطؾ٣ ٚ پ٥سا وطزٖ 
اعلافبت ٔٛخٛز ٚ ٘بتٛا٣٘ ٚ ؾطزض٣ٌٕ فطز زض فٟٓ ٚ پطزاظـ 

فٙٛاٖ ٣ٔ وٙس. ٌؿتطز٣ٌ حضٛض ضؾب٘ٝ ٞب زض ز٥٘ب٢ اعلافبت 
أطٚظ ث٥ف اظ ٞط ظٔبٖ ز٤ٍط، ٔٛضٛؿ چ٣ٍٍ٘ٛ اؾتفبزٜ اظ آٖ ٞب 

ضؾب٘ٝ ٞب ا٤ٗ لبث٥ّت ضا زاض٘س وٝ اظ . ضا ٔٛضز تٛخٝ لطاض ٣ٔ زٞس
٤ه ؾٛ، ثب زض اذت٥بض ٌصاقتٗ ا٘ج٣ٞٛ اظ اعلافبت ٚ زازٜ ٞب٢ 

ظ٘س٣ٌ زِرٛاٜ اٚ  ٔف٥س، ٘مك٣ ٔؤثط زض ٞسا٤ت ا٘ؿبٖ ثٝ ؾ٢ٛ

زاقتٝ ثبقٙس ٚ اظ ؾ٢ٛ ز٤ٍط، زض نٛضت اؾتفبزٜ ٘بزضؾت ٚ ٘ب 
آٌبٞب٘ٝ، ؾ٥ط٢ لٟمطا٣٤ ضا ضلٓ ثع٘ٙس. ثٙبثطا٤ٗ، اؾتفبزٜ اظ آٖ ٞب 
ٔؿتّعْ ثطذٛضزاض٢ اظ اعلافبت، آٌب٣ٞ ٚ زا٘ف وبف٣ زض ظ١ٙ٥ٔ 
ثٟطٜ ٚض٢ اظ پ٥بْ ٞب٢ ضؾب٘ٝ ا٢ اؾت تب ٔربعت، تحت تأث٥ط 

سئِٛٛغ٢ ٞب ٚ اِمبئبت ذبل ضؾب٘ٝ ا٢ لطاض ٥ٍ٘طز، اضظـ ٞب، ا٤
ثٝ فٙٛاٖ  6أط٢ وٝ ثٝ ٔق٣ٙ ٔدٟع قسٖ ثٝ ؾٛاز ضؾب٘ٝ ا٢

، ؾٛاز ضؾب٘ٝ ا٢، تٛا٘ب٣٤ تقج٥ط ٚ 7تبٔٗ .ٟٔبضت٣ ح٥بت٣ اؾت
ا٤دبز ٔفب٥ٞٓ قره٣ اظ نسٞب ٚ قب٤س ٞعاضاٖ ٕ٘بز آٚا٣٤ ٚ 

ٛ، ضا٤ب٘ٝ، ز٤ساض٢ ٣ٔ زا٘س وٝ ٕٞٝ ضٚظٜ اظ عط٤ك ت٤ّٛع٤ٖٛ، ضاز٤
ؾٛاز  .ضٚظ٘بٔٝ، ٔدّٝ ٚ اِجتٝ پ٥بْ ٞب٢ ثبظضٌب٣٘ زض٤بفت ٣ٔ قٛز

ضؾب٘ٝ ا٢ ا٣٤ٍِٛ چٙس فب٣ّٔ اؾت ٚ ؾبذتبضٞب٢ زا٘ف، ٔٙجـ 
قره٣ ٚ ٚؽب٤ف پطزاظـ اعلافبت، ٟٔبضت ٞب ٚ تٛا٘ب٣٤ ٞب اظ 
فٛأُ ؾٛاز ضؾب٘ٝ ا٢ ٞؿتٙس وٝ پ٥ٛؾتٝ ٤ىس٤ٍط ضا پكت٥جب٣٘ 

ثقس ازضاو٣: ا٤ٗ  -اِف پبتط فجبضتٙس اظ: ٣ٔ وٙٙس. چٟبض ثقس ٔس٘ؾط
ثقس اظ ؾٛاز ضؾب٘ٝ ا٢ ٔطثٛط ثٝ زا٘ف ٚ اعلافبت لج٣ّ ٔربعجبٖ 
٘ؿجت ثٝ ٔحتٛا٢ پ٥ب٣ٔ اؾت وٝ اظ ٤ه ضؾب٘ٝ ذبل ا٘تمبَ زازٜ 
٣ٔ قـٛز. ا٤ٗ اعلافبت زض ٔغع ٔؿتمط ٞؿتٙس. ثقس ازضاو٣ ح٥غٝ 

٣ٔ قٛز. ا٢ اؾت وـٝ ثـٝ فطآ٤ٙـسٞب٢ ش٣ٙٞ ٚ افىبض٢ ٔطثٛط 
قب٤ؿـت٣ٍ ٞب٢ ازضاوـ٣، ٔدٕٛفـٝ ا٢ اظ قـٙبذت ؾبزٜ ٘كب٘ٝ 
ٞب تب زضن پ٥چ٥سٜ تط٤ٗ پ٥بْ ٞب ٚ وكـف فّـُ ٘حـٜٛ اضائـٝ 

ثقس  -ذـبل آٟ٘ـب ثٝ ٚؾ٥ّٝ ٤ه ضؾب٘ٝ ضا زض ثط ٣ٔ ٥ٌطز. ة
احؿبؾ٣: ثٝ ٥ٔعاٖ پ٥بٔسٞب٢ احؿبؾ٣ ٔثجت ٤ب ٔٙف٣ ٌفتٝ ٣ٔ 

پ٥ـبْ ضؾـب٘ٝ ا٢ ذبنـ٣ قـٛز وٝ ٔربعجبٖ ٘ؿجت ثٝ ٔحتٛا٢ 
لـَٛ ٣ٔ ثبقـٙس. احؿبؾـبت٣ ٕٞچٖٛ فكك، ٘فطت، ذكٓ، 

ثقس ظ٤جب٣٤  -قبز٢ ٚ ٘با٥ٔس٢، ؾطزض٣ٌٕ، تطز٤س ٚ زٚز٣ِ. ج
قٙبؾ٣: ا٤ٗ ثقس اظ ؾـٛاز ضؾـب٘ٝ ا٢ حـب٢ٚ اعلافـبت٣ زضثـبضٜ 
ضٚـ ٚ چ٣ٍٍ٘ٛ ت٥ِٛـس پ٥ـبْ اؾـت. ا٤ـٗ اعلافـبت ث٥ٙـب٣٘، 

٢ ٔربعجبٖ ثٝ ٔٙؾٛض لضبٚت زض ٔٛضز ظ٥ٔٙـٝ لاظْ ضا ثـطا
٤ٛ٘ؿـٙسٌبٖ، ثـبظ٤ٍطاٖ، عطاحـبٖ، ٘ٛاظ٘ـسٌبٖ ٚ ٘ٛضپطزاظاٖ ثؿتٝ 
ثٝ ا٤ٙىـٝ پ٥ـبْ اظ چـٝ ضؾـب٘ٝ ا٢ ا٘تمـبَ زازٜ ٣ٔ قـٛز، فـطاٞٓ 
٣ٔ وٙس ٚ ثٝ عٛضو٣ّ ا٤ٗ ثقس اظ ؾٛاز ضؾب٘ٝ ا٢ زض زاقـتٗ ز٤ـس 

لـ٣: ا٤ـٗ ثقـس اظ ثقس اذلا -٘مبزا٘ـٝ ثؿـ٥بضحبئع ا٥ٕٞت اؾت. ز
ؾـٛاز ضؾـب٘ٝ ا٢ وـٝ ثـب اضظـ ٞـب٢ ٔربعجـبٖ ؾط ٚ وبض زاضز 
ٚ ثٝ تم٤ٛت آٖ ٣ٔ پطزاظز قبُٔ اعلافبت٣ زضثبضٜ اضظـ ٞب اؾت 
وـٝ زض ض٥ٕط ٚ ضٚح ا٘ؿـب٣٘ ٔؿـتمط اؾـت. اعلافـبت 

زضؾت ٚ »اذلالـ٣، ٔـلان ٚ ٔق٥ـبض٢ ثـطا٢ لضبٚت ضاخـ ثٝ 
. ٔـب زضثـبضٜ ذـٛث٣ ٤ـب ثـس٢ ضا فـطاٞٓ ٣ٔ وٙـس« غّظ

قره٥ت ٞب٢ ٤ه زاؾتبٖ لضبٚت ٣ٔ و٥ٙٓ. ٞطچٝ اعلافـبت 
اذلالـ٣ ٔـب زل٥ـك تط ثبقس، اضظـ ٞب٢ ٟ٘فتٝ زض پ٥بْ ٞب٢ 
ضؾب٘ٝ ا٢ ضا ثـب فٕـك ث٥كـتط٢ زضن ٔـ٣ و٥ٙٓ ٚ لضبٚت ٞب٢ 

ؾٛاز ٔبٖ زضثبضٜ آٖ اضظـ ٞب زل٥ك تط ٚ ٔٙغم٣ تط ذٛاٞس قس. 
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ٝ ا٢ اظ ٟٔبضت ٞب ٚ زا٘ك٣ اؾت وٝ ٔب فقبلا٘ٝ ضؾب٘ٝ ا٢ ٔدٕٛف
ثطا٢ لطاض ٌطفتٗ زض ٔقطو ضؾب٘ٝ ٞب اظ آٖ اؾتفبزٜ ٣ٔ و٥ٙٓ تب 
ٔقٙب٢ پ٥بْ ٞب٣٤ ضا وٝ ضؾب٘ٝ ٞب اضائٝ ٣ٔ زٞٙس، ثٟتط تح٥ُّ ٚ 

 .>10=تفؿ٥ط و٥ٙٓ
زاقتٗ ٔٛضـ ا٘تمبز٢ زض ٔٛاخٟٝ ثب پ٥بْ ٞب٣٤ وٝ ضؾب٘ٝ ٞب 

اظ حبِت ٔٙفقُ ٚ پص٤طا ثٝ افطاز٢ ٔٙتكط ٣ٔ وٙٙس، ٔربعجبٖ ضا 
فقبَ، پ٤ٛب ٚ ا٘تربة ٌط تجس٤ُ ٣ٔ وٙس ٚ تٛا٘ب٣٤ ٌع٤ٙف 
ٞٛقٕٙسا٘ٝ پ٥بْ ٞب ضا ثٝ آ٘بٖ ٣ٔ زٞس. ؾٛاز ضؾب٘ٝ ا٢ ٣ٔ وٛقس 
ذٛا٘سٖ ؾغطٞب٢ ٘ب٘ٛقتٝ ضؾب٘ٝ ٞب٢ ٘ٛقتبض٢، تٕبقب٢ پلاٖ 
ٞب٢ ثٝ ٕ٘ب٤ف زض ٥٘بٔسٜ ٤ب ق٥ٙسٖ نساٞب٢ پرف ٘كسٜ اظ 

افطاز ثب ؾٛاز  .اِىتط٥٘ٚه ضا ثٝ ٔربعجبٖ ث٥بٔٛظز ضؾب٘ٝ ٞب٢
ضؾب٘ٝ ا٢ ثب زاقتٗ تفىط٢ ٔؿتسَ ٚ ٔٙتمسا٘ٝ ٔجت٣ٙ ثط قٙبذت، 
تٛا٘ب٣٤ آٔب٤ف اعلافبت ٚ اؾتفبز٠ نح٥ح اظ آٖ ضا زض ٔٛلق٥ت 
ٞب٢ ٌٛ٘بٌٖٛ زاضا ثٛزٜ ٚ ثٝ فّت قٙبذت زل٥ك ٔب٥ٞت ٔؿبِٝ، 

َ ذّك ٘تب٤ح تبظٜ ا٘س٤ك٥سٖ ان٣ِٛ ٚ وكف ضٚاثظ أٛض، ثٝ ز٘جب
. زاقتٗ تفىط ا٘تمبز٢ زض اؾتفبزٜ اظ ضؾب٘ٝ ٞب ثٝ فّت >11=ٞؿتٙس

ٌؿتطز٣ٌ ٚ تٙٛؿ ؾغٛح و٥ف٣ ٔٙبثـ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ ٚخٛز اعلافبت 
غطو ٚضظا٘ٝ، ثؿ٥بض ٔٛثط ٚ ضطٚض٢ اؾت. ٔغبِت ثؿ٥بض٢ زض 
قجىٝ ٞب ٚ ضا٤ب٘ٝ زضثبض٠ ٤ه ٔٛضٛؿ ثٝ چكٓ ٣ٔ ذٛضز. ٘ىت١ 

ٚ ؾمٓ ثؿ٥بض٢ اظ ٔغبِت ٔقّْٛ ان٣ّ ا٤ٗ اؾت وٝ نحت 
٥٘ؿت، ظ٤طا ثسٖٚ تب٥٤س زاٚضاٖ ٚ ذجطٌبٖ آٖ فّٓ ٔٙتكط قسٜ 
اؾت؛ ا٤ٗ ٚضق٥ت ثبفث ٣ٔ قٛز تب وبضثطاٖ پؽ اظ زض٤بفت 
اعلافبت زض ٔٛضٛؿ ٔطتجظ، زض اؾتفبزٜ اظ آٖ ٞب زچبض ٔكىُ 
قٛ٘س؛ زض ا٤ٗ ٔطحّٝ اؾت وٝ فطز ٣ٔ تٛا٘س ثب اتىب٢ ثٝ تفىط 

بزا٘ٝ زض ٥ٔبٖ ا٘ج٣ٞٛ اظ اعلافبت ثٝ ؽبٞط ٔطتت، ا٘تمبز٢ ٚ ٘م
 .>4=زؾت ثٝ اضظ٤بث٣ ٚ ٌع٤ٙف ثع٘س

زض اضغطاة ٘بق٣ اظ فسْ ؾٛاز ضؾب٘ٝ ا٢ ٘ٛؿ اعلافبت ا٥ٕٞت٣ 
ٚ ا٤ٗ اضغطاة ٔطثٛط اعلافبت ٟٔٓ اؾت ٔمساض ٘ساضز ٚ نطفب 

ٍ٘طـ زض ٔٛضز ٤بفتٗ، ا٘تربة، پطزاظـ، تفؿ٥ط، ٔس٤ط٤ت ٚ ثٝ 
فبُٔ ثٝ ٚخٛز آٚض٘س٠ اضغطاة  5. >12=اعلافبت اؾتاؾتفبزٜ اظ 

٘بق٣ اظ فسْ زضن ضؾب٘ٝ اظ ا٤ٗ لطاض اؾت: زضن ٘ىطزٖ 
اعلافبت، تقهت ٘ؿجت ثٝ ٔمساض اعلافبت٣ وٝ ثب٤س ف٥ٕٟسٜ قٛز، 
٘سا٘ؿتٗ ا٤ٙىٝ اعلافبت ذبن٣ )اعلافبت ٔٛضز ٥٘بظ( ٚخٛز زاضز، 

خؿتدٛ ٚ پ٥سا  ٘سا٘ؿتٗ ا٤ٙىٝ اعلافبت ضا زل٥مبً اظ ودب ٣ٔ تٛاٖ
وطز ٚ زا٘ؿتٗ ا٤ٙىٝ اعلافبت ضا اظ ودب ٣ٔ تٛاٖ پ٥سا وطز ٣ِٚ 
و٥ّس زؾتطؾ٣ ثٝ آٖ ضا ٘ساقت. لبث٥ّت ٞب٢ فٙبٚض٢ ٔسضٖ 
ٔٛخت ٌؿتطـ اعلافبت ٚ زؾتطؾ٣ ث٣ ؾبثمٝ ثٝ آٖ قسٜ اؾت. 
ٚضق٥ت و٣٘ٛٙ ٔب ٕٞب٘ٙس فطز تكٙٝ ا٢ اؾت وٝ ٔحىْٛ ثٝ 

ثعضي ٚ پطفكبض اؾت؛ زض  ٘ٛق٥سٖ آة ثب ٣٘ ثبض٤ه اظ ق٥ط آة
حم٥مت زض قىبف ث٥ٗ ؾط ض٤ع٢ اعلافبت ٚ ا٤ٙىٝ ثب ا٤ٗ حدٓ 

  .>10، 13=ظ٤بز اظ اعلافبت چٝ و٥ٙٓ، ٌطفتبض قسٜ ا٤ٓ

ثٝ ا٤ٗ ٘ت٥دٝ ضؾ٥س وٝ ث٥ٗ ٥ٔعاٖ ؾٛاز  >4=فجبؾ٣ زٚٔكٟط٢
اعلافبت٣ ٚ ٟٔبضت ٞب٢ تفىط ا٘تمبز٢ ٔقّٕبٖ افٓ اظ ٟٔبضت 

ث٣ ضاثغٝ ٔق٣ٙ زاض٢ ٚخٛز زاضز. تح٥ُّ، اؾتٙجبط ٚ اضظق٥ب
٘كبٖ زاز وٝ ٟٔبضت ٞب٢  >14=ٚ ٕٞىبضاٖ  8پػٚٞف ا٤ؿٙجطي

ؾٛاز اعلافبت٣ ٚ ؾٛاز آٔٛظ٢ اعلافبت٣ ٚ ضؾب٘ٝ ا٢ ثبفث ضٚاٖ 
قسٖ زض فٙبٚض٢ اعلافبت ٚ ضؾب٘ٝ ٞب ٣ٔ قٛز ٚ ا٤ٙىٝ 
اؾتب٘ساضزٞب٢ آٖ ثطا٢ تحه٥لات فب٥ِٝ اظ ِحبػ اعلاؿ ضؾب٣٘ 

چكٓ ا٘ساظ التهبز٢ آ٤ٙسٜ ضا ٘كبٖ ٣ٔ زٞس.  وفب٤ت ٣ٔ وٙس ٚ
 ٌعاضـ زاز وٝ زض وُ ث٥ٗ تفىط ا٘تمبز٢ ٚ ؾٛاز >15= 9ٖٔٛ

اعلافبت٣ ٚ ا٤ٙتط٘ت٣ ٚ ٟٔبضت ٞب٢ تفىط ا٘تمبز٢ )تح٥ُّ، 
اؾتٙجبط ٚ اضظق٥بث٣( ٚ ؾٛاز اعلافبت٣ ٚ ا٤ٙتط٘ت٣ ضاثغ١ ٔثجت ٚ 

ٔقٙبزاض٢ ٘ؿجت ثٝ ٔقٙبزاض٢ ٚخٛز زاضز. تٟٙب زض ٟٔبضت اضظق٥بث٣ 
ٟٔبضت ٞب٢ ز٤ٍط وٕتط ثٛز. ٕٞچ٥ٙٗ ٤بفتٝ ٞب٢ ٢ٚ حبو٣ اظ 
 آٖ اؾت وٝ ث٥ٗ ٕ٘طات ٟٔبضت ٞب٢ تفىط ا٘تمبز٢ ٚ ؾٛاز

اعلافبت٣ ا٤ٙتط٘ت٣ زا٘كد٤ٛبٖ زض ضقتٝ ٞب٢ ٔرتّف تفبٚت 
تٛخٝ ثٝ ا٤ٙىٝ فبن١ّ ث٥ٗ ٘ؿُ ٞب اظ  ٔقٙبزاض٢ ٚخٛز زاضز. حبَ ثب
ضٚـ ٞب٢ وؿت اعلافبت ٞط ضٚظٜ  ٘ؾط زؾتطؾ٣ ثٝ اعلافبت ٚ

ث٥كتط قسٜ ٚ زا٘ف آٔٛظاٖ ٚ ٚاِس٤ٗ آٖ ٞب ثٝ ضاحت٣ ٣ٔ تٛا٘ٙس 
اعلافبت٣ فطاتط اظ زا٘ؿتٝ ٞب٢ ٔقّٕبٖ ذ٤ٛف ضا اظ ضؾب٘ٝ ٞب٣٤ 
وٝ ٣ٔ قٙبؾٙس ثٝ زؾت آٚض٘س ٚ حت٣ ٌب٣ٞ اٚلبت ثؿ٥بض خّٛتط 
اظ ٔق٥ّٕٗ ثٝ ٔغبِت خس٤س زؾت ٤بثٙس ٚ ٥٘ع ثب تٛخٝ ثٝ حدٓ 

ؿ٥بض ظ٤بز ضؾب٘ٝ ٞب ٚ ٔٙبثـ اعلافبت٣ ٚ تغ٥٥طات ؾط٤ـ آٖ زض ث
ح٥غ١ آٔٛظـ، ٔحمك زض پػٚٞف حبضط زض نسز ٤بفتٗ پبؾد ثٝ 

آ٤ب آٔٛظـ ٟٔبضت ؾٛاز ضؾب٘ٝ ا٢ ثط ٥ٔعاٖ ا٤ٗ ؾٛاَ اؾت وٝ 
اضغطاة ٚ تفىط ا٘تمبز٢ ٚاِس٤ٗ زا٘ف آٔٛظاٖ پؿط ٔمغـ اثتسا٣٤ 

 تبث٥ط زاضز؟
 

 ريش پژيَص
آظٔب٤ك٣، ثٝ نٛضت پ٥ف  ٥ٕ٘ٝ ثب ضٚـ تحم٥كپػٚٞف حبضط 

 ١خبٔق پؽ آظٖٔٛ ثب زٚ ٌطٜٚ آظٔب٤ف ٚ وٙتطَ ثٛز. –آظٖٔٛ 
ٚاِس٤ٗ زا٘ف آٔٛظاٖ پؿط ٔمغـ  ١٥پػٚٞف ، قبُٔ وّ ٢آٔبض

قٟط تٟطاٖ زض ؾبَ  18اثتسا٣٤ اظ آٔٛظـ ٚ پطٚضـ ٔٙغمٝ 
ز٘س وٝ تقساز آٖ ٞب ثٝ عٛض تمط٤ج٣ ثطاثط ثب ثٛ 1401تحه٣ّ٥ 

تحم٥مبت ٥ٕ٘ٝ آظٔب٤ك٣ ثطاثط ثب  ضحدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ٥٘ع ز ٘فط ثٛز. 1460
ثس٤ٗ نٛضت زض ا٤ٗ پػٚٞف ٥٘ع ذٛاٞس ثٛز. ٘فط  30ا٣ِ  10

ٞب٢ ٚضٚز ضا تٕبْ ٔلان ٘فط اظ ٚاِس٤ٗ زا٘ف آٔٛظاٖ وٝ 30 تقساز
 تهبزف٣ زض زؾتطؼ ا٘تربة ٚ ثٝ ق٥ٜٛ ثٝ نٛضت زاقتٝ ثبقٙس،

 قس٘س.زض زٚ ٌطٜٚ آظٔب٤ف ٚ وٙتطَ خب٤ٍع٤ٗ  ؾبزٜ )لطفٝ وك٣(
ؾٛاز  ٟٔبضت ٔؿتمُ )آٔٛظـ ط٥زض ٔقطو ٔتغ ف٤ٌطٜٚ آظٔب

 ٣لجّ ٣ك٥ٍأب ٌطٜٚ وٙتطَ ثط٘بٔٝ ٕٞ ٙس؛( لطاض ٌطفت٢ضؾب٘ٝ ا
ىطز. ؾپؽ ٞط زٚ ٌطٜٚ ٘ بفت٤ضا زض ٢ذٛز ضا ازأٝ زاز ٚ ٔساذّٝ ا
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طاض ل ٣بث٤پػٚٞف( ٔٛضز اضظ ٢آظٖٔٛ )پطؾكٙبٔٝ ٞب ف٥ثب پ
 ٢ٞفتٝ ا ٝؾبفت ه٤خّؿٝ  9 ٔست ثٝ ف،٤. ٌطٜٚ آظٔبٙسٌطفت

زٚثبض ٔٛضز آٔٛظـ لطاض ٌطفت. ؾپؽ ثقس اظ آٔٛظـ، اظ ٞط زٚ 
 قس. ؿ٤ٌٝطٜٚ پؽ آظٖٔٛ ٌطفتٝ قس ٚ ٕ٘طات ٞط زٚ ٌطٜٚ ٔمب

وؿت ٕ٘طٜ ثبلا٢ ٚاِس٤ٗ زض ٔق٥بضٞب٢ ٚضزٚز ثٝ پػٚٞف قبُٔ 
ٔتغ٥ط اضغطاة ٚ ضقف زض تفىط ا٘تمبز٢، فسْ حضٛض ٚ قطوت 

قطوت  فطز طفت٤ٗپصلج٣ّ زض خّؿبت آٔٛظـ ؾٛاز ضؾب٘ٝ ا٢ ٚ 
٣ وتج بٔٝ٘ ت٤ضضب ٢أضب اظ پؽ ك٥تحم زض قطوت ٢ثطا وٙٙسٜ

ثٛز. فسْ پص٤طـ قطوت وٙٙسٜ خٟت ٕٞىبض٢ زض پػٚٞف ٚ 
 ٤ٗا٥بضٞب٢ ذطٚج اظ ٔغبِقٝ ثٛز. غ٥جت ث٥ف اظ زٚ خّؿٝ اظ ٔق

ثب تٛخٝ ثٝ ٞسف پػٚٞف ٚ زض خٟت حصف فٛأُ  بضٞب٥ٔق
ٞب،  ٣ثب آظٔٛز٘ ٥ٝٔهبحج١ اِٚ ٣ٚ ع ٤ٗتسٚ ك،٥ٔساذّٝ ٌط زض تحم

ثٝ قطح ش٤ُ  ٞب اثعاض ٌطزآٚض٢ زازٜ .طز٥ٌ ٣لطاض ٔ ٣ٔٛضزثطضؾ
  ثٛز:

ا٤ٗ پطؾكٙبٔٝ  (:1991بک ) الف. پزسشىامة اضطزاب

ثٕٙؾٛض ؾٙدف قست  1990ٚ ٕٞىبضاٖ زض ؾبَ  10تٛؾظ ثه
٤ه ٔم٥بؼ فلائٓ اضغطاة ثب٣ٙ٥ِ عطاح٣ قس. ا٤ٗ پطؾكٙبٔٝ 

 ضا ٌع٤ٙٝ ٞب٣٤ اظ ٤ى٣ ٔبزٜ ٞط زض آظٔٛز٣٘ وٝ اؾت ا٢ ٔبزٜ 21
 ٌع٤ٙٝ چٟبض ا٤ٗ ٚ وطزٜ ا٘تربة اٚؾت، اضغطاة زٞٙسٜ ٘كبٖ وٝ
 پطؾكٙبٔٝ ا٤ٗ وُ ٕ٘طٜ ثٙبثطا٤ٗ ٣ٔ قٛز، ٕ٘طٜ ٌصاض٢ 3 تب 0 اظ
زاضز. ٞط ٤ه اظ ٔبزٜ ٞب٢ آظٖٔٛ ٤ى٣ اظ  لطاض 63 تب 0 زأٙٝ زض

ٞطاؼ( ضا تٛن٥ف  -ش٣ٙٞ -فلائٓ قب٤ـ اضغطاة )فلائٓ ثس٣٘
٣ٔ وٙس. ٘مغٝ ثطـ ا٤ٗ پطؾكٙبٔٝ ثٝ قطح ظ٤ط اؾت: ٥ٞچ ٤ب 

ٚ قس٤س:  16تب  25ٔتٛؾظ:  8تب  15ذف٥ف:  7تب  0وٕتط٤ٗ حس: 
، افتجبض 92/0ا٤ٗ پطؾكٙبٔٝ  . ضط٤ت ٕٞؿب٣٘ زض26٣٘ٚتب  63

ٚ ٕٞجؿت٣ٍ  75/0آٖ ثب ضٚـ ثبظآظٔب٣٤ ثٝ فبنّٝ ٤ه ٞفتٝ 
ٔتغ٥ط اؾت. پٙح ٘ٛؿ ضٚا٣٤  76/0تب  30/0ٔبزٜ ٞب٢ آٖ اظ 

ٔحتٛا، ٕٞعٔبٖ، ؾبظٜ ٚ تكر٥ه٣ ٚ فب٣ّٔ ثطا٢ ا٤ٗ آظٖٔٛ 
ؾٙد٥سٜ قسٜ اؾت وٝ ٣ٍٕٞ ٘كبٖ زٞٙسٜ ٢ وبضا٣٤ ثبلا٢ ا٤ٗ 

٢ قست اضغطاة ٣ٔ ثبقس. ثطذ٣ تحم٥مبت زض اثعاض زض ا٘ساظٜ ٥ٌط
ا٤طاٖ زض ٔٛضز ذهٛن٥بت ضٚا٘ؿٙد٣ ا٤ٗ آظٖٔٛ ا٘دبْ ٌطفتٝ 
اؾت. ثقٙٛاٖ ٔثبَ زض ثطضؾ٣ ٤ٚػ٣ٌ ٞب٢ ضٚا٘ؿٙد٣ ا٤ٗ 

ٚ  72/0پطؾكٙبٔٝ زض خٕق٥ت ا٤طا٣٘، ضط٤ت ضٚا٣٤ زض حسٚز 
ضا ٌعاضـ  92/0ٚ آِفب٢ وطٚ٘جبخ  83/0ضط٤ت افتجبض آظٖٔٛ ضا 

 .قسٜ اؾت

آظٖٔٛ  (:1991) کالیفزویا ب. پزسشىامة تفکز اوتقادی

ثط اؾبؼ ا٘س٤كٝ تٛافم٣ > 16= 11تفىط ا٘تمبز٢ وب٥ِفط٥٘ب ضا فبق٥ٖٛ
٘فط اظ ٔترههبٖ ٚ ٘ؾط٤ٝ پطزاظاٖ  46زِف٣ ٚ ٔجت٣ٙ ثط ٘ؾط 

-ح٥غٝ تفىط ا٘تمبز٢ زض ضقتٝ ٞب٢ ٔرتّف ؾبذتٝ ا٘س. ٟٔبضت
ؾٛاَ چٙس  34زاضا٢ ، 12ٞب٢ تفىط ٘مبزا٘ٝ وب٥ِفط٥٘ب ٘ؿرٝ ة

. اؾتا٢( ثب تٟٙب ٤ه ٌع٤ٙٝ نح٥ح ٌع٤ٙٝ 5ٚ ٤ب  4ا٢ )ٌع٤ٙٝ
-زل٥مٝ ٣ٔ 45ٔحسٚزٜ ظٔب٣٘ ثطا٢ تى٥ُٕ ا٤ٗ پطؾكٙبٔٝ، حسٚز 

ثبقس. تطخٕٝ فبضؾ٣ ا٤ٗ فطْ اظ ٘ؾط ضٚا٣٤ ٚ افتجبض ٔٛضز ثطضؾ٣ 
(، 62/0لطاض ٌطفت. ضط٤ت افتجبض ثٝ زؾت آٔسٜ زض ٔغبِقٝ فٛق )

زؾت آٔسٜ زض فطآ٤ٙس ز٢ ثب ضط٤ت افتجبض ثٕٝٞجؿت٣ٍ ظ٤ب
( زاقت. 70/0تب  68/0اؾتب٘ساضزؾبظ٢ ا٤ٗ آظٖٔٛ زض آٔط٤ىب )

ٞب٢ ، وٝ ٟٔٓ تط٤ٗ ٘ٛؿ ضٚا٣٤ زض آظ13ٖٕٛٔٞچ٥ٙٗ، ضٚا٣٤ ؾبظٜ
زٞٙسٜ ٕٞجؿت٣ٍ ث٥ٗ ؾبذتبض ا٤ٗ آظٖٔٛ تطخٕٝ قسٜ اؾت، ٘كبٖ

 ثبقس. ا٢ آٖ ٣ٔٚ تئٛض٢ پب٤ٝ
 

 
 ٢ٟٔبضت آٔٛظـ ؾٛاز ضؾب٘ٝ اپطٚتىُ  :1خسَٚ 

 ٔحتٛا٢ خّؿبت آٔٛظق٣ فٙٛاٖ خّؿٝ خّؿٝ

 ٔمسٔبت٣ ثب آقٙب٣٤ اَٚ

 آٔٛظق٣ زٚضٜ
 ا٤دبز ٚ ٌطٜٚ اٞساف ٚ لٛا٥٘ٗ ث٥بٖ افضبء، ٔسضؼ، ٔقطف٣ فٙٛاٖ ثٝ ذٛز ٔقبضف٣ ٌطٜٚ، افضب٢ ثب آقٙب٣٤

 آظٖٔٛ )پطؾكٙبٔٝ ٞب٢ اضغطاة ٚ تفىط ٚ ا٘تمبز٢(. پ٥ف اخطا٢ ٚ خّؿبت ازأٝ ثطا٢ تقٟسحؽ 

 ِعْٚ ضؾب٘ٝ ا٢، ؾٛاز افعا٤ف ضطٚضت ٚ ا٥ٕٞت ٔمسٔٝ، ث٥بٖ ا٥ٕٞت آٔٛظـ زْٚ

 ٚ ٤ٚػ٣ٌ ٞب تقط٤ف ا٢، ضؾب٘ٝ ؾٛاز ٟ٘ضت ثٝ پطزاذتٗ

ٌب٘ٝ  پٙح ضؾب٘ٝ ا٢، ؾٛاز آٔٛظـ ٞطْ ٞب،آٖ  ٞب٢ ٚ ٤ٚػ٣ٌ ٞب ضؾب٘ٝ ا٘ٛاؿ قٙبذت ا٢، ضؾب٘ٝ ؾٛاز اثقبز
 ضؾب٘ٝ ا٢ ؾٛاز

 الٙبؿ فٖٙٛ ا٢ )ثبظٕ٘ب٣٤، و٥ّكٝ ؾبظ٢(، ضؾب٘ٝ پ٥بْ ذّك فٖٙٛ قٙبؾ٣، ٔربط ثطضؾ٣ پ٥بْ ضؾب٘ٝ ؾْٛ

ثطضؾ٣ ٘مف ضؾب٘ٝ  چٟبضْ
 زض ؾجه ظ٘س٣ٌ

 زض ضؾب٘ٝ تبث٥ط ضؾب٘ٝ، زض تج٥ّغبت ظ٘س٣ٌ، ؾجه ٚ ضؾب٘ٝ

 ضؾب٘ٝ اظ اؾتفبزٜ ٞٛقٕٙسا٘ٝ ا٢، ضؾب٘ٝ ٔهطف ضغ٤ٓ ٔهطف، ا٢ٍِٛ

 ٔٙبثـ افتجبض ا٤ٙتط٘ت، ذلال٥ت، ٚ فطاقٙبذت٣ ٟٔبضت اذلاق زض ضؾب٘ٝ پٙدٓ

 فط٣ٍٙٞ تٟبخٓ ضؾب٘ٝ ا٢، ؾٛاز ٚ ٕٞطاٜ تّفٗ ا٤ٙتط٘ت٣،

 ضؾب٘ٝ ا٢ ز٤ٗ ضؾب٘ٝ ا٢، اذلاق اختٕبف٣، قجىٝ ٞب٢ زض

ٔس٤ط٤ت  ٤ٛ٘ٗ، تسض٤ؽ ٚ ٤بز٥ٌط٢ ٚ ٔغبِقٝ ٞب٢ ٞب، ضٚـ ضؾب٘ٝ تحٛلات آ٤ٙسٜ اضتجبع٣، ٞب٢ فٙبٚض٢ ضؾب٘ٝ ٚ فٙبٚض٢ قكٓ
 ٔدبظ٢ اختٕبف٣ ضؾب٘ٝ ٞب٢ ٚ ظٔبٖ



َمکاراني خاکپًر    

28 

 ٔحتٛا٢ خّؿبت آٔٛظق٣ فٙٛاٖ خّؿٝ خّؿٝ

 ثطضؾ٣ ف٥ّٓ، تح٥ُّ ٞفتٓ

 ضؾب٘ٝ پ٥بْ
 ٚ ف٥ّٓ تح٥ُّ اٞساف ثٝ وٝ ٣ٔ قٛز ذٛاؾتٝ آٟ٘ب اظ ٚ ٣ٔ قٛز زازٜ ٘كبٖ قطوت وٙٙسٌبٖ ثطا٢ و٥ّپ چٙس

 ذٛاٞس وطز. ضا ٞسا٤ت ٞب تح٥ُّ آظٔٛز٣٘ ٚ ثحث ضٞجط فٙٛاٖ ثٝ آٔٛظـ زٞٙسٜ ٚ ثپطزاظ٘س اـ ٘ت٥دٝ
ٌط  ثطضؾ٣ ٣ٔ وٙٙس ٚ ثٝ وٕه تؿ٥ُٟ افطاز تى٥ٙه ٞب٢ ذلالب٘ٝ ا٢ ضاوٝ زض پ٥بْ ضؾبٖ ٞب ثٝ وبض٣ٔ ضٚز،

ضً٘ ٚ ا٘ٛاؿ ضٔعٞب٢ ؾ٥ٕٙب٣٤  تطو٥ت ثٙس٢، ٘ٛضپطزاظ٢، ٘ٛؿ فسؾ٣، ظا١٤ٚزٚضث٥ٗ، زٚضٜ، اثتساثب ا٘ساظ٠ ٕ٘بٞب،
 فطا ٣ٔ ٥ٌط٘س. ٣ قٛ٘س ٚ زلاِت ٞب٣٤ ضاوٝ ٞطوساْ اظ ا٤ٗ ٔٛاضز زاض٘س،آقٙب ٔ

اٞساف  ثطضؾ٣ ٞكتٓ
 پ٥بْ فطؾتٙسٌبٖ

ث٥كتط پ٥بْ ٞب٢ ضؾب٘ٝ ٞب ثطا٢ ثٝ زؾت آٚضزٖ ؾٛز ٤ب لسضت ثط٘بٔٝ ض٤ع٢ قسٜ ا٘س. زضا٤ٗ ثرف ٣ٔ تٛاٖ ثب 
 زازٖ ٔثبَ ٞب٢ ٌٛ٘بٌٖٛ ٞسف ضا تكط٤ح وطز.

 ٚ پطؾف آظٖٔٛ( ا٘تمبز٢ )پؽ اضغطاة ٚ تفىط پطؾكٙبٔٝ ٞب٢ ٔدسز تى٥ُٕ ٚ تٛظ٤ـ لج٣ّ، ٔجبحث ٔطٚض اذتتبْٚ  ثٙس٢ خٕـ ٟ٘ٓ
 پبؾد

 خّؿٝ اذتتبْ خّؿبت، وُ اظ ٥ٌط٢ ٘ت٥دٝ ٚ ثحث ؾٛالات، ثٝ

 
آذط٤ٗ  ك٤قسٜ، اظ عط ٢خٕـ آٚض ٢زازٜ ٞب ٥ُٚ تحّ ٤ٝتدع

اظ اظ ٔقٙبزاض٢  ك٥تحم ٤ٗقس. زض اا٘دبْ  SPSS٘طْ افعاض  ٘ؿرٝ
اظ اثط ٔتغ٥ط ٔؿتمُ اؾتفبزٜ  ا٘ساظٜٞب٢ آٔبض٢ ٔٛضز ٘ؾط ٚ  آظٖٔٛ

آٔبض اؾتٙجبع٣ اظ تح٥ُّ  ٢قس. ثطا٢ تدع٤ٝ ٚ تح٥ُّ زازٜ ٞب
 وٛٚاض٤ب٘ؽ اؾتفبزٜ قس.

 

 وتایج
 زض ٞب آظٔٛز٣٘% 50 ٤بفتٝ ٞب٢ خٕق٥ت قٙبذت٣ ٘كبٖ زاز وٝ

% 37ٚ ٕٞچ٥ٙٗ  آظٔب٤ف ٌطٜٚ زض ٥٘ع% 50 ٚ قبٞس ٌطٜٚ
% 20 ٚ ؾبَ 42 تب 36 ث٥ٗ% 43 ؾبَ، 35 تب 28 ٞبث٥ٗ آظٔٛز٣٘

 ٣ٔ ثبقٙس. ؾبَ 50 تب 43 ث٥ٗ ٥٘ع

 : تٛن٥ف ٔتغ٥طٞب2٢خسَٚ

 ا٘حطف ٔق٥بض ٥ٔب٥ٍ٘ٗ تقساز ٔطحّٝ ٌطٜٚ ٔتغ٥ط

 اضغطاة

 وٙتطَ
 28/0 46/2 15 پ٥ف آظٖٔٛ

 31/0 41/2 15 پؽ آظٖٔٛ

 آظٔب٤ف
 28/0 53/2 15 پ٥ف آظٖٔٛ

 27/0 06/2 15 پؽ آظٖٔٛ

ثٟع٤ؿت٣ 
 ضٚا٘كٙبذت٣

 وٙتطَ
 14/0 33/2 15 پ٥ف آظٖٔٛ

 12/0 37/2 15 پؽ آظٖٔٛ

 آظٔب٤ف
 10/0 38/2 15 پ٥ف آظٖٔٛ

 17/0 85/2 15 پؽ آظٖٔٛ

 تفىط ٚ ٔتغ٥طٞب٢ اضغطاةٕٞب٘غٛض٤ىٝ ٔلاحؾٝ ٣ٔ قٛز ٔمساض 
زض ٔطحّٝ پ٥ف آظٖٔٛ زض زٚ ٌطٜٚ وٙتطَ ٚ  ٚاِس٤ٗ ا٘تمبز٢

آظٔب٤ف تفبٚت ٔق٣ٙ زاض٢ ٚخٛز ٘ساضز. أب ٔمساض ٔتغ٥طٞب٢ 

ٚاِس٤ٗ زض ٔطحّٝ پؽ آظٖٔٛ زض ٌطٜٚ  ا٘تمبز٢ تفىط ٚ اضغطاة
 آظٔب٤ف ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ وٙتطَ تغ٥٥طات ٔحؿٛؾ٣ ٤بفتٝ اؾت.

 
 پؿط آٔٛظاٖ زا٘ف ٚاِس٤ٗ اضغطاة وبٞف ثط ا٢ ضؾب٘ٝ ؾٛاز آٔٛظـ : تح٥ُّ وٛاض٤ب٘ؽ ٤ىغطفٝ تبث٥ط ٟٔبضت3خسَٚ

 قست اثط Sig ف٥كط ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٔطثقبت زضخٝ آظاز٢ ٔدٕٛؿ ٔطثقبت ٔٙبثـ تغ٥٥طات

  008/0 892/5 501/0 2 002/1 ٔسَ تهح٥ح قسٜ

  001/0 306/13 131/1 1 131/1 فطو اظ ٔجسا

  001/0 181/1 100/0 1 100/0 پ٥ف آظٖٔٛ اضغطاة

 252/0 002/0 380/11 967/0 1 967/0 ٌطٜٚ)ٔتغ٥ط ٔؿتمُ(

    085/0 27 295/2 ذغب

     30 744/318 ٔدٕٛؿ

     29 297/3 وُ تهح٥ح قسٜ
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ثٝ ا٤ٙىٝ ٔمساض احتٕبَ اظ ٚ ثب تٛخٝ  F; 38/11 ثب تٛخٝ ثٝ ٥ٔعاٖ
اع٥ٕٙبٖ فطض٥ٝ تحم٥ك تب٥٤س  95/0وٕتط ٣ٔ ثبقس ثب  05/0ؾغح 

 ؾٛاز آٔٛظـ ٣ٔ ٌطزز ٚ ا٤ٗ ٘ت٥دٝ حبنُ ٣ٔ ٌطزز وٝ ٟٔبضت

 ٔمغـ پؿط آٔٛظاٖ زا٘ف ٚاِس٤ٗ اضغطاة وبٞف ثط ا٢ ضؾب٘ٝ
 ا٢ ضؾب٘ٝ ؾٛاز آٔٛظـ زض ٚالـ ٟٔبضت .اثتسا٣٤ اثطثرف اؾت

 ٣ٔ ٌطزز. ٚاِس٤ٗ ةٔٛخت ثٟجٛز اضغطا
 

 پؿط آٔٛظاٖ زا٘ف ٚاِس٤ٗ ا٘تمبز٢ تفىط افعا٤ف ثط ا٢ ضؾب٘ٝ ؾٛاز آٔٛظـ : تح٥ُّ وٛاض٤ب٘ؽ ٤ىغطفٝ تبث٥ط ٟٔبضت4خسَٚ

 قست اثط Sig ف٥كط ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٔطثقبت زضخٝ آظاز٢ ٔدٕٛؿ ٔطثقبت ٔٙبثـ تغ٥٥طات

  000/0 733/5 475/0 2 949/0 ٔسَ تهح٥ح قسٜ

  240/0 446/1 008/0 1 008/0 فطو اظ ٔجسا

  000/0 269/16 372/0 1 372/0 تفىط ا٘تمبز٢ پ٥ف آظٖٔٛ

 454/0 000/0 108/18 377/0 1 377/0 ٌطٜٚ)ٔتغ٥ط ٔؿتمُ(

    006/0 27 149/0 ذغب

     30 805/190 ٔدٕٛؿ

     29 099/1 وُ تهح٥ح قسٜ

 

ٚ ثب تٛخٝ ثٝ ا٤ٙىٝ ٔمساض احتٕبَ اظ  F; 10/18 ثٝ ٥ٔعاٖثب تٛخٝ 
اع٥ٕٙبٖ فطض٥ٝ تحم٥ك تب٥٤س  95/0وٕتط ٣ٔ ثبقس ثب  05/0ؾغح 

 ؾٛاز آٔٛظـ ٣ٔ ٌطزز ٚ ا٤ٗ ٘ت٥دٝ حبنُ ٣ٔ ٌطزز وٝ ٟٔبضت

 پؿط آٔٛظاٖ زا٘ف ٚاِس٤ٗ ا٘تمبز٢ تفىط افعا٤ف ثط ا٢ ضؾب٘ٝ
 ضؾب٘ٝ ؾٛاز آٔٛظـ ٟٔبضت ٚالـ زض .اثتسا٣٤ اثطثرف اؾت ٔمغـ

 .ٌطزز ٣ٔ ٚاِس٤ٗ ا٘تمبز٢ تفىط ثٟجٛز ٔٛخت ا٢
 

 : آظٖٔٛ ثبوؽ ثٝ ٔٙؾٛض ثطضؾ٣ ثطاثط٢ ٔبتط٤ؽ ٚاض٤ب٘ؽ ٞب5خسَٚ
Box s m f Df1 Df2 sig 

44/31 12/1 12 365 073/0 

 
 آظٖٔٛ ا٤ٗ. زٞس ٣ٔ ٘كبٖ ضا اْ ثبوؽ Box M آٔبضٜ 5خسَٚ

 ٞب٢ ٔبتط٤ؽ وٝ زٞس لطاض ٣ٔ آظٖٔٛ ٔٛضز ضا نفط فطو ا٤ٗ
 ٞب٢ ٌطٜٚ ث٥ٗ زض ٚاثؿتٝ ٔتغ٥طٞب٢ قسٜ ٔكبٞسٜ وٛٚاض٤ب٘ؽ

 ذغب٢ ؾغح زض fفٛق چٖٛ ٔمساض  خسَٚ زض. ثطاثط٘س ٔرتّف

 ثٝ. قٛز ٣ٕ٘ ضز نفط فطو ثٙبثطا٤ٗ ٥٘ؿت زاض ٔق٣ٙ قسٜ زازٜ
 ٌطٜٚ ث٥ٗ قسٜ ٔكبٞسٜ وٛٚاض٤ب٘ؽ ٞب٢ ٔبتط٤ؽ وٝ ٔق٣ٙ ا٤ٗ

 .ثطاثط٘س ٞٓ ثب ٔرتّف ٞب٢

 
 اثتسا٣٤ ٔمغـ پؿط آٔٛظاٖ زا٘ف ٚاِس٤ٗ ا٘تمبز٢ تفىط ٚ اضغطاة ثط ا٢ ضؾب٘ٝ ؾٛاز آٔٛظـ : تح٥ُّ وٛاض٤ب٘ؽ ٤ىغطفٝ تبث٥ط ٟٔبضت6خسَٚ

sig f آٔبضٜ ٞب ٔمساض 

 اثط پ٥لا٢ 374/0 86/5 0001/0

 لا٘سا٢ ٤ّٚىع 626/0 27/4 0001/0

 اثط ٞبت٥ًّٙ 598/0 88/5 0001/0

 
زض خسَٚ ثبلا ثط اثط ؾٝ آٔبضٜ اثط پ٥لا٢، لا٘سا٢ ٤ّٚىع ٚ اثط 

٣ٔ ثبقس  05/0وٕتط اظ  sigٞت٥ًّٙ ثب تٛخٝ ثٝ ا٤ٙىٝ ٔمساض 
 تفىط ٚ اضغطاة ثط ا٢ ضؾب٘ٝ ؾٛاز آٔٛظـ ثٙبثطا٤ٗ اثط ٟٔبضت

ٔتفبٚت ٣ٔ  اثتسا٣٤ ٔمغـ پؿط آٔٛظاٖ زا٘ف ٚاِس٤ٗ ا٘تمبز٢
 ثبقس.

 
 (MANCOVA: تح٥ُّ وٛاض٤ب٘ؽ چٙس ٔتغ٥طٜ)7خسَٚ

 ا٘ساظٜ اثط ؾغح ٔق٣ٙ زاض٢ ف٥كط ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٔطثقبت زضخٝ آظاز٢ ٔدٕٛؿ ٔطثقبت ٔٙبثـ تغ٥٥طات

 252/0 002/0 380/11 967/0 1 967/0 اضغطاة

 454/0 000/0 108/18 377/0 1 377/0 ا٘تمبز٢تفىط 
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 آٔٛظـ ٕٞب٘غٛض٤ىٝ زض خسَٚ فٛق ٔكبٞسٜ ٣ٔ قٛز وٝ ٟٔبضت
 آٔٛظاٖ زا٘ف ٚاِس٤ٗ ا٘تمبز٢ تفىط ٚ اضغطاة ثط ا٢ ضؾب٘ٝ ؾٛاز
 اثطثرف اؾت، ثب تٛخٝ ثٝ ا٘ساظٜ اثط، ٟٔبضت اثتسا٣٤ ٔمغـ پؿط

تبث٥ط ث٥كتط٢ ٘ؿجت ثٝ  ا٘تمبز٢ تفىطثط  ا٢ ضؾب٘ٝ ؾٛاز آٔٛظـ
 اثتسا٣٤ زاضز. ٔمغـ پؿط آٔٛظاٖ زا٘ف اضغطاة ٚاِس٤ٗ

 

 بحث
ٟٔبضت آٔٛظـ ؾٛاز  ٣اثطثركٞسف اظ ا٘دبْ پػٚٞف حبضط 

زا٘ف آٔٛظاٖ پؿط  ٤ٗٚاِس ٢ثط اضغطاة ٚ تفىط ا٘تمبز ٢ضؾب٘ٝ ا
 ؾٛاز آٔٛظـ ٟٔبضت٘تب٤ح ٘كبٖ زاز وٝ  ٣٤ ٣ٔ ثبقس.ٔمغـ اثتسا

 پؿط آٔٛظاٖ زا٘ف ٚاِس٤ٗ ا٘تمبز٢ تفىط ٚ اضغطاة ثط ا٢ ضؾب٘ٝ
 ٟٔبضت اثط، ا٘ساظٜ ثٝ تٛخٝ ثب اؾت، اثطثرف اثتسا٣٤ ٔمغـ

 ثٝ ٘ؿجت ث٥كتط٢ تبث٥ط ا٘تمبز٢ تفىط ثط ا٢ ضؾب٘ٝ ؾٛاز آٔٛظـ
ا٤ٗ ٘تب٤ح  .زاضز اثتسا٣٤ ٔمغـ پؿط آٔٛظاٖ زا٘ف ٚاِس٤ٗ اضغطاة

 ٚ ، عبِج٣>18ٚ ٕٞىبضاٖ= ، اذجبض>17=قىط٢ ٚ ثب ٘تب٤ح ٟٔطظاز
، >21= 15ظٚث٣ -، اَ>20ٚ ٕٞىبضاٖ= 14، ًٞٛ٘>19= فبظ ا٥ٔسٚاض

ٕٞؿٛ ٣ٔ ثبقس. زض تج٥٥ٗ ا٤ٗ  >22ٚ ٕٞىبضاٖ= 16خب٥ٔؿٖٛ
ؾٛاز ضؾب٘ٝ ا٢ ٔدٕٛفٝ ا٢ اظ چكٓ فطض٥ٝ ٣ٔ تٛاٖ ٌفت وٝ 

٤ب خٙجٝ ٞب٢ فىط٢ اؾت وٝ ٔب ثطا٢ لطاض ٌطفتٗ زض  17ا٘ساظٞب
ٞب ثٟطٜ ثطزاض٢ ٣ٔ و٥ٙٓ تب ٔقٙب٢ اظ آٖ 18٘ٝٔقطو ضؾب٘ٝ، فقبلا

ٞب ضٚثٝ ضٚ ٣ٔ ق٤ٛٓ، تفؿ٥ط و٥ٙٓ. ٔب چكٓ پ٥بْ ٞب٣٤ ضا وٝ ثب آٖ
ا٘ساظٞب٢ ذٛز ضا ثب اؾتفبزٜ اظ ؾبذتبضٞب٢ زا٘ف ذٛز ٣ٔ ؾبظ٤ٓ ٚ 
ثطا٢ ؾبذتٗ ؾبذتبضٞب٢ زا٘ف، ثٝ اثعاض ٚ ٔٛاز ا٥ِٚٝ ٥٘بظ زاض٤ٓ. 

ا٥ِٚٝ، اعلافبت ثٝ زؾت آٔسٜ اظ  ا٤ٗ اثعاض، ٟٔبضت ٞب٢ ٔب ٚ ٔبزٜ
اؾتفبزٜ فقبلا٘ٝ اظ ضؾب٘ٝ ٞب ثساٖ  ضؾب٘ٝ ٞب ٚ ز٥٘ب٢ ٚالق٣ اؾت.

ٔق٣ٙ اؾت وٝ ٔب اظ پ٥بْ ٞب آٌب٥ٞٓ ٚ ثٝ عٛض ذٛزآٌبٞب٘ٝ ثب آٖ 
ٞب تقبُٔ زاض٤ٓ. ثٝ عٛض ؾٙت٣، ؾٛاز ضؾب٘ٝ ا٢ ثٝ تٛا٘ب٣٤ تح٥ُّ 

ثٝ ا٤دبز  ٚ اضظ٤بث٣ ٔحهٛلات ضؾب٘ٝ ا٢ ٚ ثٝ عٛض ٌؿتطزٜ تط
اضتجبط ٔٛثط ٚ اظ عط٤ك ٍ٘بضـ ذٛة اعلاق ٣ٔ قٛز. ع٣ ٥٘ٓ 
لطٖ ٌصقتٝ، ؾٛاز ضؾب٘ٝ ا٢ قبُٔ تٛا٘ب٣٤ تح٥ُّ قب٤ؿتٝ ٚ ثٝ 

ٔحهٛلات ؾ٥ٕٙب٣٤،  وبض٥ٌط٢ ٔبٞطا٘ٝ ضٚظ٘بٔٝ ٍ٘بض٢ چبپ٣،
ثط٘بٔٝ ٞب٢ ضاز٣٤ٛ٤ ٚ ت٤ّٛع٣٘ٛ٤ ٚ حت٣ اعلافبت ٚ ٔجبزلات 

بٖ ٚالق٣ اظ عط٤ك قجىٝ خٟب٣٘ )اظ خّٕٝ تقبٔلات ظٔ ضا٤ب٘ٝ ا٢
 ٢فطز ٢ٔتفىط ا٘تمبز هاظ عطف٣ ٤ .>23=ا٤ٙتط٘ت( قسٜ اؾت

زض  ٣قره ٥ٗ. چٙٙس٣ٔ و ٤ٗضا تٕط س٥ٖاؾت وٝ ٞٙط ذٛة قٙ
ٚ زض ا٘تٟب ظثبٖ ثٝ ؾرٗ  كس٤ا٘س ٣ذٛة ٔ سٖ،٥پؽ ذٛة قٙ

ثٝ اخٕبؿ،  س٥ٖتٛا٘ب ثٝ ز٘جبَ ضؾ ٢ا٘تمبز ٔتفىط ه٤. س٤كب٣ٔ ٌ
ٔكتطن،  ٢ٞب ٥ٝٙظٔ بفت٤ٗاذتلافبت،  ٢اضظـ لبئُ قسٖ ثطا

ٚالـ ٚاِس٤ٗ  زضٔكتطن اؾت.  ٥ٓٔفبٞ ت٤ظثبٖ ٔكتطن، ٚ زض ٟ٘ب
 ثط٘بٔٝ زض اضتجبعبت ٚ اعلافبت فٙبٚض٢ اظ وٝ ظٔب٣٘ آٔٛظاٖ زا٘ف
 اعلافبت تجبزَ ٕ٘ب٤ٙس، ٣ٔ زا٘ف أٛظا٘كبٖ اؾتفبزٜ زضؾ٣ ٞب٢

 ثٟتط آٟ٘ب ٞب٢ ٚاِس٤ٗ ٕٞىلاؾ٣ ٚ آٟ٘ب ث٥ٗ فمب٤س ٚ تدطث٥بت ٚ
 ثبقٙس ٣ٔ ٔغبِت ٘مس ٤ب وٛتبٜ ٚتح٣ّ٥ّ تدع٤ٝ ثٝ لبزض ٚ قٛز ٣ٔ

 آٟ٘ب زض خس٤س ٔغبِت زضن پص٤طـ زض وٙدىب٢ٚ حؽ زاقتٗ ٚ
 ٚ ٞب ٚاغٜ انغلاحبت، تٛا٘ٙس ٣ٔ ضاحت٣ ثٝ ٚ قٛز ٣ٔ تم٤ٛت

٥ٕٞٗ ٕ٘ب٤ٙس، زض  ثٙس٢ عجمٝ ٚ تقط٤ف ضا آٟ٘ب زضثبضٜ لضبٚت
اظ عط٤ك  ا٢ ضؾب٘ٝ ؾٛاز آٔٛظـ ضاؾتب ٣ٔ تٛاٖ ٌفت ٟٔبضت

تجبزَ اعلافبت ٚ تدط٤ٝ تح٥ُّ ثط تفىط ا٘تمبز٢ ٚ اضغطاة 
 ٚاِس٤ٗ زا٘ف آٔٛظاٖ اثطثرف اؾت.

 وبٞف ثط ا٢ ضؾب٘ٝ ؾٛاز آٔٛظـ ٟٔبضت ٘تب٤ح ٘كبٖ زاز وٝ
. اؾت اثطثرف اثتسا٣٤ ٔمغـ پؿط آٔٛظاٖ زا٘ف ٚاِس٤ٗ اضغطاة

 اضغطاة ثٟجٛز ٔٛخت ا٢ ضؾب٘ٝ ؾٛاز آٔٛظـ ٟٔبضت ٚالـ زض
 >،4ٚ ٕٞىبضاٖ= ا٤ٗ ٘تب٤ح ثب ٘تب٤ح ا٤ٕبٖ ظازٜ .ٌطزز ٣ٔ ٚاِس٤ٗ

 19، آ٥ِؿٖٛ>24ٚ ٕٞىبضاٖ= ٣فجسِ، >23ٚ ٕٞىبضاٖ=اثٛاِمبؾٓ 
ٕٞؿٛ ٣ٔ ثبقس. زض تج٥٥ٗ > 27= ٥ٔ21ّط>، 26= 20اؾتطاٞبٖ>، 25=

 اضتجبعبت حٛظٜ وبضقٙبؾبٖ ا٤ٗ فطض٥ٝ ٣ٔ تٛاٖ ٌفت وٝ ثطذ٣
 ٘مس، تح٥ُّ، ٚ تدع٤ٝ زؾت٥بث٣، تٛا٘ب٣٤" ضا ا٢ ضؾب٘ٝ ؾٛاز

 "ٔرتّف ٞب٢ ٌٛ٘ٝ ثٝ ا٢ ضؾب٘ٝ ٞب٢ پ٥بْ ا٤دبز ٚ اضظ٤بث٣
 ٟٔبضت ثب فطز ٔقتمس٘س، اضتجبعبت وبضقٙبؾبٖ. وٙٙس ٣ٔ تقط٤ف

 وتبة، زض آ٘چٝ زضثبضٜ ٔٙتمسا٘ٝ، عٛض ثٝ اؾت لبزض ا٢ ؾٛازضؾب٘ٝ
 ثبظ٢ تج٥ّغبت، ٔٛؾ٥م٣، ف٥ّٓ، ضاز٤ٛ، ت٤ّٛع٤ٖٛ، ٔدّٝ، ضٚظ٘بٔٝ،

 فىط قٙٛز، ٣ٔ ٚ ذٛا٘س ٣ٔ ث٥ٙس، ٣ٔ... ٚ ا٤ٙتط٘ت ٤ٚس٣٤ٛ٤، ٞب٢
 تدبضة تم٤ٛت" ضا ا٢ ضؾب٘ٝ ؾٛاز زا٘كٕٙساٖ اظ ٌط٣ٞٚ. وٙس

 ٢ٔقٕٛلاً خس اضغطاة. اظ عطف٣ 23=وٙٙس ٣ٔ تقج٥ط "ا٢ ضؾب٘ٝ
اقتجبٜ  ٣ٔثُ افؿطزٌ ٢ٍط٤ثب اذتلالات ز ب٤ قٛز ٣ٌطفتٝ ٕ٘
 ٣اختٙبث ٢قست اضغطاة ٚ ضفتبضٞب ٥٥ٗ. خٟت تققٛز ٣ٌطفتٝ ٔ

 بض٥اؾت. ٔق قسٜ ٣عطاح ٣٤ٞب زض افطاز ٔكىٛن پطؾكٙبٔٝ
ٔٙؾٛض  ٤ٗٔقٕٛلاً ثس٣ ٔرتهط ٞطاؼ اختٕبف بض٥ٚ ٔق 22تع٤ج٤ٛلا

ٞطاؼ  ب٤ ٣اضغطاة اختٕبف ٣فلائٓ انّ. قٛ٘س ٣اؾتفبزٜ ٔ
 ٣اختٕبف ت٥چٙس ٔٛلق ب٤ ه٤اظ  ٣تطؼ ٔقٙبزاض ٚ زائٕ ،٣اختٕبف

قٛز )ٔثُ ٔحبٚضٜ ثب افطاز  ٣ٔ ٣اؾت وٝ ثبفث تقبٔلات اختٕبف
وٙٙس )ٔب٘ٙس زض  ٣تحت ٘ؾط لطاض ٌطفتٗ ضا ٕٔىٗ ٔ ب٤( ٍط٤ز

 ظلطاض ٌطفتٗ ٍٞٙبْ غصا ذٛضزٖ زض ضؾتٛضاٖ( ٚ فطز ا س٤ٔقطو ز
ا ثطٚظ زٞس وٝ ض ٢ثٝ ذبعط ٘كبٖ زازٖ اضغطاثف ضفتبض ٙى٤ٝا

تطؾس. افطاز ٔجتلا ثٝ  ٣قٛز، ٔ ٍطا٤ٖز ٣ثبفث لضبٚت ٔٙف
ٞب اختٙبة  ت٥ٔٛلق ٤ٕٗٔىٗ اؾت فقبلا٘ٝ اظ ا ٣اضغطاة اختٕبف

ٞب زچبض تطؼ ٚ اضغطاة  ت٥ٔٛلق ٤ٍٗٞٙبْ ٔٛاخٟٝ ثب ا ب٤وٙٙس 
ٚاِس٤ٗ زا٘ف آٔٛظاٖ ثب اؾتفبزٜ اظ ؾٛاز ضؾب٘ٝ  .>28=قٛ٘س ٢س٤قس

ا٢ تطؼ ٚ اضغطاة وٕتط٢ اظ زض٥ٌط قسٖ فطظ٘سا٘كبٖ ثب فضب٢ 
 ٔدبظ٢ زاض٘س ٚ ثٝ ذٛث٣ ٣ٔ تٛا٘ٙس آٟ٘ب ضا ٔس٤ط٤ت وٙٙس.

 افعا٤ف ثط ا٢ ضؾب٘ٝ ؾٛاز آٔٛظـ ٟٔبضت٘تب٤ح ٘كبٖ زاز وٝ 
 اثطثرف اثتسا٣٤ ٔمغـ پؿط آٔٛظاٖ زا٘ف ٚاِس٤ٗ ا٘تمبز٢ تفىط
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 تفىط ثٟجٛز ٔٛخت ا٢ ضؾب٘ٝ ؾٛاز آٔٛظـ ٟٔبضت ٚالـ زض. اؾت
 ٚ ٕٞىبضاٖ ا٤ٗ ٘تب٤ح ثب ٘تب٤ح ٘ه٥ط٢ .ٌطزز ٣ٔ ٚاِس٤ٗ ا٘تمبز٢

 ٚ ، ٔٛضٚؾب٘ٛا>31ٚ ٕٞىبضاٖ= 23، ثٛ>30= ثطذٛضزاض٢ ،>29=
 >34= ٕٞىبضاٖ ٚ ٣ِ26> 33ٚ ٕٞىبضاٖ= 25، وبضوت>32= 24ف٥ٔٛٙب

 ضؾبٕ٘ٝٞؿٛ ٣ٔ ثبقس. زض تج٥٥ٗ ا٤ٗ فطض٥ٝ ٣ٔ تٛاٖ ٌفت وٝ 

وٝ  چ٥ع٢ ٤ب وؿ٣ اظ ٞؿتٙس، پطزاذتٝ ٚ ؾبذتٝ وٝ فّت ثساٖ ٞب
 ثٝ پ٥ب٣ٔ زاضز ا٥ٕٞت آٖ ؾبظ٘سٜ افطاز ٤ب فطز ثطا٢ وٓ زؾت

 ٞب٢ ثط٘بٔٝ حت٣ .ٞؿتٙس ٥٘ع ٌٛ لهٝ ٞب ضؾب٘ٝ. زاض٘س ٕٞطاٜ

 زاؾتبٖ ٚ زاض٘س ا٢ ؾبزٜ ٚ زاؾتبٖ وٛتبٜ وساْ ٞط ٞٓ ثبظضٌب٣٘

 ٞط وٝ ٞؿتٙس ٚ عطح٣ ٔىبٖ ٚ ظٔبٖ قره٥ت، ٔؿتّعْ ٞب

 زاؾتبٖ، زضعطح ٔٛخٛز ٞب٢ ٚاوٙف. زاض٘س پب٤ب٣٘ ٚ قطٚؿ وساْ

٤ه  زض ٞب اضظـ آٖ ٚؾ٥ّٝ ثٝ وٝ ٞؿتٙس ٞب٣٤ ضاٜ اظ نطفب
 ٣ٔ ٌٙدب٘سٜ ثبظضٌب٣٘ پ٥بْ ٤ب ؾ٥ٕٙب٣٤ ف٥ّٓ ت٤ّٛع٣٘ٛ٤، ثط٘بٔٝ

ؾٛاز  اظ اؾتفبزٜ ثب تٛا٘ٙس ٣ٔ آٔٛظاٖ ٚاِس٤ٗ زا٘ف .>4=قٛ٘س
 تغ٥٥ط، أىبٖ آٟ٘ب زض وٝ ضؾب٘ٝ ا٢ ٚ فضب٢ ٔدبظ٢

 تفىط اؾت، ذٛزقبٖ ثٝ ٔطثٛط ٞب٢ ا٤سٜ ٚاضائٝ ٤ٚطا٤ف،آفط٤ٙف
 تهب٤ٚط ٚ تر٥لات تب ٤بثٙس فطنت زازٜ، پطٚضـ ضا ذٛز ا٘تمبز٢

 اظ ا٢ ؾبزٜ افعاضٞب٢ ٘طْ اظ اؾتفبزٜ. وٙٙس ثبظٕ٘ب٣٤ ضا ذٛز ش٣ٙٞ
 ٔكبثٝ افعاضٞب٢ ٚ٘طْ  تطؾ٣ٕ٥ افعاضٞب٢ ٘طْ پطزاظٞب، ٚاغٜ لج٥ُ
 خط٤بٖ ثٝ ضا ذٛز ٚاٌطا٢ تفىط فطز وٝ قٛ٘س ٣ٔ ثبفث ز٤ٍط

 ظ٤بٟ٘ب٢ ٚ ذؿبضتٟب آٔسٖ ٚاضز اظ ٍ٘طا٣٘ ٚ ٚإٞٝ ثسٖٚ ٚ ا٘ساذتٝ
 اظ اؾتفبزٜ ثب ٚ زٞس ازأٝ ذٛز ش٣ٙٞ فقب٥ِت ثٝ ٘بپص٤ط، خجطاٖ
 ز٤ٍطاٖ اذت٥بض زض ضا ذٛز شٞٗ آفط٤ٙف ، ا٢ ضا٤ب٘ٝ ٞب٢ ثبظ٢
 .زٞس لطاض

 حبضط حم٥كت پػٚٞف حبضط ثب ٔحسٚز٤ت ٞب٣٤ ٥٘ع ٔٛاخٝ ثٛز.
 ٚ ثبقس٣ٔ ا٤طاٖ اظ ٣ذبن ثرف ثٝ ٔحسٚز نطفبً ٣ٔىب٘ ٘ؾط اظ

 زضا٤ٗ ٌطٜٚ  ضفتبض اظ ٣وبّٔ ٕ٘ب٤ٙسٜ تٛا٘س٣ٕ٘ تٟطاٖ 18ٔٙغثٝ 
 اظ آٖ خب٣٤ وٝ خبٔقٝ آٔبض٢ ا٤ٗ تحم٥ك تقساز .ثبقس وكٛض وُ
تٕبْ ٔلان ٞب٢ ٚضٚز ضا  ٘فط اظ ٚاِس٤ٗ زا٘ف آٔٛظاٖ وٝ 30

ؾبزٜ  تهبزف٣ زض زؾتطؼ ا٘تربة ٚ ثٝ ق٥ٜٛ ثٝ نٛضت زاقتٙس،
قس٘س، ِصا زض زٚ ٌطٜٚ آظٔب٤ف ٚ وٙتطَ خب٤ٍع٤ٗ  )لطفٝ وك٣(

٢ ٣ٔ ٘تب٤ح ثسؾت آٔسٜ ٥٘ع لبثُ اؾتفبزٜ زض ا٤ٗ خبٔقٝ آٔبض
پ٥كٟٙبز ٣ٔ  پػٚٞفثب تٛخٝ ثٝ ٘تب٤ح ثٝ زؾت آٔسٜ، زض ثبقس. 

ثطذٛضزاض  ٌطزز، ٚاِس٥٤ٗ زا٘ف آٔٛظاٖ اظ ؾٛاز ضؾب٘ٝ ا٢ ثبلا٣٤
ثبقٙس اظ تفىط ا٘تمبز٢ ثبلا٣٤ ثطذٛضزاض ٣ٔ ثبقٙس. زض ٘ت٥دٝ 
پ٥كٟٙبز ٣ٔ قٛز وٝ زا٘ف آٔٛظاٖ ثٝ ٔٙؾٛض خؿتد٢ٛ ٔغبِت 

٤ٙتط٘ت اؾتفبزٜ ٕ٘ب٤ٙس ٚ ٘حٜٛ خس٤س ٔطتجظ ثب زضٚؼ ذٛز اظ ا
اؾتفبزٜ اظ پبٚضپ٤ٛٙت ثطا٢ اضائٝ ٔغبِت زضؾ٣ ضا فطا ث٥ٍط٘س. زض 
٘ت٥دٝ ٞطچٝ ٥ٔعاٖ ؾٛاز ضؾب٘ٝ ا٢ ٚاِس٤ٗ ث٥كتط ثبقس اخبضٜ 
ث٥كتط٢ ثٝ زؾتطؾ٣ زضؾت زا٘ف آٔٛظاٖ ٣ٔ ز٘س ٚ ثٙبثطا٤ٗ 
اضغطاة وٕتط٢ ضا تدطثٝ ٣ٔ وٙٙس. ٚاِس٤ٗ ثطا٢ زا٘ف أٛظاٖ 

ؿرٝ ٞب٢ ٘طْ افعاض٢ ٕٞطاٜ وتبة ٞب٢ زضؾ٣ خٟت اظ ٘
پطٚضـ ٚ ضقس ذلال٥ت زا٘ف آٔٛظاٖ اؾتفبزٜ قٛز. ٕٞچ٥ٙٗ اظ 
زا٘ف آٔٛظاٖ ذٛاؾتٝ قٛز وٝ ثٝ ٔٙؾٛض خؿتد٢ٛ ٔغبِت 

ثٝ ٔطتجظ ثب فقب٥ِت ٞب٢ ولاؾ٣ ذٛز اظ ا٤ٙتط٘ت اؾتفبزٜ ٕ٘ب٤ٙس. 
ٞب٢ ٔغبِقبت آ٤ٙسٜ زض ٟ٘بزپػٚٞكٍطاٖ آت٣ پ٥كٟٙبز ٣ٔ ٌطزز 

ثٝ پػٚٞكٍطاٖ ز٤ٍط پ٥كٟٙبز ٣ٔ ٌطزز ز٤ٍط ٥٘ع ا٘دبْ قٛز. 
ثطا٢ افعا٤ف افتجبض ث٥ط٣٘ٚ ا٤ٗ پػٚٞف ٔحممبٖ پػٚٞف ٞب٢ 
ٔكبث٣ٟ ضا زض ٔٙبعك ٔرتّف ا٘دبْ زٞٙس. ا٘دبْ پػٚٞف ٔكبثٝ 
ثب اثعاضٞب٢ ا٘ساظٜ ٥ٌط٢ ٔتفبٚت ٚ ضٚـ ٞب٣٤ ٘ؾ٥ط ٔكبٞسٜ ٚ 

 ٔهبحجٝ زض وٙبض پطؾكٙبٔٝ.
 

 خلاقیمًاسیه ا
زض ا٤ٗ ٔغبِقٝ انَٛ اذلاق زض پػٚٞف قبُٔ اذص ضضب٤ت 
آٌبٞب٘ٝ اظ قطوت وٙٙسٌبٖ ٚ حفؼ اعلافبت ٔحطٔب٘ٝ آٟ٘ب ضفب٤ت 

 ٌطز٤سٜ اؾت.
 

 تشکز ي قذرداوی
پػٚٞكٍطاٖ ٔطاتت لسضزا٣٘ ٚ تكىط ذٛز ضا اظ و٥ّٝ 

وٙٙسٌبٖ ا٤ٗ پػٚٞف وٝ ثب اؾتمجبَ ٚ ثطزثبض٢، زض ضٚ٘س  قطوت
 زاض٘س.  اؾترطاج ٘تب٤ح ٕٞىبض٢ ٕ٘ٛز٘س، افلاْ ٣ٔ

 

 مىافع تعارض
٤ٛ٘ؿٙسٌبٖ ا٤ٗ ٔغبِقٝ ٥ٞچ ٌٛ٘ٝ تقبضو ٔٙبفق٣ زض ا٘دبْ ٚ 

 ٍ٘بضـ آٖ ٘ساض٘س. 
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