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Abstract 

Background and Aim: The aim of the research was the effectiveness of therapy based on 

acceptance and commitment on the reconstruction of communication beliefs and sexual 

performance of married women.Methods: group. The statistical population included all married 

women with marital problems referring to counseling centers.Sampling was purposeful in that 30 

women were selected by means of research questionnaires and were randomly divided into two 

control (15) and experimental (15) groups.Treatment based on acceptance and commitment was 

presented to women in 8 sessions of 90 minutes.The measurement tools were Epstein and 

Idelson's communication beliefs questionnaire (1981) and Rosen et al.'s (2000) women's sexual 

performance questionnaire. The data was analyzed by SPSS 23 software and analyzed at two 

descriptive (mean, standard deviation) and inferential (Levin-Shapiro Wilcovariance) levels 

.Results: The results showed that the therapy based on acceptance and commitment had a 

significant effect on the reconstruction of communication beliefs and sexual performance of 

married women, and the therapy based on acceptance and commitment had a significant 

relationship on the dimensions of reconstruction of communication beliefs and sexual 

performance (P<.01). Conclusion: According to the obtained results, it seems that treatment based 

on acceptance and commitment will be used in couples and women's sexual problems. 
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 جىسی عملکزد ي ارتباطی بايرَای باسساسی بز تعُذ ي پذیزش بز مبتىی درمان اثزبخشی
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 ؾبظهبًی نٌؼتی ؾیضٍاًكٌب اضقس وبضقٌبؾی 1
 .انفْبى ذویٌی اؾلاهی آظاز تَاًجركی،زاًكگبُ هكبٍضُ اضقس وبضقٌبؾی 2
 قْط ذویٌی اؾلاهی آظاز ُ،زاًكگبُذبًَاز هكبٍضُ اضقس وبضقٌبؾی زاًكدَی 3
 ذَظاًی ثیگی هؿئَل: ًَیؿٌسُ *

 

  15/07/1402 مقالٍ: پذیزش تاریخ         08/07/1402 مقالٍ: دریافت تاریخ

 

 ذٌچکی

 ضٍـ ثَز. هتبّل ظًبى خٌؿی ٍػولىطز اضتجبعی ثبٍضّبی ثبظؾبظی ثط ٍتؼْس ثطپصیطـ هجتٌی زضهبى اثطثركی پػٍّف اظ ّسف ّسف: ٍ ظهیٌِ
 زاضای هتبّل ظًبى ی ولیِ قبهل آهبضی خبهؼِ ثَز. گَاُ گطٍُ ثب آظهَى پؽ-آظهَى پیف نَضت ثِ ٍ تدطثی ًیوِ حبضط پػٍّف پػٍّف:
 ّبی پطؾكٌبهِ ی ٍؾیلِ ثِ ظًبى اظ ًفط 30 وِ ثَز ّسفوٌس نَضت ثِ گیطی ًوًَِ ثَز. هكبٍضُ هطاوع ثِ وٌٌسُ طاخؼِه ظًبقَیی هكىلات
 تؼْس ٍ پصیطـ ثط هجتٌی زضهبى گطفتٌس. لطاض ًفط(15) آظهبیف ٍ ًفط(15) وٌتطل گطٍُ زٍ زض تهبزفی نَضت ثِ ٍ قسًس اًتربة پػٍّف
 ٍ اپؿتیي اضتجبعی ثبٍضّبی ًبهِ پطؾف گیطی اًساظُ اثعاض گطزیس. اضائِ ظًبى ثِ ای زلیم90ِ ی خلؿ8ِ ض(ز1395) ثیگی ی ًبهِ پبیبى ثطگطفتِ
 گطفت لطاض تحلیل ٍ تدعیِ هَضزSPSS23 افعاض ًطم ی ٍؾیلِ ّبثِ زازُ (ثَز.2000) ّوىبضاى ٍ ضٍظى ظًبى خٌؿی ػولىطز (1981ٍ) ایسلؿَى

 ّب: یبفتِ گطفت. لطاض تحلیل ٍ تدعیِ هَضز ٍیلىىٍَاضیبًؽ( قبپیطٍ -)لَیي اؾتٌجبعی ٍ بًساضز(اؾت اًحطاف )هیبًگیي، تَنیفی ؾغح زٍ زض ٍ
 ٍ اؾت زاقتِ تبثیطهؼٌبزاضی هتبّل ظًبى خٌؿی ٍػولىطز اضتجبعی ثبٍضّبی ثبظؾبظی ثط ٍتؼْس پصیطـ ثط هجتٌی زضهبى وِ زاز ًكبى ًتبیح

 (.ًتیدPِ>/.01اؾت) زاقتِ هؼٌبزاضی ضاثغِ خٌؿی ػولىطز ٍ اضتجبعی ضّبیثبٍ ثبظؾبظی اثؼبز ثط ٍتؼْس ثطپصیطـ هجتٌی زضهبى
 زاقت. ذَاّس وبضثطز ظًبى خٌؿی هكىلات ٍ ظٍخیي زض تؼْس ٍ ثطپصیطـ هجتٌی زضهبى ضؾس هی ًظط ثِ آهسُ زؾت ثِ ًتبیح گیطی:ثطاؾبؼ

 

 خٌؿی ػولىطز ،هتبّل ظًبى ،ٍتؼْس ثطپصیطـ هجتٌی زضهبى ،اضتجبعی ثبٍضّبی ثبظؾبظی کلیذی: ياصگان

 اؾت. هحفَػ وَزوبى آهَظـ ثط ًَ ضٍیىطزی فهلٌبهِ ثطای ًكط حمَق توبهی

 .سنان جنسی عملکزد و ارتباطی باورهای باسساسی بز تعهذ و پذیزش بز مبتنی درمان اثزبخشی (2041) س ،خوسانی بیگی مقاله: این به استناد شیوه

 .25-11 (:3)5 ، کودکان آموسش بز نو رویکزدی فصلنامه

 

  مقذمٍ

 ثطای اختوبػی، ضؾن تطیي ػبلی ٍ تطیي هْن ی هٌعلِ ثِ اظزٍاج
 اؾت. ثَزُ تأویس هَضز ّوَاضُ افطاز ػبعفی ًیبظّبی ثِ زؾتیبثی

 زض ّوطاُ ٍ قطیه ثِ زاقتي هحجت ٍ ػكك اظزٍاج انلی زلایل
 ٍ قبزی افعایف ٍ ضٍاًی-ػبعفی ًیبظّبی اضضبی ظًسگی،

 هطي تٌْب وِ ثبٍض ایي ثب هكتطن ظًسگی. [1]ؾتا ذكٌَزی

 تأثیط تحت ٍلی قَز، هی قطٍع وٌس خسا ّن اظ ضا هب تَاًس هی
 اؾت هوىي ّب آى اظ ای پبضُ وِ گیطز هی لطاض هتؼسزی اهلػَ

 حتی ٍ ػبعفی خسایی زضگیطی، ٍ اذتلاف عطف ثِ ضا ظٍخیي
 اظ یىی وِ اؾت زازُ ًكبى هرتلف تحمیمبت زّس. ؾَق علاق

 اؾت ظٍخیي ثیي اضتجبعی هكىل ؾبظ هؿئلِ ػَاهل تطیي هْن
[2]. 

https://journal.iocv.ir/?_action=article&au=970648&_au=%D8%B2%D9%87%D8%B1%D8%A7++%D8%A8%DB%8C%DA%AF%DB%8C++%D8%AE%D9%88%D8%B2%D8%A7%D9%86%DB%8C
https://journal.iocv.ir/?_action=article&au=1330436&_au=%D9%85%D8%B1%DB%8C%D9%85++%D9%81%D8%B1%D9%88%D8%B2%D9%86%D8%AF%D9%87
https://journal.iocv.ir/?_action=article&au=1330438&_au=%D9%85%D8%B1%DB%8C%D9%85++%D8%AE%D8%B7%DB%8C%D8%A8%DB%8C
https://journal.iocv.ir/?_action=article&kw=483669&_kw=%D8%A8%D8%A7%D8%B2%D8%B3%D8%A7%D8%B2%DB%8C+%D8%A8%D8%A7%D9%88%D8%B1%D9%87%D8%A7%DB%8C+%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D8%B7%DB%8C
https://journal.iocv.ir/?_action=article&kw=483670&_kw=%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86+%D9%85%D8%A8%D8%AA%D9%86%DB%8C+%D8%A8%D8%B1%D9%BE%D8%B0%DB%8C%D8%B1%D8%B4+%D9%88%D8%AA%D8%B9%D9%87%D8%AF
https://journal.iocv.ir/?_action=article&kw=268740&_kw=%D8%B2%D9%86%D8%A7%D9%86+%D9%85%D8%AA%D8%A7%D9%87%D9%84
https://journal.iocv.ir/?_action=article&kw=174543&_kw=%D8%B9%D9%85%D9%84%DA%A9%D8%B1%D8%AF+%D8%AC%D9%86%D8%B3%DB%8C
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 ظیط ػٌبنط زاضای ضا هٌبؾت اظزٍاج یه تؼطیفی اؾبؼ ثط
 ًساقتي تؼبضو، حل اضتجبط، ،ضضبیت ،ظٍخیي تؼْس :زاًس هی

 حوبیت ّن، ثب تؼبهل ٍفبزاضی، ٍ نسالت ذبًَازگی، ذكًَت
 هؿتوط. تبّل ٍضغ فطظًساى، ثِ ًؿجت تؼْس نویویت، ّیدبًی،

 ایي ٍ قَز هی تبویس ػٌبنط يای اّویت ثط فطاٍاى تحمیمبت عی
 .[3] ّؿتٌس هْن ثؿیبض اظزٍاج ٍ ضٍاثظ زض ػٌبنط
 ٍ ظى وِ اؾت شٌّیتی یب ػمیسُ اضتجبعی، ثبٍضّبی اظ هٌظَض
 ػٌَاى ثِ ضا آى ٍ زاضًس ذَز ظًبقَیی اضتجبط ثِ ًؿجت قَّط

 آى ًبوبضآهس، اضتجبعی ثبٍضّبی اظ هٌظَض ٍ اًس پصیطفتِ ٍالؼیت
 هرتم وِ ثبقس هی غیطهٌغمی تفىطات ٍ ثبٍضّب اظ زؾتِ
 هكىل ایدبز افطاعی اؾتفبزُ اثط زض ٍ اؾت ظًبقَیی ی ضاثغِ
 اظزٍاج یه ثطای وِ اؾت زازُ ًكبى ّب پػٍّف اؾت. ًوَزُ

 اؾت ضطٍضی اثطثرف اضتجبط تساٍم ٍ ثطلطاضی ثرف، ضضبیت
 اؾت، پصیطفتِ ضا آى زضؾتی قرم وِ اؾت ای ػمیسُ ثبٍض .[4]

  .[2] ثبقس هجتٌی اًتمبزی یب ػولی آظهبیف ثِ وِ ایي ثسٍى
 ؾلاهت اضتمبی هَخت تَاًٌس هی نَضتی زض اضتجبعی ثبٍضّبی

 ضا ضٍاثغكبى زض افطاز یبفتگی ؾبظـ وِ قًَس افطاز زض ضٍاًی
 ػمبیس غیطهٌغمی، اضتجبعی بٍضّبیث ثطػىؽ، وٌٌس. تؿْیل
 زیگطاى ثب اضتجبط ٍ فطز ذَز هَضز زض ًبهؼمَل ٍ ذكه
  .[5] اًس قسُ تؼطیف

 ضاًبوبضآهس اضتجبعی ثبٍضّبی[ 6] (1386) ػؿگطی ٍ اظذَـ
 یب ثَزى هٌغمی ٍ وبضآهس اظ ًظط نطف ثبٍضّب، اظ ای هدوَػِ

 زاًٌس. هی ظًبقَیی ضٍاثظ َلذه ثِ خبًجِ زٍ ضٍاثظ زض ًجَزى
 ثِ اختوبػی یّب اذتلاف اظ ثؿیبضی انلی ػلت اضتجبعی ثبٍضّبی

 ٍخَز ٍالغ زض ثبٍضّبیی چٌیي اظ هٌظَض اؾت، ّب ظٍج ضٍاثظ ٍیػُ
 اؾت. خْبى ٍ ذَز زضثبضُ ٍالؼیت ثب ًبهٌغجك ٍ ًبزضؾت افىبض

 ػولىطز اظ ضضبیت ػسم ثِ هٌدط غیطهٌغمی اضتجبعی ثبٍضّبی
 ضٍاثظ اؾتحىبم چطاوِ گطزز. هی ظًبقَیی ضاثغِ ٍ 1خٌؿی

 ذغط ثِ ثرف ضضبیت خٌؿی ضٍاثظ زاقتي ثسٍى ظًبقَیی
 ثِ هغلَة خٌؿی ضاثغِ ٍخَز ؾبلن، اظزٍاج زضیه .[7] افتس هی

 همف قَز، عطفیي ضضبیت تبهیي هَخت ثتَاًٌس وِ ًحَی
 زاضز. ذبًَازُ وبًَى پبیساضی ٍ هَفمیت زض اؾبؾی ثؿیبضهْن.

 ضا خٌؿی هیل تحلیلگطی، ضٍاى ًظطیِ گصاض ثٌیبى ،ثؼٌَاى2فطٍیس
 ًیبظّبی اؾبؼ وِ زاًؿت هی فیعیَلَغیه ٍ عجیؼی اهطی

 ٍ اؾت چطذِ یه هبًٌس خٌؿی ػولىطز زضٍالغ .[8] اؾت اًؿبًی
 ثط ثیطًٍی ٍ زضًٍی ػجبضتی ثغ یب ضٍاًی ٍ ظیؿتی گًَبگَى ػَاهل

  [9] گصاضزهی اثط آى
 تط قبیغ ظًبى خٌؿی اذتلالات وِ اؾت هؼتمس (1982) 3وبپلاى

 ثط تطؼ، هبًٌس ًبهغلَة قٌبذتیضٍاى ػَاهل اؾت. هطزاى اظ
 هٌفی اثطات ایي. [10] زاضًس ثبظزاضًسُ اثطات خٌؿی ػولىطز

 .ثگصاضز اختوبػی ظًسگی ّبیخٌجِ ؾبیط ثط هتؼسزی آثبض تَاًس هی

 ػبزی ّبیظٍج خٌؿی ػولىطز همبیؿِ هَضز زض ایهغبلؼِ ًتبیح
 ثِ خٌؿی ػولىطز وبّف اظ حبوی علاق، قطف زض ّبیظٍج  ٍ

 .[11] ثَز خسایی ثِ ًعزیه ّبیظٍج زض تَخِ لبثل نَضت
 ٍ ثبقسهی ظٍخیي ثیي  ًبپصیطخسایی ثرف خٌؿی ػولىطز
 .[12] زّسهی لطاض ذَز تأثیط تحت ًیع ضا ّب آى ظًسگی ویفیت

 ٍ تؼبضو ًگْساضی ٍ تَؾؼِ ،تؼْس ٍ پصیطـ ضٍیىطز ًظط اظ 
 ٍ حىنه یّب وٌتطل تطویت اظ ًبقی ّب ظٍج زض ػبعفی فبنلة

 ظٍخیي زض یا تدطثِ اختٌبة یضاّجطزّب ٍ آًْب اظ یه ّط سُیفب یث
 ثط ػول ٍ هٌفی وٌٌسُ یبثیاضظ افىبض زضًظطگطفتي ٍالؼی . اؾت
  .[13] وٌس یه حفؼ ضا ّب ظٍج يیث یهٌف ضاثغِ ی چطذِ ،آى عجك

 هسل ولی ػٌَاى حتت تَاى یه ضا ّب زضهبى ؾَم ًؿل اهطٍظُ،
 ثِ ّب زضهبى ایي زض .وطز ثٌسی زؾتِ ٍتؼْس پصیطـ ثط هجتٌی ّی

 ثب فطز یقٌبذت ضٍاى اضتجبط تب قَز یه ؾؼی ،ّب تغییطقٌبذت خبی
 ایدبز ،انلی ّسف ٍ یبثس افعایف احؿبؾبتف ٍ افىبض

 اًتربة تَاًبیی ایدبز یؼٌی ؛اؾت یقٌبذت ضٍاى یطیپص اًؼغبف
 ایٌىِ ًِ ثبقس، تط هتٌبؾت وِ هرتلف یبّ ٌِیگع ثیي زض ػولی
 توبیلات یب ّب ذبعطُ احؿبؾبت، افىبض، اظ اختٌبة خْت ػولی
 .[14] قَز تحویل فطز ثِ حمیمت زض یب اًدبم ؾبظ آقفتِ

 ٍ فطایٌسّب ایي تضؼیف زًجبل ثِ تؼْس ٍ پصیطـ ثط هجتٌی زضهبى 
 ی لِیٍؾ ثِ وِ تّبؾ ظٍج غیطضطٍضی یّب ضًح وبّف زضًتیدِ
 قف تؼْس، ٍ طـیپص زضهبى. [15] قَز یه ًبقی آى یّب اختٌبة
 یقٌبذت ضٍاى یطیپص اًؼغبف ثِ هٌدط وِ زاضز هطوعی فطایٌس

 ظهیٌِ، ػٌَاى ثِ ذَز قٌبذتی، یخَق ّن ًب پصیطـ، :قَز یه
 ػول. ثِ تؼْس ٍ ّب ـاضظ حبل، ظهبى ثب آگبّبًِ تَخِ اضتجبط
 ٍ زّس یه لطاض ّسف ضا هكىلات ّؿتِ تؼْس، ٍ طـیپص زضهبى
 ّوچٌیي ٍ یقٌبذت ضٍاى یطیپص اًؼغبف افعایف آى، ولی ّسف

 ضفتبض تغییط ٍ حبل لحظِ ثب تط وبهل چِ ّط توبؼ تَاًبیی
 .[16] اؾت ّب اضظـ گطفتي ذسهت ثِ هٌظَض ثِ

 ثط هجتٌی زضهبى اًسن ی ؾبثمِ ٍ ّب پػٍّف ًتبیح ایٌىِ ثِ ثبتَخِ
 زض یخٌؿ ػولىطز ٍ [17] اضتجبعی ثبٍضّبی ثط تؼْس ٍ پصیطـ

 اًدبم ظهیٌِ ایي زض ثیكتطی تحمیمبت ثبظّن وِ زاضز خبی ،ظًبى
 ثبٍضّبی اضتجبط اظ گصقتِ یّب پػٍّف زض ایٌىِ ثِ ثبتَخِ ٍ قَز

 ؾري ظًبقَیی ظًسگی تیفیثبو خٌؿی ػولىطز ٍ اضتجبعی
 خْت هؤثط ضٍقی زضهبًگطاى ٍ هكبٍضاى وِ اؾت لاظم ،اًس گفتِ

 يیثٌبثطا زٌّس؛ اضائِ خٌؿی ػولىطز ٍ اضتجبعی ثبٍضّبی  افعایف
 وِ ثَز ؾؤال ایي ثِ ییگَ پبؾد زًجبل ثِ هحمك پػٍّف ایي زض
 اضتجبعی ثبٍضّبی ثبظؾبظی ثط تؼْس ٍ یطـپص ثط هجتٌی زضهبى آیب
 زاضز؟ طیتأث ظًبى خٌؿی ػولىطز ٍ
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 ريش

   آظهَى پؽ - ىآظهَ پیف نَضت ثِ ٍ یتدطث وِیً حبضط پػٍّف
 آهبضی خبهؼِ پػٍّف يیا زض وِ ثَز وٌتطل ٍ آظهبیف گطٍُ ثب

 وٌٌسُ هطاخؼِ ظًبقَیی هكىلات زاضای هتأّل ظًبى ی ولیِ قبهل
 30 وِ ثَز ّسفوٌس نَضت ثِ یطیگ ًوًَِ ثَز.  هكبٍضُ هطاوع ثِ

 ٍ  قسًس اًتربة پػٍّف ّبی پطؾكٌبهِ ی ٍؾیلِ ثِ ظًبى اظ ًفط
 آظهبیف ٍ  ًفط(15) وٌتطل گطٍُ زٍ زض تهبزفی نَضت ثِ
  ٍ ضؼیف اضتجبعی ثبٍضّبی پػٍّف هلان گطفتٌس. لطاض ًفط(15)

  افعاض ًطم ی ٍؾیلِ ّبثِ زازُ ثَز. پبییي خٌؿی ػولىطز
SPSS23 ؾغح زٍ زض ٍ گطفت لطاض تحلیل ٍ تدعیِ هَضز 

 قبپیطٍ -)لَیي اؾتٌجبعی ٍ اؾتبًساضز( اًحطاف )هیبًگیي، تَنیفی
 هجتٌی زضهبى گطفت. لطاض تحلیل ٍ تدعیِ هَضز ٍیلىىٍَاضیبًؽ(

 زض [18](1395) ثیگی ی ًبهِ پبیبى ثطگطفتِ تؼْس ٍ پصیطـ ثط
 .گطزیس اضائِ ظًبى ثِ ای زلیم90ِ ی خلؿ8ِ

 
 

 
 (ACT) تؼْس ٍ ثطپصیطـ تٌی هی آهَظـ ذلانِ-1 خسٍل

 تَضیحبت خلؿبت

 ّبی اضظـ ٍ ػولىطخٌؿی ٍ اضتجبعی ثبٍضّبی اظ تؼطیفی ٍ آظهَى، پیف اًدبم ٍ گطٍُ لَاػس ثب آقٌبیی ٍ زٌّسُ آهَظـ هؼطفی آقٌبیی اٍل: خلؿِ
 ثطضفتبضهٌفی ٍتبثیطآى  آًْب ثطای هثبل ٍ افطاز

 سگیزضهبً زٍم: خلؿِ
 ذلاق

 )اؾتفبزُ ثیطًٍی ضٍیسازّبی ضفغ خْت ّب تلاـ تبثیطثَزى ثی چطایی ثِ اػضبًؿجت ی اًگیعُ افعایف اٍل، ی ثطخلؿِ هطٍضی
 ػلائن-5 اهیبل-4ذبعطات-3احؿبؾبت-2افىبض-1 اظ ػجبضتٌس وِ شّي ی زٌّسُ تكىیل هَاز وطزى هكرم ٍ چبلِ( اظاؾتؼبضُ

 ثؼس. ی خلؿِ ثطای تىلیف ثسًی،

 وٌتطل ؾَم: ِخلؿ
 اؾت هؿبلِ

 تدبضة وٌتطل ثدبی ضاّی ثؼٌَاى 4توبیل/پصیطـ هؼطفی ٍ هؿبلِ ثؼٌَاى وٌتطل هؼطفی تىلیف، هطٍض لجل، ی ثطخلؿِ هطٍضی
 وبضی ّط ٍ ًجبقس، شّي ذَاّین هی هب ایٌىِ یؼٌی وٌتطل اؾت. وٌتطل این، افتبزُ گیط آى زض وِ ّبیی زام اظ یىی ثٌبثطایي شٌّی
 ٍ قىلاتی ویه اؾتؼبضُ اظ )اؾتفبزُ اؾت. وٌتطل شّي وطزى آضام ثطای وبضی ّط ًىٌس. اشیت ضا هب شّي تب زّین هی اًدبم

 ثؼس(. خلؿِ ثطای تىلیف هْوبى، اؾتؼبضُ

 وٌتطل چْبضم: خلؿِ
 اؾت هؿبلِ

 پصیطـ هجحث ی ازاهِ ٍ لجل ی خلؿِ ثط هطٍضی

 گؿلف پٌدن: خلؿِ
 قٌبذتی

 ػٌَاى ثِ تٌْب ضا آًْب شٌّی ضٍیسازّبی ثِ چؿجیسى خبی ثِ وِ افطاز ثِ ووه ٍضتىبلیف،هط لجل، ی ثطخلؿِ هطٍضی
 ًبهٌبؾت ثغَض ٍ قسیساً ولاهی، فطایٌسّبی آى، عطیك اظ وِ «5آهیرتگی» فطایٌس ایي ٍ زیگطی چیع ًِ ثجیٌٌس شٌّی ضٍیسازّبی

 ّسایت ًبپصیط اًؼغبف ولاهی ّبی قجىِ ثب وِ وٌس ضفتبض ییّب قیَُ ثِ فطز وِ قَز هی ایي ثِ هٌدط زاضًس، تأثیط اًؿبى ضٍی ثط
 ثؼس(. ی خلؿِ ثطای تىلیف اتَثَؼ، اؾتؼبضُ اظ اؾتفبزُ هحیظ، ٍالؼی قطایظ ثب ًِ قَز، هی

 ذَزثؼٌَاى قكن: خلؿِ
 ظهیٌِ

 آى ذَز، اظ حؽ يای انلی هعیت  ٍ ٍاوٌَى ایٌدب زض ظًسگی ٍ آگبّی ثِ ضؾیسى ّسف تىبلیف، هطٍض لجل، ی ثطخلؿِ )هطٍضی
 قغطًح(. اؾتؼبضُ اظ اؾتفبزُ ، ًیؿت. وٌٌسُ تْسیس ّكیبضی هحتَای آى زض وِ اؾت ای ظهیٌِ ذَز وِ اؾت

 ّبٍ اضظـ ّفتن: خلؿِ
 حبل ظهبى ثب اضتجبط

 زىوط ٍثبظگَ افطاز ّبی اضظـ ثطضؾی ٍ گصاضی ّسف ٍ اػضب ظًسگی هْن اثؼبز قٌبؾبیی تىبلیف، هطٍض لجل، ی ثطخلؿِ هطٍضی
 زض فطز هْن ّبی خْت وِ اًس اًتعاػی ٍ ولی هفبّیوی ّب اضظـ حمیمت زض ٍ فطزًس ضفتبض ثطای ولی ّبیی خْت ّب، اضظـ  ایٌىِ

 اضظیبثی ثِ چؿجیسى ثسٍى زٌّس هی ضخ وِ عَض ّوبى ثیطًٍی ٍ زضًٍی ضٍیسازّبی آگبّبًِ تدطثِ ، زٌّس.هی ًكبى ضا ظًسگی
 ثؼس. خلؿِ ثطای تىلیف ٍلضبٍت.

 هطٍض ّكتن: خلؿِ
 اخوبلی

 افطاز. اظ آظهَى پؽ آٍضی خوغ ٍ افطاز اثْبهبت ضفغ ٍ پبؾد ٍ پطؾف ی خلؿِ

 

 ابشار

 6(RBI) ارتباطی بايرَای وامٍ پزسص

[ 19] (1981) 7ایسلؿَى تَؾظ ثبض اٍلیي ؾَالی 60 همیبؼ ایي
 ثبحصف همیبؼ ایي ؾبظًسگبى تغییطات ای پبضُ اظ ثؼس  قس. ؾبذتِ

 تسٍیي1990زضؾبل ضا آى ؾَالی40 ًؿرِ ؾَالات اظ ای ضُپب
 لطاضگفت هَضزاؾتفبزُ ؾَالی40 پطؾكٌبهِ هغبلؼِ زضایي وطزًس.

 وبهلاً تب غلظ وبهلاً) لیىطت ای زضخ6ِ همیبؼ زض ّطؾَال وِ

 ؾَالات هَضز زض گصاضی ًوطُ قیَُ قَز. هی گصاضی ًوطُ (زضؾت
1، 6، 11، 21، 26، 31، 12، 17، 22، 27، 32، 37، 3، 8، 23، 

 ایي .ثبقس یه هؼىَؼ 40 ،35 ،30 ،15 ،10 ،39 ،19 ،14 ،4 ،38
 شّي تَلغ ،هربلفت ثَزى هرطة ثِ ثبٍض ثؼس5زاضای پطؾكٌبهِ

 ٍ خٌؿی گطایی ووبل ،ّوؿط پصیطی تغییط ػسم ثِ ثبٍض ذَاًی،
 8اپكتبیي ٍ آیسلؿَى ثَز. خٌؿیتی ّبی تفبٍت زضهَضز ثبٍض

 ثبٍضّبی ثب پطؾكٌبهِ ایي ّبی ًوطُ وِ ضیبفتٌسز[ 19] (1982)
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 اًساظُ (1968) خًَع غیطهٌغمی ثبٍضّبی تؿت تَؾظ وِ ػوَهی
 اپكتبیي ٍ آیسلؿَى .زاقت هثجت ّوجؿتگی ثَز قسُ گیطی

 ثب آظهَى ایي پبیبیی وِ زازًس ًكبى ذَز زضتحمیك[ 19] (1982)
 زضنس 81 تب 72 زاهٌِ اظ ّب همیبؼ ذطزُ ثطای وطًجبخ آلفبی
 ظًبقَیی ؾبظگبضی ثب هؼٌبزاضی ضاثغة همیبؼ ذطزُ 5 ّط ٍ اؾت.
 ایي فبضؾی ًؿرة. [20] ثَز زضنس 76 آظهبیی ثبظ پبیبیی ٍ زاضًس
 وِ پػٍّكی زض اًس. وطزُ تطخوِ اػتوبز پَض ٍ هظبّطی ضا اثعاض

 %ثَز. 75 قسُ ؾجِهحب وطًجبخ آلفبی وطزُ اؾتفبزُ هظبّطی
 آهس. زؾت ثِ /.81 حبضط پػٍّف زض وطًٍجبخ آلفبی

 

 َمکاران ي ريسن سوان جىسی عملکزد پزسشىامٍ 

(FSFI)9 (2222) 
 زض ٍ اًـس ؾـبذتِ (2000) ّوىـبضاى ٍ 10ضٍظى ضا همیبؼ ایي

 ـتاؾ قسُ اػتجبضیبثی خٌؿی تحطیه اذتلال ثب ظًبى اظ گطٍّی
 لـطاض اؾـتفبزُ هـَضز فـطاٍاى هغبلؼبت زض وكَض اظ ذبضج زض ٍ

 (،4 )نفطتب ای گعی5ٌِ پطؾف 19 ثب آظهَى ایي اؾت. گطفتِ
 تحطیــه )هیــل، حــَظُ قــف زض ضا خٌؿـی ػولىـطز
 خٌؿی( زضز ضضبیتوٌسی، اضگبؾــن، ضعَثــت، ضٍاًــی،

 حَظُ -1 ّبی ؾؤال ثطای قسُ گطفتِ ًظط زض ًوطات .ؾٌدس هی
 اضگبؾن، -4 هْجلی، ضعَثت -3 خٌؿی، تْییح حَظُ -2 ٍ هیل

 نفط ًوطُ اؾت. (0 یب 1-5) خٌؿی ضضبیتوٌسی -6 ٍ زضز -5
 خٌؿی فؼبلیت گصقتِ ّفتِ 4 عَل زض فطز وِ اؾت آى اظ حبوی

 ًوطُ حساوثط ّب، حَظُ ًوَزى ٍظى ّن اؾبؼ ثط اؾت. ًساقتِ
 حسالل ثَز. ذَاّس 36 ؼهمیب ول ثطای ٍ 6 ثطاثط ّطحَظُ ثطای
 ضعَثت خٌؿی، تْییح حَظُ (،2/1) خٌؿی هیل حَظُ ثطای ًوطُ

 ول ثطای ٍ (8/0) ضضبیتوٌسی حَظُ ٍ (0) زضز ٍ اضگبؾن هْجلی،
 ّوىبضاى، ٍ ضٍظى هغبلؼِ ثَز. ذَاّس 2 ثطاثط ًوطُ حسالل همیبؼ
 ضٍایی ظًبقَیی ضضبیت همیبؼ ثب همیبؼ ایي ّوگطای ضٍایی

 ّوىبضاى ٍ ضٍظى هغبلؼِ زض زاز. ًكبى ضا یبؼهم ایي هٌبؾت
 79/0 اظ ّب همیبؼ ظیط ثطای ٍ 88/0 همیبؼ ول بظآظهبییث پبیبیی

 ،هحوسی هغبلؼِ ًتبیح اؾبؼ ثط اؾت. قسُ گعاضـ 86/0 تب
 ول ًوطات ثیي هؼٌبزاضی تفبٍت [21](1387) ظازُ فمیِ ٍ حیسضی
 اذتلال زاضای گطٍُ زٍ زض آى ّبی حَظُ اظ ّطیه ٍ همیبؼ
 اػتجبض ًكبًگط وِ زاضز ٍخَز اذتلال ثسٍى ٍ خٌؿی ػولىطز
 حبضط پػٍّف زض وطًٍجبخ آلفبی اؾت. اثعاض ایي تویعی )ضٍایی(

 آهس. زؾت ثِ /.96

 

 َا افتٍی
 ًفط11 وِ زّس یه ًكبى قٌبذتی خوؼیت هتغیطّبی زض اعلاػبت

 6 ٍ وبضقٌبؾی زضنس(3/43) ًفط13 زیپلن، ظًبى  اظ زضنس(7/36)
 وٌٌسگبى قطوت ٍ اضقس وبضقٌبؾی هسضن زاضای نس(زض20) ًفط

 فطظًسی زٍ زضنس، 3/33 فطظًس یه زضنس، 7/26 فطظًس ثسٍى
 اؾت. ثَزُ زضنس 7/6 فطظًسی ؾِ ٍ 3/33

 
 اضتجبعی ثبٍضّبی اؾتبًساضز اًحطاف ٍ هیبًگیي :2خسٍل

 گطٍُ
 آظهَى پؽ آظهَى پیف

M N STD M N STD 

 اضتجبعی ثبٍضّبی
 51/5 15 112 9/11 15 27/129 آظهبیف

 5/8 15 27/126 66/11 15 87/128 وٌتطل

 ظًبى خٌؿی ػولىطز
 03/8 15 33/62 5/22 15 33/46 آظهبیف

 92/13 15 8/41 32/23 15 93/42 وٌتطل

 

 
 )ول( ظًبى خٌؿی ػولىطز هؤلفِ هیبًگیي 2خسٍل ًتبیح ثطاؾبؼ
 گطٍُ زض ٍ 33/46 ثب ثطاثط آظهَى پیف هطحلِ زض آظهبیف زضگطٍُ
 هیبًگیي آظهَى پؽ هطحلِ زض ثبقس. هی 93/42  ثب ثطاثط وٌتطل
 گطٍُ زض ٍ 33/62 ثب ثطاثط آظهبیف گطٍُ زض هؤلفِ ایي ًوطات
 زضگطٍُ اضتجبعی ثبٍضّبی هیبًگیي ٍ ثبقس هی 8/41 ثب ثطاثط وٌتطل

 وٌتطل گطٍُ زض 27/129ٍثب ثطاثط آظهَى پیف هطحلِ زض آظهبیف
 ًوطات هیبًگیي آظهَى پؽ هطحلِ زض ثبقس. هی  87/128 ثب ثطاثط
 ثطاثط وٌتطل گطٍُ زض ٍ 112 ثب ثطاثط آظهبیف گطٍُ زض هؤلفِ ایي

 ثبقس. هی 27/126 ثب
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 خبهؼِ زض گطٍُ زٍ ّبی ٍاضیبًؽ تؿبٍی فطو پیف هَضز زض لَیي آظهَى ًتبیح 3 خسٍل

 F همیبؼ
 اٍل  آظازی زضخِ

 )نَضت(

 زٍم  آظازی زضخِ
 )هرطج(

 (P) ٌبزاضیهؼ

 305/0 28 1 090/1 هیل

 426/0 28 1 652/0 ضٍاًی تحطیه

 981/0 28 1 001/0 ضعَیت

 918/0 28 1 011/0 اضگبؾن

 906/0 28 1 014/0 ضضبیتوٌسی

 128/0 28 1 456/2 خٌؿی زضز

 806/0 28 1 062/0 هربلفت ثَزى هرطة ثِ ثبٍض

 131/0 28 1 423/2 ذَاًی شّي تَلغ

 879/0 28 1 023/0 ّوؿط پصیطی تغییط ػسم ثِ ثبٍض

 976/0 28 1 001/0 خٌؿی گطایی ووبل

 144/0 28 1 265/2 خٌؿیتی ّبی تفبٍت زضهَضز ثبٍض

 
 ثطای نفط فطو گطزز، هی هكبّسُ 3 خساٍل زض وِ ّوبًگًَِ

 انلی  هتغیطّبی زض گطٍُ زٍ ًوطات ّبی ٍاضیبًؽ تؿبٍی
 فطو پیف یؼٌی ز.قَ هی   تبییس آظهَى پؽ زضهطحلِ پػٍّف
 زض وٌتطل ٍ آظهبیف گطٍُ زٍ زض ًوطات ّبی ٍاضیبًؽ تؿبٍی

 تَخِ ثب قس. تبییس پػٍّف ّبی همیبؼ ثطای آظهَى پؽ هطحلِ
 ٍ ّب ًوًَِ تهبزفی اًتربة ٍ ثَزى ًطهبل فطو پیف ضػبیت ثِ

 ًتبیح آٍضزى زؾت ثِ ثطای  هبًىَا تحلیل ّب، ٍاضیبًؽ یىؿبًی
 گطفت. نَضت اؾتٌجبعی

 
 پػٍّف ّبی هَلفِ هیعاى ثط گطٍّی ػضَیت تبثیط هبًىَا تحلیل ًتبیح  4 خسٍل

 هتغیطّب
 هدوَع

 هدصٍضات
 زضخِ
 آظازی

 هیبًگیي
 هدصٍضات

F تبثیط هیعاى زاضی هؼٌب 
 تَاى
 آهبضی

 ثبٍضّبی ثبظؾبظی
 اضتجبعی

 993/0 562/0 **001/0 013/51 934/2746 1 934/2746 گطٍّی ػضَیت

 - - - - 847/53 26 029/1400 ذغب

 ػولىطز
 ظًبى خٌؿی

 99/0 558/0 **001/0 023/50 534/1583 1 534/1583 گطٍّی ػضَیت

 - - - - 656/31 26 066/823 ذغب

 
 هجتٌی زضهبًی ٍالؼیت  گطزز هی هكبّس4ُ خسٍل زض وِ ّوبًغَض

 خٌؿی ٍػولىطز اضتجبعی ثبٍضّبی ثبظؾبظی ثط اًتربة تئَضی ثط
 اضتجبعی ثبٍضّبی ثبظؾبظی زض تبثیط هیعاى ؾت.ا   هتبّل ظًبى

  اؾت. ثَزُ  زضنس 8/55  ظًبى خٌؿی ػولىطز زض ٍ زضنس 2/56

 

 بحث
 ثبظؾبظی ثط تؼْس ٍ پصیطـ ثط هجتٌی زضهبى وِ زاز ًكبى ًتبیح

 اؾت. ثَزُ طگصاضیتأث ظًبى زض خٌؿی ػولىطز ٍ اضتجبعی ثبٍضّبی
 ٍ غلاهی اذَاى یّب پػٍّف ثب ّوؿَ پػٍّف ایي یّب بفتِی

 ٍ ّوىبضاى ظازُ حؿي ،[22]ٍ ّوىبضاى عجبعجبیی ،[17]حیبتی
  ثَز. [23]

 ثط هجتٌی زضهبى وِ وطزًس ثیبى [22]ٍ ّوىبضاى عجبعجبیی
 ٍضظی خطات ٍ خٌؿی ػولىطز ثْجَز هَخت تؼْس ٍ پصیطـ

 ثط هجتٌی زضهبى گفت تَاى یه ًتبیح ایي تجییي زض اؾت. هَثطثَزُ
 خبی ثِ وِ زّس یه هطاخؼبى ثِ ضا اهىبى ایي تؼْس ٍ پصیطـ
 ضا آًْب وٌتطل، یب آظاضزٌّسُ افىبض ٍ ّیدبًبت ،ّب ضًح اظ اختٌبة
 هطاخؼبى ثِ قٌبذتی گؿلف توطیٌبت عطیك اظ ؾپؽ ثپصیطًس.

 زًیبی زض ػول هجٌبی ًِ) افىبض ثؼٌَاى ضافمظ افىبض وِ آهَظز یه
 وِ ظهبًی زضًتیدِ ثگیطًس. زضًظط (ذبضخی ٍالؼیت یب ٍ ثیطٍى
 هي ثب ایٌىِ ثسٍى ثبیس ّوؿطم وِ فىط ایي وطز ثبٍض هطاخغ
 فىط یه نطفبً ،ثرَاًس ضا افىبضم ؛وٌس ؾَالی یب ٍ ثعًس حطفی

 تأثیط زضثبضُ .وطز ذَاّس السام آى وبّف خْت زض اؾت، ًبوبضآهس
 گفت، تَاى یه ؿط،ّو تغییطپصیطی ػسم ثبٍض ثط تؼْس ٍ پصیطـ

 ثَزى، لحظِ زض ٍ آگبّی شّي توطیٌبت ی لِیٍؾ ثِ هطاخؼبى
 خطیبى زض اوٌَى ّن آًچِ ٍ حبل ظهبى زض ظًسگی ثب وِ فطاگطفتٌس

 ذبعطات یبزآٍضی ثِ ووتط یب ٍ ضفتِ گصقتِ ثِ ووتط اؾت؛
 ٍ ّوؿط زضثبضُ تطؾٌبن آیٌسُ هَضز زض یب پطزاذتِ، ًبذَقبیٌس
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 اضتجبط ثِ آًچِ ظیطا ًىٌٌس؛ پطزاظی یبلذ ٍ فىط ذَز، ضاثغِ
 گصقتِ افىبض ٍ ّب احؿبؼ ثطضؾی ،اًدبهس یه قَّط ٍ ظى ًبهَفك
 اؾت. آًبى فؼلی هؿئلِ حل ٍ وًٌَی هكىلات خبی ثِ ّوؿط

 ٍ پصیطـ ثط هجتٌی زضهبى ضٍـ اثطثركی تجییي زض ّوچٌیي
 ضٍـ ًوَز. اقبضُ ًىبتی ثِ تَاى یه خٌؿی، ػولىطز ثط تؼْس

 سیتأو اضظقوٌس ػول افعایف ثط تؼْس ٍ ثطپصیطـ هجتٌی زضهبى
 وٌٌس یه اًتربة ضا ضفتبضی اّساف اظ زؾتِ آى هطاخؼبى .وٌس یه

 ّب، زضهبى ایي زض زاضز. آًبى ثطای ضا اضظـ یب اّویت ثیكتطیي وِ
 اّویت ،ثبقس اذلالی لضبٍت ًَػی ایٌىِ اظ ثیف اضظـ

 ایي .زّس یه ًكبى ضا فطز ثطای ذبل ػول یه قرهی
 تحهیل ی،فطز يیث ضٍاثظ ثْجَزی قبهل تَاًس یه ّب اضظـ

 زض فطز طقسىیزضگ ،ّسف ثبقس. ظًبقَیی ضٍاثظ ٍ ذَز اظ هطالجت
 اختٌبة آى اظ ٍی اهب اؾت، هْن فطز ثطای وِ اؾت اػوبلی

 تهطیح ٍ قٌبؾبیی قبهل ّسف ایي هْن هؤلفِ .وٌس یه
 ثط وِ تلحظب ثِ آگبّی آٍضزى هطاخغ، ثطای هْن هَضَػبت

 ایي اًدبم ثِ السام ٍ افتس یه اتفبق ّب اضظـ ایي اؾبؼ
 .ّبؾت اضظـ

 

 اخلاقی مًاسیه
 ثَزى ثلاهبًغ ٍ وٌٌسگبى قطوت ثِ وبض ضٍـ ٍ اّساف ثیبى
 اعلاػبت یزاض اهبًت حفؼ هطحلِ ّط زض فطز یطیگ وٌبضُ

 ثِ پػٍّكگط وبهل هؼطفی پػٍّف، زض وٌٌسگبى قطوت
 ٍ ًبم ٍ اعلاػبت ثَزى هحطهبًِ ٍ پػٍّف زض وٌٌسگبى قطوت
 افطاز. ًكبًی

 

 قذرداوی ي تشکز
 ولیِ اظ ضا ذَز تكىط ٍ لسضزاًی هطاتت پػٍّكگطاى

 ضًٍس زض ثطزثبضی، ٍ اؾتمجبل ثب وِ پػٍّف ایي وٌٌسگبى قطوت
  زاضًس. هی اػلام ًوَزًس، ّوىبضی ًتبیح اؾترطاج

 

 مىافع تعارض
 ٍ اًدبم زض هٌبفؼی تؼبضو گًَِ ّیچ هغبلؼِ ایي ًَیؿٌسگبى

  ًساضًس. آى ًگبضـ
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1. Sexual function 1.خٌؿی ػولىطز 

2. Freud 2.فطٍیس 

3. Kaplan 3.وبپلاى 
4. Commitment 4.توبیل/پصیطـ 
5. fusion 5.آهیرتگی 
6. Relationship Beliefs 

Inventory 
 ثبٍضّبی ًبهِ پطؾف.6

 RBI اضتجبعی

7. Eidelson 7.آیسلؿَى 
8. Epstien 8.اپكتبیي 
9. Female Sexual Function 

Index 
 خٌؿی ػولىطز پطؾكٌبهِ.9

 ّوىبضاى ٍ ضٍظى ظًبى
10. Rosen 10.ضٍظى 
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