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 چکیده

عوامل    ،و ضرورت کاربرد آن  دسترسی آسان  ی چونبه محاسنتوجهبا  جاری و   ،در زندگی امروزی  اینترنت
به تبعات اعتیاد به  توجهبا  ،حاضرپژوهش  اثربخشی مطلوب و مخرب آن را تحت کنترل دارند. در  متنوعی  

بینی اعتیاد به اینترنت در پیشدر    حالات خلقیاجتماعی و    حمایتنگرش مذهبی،  فضای مجازی، به نقش  
  حسب  بر  و  نوع همبستگیتحقیق توصیفی از    ۀشیواین پژوهش از نظر  .  پرداخته شدآموزان مقطع متوسطه  دانش
  ة متوسط شامل نوجوانان دختر و پسر مقطع دوم    قیتحق  یجامعة آمار.  بود  کاربردی  از نوع مطالعات  هدف
  ،گانو مور ی کرجس حجم نمونه با استفاده از جدول  بود. 1402-1401 ی لیسال تحصدر شهر تهران  5 ةمنطق
  ها شامل ابزار گردآوری داده.  انتخاب شدند  ایخوشهتصادفی  ی  ریگروش نمونهه  نفر برآورد شد که ب  217

،  زیمت  حمایت اجتماعی،  (1377)  زادهسراج  مذهبی  سنجنگرش،  (1998)  نگ یا اینترنت به اعتیاد ةپرسشنام
فارلی و  خلقی  مقیاس   و  (1998)  داهلم  داده 1995)  ند بالاویو    ند بالاوی  حالات  بود.  از  (  حاصل  های 

رگرسیون همبستگی پیرسون و  ،از روش تی مستقلبا استفاده  استنباطیو در دو بخش توصیفی ها پرسشنامه
، یاجتماع  تی حما،  بینگرش مذه  یرهایتغم  داد  نشانتحلیل رگرسیون  نتایج    ه مورد تحلیل قرار گرفت.چندگان
 حمایت اجتماعیابعاد    بوده وآموزان  دانشبینی اعتیاد به اینترنت در  پیشقادر به    و استرس  اضطراب   ،یافسردگ

آموزان دانشبینی اعتیاد به اینترنت  سهم بیشتری در پیش نگرش مذهبی،  عد پیامدیبُ  و نگرش مذهبی، خصوصاً
تفاوت معناداری    ،در دختران و پسرانو افسردگی    نگرش مذهبی  بین  همچنین  .ند نشان دادمقطع دوم متوسطه  

معنادار بیشتر    صورت بهدر دختران   اضطراب و استرس  در پسران و  اجتماعیحمایت  تأثیر  اامّوجود نداشت،  
 . مشاهده گردید

 . نگرش مذهبی ،حمایت اجتماعی ،افسردگی ،نترنتیاعتیاد ای  ،اضطراب  ،استرس واژگان کلیدی:
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 بیان مسئله 

فاصل بین کودکی و    روان و قدرت تخیل زیاد، حد ّتحول عمیق در جسم،  دورۀ    ،نوجوانی
که   است  بالقوّتوجهبابزرگسالی  توان  حیطهبه  در  رشده  مختلف  و   ،های  مهمترین  از 

دوره می پرفشارترین  محسوب  زندگی  انتظارات  های  با  همراه  درونی  فشارهای  این  شود. 
پذیرش  و    فردی تازهنبرقراری روابط میا  های بچگانهکنار گذاشتن روشتوقع  اجتماعی و  
های بلاتکلیفی، خودناباوری و ناامیدی را در تمام  لحظه  اجتماعی بیشتر، احتمالًامسئولیت  

می ایجاد  لیوآزموده،  نریمانی،  )  کندنوجوانان  نیروهای  (  1400  رجانی،امصرآبادی،  از  که 
های  جمله رسانهاز  ،سابقهچنانچه امروزه نیروهای اجتماعی نوین و بی .شودمتأثر میمتعددی  

 ,Sawyer, Azzopardi, Wickremavathne)  اند شده تأثیرگذار  ها  دیجیتال نیز بر سلامت این سال 

Patton, 2018 .) 
 جهان در سطح  را اطلاعات گردش ،  1990  دهة اواسط تا   رنت اینت  نامبه ایپدیده ورظه

 و کامپیوترها شد منتقل اینترنت به اجتماعی هایشبکه اکثرکه  طوریبه  ؛ه بودبخشید شدت

ها،  خانه در آن ارزان قیمت و بودن دسترسدر به علت  و خارج شدند  شخصی از حالت
 و  هستیم  اوریروزافزون این فناستفادۀ  شاهد    ،هانتکافی و هاها، کتابخانهمدارس، دانشگاه

 ،1اینترنتی  اعتیاد یاعتیاد، یعن از نوع جدیدیبا    ،اینترنت به افراد ۀگسترد دسترسی با همزمان
دورۀ  در تر از آن ویژهنوجوانی و ویژه دورۀ بهو  اطلاعات عصر ویژۀ ةمسئل که مواجه شدیم

افراد در زمان   و   دلیل بهتوجهی،  قابلپساکروناست که  آموزشی  اجتماعی،  از فضای  دوری 
از گذشته به این ابزار دسترسی و تمایل  بیشاری ارتباط و حمایت اجتماعی،  ابزارهای برقر
 پیدا کردند.  

و هرکس که به  کرد  معرفی      1995  یک اختلال در سال   را  اعتیاد به اینترنتگلدبرگ،  
دهد  5حداقل   مثبت  زیر جواب  فهرست  از  می   ،نشانه  شناخته  اینترنت  به    - 1شود.  معتاد 

  - 2  کشیدن برای تماس بعدی(  اتصال قبلی و انتظاردربارۀ  )فکر    اینترنت  برایاشتغال ذهنی  
 احساس نیاز به گذراندن زمان بیشتر در اینترنت برای به دست آوردن میزان رضایت بیشتر 

اینترنت  -3 توقف یا کم کردن استفاده از  یا    -4  عدم موفقیت در کنترل،  احساس ناآرامی 
از حد از  استفادۀ بیش  - 5  م کردن استفاده از اینترنتافسردگی و بدخلقی هنگام قطع یا ک

 
1. internet addiction: IA. 
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  استفاده از اینترنت   خاطر به  ،های شغلی و روابط اجتماعی مهمدادن فرصت دستاز  -6  اینترنت
اینترنت  - 8دروغ گفتن به دیگران در مورد مدت زمان استفاده از اینترنت    -7   ، استفاده از 

 ،(1998)  انگی  ةگفتبه   وی  مانند افسردگی و ناامیدیا مسائلی  ابزاری برای فرار از مشکلات  
IAD  رگروه یپنج زدر    و  از رفتارها و اختلالات کنترل تکانه است  یاگسترده  فیشامل ط  
کاربره  چندابعاد  ،  1ی بر یبه روابط سا  ادیاعت  ،یبر یسا  یجنس  ادی اعتی،  ر اجبا  نیقمار آنلا  شامل 
بازو    ,Mari)  شوندتوصیف می  اطلاعات   حد ّازشیب  به کسب ادیاعتو    2ی نترنت یا  یاختلال 

Biondi, Varchetta, Quaglieri, 2023 .) کنترل  مشکلات اینترنت به عمومی، اعتیاد  طور به 

مربوط این  که  دارد همراه به رفتاری  از استفاده کنترل  در فرد توانایی عدم به مشکلات 

 اختلال  بروز و فرد در آشفتگی مانند مسائلی بروز موجب و است لازم حد ّ در اینترنت

، هوآنگ،  نو چنانچه چ  (Chen, Dong, Li, 2023) شودمی وی ةروزان ةبرنام در 3عملکرد 
حتی به برخی عملکردهای    ، کنترل تکانه  این ختلال   ،( اعلام کردند2023)  4وانگ و کانگ 
 خدمت به را فنّاوری اینکه جای به به اینترنت وابسته افراد  رساند.آسیب می  نیز  مغز در انسان

 چونهم ،علائم فیزیکیبر  علاوهباشد و   داشته تسلط  هاآن بر  فناوری دهند تا بگیرند، اجازه می

 خوابی، حذف زمانکم  ملشا   مشکلاتی  رد،های غذایی نامرتب، استرس، سردرد و کمردوعده

پدیدآیی کارها دیگر انجام برای  ترس  به،  5نوموفوبیا  همچون نوپدیدی هایآسیب و  معنی 
ارتباط جمعی و سایر وسایل  موبایل  از  و    ،جدایی  کامپیوترهای شخصی  و  تبلت  همچون 

بسیار  را  اعتیاد اینترنتی در نوجوانان    ة مسئل. مطالعات علمی  کند ایجاد می  ،های بازیکنسول 
می اهمیت  کاهش   چراکه   ؛دانندحائز  قبیل  از  مشکلاتی   افزایش و فردی میان ارتباطات با 

مواجه   (Kuang,Chen, Wang & Huang, 2020)  منفی هیجانات و عصبانیت، پرخاشگری
قلدری    ،شده مثبت  رابطة  با  اخلاقی  خصوصیات  و  خلوص  با  و  دارد  رابطة  مثبت  منفی 

  در   فرد  نقش  اینترنت،  کاربرد  تنظیم  در  هامؤلفه  مهمترین  از  یکی   بنابراین؛  (1398)ریاضی،  
 که   مهمی  عوامل  از  کنترلی،خود  اهمیت  بهتوجهبا.  است  خویش  هیجانات  و  رفتار  کنترل 

 
1. social media addiction (SMA). 
2. internet gaming disorder (IGD) social media addiction (SMA). 
3. Dysfunction. 
4. Chen, Hao. Dong, Guiun. Li, Kefeng. 
5. Nomophobia. 
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-شکل  روند   نماید،   حفظ  اینترنت  به  اعتیاد   از   ناشی   های آسیب  معرض  از  را  جامعه  تواندمی
  به  را فرد که است  اعتقاداتی و  باورها داشتن و خودکنترلی حفظ علل آدمی، رفتارهای یریگ

  توحیدی   یکپارچة  و  منسجم  اعتقادات  شامل  مذهبی  نگرش  ،میانایندر.  کند  نایل  درونی  کنترل 
  یکدیگر   با  را  انسانی  رفتاری  رسوم  و  آداب  اخلاقیات،  ها،ارزش  و  بوده  امر  محور خداوند  که
  اعتیاد،   از  پیشگیرانه  عاملی  تواندمی  ،(1390  مقدم،  دانایی)  نمایدمی  تنظیم  خویش   طبیعت  با  و
 . باشد  ،نوجوانی سنی گروه در ویژههب

با  بر یکدیگر معرفی شده و  تأثیرگذار  عوامل    از طول تاریخدر   سلامت  و  ، دینمعنویت
 سلامتی  شناختی و تربیتی، مفهوم  های پزشکی، روانرشد دانش بشری و نیل به علم در حیطه

و  ابعاد خاص ّ  اساس بر روانی  گردیداجتماعی    سلامت جسمی،  استتبیین  های  حرکت.  ه 
رویکردهای  علمی  که  داد  نشان  بیستم  قرن  علمی،    پایان  با    جای  بهمختلف    ، همرقابت 
بپردازندمی یکدیگر  قوت  نقاط  از  استفاده  و  رویه  به وحدت   ؛(1398بزرگی،  جان)  توانند 

دو   ،سلامت  یبراعد جسمی  بر بُ ، علاوه1946  سال   که در  1جهانی  سازمان بهداشت  همچنین
در تعریف    عد »معنوی«بُگنجاندن  با  ،  1998  سال   در   ،را مطرح کرده بود  یو اجتماع  یعد روانبُ

پردازانی  نظریهبرخلاف اظهارات  .  نگاه کردجامعیت بیشتری به ابعاد سلامت انسان  با  ،  سلامت
فروید الیس(1923)  چون  واترز(1980)  2،  و (  1992)  3،  آماری  راهنمای  سوم  چاپ  و 

تشخیصی اختلالات روانی انجمن روانپزشکی آمریکا که تأثیر دین و سبک زندگی دینی بر  
 ،های اخیر شده در سال انجامنتایج تحقیقات    ،منفی گزارش کرده بودندسلامت عمومی را  

)قربانی، شعاع    اندت روان را مثبت ارزیابی کردهدین و سبک زندگی اسلامی بر سلامرابطة  
امروزه معنویت، دین و مذهب،    .(1397؛ عبدی سادات، ابوالقاسمی،  1396کاظمی، حجازی،  

  شوند سلامت فرد و جامعه محسوب میتأمین  پردازان در  بسیاری نظریه توافق  مورد های  حوزه
 . ( Kim & Kang, 2019 ؛1401رشیدی و علوی، )

بُ  یآگاه  ،تیمعنو غ از  هدف  ،یرماد یعد  و  معنا  رسالتداشتن  و  س تقد  ،،  زندگی   در 
نظام اعتقاد به    یمعنابه  ،نیدو    است  گرانیخود و د  یاز زندگ  یو آگاه  یاحساس نوعدوست

  است   ییروین  نیبه چن  لیمراسم متما  گرید  ای  یشعائر عباد   ،یفوق بشر   یروین   ایخداوند  
 

1. World Health Organization. 
2. Alice. 
3. Waters. 
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سلسله دستورهای   کیو  دیرا تحت عنوان عقا نی( د1368)  ییطباطبا علامه .(1392خلج، )
  ف یاند، تعرآورده  بشر  تی و هدا  ییاز طرف خداوند برای راهنما  امبرانیکه پ  یو اخلاق  یعمل
  ی دستورها، سبب سعادت و خوشبخت  نیو اجرای ا  دیعقا  نیکه اعتقاد به ا  یاگونهبه  ؛اندکرده

است جهان  دو  در  مظاهری،) انسان  و  فرزاد  کجباف،  احدی،  کادیجانی،  ؛  1393  جعفری 
ها، نگرشنفوذ باورها،  توان گفت  می  ،اساساینبر  .(1392  آذربایجانی،و    هادیان، غروی راد

  ل یاز تحل یجزئ  دی آنها، با  یزندگ  ۀحوزدر    ی افراد مذهب  یدرون  یارزش  ی هایژگیرفتارها و و
-روان  یاطلاعات   گاهیپا  میضما  ری سا  ۀاندازبهمذهب    ۀدربار  یآگاه   و  باشد  ی آنهاشناختروان
در اسلام، تربیت دینی قلمرو وسیعی دارد و در    .(1393  شریفی،)  است  ارزشمند  ،یشناخت
  ی ا ه گیرد. تربیت اسلامی در این معنا، به اصول، اهداف و شیوهها قرار میسایر تربیتطول  

  ی و رفتار   یعاطف   ، یشناخت  ،یروان   ،یمختلف جسم  ی هادهد و عرصهجهت می  ی رایج تربیت
برم با آگاهی و دانش    . (1398  )اخلاقیان، لطیفی، رضایی و دهنوی،  ردگییرا در  فردی که 

احکام و دستورات دینی را  کلیة  رسد،  این فرامین به پذیرش دین می  متناسب با ارزشمندی  
گونه است که  . این(1401)نبوی و نبوی،   داندبه معنای توحیدی زندگی، کاربردی میتوجهبا

وجود خود، قادر به خودکنترلی بوده و در جهت رشد و کمال قرار  ذاتی  عد  رغم تمایل بُعلی
از سبک زندگی اسلامی در مراحل  متأثر  خواهد گرفت. تسلط به خودکنترلی و خودکارآمدی  

که سبک   قادر است ،برهه و مقطعی از زمانهرهرچند آدمی در ؛ گیری استرشد قابل شکل
دهد  تغییر  و  بازنگری  را  خود  باباپورخ  ی دان علمر  ،یروز یف)  زندگی  و   نیرالدیصومعه، 

ویژه  بهو رفتارهای پرخطر،    مذهبی  نگرش  ارتباط  به  متعددی  هایژوهشپ   .(1398 ی،خانجان
  ی کنترل خود در  ثر  ؤمعوامل    عنوان ا ب  یو نگرش مذهب  ندی  از  و   اندپرداخته   ،نترنتیاعتیاد به ا

دانایی  ؛  1396  بهادری خسروشاهی،)  اند سخن گفته  نترنتیو ا  یمجاز   ی با فضاثر  ؤم  ةمواجهو  
   .(1390 مقدم،
نقش مهمی در شروع و تشدید اعتیاد به    نیز  این عقیده که عوامل اجتماعی  ،دیگرسویاز

می بازی  نوجوانان  در  پژوهشاینترنت  منبع  تجربی  کنند،  است ملاحظه قابلهای  بوده    ای 
باقریدریکوندی،    دریکوندی،) و    ( 1396پور،  سرداریاختر،  نیک؛ کاکاوند،  1396  ،گشتیل 

  شود یشناخته م   یفرد  ةتوسعو    یمهم روابط قو   ی هااز مؤلفه  یکی  ،غالباً  ،یاجتماع  تیحما
ها  به آن  از یدر مواقع ن  توان یاز افراد خانواده و دوستان است که م   ی اکه شامل داشتن شبکه
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شد منابع    یاجتماع  تیحما  نیهمچن  (؛Anian, Desa, Balakrishnan, 2018)  متوسل  به 
  ی کمک به افراد در مقابله با حالات خلق  یبرا   یاعاجتم  ةشبک کی  ازشده ارائه  یو ماد  یروان
شود  عاملی است که موجب احساس امنیت و خودارزشمندی در فرد می  و اشاره دارد  یمنف
تبریزی  شعبانی، محسنی )  آوردفراهم می  وی نتیجه امکان رشد و خودشکوفایی را برای  درو  
  ، نوجوانان بین در اینترنت به عوامل اعتیاد از یکی اجتماعی عدم حمایتو    (1397  ،پورکرم   و
-هر ازای به ،دن دهمی نشان تحقیقاتچنانچه    ؛(Yen, Ko & Yen, 2009)  رودمی شماربه
 خانواده اعضای با نوجوان ارتباط مستقیم از ساعت نیم، خانه در اینترنت از استفاده اعتس

بیش و  شده کاسته  وازاستفادۀ  انزوای    سببی،  ا شبکه و باز جامعه یک  به گریختن  حد 
 که هایی آن به نسبت  اینترنت  به عتاد م کاربران.  (Ying, Wenbin, 2011)  شودی ی معاجتما

  کردند می   تر بوده و بیشتر احساس انزوا نداشتند، تنهاتر و افسرده 1از وابستگی  ای نشانه  هیچ
با افزایش    ،های مختلف نشان داده استچنانچه نتایج پژوهش    .(1395  ،نعامی و نوری ثمین)

بین افراد، سلامت روانی که   از  احساس همبستگی    برخورداری از حمایت اجتماعی ناشی 
 ,Yen)  استثیرگذار  أت   دافرا  و سلامت عمومی   سلامت روانی  ،بر رضایت از زندگی  است

Ko & Yen, 2009) . 
فرد اینترنت، نوع استفاده در خلوت و همچنین، فقدان نظارت والدین و  بهمنحصرهیت  ما

ها را به سمت استغراق در اینترنت  زیاد والدین از این ابزار، خانواده  ۀاستفاددر بعضی موارد  
 & ,Jesse, Jacqueline, Shaun)  استدهد و موجب ایجاد عوارض بسیاری شدهسوق می

Kristin, 2010)    بخشی از محیط در شکل دادن به تجارب و باورهای نوجوانان    جایگاهدر  که
دارد. که  دورۀ  در    نقش  و  توجهبانوجوانی  اهداف  و  زندگی  سبک  رشد،  ابعاد  تعدد  به 
-با  حمایت اجتماعی  شود،پیش روی نوجوانان، دورانی پرتنش محسوب میهای  مسئولیت

در تقویت سلامت روانی و   ،زات استرسبا یک موقعی ه رغم مواجهعلی  منبع حمایتی، عنوان  
مستقیمی  ،جسمانی محسنی )  اردد  نقش  و شعبانی،  آنکه  حال .  (1397  ،پورکرم   تبریزی 
نواجوانان  افسردگی   واسترس    ،اضطراب خوددر  اینترنت    ،  به  گرایش  عوامل  از  و  یکی 

تواند تهدیدی  و در نوع شدید خود می شته  ای دااست که طیف نسبتاً گستردهوابستگی به آن  
 . (1398،  مالیج  و  یقوامعسگریان، شاکری و  )  جدی برای سلامت و زندگی افراد تلقی شود

 
1. Dependency. 



 161   .../ نسرین جعفری کادیجانی و نادره معدنی نقش نگرش مذهبی، حمایت اجتماعی و حالات خلقی در  

اختلال    ر. داندشناخته شده  ،ت روان فردمسلا در  دو اختلال مهم    ،2و افسردگی   1اضطراب 
ی،  شناختی،  جسمان  رات ییهمراه با تغ  ریپذ کی خلق تحر  ای  یوجود غم، پوچ  ،افسردگی اساسی
  یی بر توانا  یاقابل ملاحظه   طور توانند بهیمشکلات م   نیشود که ایم  دهید  عاطفی و معنوی
فرد   افسردگ  ریثأتعملکرد  اختلال  دوره  ،معمولًا  ،یاساس   یبگذارند.     ی هابا 

واضح در عاطفه، شناخت،    راتییتغ  و شاملر از دو هفته شروع  ت ی طولان  ی گاه  و  یاهفتهدو
بهبودهابوده  خلق    ی وعصب  ی کارکردها ضطراب احساس ترس و ا  ند.دار  ایدورهنیب  ی و 

که    ینگران برا   ةشریاست  نشناخته فرد    یآن  نم  ستیشده  فرد  ا  یسادگبه  تواندیو    ن یبر 
  ی ژگ یکه و  است   دی شد  یختگیبرانگ   ای  ی حالت روان  کی   یاضطراب  اختلال .  شود  روزی احساس پ

و    ایپو یحالت 3استرس   (1390 ،شکوهل)گ است ادیز یو نگران  دیآن ترس، شک، ترد نیادیبن
-یمواجه م یعادری غ  ی تقاضا ای  تیفرصت، محدود  کیه فرد با  کهنگامی است    ز یانگجانیه

دهد. استرس، پاسخ فرد به  یاز خود نشان م   ی و شناخت  یکیز ی ف  عاطفی،  ی هاشود و واکنش
 ,Haljean , witburn) شودیکنترل فرد ادراک م  تی که فراتر از ظرفاست   یرونیب ة واقع کی

که    ذکر شده است  ،درصد در کل جمعیت  3/ 7  ،اساسی در طول عمر  شیوع افسردگی.  (2020
در طول    ،افراددرصد    6ای که تقریباً  گونه به  ؛رسدسال به اوج خود می  25تا    18در سنین  
به آن مبتلا میحداقل یک  ،عمر خود درصد جمعیت عمومی    12در  ضطراب  ا  و  شوندبار 

بالاترین میزان بروز آن در   یکی از بزرگترین    ،و امروزه دوم عمر است   ةدهشیوع دارد و 
می دانشجامعة  های  آسیب مطرح  خلج،  مصلح)  شودآموزی  نژاد،  علی  و  کیامعینیگرمی، 
ژایو  ة مطالع در  .(1400 و  اختلالا ،  (2023)  4مایو   افسردگی، رنظی  ،پزشکیروان تارتباط 

 و فوبیا پارانویا، پرخاشگری، فردی، بین وسواس، حساسیت بیمارانگاری،ودخ اضطراب،
مرتبط    ی سازگار  یها روش  انیدر ممهم اینکه  نکتة    د.ش تأیید    پریشی با اعتیاد به اینترنتروان

  ، یمجاز ی فضا قی از طر یاجتماع ت یحما یور، جستجوآو استرس یجانیه ی با تجارب منف
در  توجهبا امکان حصول  حماهمهبه  تبادل  و  جلب    یاملاحظه قابلتوجه    ت،ی جا  خود  به 

 . ( Zhao, Qu, Chen & Chi, 2023) استکرده

 
1. Anxiety disorder. 
2. Depression. 
3. Stress. 
4. Mao &Zhao. 
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های جنسیتی به  گرفتن تفاوت های مرتبط با اعتیاد به اینترنت بدون در نظر  اغلب پژوهش
( نشان  2023)  1اگلیریا ووارچتا و کماری،  ماری، بیوندی،  آنکه تحقیق  ؛ حال اندبررسی پرداخته

های متفاوت اعتیاد به  جنسیت عامل کلیدی در توضیح چرایی اعتیاد به اینترنت و روش ،داد
های هوشمند،  مرتبط با گوشیبر نوع رفتارهای  گذاری  تأثیرشود. جنسیت در  آن محسوب می

آنلاین  مانند ترجیح دادن فعالیت با دیگران  بههای  نقش کلیدی    ،روابط مستقیم و صحبت 
ساز از گوشی هوشمند  مشکلدر استفادۀ  دارد. زنان در مقایسه با مردان در معرض خطر بیشتر  

زنانبیشردان  و م  هستند تعام  یمشکلات   ،از  ارتباط و  در  با ددر گفتگو و وقفه  و   گرانیل 
 . دهنددر روابط را نشان می یناکاف تی ریمد جهینتدر

و حتی اعتیاد   اینترنت از استفاده سن امروزه نیز نظر به اینکه شده وعنوانبه مطالب  توجهبا
بین کاربران و    های رشدیبحرانه  بتوجهبا   نوجوانان  ،دیگرسویاز  پایین آمده و  ،به آن در 

 سنی ةفاصل ،در این مطالعه . هستند پذیرترآسیب ،  پدیده این در مقابلطلبی،  شروع استقلال

پرسش  در پی پاسخگویی به این    حاضر بنابراین پژوهش؛  نظر قرار گرفتمد ّ   سال  18 تا 15
-دانشنگرش مذهبی، حمایت اجتماعی، افسردگی، اضطراب و استرس در  است که چگونه  

 . بینی کنداعتیاد به اینترنت را پیش ،مقطع دوم متوسطهدر آموزان دختر و پسر 
 روش پژوهش

  ، موقعیت  اساس برو    کاربردی   ، هدف  حسب  برتحقیق همبستگی و    ۀ شیواین پژوهش از نظر  
  ة متوسطمقطع دوم  در  میدانی بوده است. جامعة آماری تحقیق شامل نوجوانان دختر و پسر  

با استفاده از  پژوهش    ةنمون  حجم  است.  ،1402- 1401سال تحصیلی در   شهر تهران  5  ةمنطق 
روش  از  با استفاده    د کهنفر برآورد ش  217  ،و مورگان  یکرجس  ةنمون حجم    نییجدول تع

خوشه ی  ریگنمونه بخش  داده  وشدند  انتخاب    ای تصادفی  در  پرسشنامه  از  حاصل  های 
 4ها در بخش استنباطی تحلیل دادهبرای و  بوده  3و انحراف استاندارد   2شامل میانگین   ،توصیفی
  گردآوری منظوربه  ه واستفاد  6رگرسیون چندگانه   وهمبستگی پیرسون    ،5تی مستقل   از روش

 
1. Mari, Emanuela. Biondi, Silvia. Varchetta, Manuela. Quaglieri, Alessandro. 
2. Average. 
3. standard deviation. 
4. descriptive and inferential method. 
5. T-test. 
6. Simultaneous multiple regression. 
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 شد:  شرح زیر استفادهبههای استاندارد پرسشنامه از هاداده
یانگ  ۀپرسشنامالف.   اینترنت  به   در هاپرسشنامه معتبرترین از یکی (1998)  1اعتیاد 

اینترنت  اعتیاد ةزمین    لیکرت روش به ودارد  ش  پرس  20  پرسشنامه  این .است به 
شود. نمرات بین گذاری مینمرهنمره(  5از یک تا  «همیشه»تا   «ندرت»بهای شامل درجهپنج)

مبتلا به اعتیاد به   100تا    80در معرض اعتیاد و    79تا    50عدم اعتیاد به اینترنت،    49تا    20
  0/ 92از   بالاتر پرسشنامه درونی همسانیدیگران،   و یانگ ةمطالع دردهند.  اینترنت را نشان می

اعتبار این پرسشنامه را با ضریب   و  است  شده گزارش معنادار نیز بازآزمایی روش به اعتبار و
 (p<0.01)89/0و روایی همزمان آن با فرم بلند اعتیاد به اینترنت یانگ را    0/ 87  ،آلفای کرونباخ
 اعلام کردند.

و  2مدل گلاک  ( و براساس 1377) زادهسراج از های مذهبینگرش  ۀسنج  ۀپرسشنامب. 
شده  ،3ستارک  متناسب  و  داده  تطبیق  اسلام  پرسشنامه    .است  با    4شامل  ،  گزاره  26این 

عد بُو    (پرسش  6)  عد پیامدی(، بُپرسش  6)  ایعد تجربه (، بُپرسش  7)  عد اعتقادیزیرمقیاس بُ
ای  درجه  5مقیاس لیکرت    مبنای بر  ها نگرشی بوده وپرسشاست. کلیة  (  پرسش  7)  مناسکی
به عنوان    43گیرند و نمرات کمتر از  قرار می  130تا    26منة  دا شده در  کسبنمرات    .است

نگرش خوب محسوب    86نگرش متوسط و نمرات بالاتر از    86تا    43نگرش ضعیف، بین  
از طریق ضریب همبستگی پیرسون با    محتوایی  روایی  ،(1393)  در پژوهش شریفیشود.  می

دونیمه کردن پایایی کل این آزمون به روش    و  درصد  61  4ک رگلاک و ستا پرسشنامه دینداری  
 شد.   محاسبه  78/0و  75/0و آلفای کرونباخ برآورد به ترتیب 

(  1988)  5ی فارل  و  داهلم  ،متیز  ۀشدادراک  یاجتماع  تی حما   یبعد چند  ۀپرسشنامج.  
از    شدهادراک   یاجتماع  تیحما پرسشیچهار   اسیمقخردهاست که از سه   پرسشی  12 یابزار
  ،یادرجه   5  کرتی ل  ف یط   براساس   است.   شده   ل ی تشک  8مهم  گران ی و د  7خانواده ، 6دوستان  ی سو

 
1. internet addiction questionnaire (IAQ). 
2. Glack. 
3. Stark. 
4. Glock and Stock Religious Attitude Questionnaire. 
5. Zimet,Dahlem,Farli. 
6. Friends. 
7. Family. 
8. Significant Other. 
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  و   ینیربالی غ  یها در نمونه  98/0تا    0/ 81کرونباخ    یآلفا  و  است  60تا    12  نیب  اسینمرات مق
  ی احمد   و  ک یب  آقاجان  ،یکین   شدر پژوه  .دست آمدهب  ینیبال   یها در نمونه  94/0  و  92/0
از سوی خانواده، دوستان و   ی اجتماع  تیعد حماکرونباخ برای سه بُ  یآلفا  ـزانی م  (1399)

 و   یی محتوا  ییروا  و  شد محاسبه    0/ 84و    0/ 82،  89/0  ،ـبیترت بـه   ،گـرید  خاص ّ   کان ینزد
  100بود که بـر مبنـای    60  ،آزمون  نیا  در  کامل  ازی. امتاست  شده  گزارش  مطلوب  آن  یصور

درک    با  ،اشدب  ازی حداکثر امتاز    شتریب  %75  ازشانید و افـرادی کـه امتوشـی مدر نظر گرفته  
از حما در    ،یاجتماع  ت یبالا  که  دا  %50- 75  ۀمحدودافرادی  برقرار  و   اند  متوسـط  درک 

  ت ی حما  از  فیادراک ضع  بانـد،  ینمـا  کسـب   را  ازی حداکثر امتکمتـر از    %50افـرادی کـه  
 ند.  شوی م گرفتـه نظـر در یاجتمـاع

جهت   ،1995در سال  را    DASS-21  1ندبا ند و لاوی با لاوی   حالات خلقی:ۀ  پرسشنام د.  
 ةلفؤ م  3شامل    و   ی ال ؤس   21  و   41دو مقیاس    با شده  ساخته افسردگی    ( اضطراب )   سنجش استرس 

استفاده شد که سؤالی    21که در این پژوهش از مقیاس    افسردگی، اضطراب و استرس است 
گذاری نمره دهد.  عبارت متفاوت مورد ارزیابی قرار می   7با  افسردگی، اضطراب و استرس را  

( انجام گرفت. که در 3وقت، کمی، گاهی، همیشه و از صفر تا  )هیچ   ای درجه چهار صورت  به 
پژوهش  از  هر   ، این  است. ِ مورد جداگانه    صورت  به ها  مقیاس خردهیک  گرفته  قرار  تحیل 
سازی، فقدان نااررندهارزش شمردن زندگی،  های افسردگی شامل ملالت، ناامیدی، بیزیرمقیاس 

تأثیرات های اضطراب شامل برپایی خودکار،  لذتی و سکون بوده و مقیاس مشارکت، بییا    علاقه 
)تنیدگی(   ساس اضطراب و در استرس فاعلی اح تجربة  ای اضطراب موقعیتی،  اسکلتی ماهیچه

-واکنشیا    های دشواری در آرام شدن، برپایی عصبی، سهولت در تحریک شدگی زیرمقایس 
 رانیدر ا را  پرسشنامه    ن یو اعتبار ا   یی روا  (1386و جوکار )  ی سامان   . است پذیری و عدم تحمل  

اعتبار   اندداده قرار    یبرس مورد  برا  یی آزما باز   که  تن ی افسردگ   اس یمق   ی را  و  اضطراب   ،ی دگ ی، 
، اضطراب و ی افسردگ   اسی مق   یکرونباخ را برا  ی و آلفا  0/ 77و    0/ 76،  80/0برابر    ، ب یترت به 
    اند.گزارش نموده   78/0و    0/ 74، 0/ 81برابر   ، ب ی ترت به  ، ی دگ یتن 

 ی پژوهش هایافته

 دهم،  ةپایها در آزمودنی %26  کهاست پسر  %44دختر و %56  ،این پژوهشآزمودنی  217 از

 
1. Lovibond    & Lovibond. 
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 بودند.  دوازدهم مشغول به تحصیل  ةپاینیز در  %37در پایه یازدهم و   37%
 های توصیفی یافته .1 جدول

 انحراف معیار  ها میانگین پاسخ بیشترین مقدار  کمترین مقدار  متغیر 

 54/0 92/3 63/4 77/2 اعتیاد به اینترنت 
 37/0 39/2 91/2 59/1 استرس
 47/0 11/2 35/2 32/1 افسردگی
 48/0 57/2 88/2 21/1 اضطراب 

 43/0 52/3 58/4 53/2 حمایت اجتماعی
 42/0 41/3 52/4 40/2 نگرش مذهبی 

 

در مورد  هامیانگین نمره نظرات آزمودنی  ،شودمشاهده می  یکشمارۀ در جدول  چنانچه 
 . استتحقیق بالاتر از مقدار برش   ،متغیرها ةهم

درصد    95با   ( =α >000 /0sig=  05/0)  ن رسوی پ  های حاصل از اجرای همبستگیطبق یافته
ب  جه ینت  نیا  ،نانیاطم دارد.   یخط  ةرابط   پژوهش  یرها ی متغ  یتمام  نیحاصل شد که    وجود 

اینترنت   ضریب همبستگی به  متغیرهای  با    ،ترتیببه  ،درصد  95  ،در سطح معناداریاعتیاد 
اجتماعی306/0  اضطراب  ،0/ 214افسردگی،  351/0  استرس حمایت  نگرش    -395/0  ،  و 
 .است (=α >000 /0sig= 0/ 05) - 389/0مذهبی  

بزرگتر از سطح    ،sigمقدار    ،متغیرهاکلیة  در    1اسمیرنف   با اجرای آزمون کولموگروف
  یرها ی گردد که متغیحاصل م  جهی نت  نیا  ،نانیدرصد اطم  95با    بنابراین  است؛  05/0  یخطا

آنالیز واریانس  دارندنرمال    عیتوز  ،یهمگ  پژوهش، معادل    Fو    215/5آزادی  درجة  با  ،  و 
 دهد.را میاستفاده از معادلات رگرسیون  وز مج Sigمقدار  داری و معنی 978/30

نگرش مذهبی، حمایت   بینی اعتیاد به اینترنت براساسِضرایب رگرسیون پیش   .2 جدول
 آموزان دانش افسردگی و اضطراب و استرس  ،اجتماعی

 مدل
  شده استاندارد ضرایب غیر   ضرایب استاندار

T 
 
Sig Beta  خطای استاندارد B 

 0001/0 513/7 383/3 450/0  مقدار ثابت 
 001/0 - 234/0 - 332/0 458/0 - 212/0 نگرش مذهبی 

 
1. kolmogorov smirnov 
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 مدل
  شده استاندارد ضرایب غیر   ضرایب استاندار

T 
 
Sig Beta  خطای استاندارد B 

 0001/0 - 958/0 - 423/0 422/0 - 344/0 حمایت اجتماعی
 006/0 560/0 112/0 090/0 105/0 افسردگی
 004/0 389/1 138/0 099/0 124/0 اضطراب 
 003/0 731/1 269/0 150/0 183/0 استرس

 

این نتیجه حاصل   ،sigبه مقدار توجهباشود، مشاهده می 2شمارۀ  ول طورکه در جدهمان
یید  أت تحقیق    ةفرضی  ،اطمینان  %95مانند و با  می   رگرسیون باقیمتغیرها در مدل    ةهمد که  ش

حاصل   نتیجه  این  مذهبی  شدو  نگرش  متغیرهای  مقدار    که  حمایت  Beta=-0.33با   ،
افسردگیBeta=-0.42  یاجتماع  ،Beta=0.11 اضطراب  ،  Beta=0.13    استرس و  

Beta=0.26،  بینی اعتیاد  در پیشو    استآموزان  بینی اعتیاد به اینترنت در دانشقادر به پیش
ن و حمایت اجتماعی بیشتریمقطع دوم متوسطه  در  آموزان دختر و پسر  دانشدر  به اینترنت  

 دارد. افسردگی کمترین سهم را
 مقیاس متغیرها خرده بینی اعتیاد به اینترنت براساسِپیش ضرایب رگرسیون    .3جدول 

 T Sig شده ضرایب غیر استاندارد  ضرایب استاندار مدل 

          Beta                                                           خطای استاندارد  B      

 
رگرسیون اعتیاد  

 بربه اینترنت 

نگرش    اساسِ
 مذهبی

 947/22 0001/0 145/5 224/0  مقدار ثابت 
 - 566/5 0001/0 - 495/0 089/0 - 389/0 نگرش مذهبی 
 - 889/4 001/0 - 446/0 225/0 - 363/0 بعد اعتقادی 

 - 125/5 001/0 - 463/0 128/0 - 378/0 ای تجربهبعد 
 - 226/6 0001/0 - 526/0 126/0 - 421/0 بعد پیامدی 
 - 863/5 0001/0 - 501/0 056/0 - 402/0 بعد مناسکی 

رگرسیون اعتیاد  
 بربه اینترنت 

 اساسِ 
حمایت  
 اجتماعی

 594/23 0001/0 130/5 217/0  مقدار ثابت 
حمایت 
 اجتماعی

395/0 - 086/0 486/0 - 0001/0 674/5 - 

 - 206/6 0001/0 - 546/0 228/0 - 448/0 از سوی خانواده 
 - 221/5 001/0 - 426/0 321/0 - 371/0 از سوی دوستان
 - 426/5 001/0 - 433/0 163/0 - 3862/0 از سوی نزدیکان 
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 T Sig شده ضرایب غیر استاندارد  ضرایب استاندار مدل 

          Beta                                                           خطای استاندارد  B      
اعتیاد به اینترنت  

 افسردگی  اساسِبر
 698/11 0001/0 145/3 269/0  مقدار ثابت 
 938/2 004/0 236/0 080/0 214/0 افسردگی

اعتیاد به ایتترنت  
 اضطراب  اساسِبر

 374/13 0001/0 332/2 174/0  مقدار ثابت 
 352/7 0001/0 366/0 050/0 454/0 اضطراب 

اعتیاد به اینترنت  
 استرس  اساسِبر

 422/6 0001/0 208/2 344/0  مقدار ثابت 
 028/5 0001/0 504/0 100/0 351/0 استرس

 

ها در مدل رگرسیون  مقیاس خرده  ةهمگردد که  این نتیجه حاصل می  ،sigبه مقدار  توجهبا
بینی اعتیاد به اینترنت در  اطمینان متغیر نگرش مذهبی قادر به پیش  %95مانند و با  باقی می
بینی  پیشعد پیامدی سهم بیشتری در  بُ  ،Beta=-0.421به مقدار  توجهبا  و  استآموزان  دانش

اینترنت دانش به  دارد.اعتیاد  به  نیز  متغیر حمایت اجتماعی    آموزان  به  پیشقادر  اعتیاد  بینی 
  حمایت اجتماعی از سوی   ،Beta=-0.448به مقدار  توجهبا.  استآموزان  دانشاینترنت در  

، افسردگی  هایمتغیر  آموزان دارد.بینی اعتیاد به اینترنت دانشسهم بیشتری در پیش  ،خانواده
بینی  اطمینان قادر به پیش  %95د و با  نمانمی  در مدل رگرسیون باقی  اضطراب و استرس نیز

 هستند.آموزان اعتیاد به اینترنت در دانش

 دختران و پسران آزمون تی دو گروه مستقل .  4جدول 

  یانگینم تعداد  گروه 
 ها پاسخ

انحراف  
 یار مع

مقدار 
t 

 ۀدرج
 ی آزاد 

Α p-value 

  47/0 59/3 96 پسر  ی نگرش مذهب 
275/1 

 
215 

 
05/0 

 
 42/0 51/3 121 دختر 006/0

 
 اجتماعی حمایت

  63/0 68/3 96 پسر 
436/2 

 
215 

 
05/0 

 
 48/0 30/3 121 دختر 003/0

 
 ی افسردگ 

  33/0 68/1 96 پسر 
203/1 

 
215 

 
05/0 

 
 36/0 21/2 121 دختر 006/0

 
 اضطراب  

  42/0 41/2 96 پسر 
06/3 

 
215 

 
05/0 

 
 58/0 63/2 121 دختر 001/0

 
 استرس 

  42/0 02/2 96 پسر 
86/3 

 
215 

 
05/0 

 
 58/0 43/2 121 دختر 000/0
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میانگین  بهتوجهبا شود و  مییید  أتتحقیق    ة فرضی  ،اطمینان  %95با    4شمارۀ  به جدول  توجهبا
  در نگرش مذهبی ان  و پسر  انمیانگین بین دختر   مقدار   گردد کهاین نتیجه حاصل می  ، هاپاسخ

بین دختر    حمایت اجتماعی   یانگینا مامّ   ،(t= 1.275)  شت اند   دارتفاوت معنی  ،(0.006<0.05)
پسر معنی  ،(=۴۳۶t�۲)  و  اجتماعی    (0.003<0.05)  داشته  داریتفاوت  حمایت  پسران  و 
 افسردگی  در  دختراندار بین پسران و  معنیعلاوه تفاوت  هب  ؛را ابراز کردندبیشتری  شدۀ  ادراک 
1.203t=  (0.05>0.006)    3.06  اضطراب  اامّ  ،نشدتأیید  نیزt=  (0.05>0.001)   استرس   و 
3.86t= (0.05>0.000) دنشان دادن بیشتری نمرۀ  ،دختران، در . 

 گیرینتیجهبحث و 

ورود دروازۀ    ،ای سرشار از تحول زیستی، شناختی، روانی، اجتماعی و معنویدوره  ،نوجوانی
فضای مجازی و اینترنت    ،های اخیربه اجتماع و اثرگذار در تعیین مسیر زندگی است. در سال 

به ابزاری مهم در آموزش، تفریح، برقراری روابط اجتماعی و حتی کسب درآمد در سراسر  
شواهد حکایت از اثرات مخرب این ابزار و حتی اعتیاد    ،با وجود اینجهان تبدیل شده است.  

آنچه   دارد.  آن  زندگی  تأثیرات  بروز  منشأ  به  کارکرد  بر  اینترنت  ارتباطات  منفی  روزانه، 
اجتماعی و سلامت هیجانی افراد گشته، عدم آگاهی، آموزش و فقدان کنترل فرد در استفاده  

ها، روابط، الگوها و... است  از آن است. فضای دیجیتال سرشار از اطلاعات، کاربردها، بازی
ک زندگی غیرمستقیم بر سبک تفکر، رفتار، باور و حتی انتخاب معنا، هدف و سب   صورت بهکه  

با نظام تقویت و پاداش  تأثیر   از فرصتریزی برنامهگذاشته و  ابزاری سرشار  به  ها و  شده، 
حمایت    است.  گشته   تبدیل  تهدیدها مذهبی،  نگرش  نقش  بررسی  به  حاضر  پژوهش  در 

بینی اعتیاد به اینترنت  اجتماعی و هیجانات منفی مانند استرس، اضطراب و افسردگی در پیش
 . ه شدپرداخت

آموزان  های پژوهش حاکی از آن است که نگرش مذهبی دانشیافته  اول:فرضیۀ  در تبیین  
دارد. نقش  اینترنت  به  اعتیاد  از  پیشگیری  یافته  در  با  لطیفی، رضایی ا  هایهمسو  خلاقیان، 

و   ( 1398)  خانجانی و    فیروزی ارنان، علمردانی صومعه، باباپور خیرالدین  ،(1398)   دهنوی
نگـرش مذهبی افـراد تأثیر  های پژوهش حاضر  یافته  ،(2020)   ، وانگ، هوانگ و چنکوآنگ

 ،باشد  ترآموزان بالا دانشهای مذهبی  هرچه میزان نگرشکند.  می تأیید  اعتیاد به اینترنت را  در  
 . یابدمیزان اعتیاد به اینترنت در آنان کاهش می
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برخی از صاحبنظران    ،هـای مذهبی در زنـدگی افـراد داردبه لحاظ اهمیتی کـه نگـرش
نگرش را  افراد  رفتارهای  از  بسیاری  کـه علت  مـیرونـد  پـیش  آنجـا  آنان  تا  های مذهبی 

در اعتیاد به    پیامدی   ای وتجربه  ی،ابعاد اعتقادی، مناسک  ،نشان داد  پژوهشنتایج  دانند.  می
آموزان  بینی اعتیاد به اینترنت دانشسهم بیشتری در پیش  عد پیامدینقش داشته و بُ  ،اینترنت

بُدارد اطلاعات و نقش در معنادهی به زندگی و برجسته کردن  ارائة  به  توجهبا   عد پیامدی. 
زندگی  انتخابتأثیر   در سبک  افراد  یافتهمؤثر  های  پژوهش حاضاست.  در    ،رهای  تفاوتی 

 .دادننشان  دخترانو  نگرش مذهبی پسران
کند؛  ای از عقاید در باب هستی، خدا، انسان و دیگران می دیانت انسان را مجهز به مجموعه

انگیزد؛ صفات اخلاقی  ها و آرزوهایی را برمی آرمان،  هآوردها و عواطف خاصی را پدید  هیجان
به اعمال خاصی اعم از گفتار و کردار  و    و صفات مذمومی را محو  ایجاد کردهممدوحی  

هادیان،  )  کند انسان را مجهز به تجارب دینی می   و  دارد؛ آثار و نتایج اجتماعی معینی داشتهوامی
   (. 1392  غروی راد، آذربایجانی،

فرد دارای نگرش مذهبی با اعتقاد و باور به حضور خداوند در زندگی خویش و حمایت  
از پیامد مناسک و اعتقادات خویش، به  متأثر  و هدایت او، با تنظیم رفتارها و خودکنترلی،  

ایجاد می از خویشتن خویش  نایل شده، تصویر مطلوبی  کند. خودباروی و رضایت فردی 
از  تأثیرپذیری  استفاده از اینترنت و  نحوۀ  عملکرد خود و حتی  ة  برنام چنین فردی در تنظیم  

ریزی هدفمند برای  به تکالیف فردی، ضمن برنامهتوجهبا زند و  آن، آگاهانه دست به اقدام می
درگیر شدن در مصادیق اعتیاد به فضای مجازی را به خود  اجازۀ  ،زندگی در محضر خداوند

 ( 1398)   یو خانجان نیرالدیصومعه، باباپورخ  علمردانی  ،یروزی ف  های چنانچه یافته؛  دهدنمی
باورها  ،کنندمی تأیید    و   است  ادیبه اعت  شیاز گرا  ی ری شگیجمله عوامل پاز  ینید  ی داشتنن 

مذهب د  ی اعتقاد  عواطف  اعت علاوه  ،ی نیو  به  ابتلا  از  فرد  حفاظت  با    ی سازگار  اد،یبر  بهتر 
راهکارهااستفا  کاهش  به  منجر  و  کرده  فراهم  را  زااسترس  هایتیموقع از    ، مخرب  یده 

 . گرددیم ،ادیهمچون اعت 
نیازهای اولیه،    اساس برکند که از بدو تولد  میتأکید  نظریات مختلف   ،در تبیین رفتار بشر

تعامل با اجتماع، نیازها اجتماعی، روانی و معنوی ما را به عمل    فطری و فیزیولوژیک و در
این انسان است که باید با خودآگاهی و  (،فرصت بین تولد تا مرگ). در طول عمر داردوامی
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بر رفع نیازهای  علاوه  ،خودکنترلی، سرنوشت خویش را تعیین کرده و با تنظیم مسیری کارآمد
با    ،خود با دنیا، دیگران و خداوندسازندۀ  ته و در تعامل  در اجتماع پذیرف مؤثری  فردی، نقش  

کند.   اطمینان حرکت  و  مناسکی،  خودتعییننظریة  طبق  امید  اعتقادی،  ابعاد  تبیین  در  گری 
انتخاب با    فرد با درک منبع خلقت، پذیرش حق ّ،  باید گفت  ،نگرش مذهبی   تجربی و پیامدی 

، مایل  پذیریمسئولیتآزاد مبتنی بر  ارادۀ    براساس   ،هاانتخابپذیرش  پیامد   مسئولیت   بر  تأکید  
  ز ی تما  ن یتری اساس.  نیستندرسان  به انتخاب هیجانی و ورود به فضاهای غیراخلاقی و آسیب

بر انتخاب چهارچوب  تأکید با است.  یرونیو ب یدرون ۀزیانگ نیب ،افراد دارای نگرش مذهبی
برای اجرای    عدم تمایل ذاتی و غریزی   صورت در حتی  ؛  خداونداصلی دین و باور به حضور  
وظایف،   و  تکالیف  فرآبرخی  از  م  ندیفرد  لذت  اسلام  طورهمان  .بردیکار  -میتأکید  که 

پذیرش  بر  با  (،  لقاءالله  به  میل   با  سوم  دسته  و  پاداش  امید  با  ایعده  عواقب،  ترس  از  ای عده)کند
اعتماد    اساس بر این خود فرد است که آگاهانه و    خداوند،بندگی، تعبد و زندگی در محضر  

 زند. افکار، عواطف و عملکرد خود دست به انتخاب و اقدم میتأثیر به 
فعال    تی فعال  ک یانجام    نی در ح  یروانشناخت  یازها ی اگر ن  ،ینییخودتع  یتئور   اساس  بر 

همین  و    کندمی  جادیرا در افراد ا  تی احساس رضا  ی،خودهخودب  طور بهرشد کند،    شده و
خود ابزاری است که گردانندگان فضاهای مجازی برای جلب کاربران از آن سود  موضوع  

حتی مبتنی بر مذهب    ،طلبیمنفعتزدگی، اقتصادزدگی و  دنیای مدرن که سیاست  در  .برندمی
به    ،نیازهاندازۀ  ا از  بیشزندگی بشری سایه انداخته است، ارضای  گستردۀ  بیرونی، بر ابعاد  

  حال  درهای اخلاقی  ها و شاخصتبلیغ شده و حتی مفهوم ارزش  ،خودخواهانه و مادیشیوۀ  
-برتغییر است. در این شرایط است که ضرورت بازتعریف و بازشناسی قدرت فردی بشر  

به توجهبا  ،مطلوب ارضای نیازهانحوۀ  نیازهای غریزی و طبیعی، در جهت تشخیص    اساس 
 شود. برجسته می ،نگرش مذهبی

ذات   یعیطب  طور بهها  انسان فعال  زهیانگ  ، یو  تا در  شرکت کنند که جالب،    ییهاتی دارند 
با در نظر گرفتن    پرواضح است که  بخش هستند.تیرضا  یعیطب   طور بهو    زی برانگچالش  ،نهیبه

گری، در دنیای مجازی و اینترنتی، سودجویان  اثرگذار بر خودتعیین  ابزارهای متعدد فرهنگی 
شدن در فضای  دیدهبر ارزشمندی متغیرهای انگیزشی بیرونی، همچون تعداد دفعات  تأکید  با  

های مجازی، هیجان مواجهه با ممنوعیات  و حمایت مجازی، عضویت در گروهتأیید  مجازی،  
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واقعیتجربة  بدون   از سوی دیگرانطرد و عکس ،  پیامدهای  بازیالعمل  در  های  ، موفقیت 
بازنشر شدن  مجازی و جبران شکست با بلاگرها و  واقعی و همنوایی  الگوی    عنوان باهای 

های  )بدون حضور بزرگسالی که با چالش  غیرمستقیم   صورت  به ارزشمند شخصیت و رفتار،  
بدون   ،شده و فردتأکید  بیرونی  های  مؤلفهنوجوانی و سرکشی و لجبازی مواجه شود(، بر  

حمایت، موفقیت، مطرح شدن و  تجربة  شده برای کسب لذت،  تعیینپیش  ازآگاهی، در مسیر  
 شود.گرفتن و... به ابزاری برای رضایت دیگران تبدیل می تأیید 

سو و کاربرد آن در تدوین سبک زندگی دین در تناسب با فطرت و میل به پرستش از یک
بدون رفتار اسلامی،    تربیت و تعلیم آنجا که در    . دارد نقش بسزایی در تربیت انسان سالم    ،سالم 

پا به عرصه در دین الزام و اجبار  و   ابزاری  ۀتعصب، استفاد آموزش و باور فلسفة کاربردی آن،  
 .( 1402  کادیجانی،زاده، صالحی، جعفری عیسی)  شود بخشی آن با چالش مواجه می اثر گذارد،  می 

اخلاق همان پژوهش  که  رضا  یفیلط  ان،یگونه  آموزش    1398در    یدهنوییو  داد،  نشان 
بر اصول،    مبتنی  کردن  عمل  متوسطه،  اول   مقطع  آموزانبه دانش  یاسلام   یزندگ  یها مهارت
پافشار  ،راستگویی   باورها،   و  هاارزش و  مسئول  ی برا   ی استقامت    ی برا  یر پذیتی حق، 
  گران، یبخشش اشتباهات خود و د  گران،یخدمت به د  تباهات،اقرار به اش  ،یشخص  مات یتصم
-در این جهان مادی، قابلیت شکل  .دهدافزایش میرا    گرانیبه د  یبه عهد و علاقمند  یوفا

تأیید  مبنای منبع کنترل بیرونی با تقویت بیرونی و میل به دریافت  برگیری ساختار شخصیت 
گیری  اعمال، قابل شکلتأثیر  فردی و باور به  ارادۀ  دیگران یا منبع کنترل درونی و خواست و  

مشی زندگی در قالب بایدها و نبایدهای کارآمد، این  خط  عنوان با پذیرفتن مرزهایی    است.
مطلوب  نحوۀ  بینی نیازها و  کند که با تدوین سبک زندگی کارآمد با پیشفرصت را فراهم می 

 نها گام برداریم. ارضای آ
 ،از سوی خانوادهویژه  به،  حمایت اجتماعی  ،نشان داد  پژوهشنتایج  ،  دومفرضیۀ  در تبیین  

در   بیشتری  اینترنتپیشسهم  به  اعتیاد  با  دانشدر    بینی  نتایج  این  دارد.    های یافته آموزان 
  (، 1396)  کاکاوند، نیک اختر، سرداری پور  (،1396)  گشتیل و باقری،  یکوندیدر  یکوندی،در

وجود تفاوت  به  توجهبا  ها نشان داد کهیافته  .است( همسو  2018)  ، دسا و بلکریشنانآنیان
 پسران از حمایت اجتماعی بیشتری برخوردارند. ان، و پسر  انبین دختر  شدهادارک 
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برای   اجتماعی  می  یارتباط  ،فرد هرحمایت  وجود  به  امنیت،  امن  احساس  که  آورد 
فردی را کاهش داده و در رویارویی با های میاننزدیکی ایجاد کرده، کشمکش  صمیمیت و

و   ایجاد  بیشتر  ایستادگی  زندگی،  پرتنش  را   نشانةرخدادهای  روانی  آشفتگی  و  افسردگی 
  ، ی طولان یهادوره یممکن است برا  نترنتیبه ا اعتیادمبتلا به افراد  آنجاکهازدهد. کاهش می

  ی  جابهکنند و  یم   یمنزو  یاشکال تماس اجتماع  ری استفاده کنند، خود را از سا  نترنتیاز ا
م   نیآنلا  یدادهایرو  یبر رو  ی،واقع  یزندگ  یدادهایرو  ,Mari, Biondi)  دکنن یتمرکز 

Varchetta, Quaglieri, 2023)  از اجتماعی  حمایت  میزان  هرقدر  بالا آ دانش.    تر موزان 
حمایت اجتماعی پایین منجر به افزایش    ،یابد و برعکسباشد، اعتیاد به اینترنت کاهش می

حمایت اجتماعی با  رابطة  (  1396)  پژوهش بهادری خسروشاهیشود.  اعتیاد به اینترنت می
ساس  های اجتماعی در بهزیستی فرد و احتماس  ،کنداعلام میو    کردهتأیید  دینداری را نیز  

(  1395)  هشگرانی همچون نعامی و نوری ثمینوپژ  اثر دارد.  ،صمیمیت و نزدیکی با دیگران
نتیجه دست این  که    به  و   ۀاستفادیافتند  ارتباط خانوادگی  کـاهش  بـا  اینترنـت  از  فزآینده 

است.   همراه  محلی  اجتماعی  محافل  در  شرکت افزونشرکت  ایـن  براین،  در  کننـدگان 
تمایل کمتری به مـراوده و ،  پـژوهش، بـه انــزوای اجتمــاعی و افســردگی دچــار شــده

 . دشتنارتباط دا
نشان داد  ارتباط اعتیاد به اینترنت با حالات خلقی،  بررسی    نتایج  ،سومفرضیۀ  در تبیین  

آموزان  بینی اعتیاد به اینترنت در دانشقادر به پیش  ، اضطراب و استرس افسردگی  هایمتغیر  که
نعامی و  با نتایج    که  آموزان افسرده بیشتر در معرض اعتیاد به اینترنت قرار دارنددانش  وبوده  

  و ژایو، کو، چن و چی(  1401)  عسگریان، شاکری، قوامی و جمالی،  (1395)  نوری ثمین
ین این  ید. در تبان را گزارش دادهدختران افسردگی بیشتری    علاوهه باست؛  همسو   (2023)

به احتمال بیشتری اعتیاد به    ،آموزانی که درگیر افسردگی هستندتوان گفت دانشمی   ،فرضیه
فکر خود را به آن مشغول    ،قات خود در فضای سایبریکنند و با گذراندن اواینترنت پیدا می

( در  2023)  ژایو، کو، چن و چی چنانچه    کنند تا به افکار منفی آزاردهنده توجه نکنند.می
مستقیم دارند و  رابطة  علایم افسردگی با علایم اعتیاد به اینترنت    ،پژوهش خود نشان دادند
کند.  یابد، احساس گناه و فرار نیز افزایش پیدا می گیری افزایش میهرچه لذت نبردن و کناره

  ؛ بسیار ضعیف هستند  ،های ارتباطیاز نظر مهارت  ،آموزانی که اعتیاد به اینترنت دارنددانش
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-کنترل های  خودکنترلی پایین و همچنین هیجان  ؛توانند بر استرس خود غلبه کنندها نمیآن
شدن فرد از دنیای واقعی و  جداواقع، وابستگی افراطی به دنیای مجازی با  در  .نشده دارند

ذهن کاربر    شده،کاهش شادی و تعـاملات اجتمـاعی    موجبتحرکـی در ارتباط است و  کـم
می ناکارآمدی  تخیلات  درگیر  نتیجـه  کند را  انـزوای  اکـه  و  اضـطراب  افسـردگی،  جز  ی 

 اجتمـاعی ندارد.

  نبینو و نگی(، ی1390)  شکوهگل  هایپژوهش  نتایج   ی پژوهش حاضر،ها یافته  همسو با
  د کننمی تأیید  اضطراب بر اعتیاد اینترنتی را  ،تأثیر   (2023)  و ژایو، کو، چن و چی  (2011)
د. استفاده از اینترنت  کنن از پسران تجربه می  اضطراب بیشتریختران  د  گزارش کردند که و  
و فرد را چه در خانـه    هدازیادی از انسان را بـه خود اختصاص دتواند زمان  نحو بارزی میبه

کاربران دچار    و چـه در محــیط کــار، بــه موجــودی تنهــا و منــزوی تبــدیل نماید. 
به  ها  ممکن است استفاده از اینترنت را ابزاری برای فرار از واقعیت و جبران ناکامی  ،ناکامی

آید،  هنگامی که فرد در جهان خود به حرکت درمی  .ابسته شوندتدریج به آن وبهو    کار ببرند 
روز با افراد مختلفی بـه تعامـل بپـردازد و  هریابد و    تواند به بسیاری از امور واقعی دستمی

افتد که فـرد در عـین  میهایی انجـام دهـد و ایـن امر زمانی اتفاق  نوعاً در جهان خود فعالیت
را   بـا محیط، خود  استفاده   مستقلتعامـل  اینترنت  از  که  زمـانی  ولـی  کنـد.  تصور  آن  از 

بسازسازندۀ  ارتباط  توانـد  نمی  ،کندمی با دیگران  ارتباطی جدید   ؛دواقعی    همچنین وسایل 
را دهکدبه   جهان  درآوردههصورت  گفتمان  اندای  تعدد  تعاملیو  ارتباطی  در  انتقال    ،ها  به 

میایده منجر  تمایلات  و  افکار  امرها،  این  و  و  شوند  فردی  انسان  هویت   در  را  هاجمعی 
فضای سایبرنتیک با درهم شکستن مرزهای    دهد. تعامل درمی  معرض تحولات پرشتابی قرار

بیشترین  در برجستگی نسبی نیاز به تشابه و تمایز،    متعاقب آن تغییر  و  روابط جمعیمرسوم  
جعل نام    گمنامی یا  دیگر،ازسوی  گذارد وتعامل می  های طرف  اجتماعی   هویت   بر  را  تأثیر
که    معنای به هویت  داشتن  بردرپنهان  دارد  نهایت  تأثیر  اجتماعی  هویت  به   ،معنای  منجر 

 شود. یاضطراب پنهان و آشکار در افراد م
آنیافته از  استرس  است  ها حاکی  متغیر  پیش   نیز  که  به  در  قادر  اینترنت  به  اعتیاد   بینی 
با  استآموزان  دانش نتایج  این  چی هاییافته.  و  چن  کو،   . استهمسو   (2023)  ژایو، 

در تبیین این    د.کنن تجربه میرا  از پسران استرس  بیش دختران    ،آمدهدستبه  ة نتیجبه  توجهبا



 174   1402فصلنامۀ علمی علوم تربیتی ازدیدگاه اسلام، دورۀ یازدهم، شمارۀ بیست و سه، زمستان  

اینترنت به استرس و احساس تنهایی و انزوا کمک  اعتیاد به  سفانه  أ متتوان گفت که  می   ،فرضیه
به    ،شدن از استرس  دور  منظوربهمدار  مخرب،  راهکار هیجانبرای  کند. بسیاری از افراد  می

های کامپیوتری، قمار  های مجازی، بازیآورند و خود را با دوستان و رابطهاینترنت روی می
اینترنتی مشغول  اینترنت و خریدهای غیرمعقول  که  می  در    زیادی در زندگی ثیرات  أت کنند 

افراد    اجتماعی، کاری  و  میدرو  داشته  مالی  فراهم  را  بیشتر  استرس  موجبات    کند. نهایت 
  ، انتشار اطلاعاتی از قبیل آدرس و شماره تلفن یا تصاویر شخصی در فضای سایبری  علاوههب

های  سوءاستفاده  .است  بسیاری شده  مسائلبروز    موجببدون توجه به عواقب آن، تاکنون  
های مجازی و انتشار اطلاعات و تصاویر  های جعلی در شبکههویتزیادی از طریق ایجاد  

ها به طرح شکایت در دستگاه  صورت پذیرفته که برخی از آن  ،هاسایتوبشخصی در این  
تعداد    ،قضایی مشترک  ویژگی  است.  شده  از  قابلمنجر  های  شبکهدیدگان  آسیبتوجهی 

-ها و امکانات این تکنولوژیقابلیت   ۀدربارها و نداشتن اطلاعات کافی  ناآشنایی آنمجازی،  
با  توجهبا بنابراین  ؛  ای جدید ارتباطی استه اینترنت و کاربرد کارآمد آن،  ارائة  به محاسن 

ارادئة  آموزش نگرش مذهبی و خودکنترلی، حمایت اجتماعی و شناسایی اختلالات خلقی و  
 مد، قادر به پیشگیری از بروز اعتیاد به اینترنت در نوجوانان خواهیم بود.خدمات درمانی کارآ

ا  هدر تعمیم یافته  ، ضرورت دقتتهران  5  ةمنطق  ةمتوسطدوم    ۀدورآموزان  دانش  بررسی
عدم    ،آموزاندهی و اجرا در محل تحصیل دانشگزارشخودبه  توجهبا   کند ومی  را ایجاب

.  های پژوهش باشدمحدودیت  دیگر  تواند ازمی   ،دهندگانپاسخاطلاعات درست از طرف    ةارائ 
 آموزان پرداخته شود. دانشتجربة زیستة شود در پژوهشی کیفی به بررسی توصیه می 

مدارس آموزش نگرش  ن  ولائمسشود  پیشنهاد می   ،آمده در پژوهشدستبهبه نتایج  توجهبا
اولویت در  را  نگرش های  مذهبی  تقویت  ضمن  تا  دهند  قرار  در  آموزشی  مذهبی   های 

ضمن شناخت و کسب آگاهی کارآمد از مذهب و  ها  آنفرصتی ایجاد کنند که    ،آموزاندانش
آن، را    کارکرد  کنندخود  مجهز  درونی  کنترل  و    به  خودآگاهی  با  به  خودتا  بیشتر  کنترلی 

ند. والدین برای افزایش حمایت اجتماعی  بهینه از اینترنت بپرداز  ۀاستفادهای زندگی و  فعالیت
آموز،  هایی نظیر تماشای تلویزیون به همراه دانشآموزش ببینند و با انجام فعالیت  ،از فرزندان

گرایش    ،خرید، گذران اوقات مشترک در خانه و بیرون از خانه با هدف حمایت از نوجوانان
وال  ۀاستفادبه   را کاهش دهند.  اینترنت  از  با گسترش مهارتدین میاعتیادگونه  های  توانند 



 175   .../ نسرین جعفری کادیجانی و نادره معدنی نقش نگرش مذهبی، حمایت اجتماعی و حالات خلقی در  

های منظم  نظیر شرکت در محافل خانوادگی، رفتن به مسافرت و ورزش   ،ارتباطی فرزند خود
با مسایل  مواجهة مؤثر  رده و با آموزش  فرزند خود به افسردگی جلوگیری ک   ابتلایاز    ،روزانه

   .اقدام نمایند ،یو ارتقا سلامت زیستی و روانی در جهت پیشگیری از اعتیاد اینترنت
 منابع

های  آموزشی مهارتبستة  اثربخشی  "(.  1398رضایی دهنوی )و صدیقه    لطیفیو زهره    اخلاقیان، زهرا
علوم تربیتی از    ."زندگی مبتنی بر مبانی اسلامی با روش فعال بر هوش اخلاقی دختران نوجوان

 .134-117، 7(13) ،دیدگاه اسلامی
با مذهب "  (.1396)  بهادری خسروشاهی، جعفر علوم    ."ارتباط بین حمایت اجتماعی و شادکامی 
 .142-129، 5(9) ،تربیتی از دیدگاه اسلامی

 مرکز تحقیقات حوزه و دانشگاه. : . قم«یمعنو  یچندبعد درمان»(. 1398) جان بزرگی، مسعود
نسرین کادیجانی،  الله  احدی  و حسن    جعفری  ولی  محمدباقر    فرزادو  محمدمهدی    کجبافو  و 

 )ره( علامه طباطبایینظریة  فرزندپروری با رویکرد اسلامی مبتنی بر  بستة  تدوین  »  (.1393مظاهری )
 دانشگاه آزاد اسلامی واحد علوم و تحقیقات.. تهران: نامه دکتری(پایان. )«و استاد مطهری

های  ورزشرهبری موثق مدیران و کارکنان فدراسیون   هوش معنوی بارابطة  »(.  1392)  مرضیه،  خلج
 دانشگاه علامه طباطبایی.  (کارشناسی ارشدنامة  پایان)  ،جانبازان و معلولین جمهوری اسلامی ایران

نشریة پژوهش در دین  .  "فرهنگ اسلامی: مفاهیم ، ویژگی ها و اصول"(.  1390)  دانایی مقدم، رحیم
 . 77-66(، 3) ،و سلامت 

زهرا ناهید    دریکوندی،  )و محسن    گشتیلو خدیجه    دریکوندیو  رابطة  بررسی  "(.  1396باقری 
از شبکه استفاده  با میزان  انزوای اجتماعی و عملکرد تحصیلی  تنهایی،  های اجتماعی  احساس 

 . 60-48(، 3)فصلنامة مطالعات روانشناسی و علوم تربیتی. . "مجازی در بین دانشجویان
-های تکوین تفکر مثبت در کودکان و مدلولبینان"(.  1401علوی )طیه سادات  و ع  رشیدی، شیرین 

-119(،  10)  ،. دوفصلنامه علمی علوم تربیتی از دیدگاه اسلام"ای تربیتی آن از دیدگاه اسلامه
148. 

فصلنامة  .  "های اخلاقی و قلدریپیش بینی اعتیاد به اینترنت بر اساس ارزش"(.  1398)  ریاضی، زهره 
 .205-199  (،14) ،اخلاق در علوم و فناوری

بهرام    سامانی، سیامک )و  افسردگی،  "(.  1386جوکار  مقیاس  کوتاه  فرم  روایی  اعتبار و  و  بررسی 
 دانشگاه شیراز.  علوم اجتماعی و انسانی. "اضطراب و فشار روانی
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طیبه در  "(.  1393)  شریفی،  شکیبایی  و  عمومی  سلامت  و  دینی  آزاد نگرش  دانشگاه  دانشجویان 
 .  99-87(، 1) ،فصلنامة اندیشه و رفتار. "اسلامی اهواز

زهره علیرضا    شعبانی،  )کرمروزا    و  تبریزیمحسنیو  و  رابطة  (.  1397پور  اینترنت  به  اعتیاد  میان 
تغییرات اجتماعی  .  "سال ساکن در شهر تهران  29تا    18انزوای ارزشی و اجتماعی در بین جوانان  

 . 37-18 (،15) ،فرهنگی –
 ی زندگ   یمعنا  ، یاسلام  یزندگ   سبک  ةرابط  (.1397)  یابوالقاسم  عباسو    حسن  دیس  سادات،   یعبد

 . 118-103(، 43) ،روانشناسی و دین .انیدانشجو   روان سلامت   با یجانیه هوش و
بررسی ارتباط  "(.  1398)  جمالی  و جمشید  قوامی  و وحید    شاکریمحمد تقی  فاطمه.    عسکریان،

.  "اعتیاد به اینترنت با افسردگی، اضطراب و استرس در دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی مشهد
 . 1903-1866روانشناسی(، ویژۀ )62 ،دانشکده پزشکی دانشگاه علوم پزشکی مشهدمجلة 

بررسی ارتباط نواهی "(.  1402)  جعفری کادیجانی  و نسرین    صالحیو محمدرضا    زاده، نیکزادعیسی
با   سلامت  ابعاد  با  مقدس  معنویتأکید  شرع  سلامت  سلامت  .  "بر  ارتقای  و  فرهنگ  نشریه 

 .330-322(، 7) ،فرهنگستان علوم پزشکی

(.  1398خانجانی )و زینب    باباپورخیرالدینو جلیل    علمردانی صومعه، سجادو    فیروزی ارنان، رسول
علوم تربیتی از فصلنامة    ."با گرایش به مصرف مواد مخدرباورهای دینی و بحران هویت  رابطة  "

 . 117-103، 7(12) ،دیدگاه اسلام
بررسی سبک زندگی اسلامی با  "(.  1396حجازی )و الهه  شعاع کاظمی  و مهرانگیز    قربانی، نادیه 

- 61(،  5)  ،سبک زندگینامة  پژوهش.  "های شهر تهرانعلمی دانشگاههیئت  سلامت روان زنان  
78. 

اینترنت  پیش"(.  1396سرداری پور )مهران    و   نیک اخترو شقایق    کاکاوند، علیرضا  به  اعتیاد  بینی 
 ،روانشناسی مدرسه.  "شده، احساس تنهایی و هراس اجتماعیادراکحمایت اجتماعی    اساس بر
(6 ،)81-98 . 
اختلالات کاربران ارتباط بین انزوای اجتماعی، افسردگی و اضطراب با  "(.  1390)  شکوه، فرزانهگل

 .11- 10، 10(1) ،های نوین روانشناسییافته ."اینترنت نوجوان در اهواز
بررسی تأثیر "(.  1400علی نژاد )و سجاد  کیا  مهدی معینیو  خالق خواه  و علی    مصلح گرمی، مهدی

اضطراب میزان  بر  معلم«  اصلاحی  به  دانش Covid-19 »بازخوردهای  مبتلا  دختر  آموزان 
 . 73-66(، 15) ،های آموزشیپژوهش در نظام ."افسردگی
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 . (shia.org-https://fa.al)افزار پاسخ مرکز مطالعات حوزه. نرم

ثمین )و شهرام  نعامی، عبدالزهرا   به  پیش"(.  1395نوری  اعتیاد  اجتماعی  شبکهبینی    اساس  برهای 
 . 204-193، 8(2)  ،زنان در فرهنگ و هنر ."تنهایی و عزت نفس در دانشجویان دختر

اثربخشی مقایسة  "(.  1400)  مصرآبادی  و جواد  لیوارجانی  و شعله  آزموده و معصومه    فریبا نریمانی،
آوری نوجوان  گرا و فراشناخت بر میزان اضطراب و تابآموزش گروهی مفاهیم روانشناسی مثبت 

 .327-309، 2(5) ،خانواده درمانیفصلنامة . "دختر در قرنطینه پاندمی کرونا
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 . 6(1) ،خانواده  شناسیآسیب نشریه. "خانواده

والدین بر دینداری تأثیرات  "(. 1392آذربایجانی )و مسعود راد غرویو سیدمحمد  هادیان، سیدعلی
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