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 چکیده
پذیری و نگرش و توانایی بر مسئولیت  و ائمه  تربیتی پیامبرتأثیر سیرۀ    یبررس  با هدف  حاضر  پژوهش

آزمایشی با دو گروه  این تحقیق به روش شبه.  صورت گرفت   ، دوممتوسطۀ    ، مقطعآموزان پسرمعنوی دانش
 در دوممتوسطۀ  ، مقطعپسر آموزانکلیۀ دانشتحقیق شامل  آماریِجامعۀ آزمایش و دو گروه گواه انجام شد.  

تحصیلینجفشهرستان   سال  در  نمونه  ،1402-1401  آباد  روش  با  و  خوشهبود  چندگیری  ای،  مرحله ای 
در دو گروه   نیزنفر  51نفر در دو گروه آزمایش و  48مدرسه یک کلاس انتخاب شد و هرچهار مدرسه و از 

و  متون اسلامی    مبنایِبر  ،پذیری چندبعدیمسئولیتپرسشنامۀ  از  ها  گواه شرکت کردند. برای گردآوری داده
متخصصان موضوعی و  دستِ  بهها  استفاده گردید. روایی این پرسشنامه  نگرش و توانایی معنویپرسشنامۀ  

ها از آمار  قرار گرفت. برای تحلیل داده تأیید  نباخ بررسی و مورد  وآلفای کردستِ  بهها نیز  پرسشنامهپایایی  
بر روی یکی از    و ائمه   پیامبرسیرۀ آموزش  ،  ها نشان دادیافته  توصیفی و تحلیل کوواریانس استفاده شد.

طبیعت  ، مسئولیتهای  مؤلفه  برابر  در  مسئولیت  امّمعنیتأثیر  دارای    ،همچون  نیست.  بقیه  دار  روی  بر   ا 
خود، مسئولیت در برابر اجتماع و مسئولیت در برابر    همچون مسئولیت دربرابرِ  ،پذیریمسئولیتهای  مؤلفه 

در گروه آزمایش بر    و ائمه  پیامبرسیرۀ  آموزش  برنامۀ  . همچنین اجرای  داردداری  معنیتأثیر    ،خداوند
معنوی   توانایی  و  نگرش  دارای  آدانشروی  درداری  معنیتأثیر  موزان  با  داشت؛  برنامهنتیجه  های توسعۀ 

سیر  ،آموزشی بر  می  اطهار ائمۀ و    پیامبر  ۀمبتنی  آموزشی،  مراکز  و  مسئولیتتوان  در  نگرش  و  پذیری 
 آموزان را ارتقاء بخشید.  دانشتوانایی معنوی 
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 بیان مسئله 

تا    ،مسئولیت شرایط  برابر  در  فرد  مقاومت  افزایش  از  است  از    جایِبهعبارت  پیروی 
الزام  ،فشارهای بیرونی احساس تکلیف    یاهای درونی تبعیت کند که احساس مسئولیت  از 

انجاممسئولیت  فرد  .(1374)باقری،    شودمی نامیده   با  تکالیفبهدادن    پذیر   ، موقع 
عزت نفس و همچنین در باور به   ارتقاءاین امر در    و  دست آورده  هب  زیادی های  موفقیت

بنابراین،  تأثیرگذار  افراد    هایوانمندیت  بالا پذیرمسئولیت   با  افرادمعمولًا  است؛    ی 
بیشتر  تحصیلی  می  یخودکارآمدی  نشان  خود  صفری  ،)شفیعی  دهنداز  زاده  و  ،  علیدادی 

  .(Macaskill & Denovan, 2013)پذیری تأثیر مثبتی بر یادگیری دارد  مسئولیت   .(1400
زیرا به    ؛ یابدگیرند، یادگیری افزایش میوقتی افراد مسئولیت یادگیری خود را بر عهده می

 ,Stupnisky, Renaud, Daniels؛   Larmar & Lodge, 2014)شود  شانس واگذار نمی

Haynes, 2008 & Perry).  کند  ، افراد را تشویق میخودجوشصورت  هچنین یادگیری ب
آنها در طول زمان کمک کند  توسعۀ تواند به حفظ رشد و تا حس عاملیت ایجاد کنند که می

(Fishman, 2014).  میدر تشخیص  »فراگیران  کیفیت  واقع،  که  صرفاً  تجربۀ  دهند  آنها 
های  شود، بلکه با تلاش و مشارکت آنها در دورهوابسته به چیزی نیست که به آنها ارائه می

 ,Soilemetzidis, Bennett, Buckley, Hillman & Stoakes)آموزشی مرتبط است«  

2014 p.38).    ،پرورش و  آموزش  بنیادین  تحول  سند  بالای  دلیلِ  بهدر   اهمیت 
جامعه  تربیتِوتعلیمراه  نقشۀ    ،(1390) آموزان  دانش  پذیریمسئولیت در  جدید  بر   ،نسل 

باید  های آموزشی  شده است و نظامتأکید  پذیری بالا  مسئولیت  تربیت افراد مسئول و دارای
 پذیری بالا تربیت نمایند.  ها، افرادی با مسئولیتبه یاری خانوادهنسل جدید را 

وجوه  همۀ  و  باشد  تر  کامل که از همه    نگاهی،  ذکر است  شایاننیز  معنویت    در ارتباط با
دیدگاه با  را  اشتراک  دیگر  شودهای  بهترین    شامل  آن  کنار  در  برای    هایروشو  عملی 

تعالی را    دستیابیدر مسیر رشد معنوی و    حرکت آیاتی از قرآن که در ،  ارائه دهدبه  طبق 
قرآن و دین اسلام است )آیات   از جانب شده مطرحدیدگاه زمینۀ خلقت خاص انسان است، 

پس روى خود را با گرایش تمام به حق به سوى  »سورۀ روم:    30بقره و آیۀ   سورۀ  33  تا  30
آفرینش خداى تغییرپذیر    .ى که خدا مردم را بر آن سرشته استاین دین کن با همان سرشت

پایدار  ؛نیست دین  همان  است  نمى  ،این  مردم  بیشتر  نتیجه    چنینتوان  می  و  («.دانندولى 
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  وجه و    بشرخاص نوع    کهای هستند  های معنوی بالقوّهدارای گرایش  آدمیان که همۀ    گرفت
بر   او  و  بنابراین    ؛(10  ، ص1389)مطهری،    است  مخلوقات  سایر برتری  نیا  فرجشهیدی 

کنند. توانایی معنوی  میمعنوی معرفی    مذهبی و توانِ  دو بعد نگرشِ  ،معنویتبرای  (  1391)
رفتارِبرگیرندۀ  در سازگاری  و    حلِّ  نوعی  است  مختلف  سبب  مسئله  سطوح  در  رشد 

اخلاقی، دستبین  ،هیجانی  شناختی،  و  بیرونی  فردی   و  درونی  و   .شودمییابی  زوهار 
مسائل معنوی و   دانند که انسان در حلِّمی( توانایی معنوی را استعداد ذاتی  2000)  1مارشال

د  سازمی معنویت برخوردار  گرفته تا  از غنا  زندگی  ابعاد  همۀ  کار گرفته و در  هارزشی خود ب
(، معنویت تحت عناوین نگرش معنوی  1391)  نیافرجشهیدی و  طبق تعریف    ،کلی  طورِهبو  

گیرد و برمیدرنگرش معنوی را  عد شناختیِ اول بُمؤلفۀ  شود. می گذاری نامو توانایی معنوی 
امید،   خدا،  به  اعتماد  زندگی،  هدف  و  معنا  درک  او،  درک حضور  و  خدا  به  ایمان  شامل 

عد رفتاری  دوم نیز بُمؤلفۀ  .  استو...    توجه به خود و خدا و باور به درستی اعمال مذهبی 
خوب با دیگران، گذشت و بخشش، تلاش برای کمال و رسیدن رابطۀ  نگرش را که شامل  

دیگران،   به  خدمت  خدا،  به  توکل  تعالی،  خود  مسئولیتبه  به  اعتماد  و   ،  استپذیری 
انسان  بنابراین   .گیردبرمیدر حیات  در  سالم  زندگی  اجزای  از  به  یکی  کردن  توجه  ها، 

معنوی   که  بهاست؛  نیازهای  دلیل  معنوی    این  و  اجتماعی  روانی،  زیستی،  آدمی موجودی 
در چند   ها اهمیت معنویت و رشد معنوی انسان .(128 ، ص1389است )حمدیه و شهیدی،  

توسعۀ  وانی را جلب کرده است.  توجه متخصصان بهداشت ر  ،فزاینده  صورتِبه  ،قبلدهۀ  
  سببدیگر،  طرفِ از متحرک و پیچیدۀ جوامع مدرن و ماهیت    طرفیکازشناسی روان دانش

قد علم   مادی  نیازهای  برابر  در  بشر  معنوی  نیازهای  معنویت  کند  شده است  اهمیت  از  و 
پیش به  ازها بیشانسان  ،جهان امروز  در  رسد کهنظر میبهچنین  این.  بالاتری برخوردار باشد

و   )وست   امورمعنویت  دارند  گرایش  ص8713،  2معنوی    مطالب به    عنایتبا    .(9  ، 
در  اذعان به معنویت و رشد معنوی  توجه  برخوردار است؛    والاییاز اهمیت    ،فردهر شده، 
سعادتی است  به کمال و    یابیدست  مسیر و راهمعنوی همان    تعالیِ  راهقرار گرفتن در    چون

برای    که موردِ است و    رشدیافته و متعالیهای  ها و آرزوی انسانانسانهمۀ  رضایت خدا 

 
1. D, Zohar & I,  Marshal. 
2. West, W. 
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و    دلیلبه معنویت  در  تعالیاهمیت  بنیادین انسان  زندگی  آن  تحول  سند  در     ها، 
تربیت  ششگانۀ  های  ( نیز به آن توجه شده است و یکی از ساحت1390)  پرورشوآموزش

ع و  قلمداد  رسمی  اخلاقی  و  عبادی  اعتقادی،  تربیت  به ساحت  توجه  ایران،  مومی کشور 
انتظار می هایی را در جهت رشد و فرصت  ،های آموزشی کشوررود در نظامشده است و 

 معنوی فراگیران فراهم سازند.  توانمندسازیِ
و  بر    تأکیدرغم  یعل مسئولیت توجه  نوجوانانارتقای  و  کودکان  به    پذیری  گرایش  و 

دانش آموزش  آموزانمعنویت  بنیادین  تحول  )سند  بالادستی  اسناد  مطالعۀ    ،پرورش(ودر 
می نشان  موجود  زیادی  کاستی  ،دهدوضع  زمینه  های  این  دارددر  مثال ؛  وجود  در    ،برای 

در  مسئولیت زمینۀ   نوجوانان  و  کودکان  )  سایت پذیری  یزد  موضوع    ،(1399آفتاب   با 
بیدانش مسئولیت آموز  که  است  شده  اذعان  و مسئولیت،  مدرسه  در  آموزان  دانش  پذیری 

خ محیط  در  اجتماعکودکان  و  با  ،انواده  و  آمده  از   پایین  و  دارد  فاصله  مطلوب  وضعیت 
مسئولیت  عدم  از  عواقب  واقعی  شناخت  عدم  و  خودسرانه  غیرمسئولانه،  رفتار  به  پذیری 

(، در 1398اشاره کرد. طبق گزارش ایرنا ) ان  تو می   ،خود و عدم اعتماد به نفس در جوانان
شد؛ نسل امروز های قدیم حرف پدر و مادر برای ما به مانند قانونی نانوشته تلقی می زمان
گفتهاین به  نمیطور  بها  خانواده  تجارب  و  نصایح  از  مسئولیت،  دهد ها،  و  نیست   پذیر 

امروزهای دیگران درس نمیتجربه برای نسل  نیازها فراهم و  همواره خواست  ،گیرد.  ها و 
نشودمسئولیت  ، اساساینبر گرفته  جدی  مشکل  این  اگر  حال  است.  باخته  رنگ    ،پذیری 

بود خواهد  جدید  نسل  در  متفاوت  مسائل  ایجاد  موجب  مثال ؛  خود  پژوهش    ،برای  طبق 
( بی1388بخشی  خود  (،  حس  حقارت،  عقدۀ    آمدن   وجودبهست،  شک  سبب مسئولیتی 

افکار و توقعات منفی    گیریشکل در انجام کارها و    پذیری مسئولیت   نی و ضعفبیخودکم
  تلقیمفاسد اجتماعی و بزهکاری نوجوانان و جوانان    رفتن  بالادر  مؤثری  گردد و عامل  می
احمدیمی پژوهش  طبق  )   شود.  در  مسئولیت  نبود(،  1391آخورمه  اخلاق  و  پذیری 

معضلات  عاملنوجوانان   از  مشکلات  بسیاری  قبیل    و  از  جامعه،  تحققدر  در    ضعف 
نیز  در ارتباط با معنویت  .شودمی وظایف شرعی، عرفی و عدم اجرای درست شئون زندگی  

های  کشف میزان گرایش جوانان به عضویت در عرفان دنبالِ به ،( در پژوهشی1399ریاحی )
اج عوامل  از  برخی  تا  بود  و درصدد  بوده  توضیح  نوظهور  را  گرایش  این  با  مرتبط  تماعی 



 85  و دیگران مهدی ابوالقاسمی نجف آبادی.../  معصومینتأثیرآموزش سیرۀ تربیتی 

 
 

خوددردهد.   معنوی  نیازهای  به  پاسخ  در  جوانان  و  نوجوانان  عرفان  ،واقع  چنین  هایی  به 
دارند در  امّ  ،گرایش  استجامعۀ  ا  دینی  دارای حکومت  خود  که    به گرایش    طبیعتاً   ،ایران 
(،  1391دوست )گویی با شریفیوگفتدر  هایی نیازمند تحقیقات جدی است.  چنین عرفان

امروزه که  شد  عرفان  ،اذعان  به  جوانان  و  نوجوانان  یا  بیشتر  نوظهور  پرستی  شیطانهای 
ها نشان  جوامع مختلف شدت گرایش متفاوتی به این عرفان  ،واقعدراند.  گرایش پیدا کرده

  کشور ایران از لحاظ شیوع و میزان گرایش در بین بقیه   ،گفت  توانجرئت میبها  اند، امّ داده
دارد  رتبۀ  ،کشورها از علل    بالاتری  یکی  که  و  این است  عرفانی  این جریانات  به  گرایش 
خلأ این  از  بسیاری   احساس  و  ندارند  خداوند  با  ارتباط  در  روحی  عمیق  تجارب  افراد 

عا و روزه ارتباط روحی با خالق خویش  در قالب نماز و دبتواند  کنند. اگر کسی  روحی می
این جلسات در  باشد، حضور  احساس    بهرۀ  ،داشته  حتی  و  داشت  نخواهد  روحی  جدید 

میدل  وقت  اتلاف  و  دیگرِ  کند.زدگی  دانشپدیدۀ    شاهد  بین  در  معنویت   ،آموزانکاهش 
شرعی  وظایف  به  تقید  روزه  ،کاهش  و  نماز  و    است   ،مانند  علی)سلطانی    ؛ 1391،  رضا 

جهت غلبه بر    ،توجه جدی در این زمینه  ،کلی  طورِهب  بنابراین  .(1396رعیتی و علمی منش،  
 از اهمیت بالایی برخوردار است.  ،های موجودچالش

های مختلفی انجام شده که به پژوهش  ،و گرایش به معنویتپذیری  مسئولیت زمینۀ  در  
اشاره   آنها  از  )می برخی  زاده صفری  و  علیدادی  شفیعی،  تحت  1400شود:  پژوهشی  در   )

به این نتیجه رسیدند که برخورداری از حس    «،آموزانپذیری دانشبررسی مسئولیت»عنوان  
عامل مهمی  همچنین  و  ها  سانارزشمند حیاتی در همدلی ان  مثابۀ سرمایۀ پذیری به  مسئولیت

پیشرفت جامعه   در  محسوب  و    پذیریتحصیلی،  همسالان  گروه  با  اجتماعی   سازگاری 
)ها  یافته .  گرددمی سیدین  سادات  و  باختری  متعهد،  صالحی  پژوهش  نشان  1399در   ،) 
به  می توجه  میزان  هرچند  که  مختلف  مؤلفهدهد  کتاب  مسئولیتهای  در  اجتماعی  پذیری 

اجتماعی   استمطالعات  تمامی  امّ   ،متفاوت  از  مؤلفها  مستخرج  کتاب    البلاغهنهجهای  در 
  یِ ا توازن محتو  ،نتایج پژوهش  نتیجه براساسِدردرسی مطالعات اجتماعی انعکاس دارند و  

اجتماعی مطالعات  نظر مسئولیت های  مؤلفه  براساسِ  ،کتب  از  و  فعالیتتصاویر،    پذیری  ها 
ی دانشی، نگرش در طراحی کتب مذکور  اها و محتو مهارتمتن و همچنین میزان توجه به  

)شود.  میپیشنهاد   پژوهشی  1399جامعی  در  شیوهبررسی  »  عنوانِ با(،   های  رابطۀ 



 1402پاییز ،  دورۀ یازدهم، شمارۀ بیست و دو ،  دیدگاه اسلام فصلنامۀ علمی علوم تربیتی از     86

میزان  فرزند بر  بین    «آموزاندانشپذیری  مسئولیتپروری  که  رسید  نتیجه  این   شیوۀ به 
(،  1398حیدریه زاده )داری وجود دارد.  رابطۀ معناپذیری نوجوانان  مسئولیت پروری و  فرزند

مسئولیترابطۀ  بررسی  »عنوان    تحت  تحقیقیدر   عملکرد بین  با  خودکارآمدی  و   پذیری 
پذیری با عملکرد تحصیلی  بین مسئولیتدر  که    رسید، به این نتیجه  «آموزانتحصیلی دانش

است معناداری  رابطۀ   دودمابرقرار   .( پژوهشی  1397ن  در  شیوۀ    عنوانِبا(،   »رابطۀ 
به این    «های شهر مهر آموزان دبیرستانپذیری دانشپروری والدین بر میزان مسئولیتفرزند

که   رسید  مسئولیت فرزند شیوۀ  نتیجه  بر  دانشپروری  میآپذیری  داشته تأثیر  تواند  موزان 
(، در پژوهشی تحت  2022)  1کاسترو   آرکوسانچز و    پرز، گارد  گومز، لوپز   رودریگز باشد.  
، نشان  «پذیری اجتماعی از طریق آموزش عالیمسئولیت افزایش تعهد دانشجویان به  »   عنوانِ

گیری  ها( و بینش اجتماعی با جهتشده، آموزش خانواده )ارزشدادههای  دادند که آموزش
اجتماعی  آموزاندانش مسئولیت  به  پرستون، مستقیم  ارتباط    ،نسبت  گیبنی،  توره   دارند. 

کاناتا  و  گلدرینگ  دریک،  پژوهشی  2017)   2آ.  در  مسئولیتجان»  عنوانِبا(،  به  -بخشیدن 
دهد چگونه ارتباطات دلسوزانه و  مدلی را توسعه دادند که توضیح می«،  آموزیدانشپذیری  
بین  شخصی بر   آموزاندانششده  تأثیرگذاری  برای  معلم  کارآمدی  با  معلمان،  و 

دانش دانشخودکارآمدی  دلبستگی  بیشتر  آموز،  پیشرفت  نهایت  در  و  مدرسه  به  آموز 
ر و فرآیند مرتبط به هم را نشان دادند  ها چندین ساختاآموز، تعامل دارد. در نتیجه دادهدانش

نهایت مسئولیت یادگیری خود را به درکنند و  آموز حمایت میکه از کارآمدی معلم و دانش
القا میدانش اکنندآموز  براساسِ (2015)  3منچینی و فراگری   ، یوری.    ، خودپژوهشِ  نتایج    ، 

باشد، میزان  خانواده از کارکرد و عملکرد مطلوب  چههر  که  گزارش کردند تری برخوردار 
در پژوهشی    (2009)  4یابد. رومی، لوئیس و جی. کاتز پذیری فرزندان افزایش میمسئولیت

  «آموزی و نظم و انضباط کلاس در استرالیا، چین و اسرائیل پذیری دانش مسئولیت » عنوان  با

 
1. Rodríguez Gómez, López Pérez, Garde Sánchez & Arco Castro. 
2. Torre Gibney, Daniela., Preston, Courtney., A. Drake, Timothy., Goldring, Ellen., & 

Cannata, Marisa. 
3. Everri, M., Mancini, T., & Fruggeri, L. 
4 . Romi, Shlomo., Lewis, Ramon., & J. Katz Yaacov. 
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داد از  ،  ندنشان  که  انضباطیِتکنیکمعلمانی  می  فراگیرِ  های  استفاده     کنند، بیشتری 
 .  پذیرندی دارند که مسئولیت بیشتری برای رفتار خود و رفتار همسالان خود میآموزاندانش

  زارعیو    جعفریبرای مثال  ؛  های زیادی انجام شده استپژوهش نیز  معنویت  زمینۀ  در  
بر  »  عنوانبا(، در پژوهشی  1400) فرماندهی  سیرۀ  معنویت و اخلاق در  های  مؤلفهتحلیلی 

ثقل معنویت و اخلاق، نقطۀ  ترین  نشان دادند که کانونی «  البلاغهدر نهج  نظامی امام علی
  تبع این باور اصیل، اصول معنوی امیرالمومنینبهمتعال است و    بر اعتقاد به خداونداتکا  
و  حوزۀ  در   معادباوری  نظامی، خدامحوری،  اصول، ولایتفرماندهی  این  که  است  مداری 

است.    ،خود توحیدی  اخلاق  اصول  )مولد  توکلی  و  حسینی  پژوهشی  1399ارباب،  در   ) 
نشانه»  عنوانِ با و  رویکردها  اسلامیتحلیل  رویکرد  با  اقتصادی  گفتمان  در  معنویت  «  های 

اسلامی   اقتصاد  در  که  دادند  اسلامیجه)باتونشان  معنویت  ماهیت  نگرش    برخلافِ   (،به 
مادی  روزنۀ سرمایۀ  توان به معنویت از  توسعه نسبت به معنویت، نمی  ابزارگرایانه در ادبیاتِ

اسلامی   اقتصاد  در  معنویت  مقام  نگریست؛  عالیدر  متعالی  دربردارندۀ    ،یک هدف  مفهوم 
( در  1398سرا )سیحبیبی  .  نباید آن را ابزار رشد ثروت انگاشت  ،وجههیچبهتوحید بوده و  

تجددی از منظر معنویت اسلامی پرداخت  پسامعنویت  های  مؤلفهپژوهشی به بررسی و نقد  
به   داد که معنویت اسلامی قادر  این نوع  نسخه ارائۀ  و نشان  برای    ها معنویتای جایگزین 

که  ا معنویتی  گرفتن    دلیلِ بهست؛  از  سرچشمه  برخورداری  و  وحی  مستحکم  پشتوانۀ  از 
افزون بر جلبِ  پیروان خود، ثمربخش بودن اجرای دستورالعمل  عقل،  های خود را  اعتماد 

چیستی معنویت و سیر معناپذیری  »  عنوانِبا(، پژوهشی  1397ایراندوست )  کند.میتضمین  
جدا از    ، هایشمقومات و پیش فرضهمۀ  ، به این نتیجه رسید که معنویت با  «آن در غرب

؛  دینی دو اختلاف اساسی هست  زندگی در این دنیا نیست و میان معنویت مدرن با معنویتِ 
در   دیگری  و  روش  در  بیشترمنشأ  یکی  ماهویِ   ینو  مفاهیم  از  مدرن  معنویت    اشکال 

هستند.   پژوهشی  2021)  1پونگ شهودی  در  دانشجویان »  عنوانِبا(،  معنوی  رفاه  پرورش 
آموزش   در  روشکلدانشگاه  با  مطالعه  طولینگر:  ترکیبی  بر  «های  زمان  که  داد  نشان   ،

معنوی   و ؛  تاثیرگذار است  آموزاندانشسلامت  زمان  بین  معناداری  متقابل  اثر  هیچ  اگرچه 

 
1.  H.-K, Pong.  
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( 2020) 1ون رنسبورگ یافت نشد.  ،های اصلیاز جمله جنسیت، سن و رشته ،سایر متغیرها

گیری معنویت در آفریقای جنوبی جهت اندازه  معرفی مقیاس معنویتِ »  عنوانِبا در پژوهشی  
پزشکی دانشجویان  که  ،  «بین  داد  خردهنشان     طورِبهها  مقیاسهمۀ 

داشتند  ،توجهیِِقابل برای    بنابراین،  ؛همبستگی  نتایج   این  معیارِتوسعۀ  از  محلی    بیشتر 
کرد.  توان  می معنویت   لیوونونسیتسما،  ـویساستفاده  و  پژوهشی (،  2019)  2جینکل   در 

آموزشی»  عنوانِبا راهبرد  شایستگی  ،تأثیر  رشد  بر  تمرین  بر  دانشجویان  مبتنی  معنوی  های 
و  «پرستاری آموزش  که  رسیدند  نتیجه  این  به  بالینیبه،  تمرین  رشد    ،ویژه   برای 

، پژوهشی  (2017)پونگ    بسیار مهمی دارد.تأثیر  های معنوی دانشجویان پرستاری  شایستگی
عنوانِ در  »رابطۀ    تحت  دانشگاه  دانشجویان  معنوی  بهزیستی  عملکرد  هنگبین  و  کنگ 
مثبت متوسط بین بهزیستی معنوی  رابطۀ  نتایج حاکی از وجود    ، انجام داد و«تحصیلی آنها 

بود آنان  تحصیلی  عملکرد  و  بالا  اشارهتحقیقات    اساسِ بربنابراین،  ؛  پاسخگویان  در   شده 
هت غلبه بر مسائل ذکر شده، تحقیقات زیادی  ج  ، های اخیردر سال،  توان اذعان داشتمی
با  امّ؛  آموزان انجام شده استپذیری و نگرش معنوی دانشمسئولیتزمینۀ  در   ا در مقایسه 

تحقیق    ،شدهانجام تحقیقات   این  در  که  است  این  حاضر  پژوهش  نوآوری  و  امتیاز  وجه 
بر مسائل   به بررسی  ذکر جهت غلبه  بالا  در  ائمۀ  و    تربیتی پیامبرسیرۀ  آموزش  تأثیر  شده 

دوم پرداخته شد که  متوسطۀ  آموزان پسر  پذیری و نگرش معنوی دانشمسئولیتبر    اطهار
، پژوهش حاضر یک  دلیلاینبه نگرفته بود و    شده، چنین تحقیقی صورتاشاره  در تحقیقاتِ 

 شود.  کار جدید و نو در این زمینه محسوب می
ائمۀ  و    تربیتی پیامبر اکرمسیرۀ  گیرد که  مینشئت  پژوهش از اینجا  ایدۀ  مبنای نظری  

بر  و همچنین رسالت دین    پذیریمسئولیتبر  تأکید  سرشار از تعالیم غنی در بحث    اطهار
و   نگرش  در  ؛  ستا  هاانسانمعنوی    تواناییتقویت  مثال  سایر    البلاغهنهجو    قرآنبرای  و 

متعال و مسئولیتدربارۀ    ،های اسلامیهآموز قبال خداوند  او در  انسان و مسئولیت  پذیری 
هستی مطالب  آیین و شریعت پاک الهی و مسئولیت انسان در قبال خود، دیگران و جهان  

می چشم  به  عمرانفراوانی  )آل    ؛ 18  ،الحشر  ؛92  ،المائده  ؛59  ،النساء  ؛132و32  ،خورد 

 
1. A. B, Van Rensburg.  
2 . Van der Vis-Sietsma, Y., de Man-van Ginkel, J. M., & van Leeuwen, R. R. 



 89  و دیگران مهدی ابوالقاسمی نجف آبادی.../  معصومینتأثیرآموزش سیرۀ تربیتی 

 
 

همچنین در   ؛(55ص  ،1391جوادی آملی،    ؛1387باقری،    ؛316ص   ،71ج  ،1403مجلسی،  
( ایران  اسلامی  جمهوری  علوم  آمده  ،معنویتدربارۀ  (،  1395فرهنگستان  که    چنین  است 

ما می الهیات اسلامی چیزی است که  در  دینداری قرار  معنویت  را عنصر اصلی  آن  توانیم 
 دهیم.  

است )معنویت(  همان  الهی  انبیای  بعثت  برای  اساسی  هدف  اسلامی،  الهیات  نظر  ؛  از 
از  بنابراین   پیامبرسیرۀ  منظور  بزرگواران  سیرۀ    اطهارائمۀ  و    تربیتی  آن  عملی و نظری 

و  سیرۀ  است.   اکرمشیوۀ  عملی، سبک  پیامبر  رفتاری حضرت  و  عملی  ائمۀ  و    زندگانی 
بُ  اطهار از  در  آنها است و مقصود  نظری، بررسی  سیرۀ  عد فردی، خانوادگی و اجتماعی 

در  دیدگاه بزرگواران  آن  باشیوۀ  های  اخلاقی  و  تربیتی  شدهمطالعۀ    رفتار  نقل  و    احادیث 
ائمۀ  و    تربیتی پیامبرسیرۀ  روایات معتبر وارده است و در بحث اهمیت و جنبه های مثبت  

برای بهتر زیستن و زودتر به مراتب کمال انسانیت رسیدن، توجه  ،  ذکر است  شایان  اطهار
تربیتی پیامبربه شیوه پرورش  وآموزشترین الگو برای  بهترین و کامل  و اهل بیت  های 

 .(1ص   ،1389زاده،  حسینیها در راه دستیابی به سعادت و پیشرفت است )داودی و  انسان
بشبه  ی کار  در  ،بنابراین، در پژوهش حاضر آموزش    دلیلِ هآزمایشی و  تربیتی سیرۀ  اهمیت 

  تربیتی پیامبرسیرۀ  آموزش  مطالعۀ تأثیر    دنبالِبه، پژوهشگران  اطهارائمۀ  و    پیامبر اکرم
تأثیر  و    اطهارائمۀ  و   بر  مشاهدۀ  معنویو    پذیریمسئولیتآن  توانایی  و     نگرش 

انتخامتوسطۀ  پسر    آموزانِدانش دلیل  هستند.  پسر  دانش  بدوم  این  متوسطۀ  آموزان  دوم 
 . استیابی و کسب استقلال  هویت دنبالِبهفرد  ،سن بلوغ ، یعنیاست که در این دوره

فرد از خانواده و محیط    ،در این دوره  ،(2002)  1مکر و بلوم نان نلی،  مک دیدگاه    اساسِبر
دنبالِرویمدرسه   به  و  برای آنمحیط  گردان شده  این محیطمی  های جایگزین  و  ها  گردد 

چالشمی کند تواند  ایجاد  نوجوان  برای  را  زیادی     که  پسران  برای  ویژهبه؛  های 
معرض  ویژگی  لحاظِبه در  جنسیتی خود  هستندچالشهای  بیشتری  این  ؛  های  در  بنابراین 

سیرۀ    ،تحقیق ائمه  پیامبرتأثیر  متغیر    و  دو  روی  دورهچالشبر  این  یعنی   ،برانگیز 
و با دو    گیرد.مورد بررسی قرار می  ،آموزاندانش  پذیری و نگرش و توانایی معنویمسئولیت

 رو هستیم: پرسش زیر روبه
 

1. McNealy, Nonnemaker & Blum. 
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آموزش    -1 روی    اطهارائمۀ  و    پیامبرتربیتی  سیرۀ  آیا  -دانش  پذیری مسئولیت بر 
 است؟ تأثیرگذار دوم در مقطع متوسطۀ  پسرآموزان 

آموزش  -2 پیامبرسیرۀ  آیا  روی    اطهارائمۀ  و    تربیتی  معنوی بر  توانایی  و     نگرش 
 گذار است؟ تأثیر  دومدر مقطع متوسطۀ  پسر آموزاندانش

 روش تحقیق 

نظر   از  و  از نظر هدف کاربردی  تحقیق  آزمایشی  شبهتحقیقات  در گروه  شناسی  روشاین 
به  میمحسوب   گواه  و  آزمایش  گروه  دو  از  پژوهش  این  انجام  برای  و پیششود.  آزمون 

زیر  پس در  آن  دیاگرام  شد.  استفاده  استارائه  آزمون  از  ؛  شده  استفاده  با  تحقیق  این  در 
 اثر متغیرهای مزاحم حذف شود.  ،سعی شده است  ،آزمون و گروه کنترل پیش

 
شامل  جامعۀ   پژوهش  دانشاین  پسر  کلیۀ  متوسطۀ  آموزان  مقطع  شهرستان  در  دوم 

تحصیلی  آبنجف سال  در  انتخاب  است  1401-1402اد  دلیل  متوسطۀ  آموزان  دانش.  دورۀ 
و   های مثبت در ایشان است.نگرش ها به سن بلوغ و لزوم ایجاد و تثبیت  آنرسیدن    ،دوم

 .  استفاده شد  ایمرحله چند  ایخوشهگیری  نمونهاز روش    ،به گستردگی حجم جامعهتوجهبا
  4آباد نجفشهرستان   در متوسطهپسرانۀ    مدارساز میان صورت تصادفی، بهکه   ترتیباینبه

  شده انتخاب های  کلاس  و  گردیدمدرسه یک کلاس انتخاب  هرمدرسه انتخاب و سپس از  
حجم نمونه در گروه آزمایش   ،کلیطورِهب  .گروه آزمایش و گواه اختصاص داده شددو  به  
 . بودنفر   51نفر و در گروه گواه  48

  مبنایِ برعدی  چندبُ  پذیریِپرسشنامۀ مسئولیتپذیری از  متغیر مسئولیت  گیریاندازهبرای  
اسلامی شمشیری،    متون  و  رفاهی  سهامی،  آخورمه،  شد  ،(1392)احمدی  این  استفاده   .
از   برابر خداوند ) خرده  4گویه و    20پرسشنامه  (، مسئولیت  پرسش  7مقیاس مسئولیت در 

( اجتماع  برابر  )پرسش  6در  برابر طبیعت  در  برابر  پرسش  4(، مسئولیت  در  و مسئولیت   )
است.  پرسش  3)  خود شده  تشکیل  بنمره(  پرسشنامه  لیکرت  صورتِهگذاری    5  ،طیف 

T X T  گروه آزمایش 
T - T  گروه کنترل 
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ندرت«، »گاهی اوقات«، »اغلب« و »همیشه«  ههای »هرگز«، »بگزینهکه برای    استای  درجه
 شود.می در نظر گرفته  4و   3، 2،  1، 0ترتیب امتیازات  به

برای  ؛  شده استتأیید  روایی و پایایی این پرسشنامه بررسی و    ،های گذشتهپژوهش در  
تحلیل    با  این پرسشنامهسازۀ  ( روایی  1392نمونه در پژوهش احمدی آخورمه و همکاران )

به دست آمده است. همچنین ضریب    84/0  ،کرونباخآلفای  با  شده و پایایی آن  تأیید  عاملی  
بوده است    ،43/0پذیری کالیفرنیا در سطح  پرسشنامۀ مسئولیت همبستگی این پرسشنامه به  

سه   دستبهمعنادار است. در این پژوهش نیز روایی محتوایی پرسشنامه    ،0/ 05که در سطح  
و   بررسی  موضوعی  پرسشنامه  تأیید  متخصص  این  پایایی  آلفای  وسیلۀ  بهنیز  شد؛ ضریب 

 به دست آمد. 74/0  کرونباخ
-فرج)شهیدی و    نگرش و توانایی معنویپرسشنامۀ  نگرش معنوی از    گیریاندازهبرای  

استفاده شد1391نیا،   از  (  پرسشنامه  این  و    43.  )خرده  2گویه  معنوی  نگرش    24مقیاس 
) پرسش معنوی  توانایی  و  است.  پرسش  19(  شده  تشکیل  پرسشنامه  نمره(   گذاری 

لیکرت    صورتِهب برای    استای  نقطه  5طیف  »کگزینهکه  »مخالفم«،  های  مخالفم«،  املاً 
در نظر    4و    3،  2،  1،  0امتیازات    ،ترتیببه   ،»تاحدودی موافقم«، »موافقم« و »کاملاً موافقم«

پایایی پرسشنامه را با روش    ،( در پژوهش خود1391)نیا  و فرج  گرفته شده است. شهیدی
فاصل  40روی    ،»بازآزمایی« به  )  5زمانی    ۀآزمودنی  آزمو  35هفته  ضریب    دندروز(  که 
بازآزمایی،  دستبههمبستگی   از  بود  61/0آمده از این  . همچنین همسانی درونی پرسشنامه 

.  دست آمدبه    91/0آزمون،    آمده برای کلِّدستبهطریق »آلفای کرونباخ« محاسبه و ضریب  
-درشد و  تأیید  ی و  دو متخصص موضوعی بررسدستِ  بهروایی محتوایی    ،در این پژوهش

 .به دست آمد 81/0لی پرسشنامه پایایی ک نهایت 
به   پاسخگویی  توصیفی  های  پرسشبرای  آمار  از  معیار)تحقیق  انحراف  و  و   (میانگین 

استنباطی کوواریانس)  آمار  استفاده شدANCOVA   تحلیل    با   آمدهدستبهی  هادادهو    ( 
 گرفت.قرار تحلیل  مورد تجزیه و   spss افزارنرم 

  ، نخست در چهار کلاس منتخب، شامل دو کلاس گروه آزمایش و دو کلاس گروه گواه
مپرسشنامۀ مسئولیتدو   نگرش  و  اجرا شدپیش  برایعنوی  پذیری  در پس و    آزمون  آن  از 

آزمایش وسیرۀ  آموزش    ،گروه  پیامبر  به  ائمۀ    تربیتی  گردیددانشاطهار  ارائه  این  آموزان   . 
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شامل  آموزش آموزش  دوازدهها  دبیر    1شمارۀ  های جدول  سرفصلطبق    ،جلسه  که  است 
زمان  مدت.  کردآموزان تدریس  دانشبه  های گروه آزمایش  در کلاسدرس دین و زندگی  

جلساتی    ،های گروه آزمایشکلاس برای هماهنگی بیشتر دو معلم    وها نود دقیقه بود  کلاس
ی بیشتر  . برای اثربخششدمیبرای هماهنگی روش آموزش و تبادل نظر بین دو دبیر برگزار  

از    ،تدریس استفاده  انیمیشنو    ها فیلمدبیران  نیز  مرتبط  آموزشی  خلاصۀ  .  کردندمی های 
اکرمسیرۀ  آموزش  برنامۀ  جلسات   پیامبر  آزمایش  ای بر   اطهارائمۀ  و    تربیتی     ،گروه 

 .است زیر   شرحِبه
 شده در جلسات آموزشی عنوان . رئوس مطالب 1جدول

 ها و تکالیف کلاسی فعالیت محتوای جلسات  هاجلسه
سیره، مفهومبحث   اول جلسۀ  مفاهیم  شامل  شناسی 

و   بیت  اهل  تربیت،  تربیتی سیرۀ  سنت، 
 . اطهارائمۀ و  پیامبر

جایگاه سیره در زندگی فردی دربارۀ  تحقیق  
 . انسانو اجتماعی 

در   دوم جلسۀ  آن  پیامدهای  و  آثار  و  معنویت  مفهوم 
  ، آن با سایر مذاهبمقایسۀ  قرآن و اسلام و  

 . همچون مسیحیت

جایگاه  دربارۀ    ،آموزاندانشتحقیق   و  نقش 
در    هاانسانزندگی  در    معنویت ارائه  و 

 . کلاس 
امامان داستانتعریف   سوم جلسۀ  زندگی  از  که    هایی 

معنویتاوج   با  همراه  زندگی  و   اعتقادات 
 د. وشمیآن به تصویر کشیده  در

و   امام  و  پیامبر  زندگی  تحلیل  و  بررسی 
در   ریشه  که  رفتارهایی  و  اعمال  شناسایی 

 معنویت و اعتقادات عمیق آنها داشت. 
 . رشد معنوی انسان از منظر قرآن و حدیث چهارم  جلسۀ 

 
جلسه،  توجهبا موضوع  باید  آموزان  دانشبه 

محیط خانه و جامعه اقداماتی را    ،در کلاس
معنویت  رشد  راستای  در  که  دهند  انجام 

 کلاس.   درباشد و گزارش 

بهبود   پنجم جلسۀ  و  توسعه  چگونگی  و  نحوه  تبیین 
و   افراد  معنوی  اکتسابی مهارتهوش  های 

 .مورد نیاز

معرفی چند مقاله در ارتباط با هوش معنوی و الزام  
به  دانش  راهکارهای  مطالعۀ  آموزان  تمرین  و  آنها 

 . تقویت و رشد هوش معنوی در منابع 
و  جلسه ششم  محدوده  چارچوب،  معنوی؛  سلامت 

 . های اسلام آموزههای مبتنی بر مؤلفه 
و  برنامه تهیه   معنوی  سلامت  تقویت  جهت  ای 

های  مؤلفه دعوت از اعضای خانواده برای اجرای 
 . سلامت معنوی و گزارش پایانی در کلاس 

هایی که از  انسانعواقب  دربارۀ  گزارش  تهیۀ   شناسى معنویت آسیبمعرفی و تفهیم  هفتم جلسۀ 
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 ها و تکالیف کلاسی فعالیت محتوای جلسات  هاجلسه
فاصله   شناسایی  گرفتهمعنویت  و  اند 

 . ها و موانعآسیبراهکارهایی جهت غلبه بر 
و مسئولیت  اهمیت  معرفی هشتم  جلسۀ   پذیری 

شناسی از دیدگاه قرآن و روایات اهل  وظیفه
    )بیت

پژوهش   و  توجه  دربارۀ  تحقیق   میزان 
امر  آموزه به  دینی  و مسئولیتهای  پذیری 
 . گزارش در کلاسارائۀ 

نوجوانانِاهداف   نهم جلسۀ  از  مسئولیت  تربیت  پذیر 
 و معصومین منظر پیامبر

آموزان باید به کمک والدین و بررسی دانش
چگونه    ،منابع که  کنند  توانند میمشخص 

   .پذیر باشند مسئولیتافرادی 
آداب   دهم جلسۀ  و  شیوه  روش،  اصول،  از  استفاده 

پذیری  مسئولیت جهت تقویت  تربیت اسلام  
   .افراد

به   مسئولیت  و  نقش  در  دانشدادن  آموزان 
تا در    . مدرسه و خانه آنها خواسته شد  از  و 

اصول   به  خود  مسئولیت  -مسئولیتانجام 
 پذیری توجه نمایند. 

جلسۀ  
 یازدهم

مسئولیّت  ابعاد  سبک تحلیل  در  پذیری 
 زندگی اسلامی:  

 (؛  اعتقادی )در ارتباط با خالق  عدبُ
 (. فردی )در ارتباط با خویشتن عد بُ

اولیادانش راهنمایی  با  از   ،آموزان  فهرستی 
وظایف و مسئولیت خود در ارتباط با خالق 

انجام نحوۀ  ،شناسایی و در ادامه ،و خویشتن
وظایف و  را  مسئولیت  کلاس،  شان  در 

 . گزارش دادند 
جلسۀ  

 دوازدهم 
مسئولیّت  ابعاد  سبک تحلیل  در  پذیری 

 زندگی اسلامی:  
 (؛عد اجتماعی )در ارتباط با دیگران بُ
ارزیستعد  بُ )در  جهان محیطی  با  تباط 

 . هستی(

راهنمایی  دانش با  از اولیا،  آموزان  فهرستی 
با  ارتباط  در  خود  مسئولیت  و  وظایف 

و   ،دیگران طبیعت شناسایی  و  جهان هستی 
ادامه مسئولیت  نحوۀ    ،در   انجام 

 . گزارش دادنددر کلاس، شان را و وظایف
 

است  شایان جلسات  ،  ذکر  این  همچون    اساسِبر محتوای  تربیتی  سیرۀ  قرآن،  منابعی 
بیت   پیامبر اهل  و    و  و  (،  1389زاده،  حسینی)داودی  قرآن  منظر  از  انسان  معنوی  رشد 

قمی)حدیث   معاصر (،  1396،  شیخ  روانشناسی  دیدگاه  با  مقایسه  در  اسلام  در    معنویت 
بر  (،  1398،  فقیهی) مبتنی  معنوی  هوش  و آموزهمفهوم  بحیرایی  )محمدنژاد،  اسلام  های 

با  (،  1388حیدری،   کار  محیط  در  آن  نقش  و  معنوی  دینی  آموزهبر  تأکید  هوش  های 
متین) زارعی  و  وزیری  معنوی(،  1391،  عسکری  و شامل    سلامت  محدوده  چارچوب، 
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بر  مؤلفه مبتنی  شمسایی،  آموزههای  و  کرمی  فداکار،  جریبی،  هزار  آرام،  )سام  اسلام  های 
)بابایی،  آسیب (،  1392 شناسی از دیدگاه وظیفهپذیری و  مسؤولیت(،  1387شناسى معنویت 

-دانشپذیری  مسئولیتبر  مؤثر  تبیین عوامل  (،  1393)رستمیان،    قرآن و روایات اهل بیت
سجادرسالۀ    اساسِ بر  ،آموزان امام  و  تأکید  با    حقوق  دیالمه  )گودرزی،  مدرسه  نقش  بر 

زمانی،   رویکرد  (،  1398احمدی  با  نوجوانان  اسلامی  تربیت  اهداف  پذیری  مسئولیتتبیین 
اصول  (، 1394)دلشاد تهرانی،    سبک زندگی پیامبر اعظم، (1398مجیدپورخویی و محبی،  )

های اسلامی )داداشی کلایی، صفار حیدری و  آموزهپذیری در  مسئولیتهای تربیتی  روشو  
علی   ،(1397زاده،  شریفسادات   امام  زندگی  )  سبک  معیشت  در  خانواده  احسانی،  و 

مسئولیّت(  1394 ابعادشناسانۀ  تحلیل  و  و  نژاد  )سبحانی  اسلامی  زندگی  سبک  در  پذیری 
است  (1393نجفی،   شده  درتدریس  منابع  واقع؛  از  آزمایش  گروه  آشنایی  برای  شده ذکر، 

بزرگانسیرۀ  جهت معرفی   با زندگی  تا  استفاده شد  دینی و سبک زندگی    عملی و نظری 
هایی که بزرگان دینی  مسئولیتبه    شده استواقع سعی  درآشنا شوند و  شان  آنها و یا دیدگاه

پرداخته شود    ،عملچه در  و  چه در نظر    ،زندگانی معنوی آنها  اجرای آن ونحوۀ  داشتند و  
و  شود  هایی انجام  بررسیآموزان بحث و  دانشبین معلم و  رفتار و عملکرد آنها  دربارۀ  و  

آموزان خود را در  که دانشریزی و پیش ببرد  برنامهتا فضا را طوری    نمودهمعلم سعی    گاهاً
ا  د نبود، امّفضای زندگی بزرگان دینی تصور کنند. شاید تعداد جلسات آموزشی خیلی زیا

آموزان بیشتر با دانش  ،شدتکالیف هدفمند در راستای موضوع پژوهش سعی  ارائۀ    خاطرِهب
محتوای آموزش در برخی  ؛ بنابراین،  موضوع پژوهش درگیری فکری و ذهنی داشته باشند

بزرگان دینی عملی  سیرۀ  یا به  نظری و  سیرۀ  مستقیم و غیرمستقیم به    صورتِهب  ،جلسات  از
و   داده شد  تمام جلساتدراختصاص  امکان مرور    ،طول  تا حد  نیز  قبل  محتوای جلسات 

 شد.می
 ی پژوهش هایافته

قسمت این  و  های  پرسش  ،ترتیببه  ،در  ذکر  و  دادهپژوهش  هر  یافتهها  به  مربوط  های 
 شود:می تحلیل پرسش، 

پیامبر سیرۀ  آیا آموزش    -1   آموزان دانش پذیری  مسئولیت بر روی    اطهار ائمۀ  و    تربیتی 
 است؟ تأثیرگذار متوسطه 
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که  همان  شد گونه  تحلیل  گفته  برای  شد.  ها  پرسش ،  استفاده  کوواریانس  تحلیل   از 
ها و همگنی ضریب  واریانس یعنی همگنی    ، های تحلیل کوواریانس فرض پیش   نخست   ، راستا این در 

 ه شد. ئ ارا   2شمارۀ  بررسی قرار گرفت و نتایح حاصل در جدول    رگرسیونی موردِ   شیب خطِ 
 پذیری مسئولیت های تحلیل کوواریانسفرضپیش  .2جدول 

 ها واریانسهمگنی  همگنی شیب رگرسیونی  متغیرها 
f sig F sig 

 32/0 98/0 . /94 05/0 مسئولیت در برابر خداوند 
 97/0 01/0 56/0 32/0 مسئولیت در برابر اجتماع 
 15/0 06/2 10/0 64/2 مسئولیت در برابر طبیعت 

 89/0 17/0 09/0 89/2 مسئولیت در برابر خود 
 36/0 84/0 29/0 12/1 پذیری مسئولیتکلی نمرۀ 

جدول  با نتایج  به  که  می   ،2شمارۀ  توجه  گفت  همگنی  پیشتوان  و واریانسفرض  ها 
تمام   در  رگرسیونی  شیب  همچنین    پذیریمسئولیتهای  مؤلفههمگنی   آن کلی  نمرۀ  و 

پاسخمی بنابراین  ؛  رعایت شده است برای  تحلیل کوواریانس  از  این  توان  به  پرسش  گویی 
 ه شده است. ئارای پذیریمسئولیتهای مؤلفهآمار توصیفی  ،3شمارۀ  استفاده کرد. در جدول  

 پذیری مسئولیت های مؤلفهآمار توصیفی   .3جدول 

 آزمون  پس آزمون  پیش گروه متغیرها 
 انحراف معیار  میانگین  انحراف معیار  میانگین 

 58/0 14/3 75/0 8/1 آزمایش مسئولیت در برابر خداوند 
 68/0 08/3 72/0 9/1 گواه

 02/1 98/2 20/1 33/2 آزمایش مسئولیت در برابر اجتماع 
 28/1 96/1 12/1 50/2 گواه

 01/1 33/3 06/1 12/2 آزمایش مسئولیت در برابر طبیعت 
 86/0 31/2 91/0 17/2 گواه

 71/0 29/3 77/0 2 آزمایش مسئولیت در برابر خود 
 64/0 98/1 89/0 03/2 گواه

 45/0 21/3 56/0 08/2 آزمایش پذیری مسئولیتکلی نمرۀ 
 44/0 29/2 52/0 14/2 گواه
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جدول   در    ،3شمارۀ  در  توصیفی  آمار  و  پس  ،آزمونپیشنتایج  گواه  گروه  در  آزمون 
بین  تفاوت  ،شودمی گونه که دیده  شده است. همانارائه    ،تفکیکبه  ،کنترل  ها  میانگینهایی 

در   گروه  دو  و  پیشدر  تغییرات  پسآزمون  این  اینکه  از  اطمینان  برای  دارد.  وجود  آزمون 
شمارۀ  آزمایشی است، از تحلیل کوواریانس استفاده شده که نتایج در جدول  مداخلۀ  نتایج  

 شده است. ارائه   4
 پذیری مسئولیت نتایج حاصل از تحلیل کوواریانس .4جدول 

 f sig میانگین جذورات  df مجموع مجذورات  متغیرها 
 0001/0 60/121 37/22 1 37/22 مسئولیت در برابر خداوند 
 01/0 87/86 04/27 1 04/27 مسئولیت در برابر اجتماع 
 21/0 12/3 25/1 1 25/1 مسئولیت در برابر طبیعت 

 0001/0 62/172 52/41 1 52/41 مسئولیت در برابر خود 
 0001/0 51/271 34/22 1 34/22 پذیری مسئولیتکلی نمرۀ 
 

و    پیامبرسیرۀ  آموزش  ،  گفت توان  می  ،4شمارۀ  آمده از جدول  دستبهبه نتایج  توجهبا
ولی   ،ندارد  ،05/0دار در سطح  تأثیر معنی  ،مسئولیت در برابر طبیعتمؤلفۀ  بر روی    ائمه
ر مؤلفهوی  بر  معنی  ،05/0در سطح  پذیری  مسئولیتهای  بقیۀ  جدول داردداری  تأثیر  در   .

 شده است. ارائه   ،آزمونپسآزمون از پیشاز برداشتن اثر پس ،شدهاصلاحمیانگین   ،5شمارۀ 
 پذیری شدۀ مسئولیتاصلاح میانگین  .5جدول 

تفاوت   متغیر 
 ها میانگین

خطای انحراف  
 معیار 

sig   0/ 95حدود اطمینان در سطح 
 سطح بالا        سطح پایین 

 006/1 44/1 0001/0 11/0 22/1 مسئولیت در برابر خداوند 
 34/0 52/0 0001/0 06/0 22/0 مسئولیت در برابر اجتماع 
 83/0 28/1 0001/0 11/0 05/1 مسئولیت در برابر طبیعت 

 13/1 50/1 0001/0 10/0 31/1 مسئولیت در برابر خود 
 83/0 06/1 0001/0 05/0 95/0 پذیری مسئولیت کلی  نمرۀ  

 

جدول  همان در  که  می  5شمارۀ  گونه  برابر  ئمسمؤلفۀ  جز  به  کنید،ملاحظه  در  ولیت 
گروه کنترل  داری در  معنیتفاوت میانگین  آزمون،  با برداشتن اثر پیشها  بقیۀ مؤلفه،  طبیعت

 . دن دار و آزمایش
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-دانشبر نگرش و توانایی معنوی    اطهارائمۀ  و    تربیتی پیامبرسیرۀ  آیا آموزش    -2
 گذار است؟تأثیرمتوسطه   آموزان

-ایندرهمانگونه که گفته شد، برای تحلیل سئوالات از تحلیل کوواریانس استفاده شد.  
کوواریانسفرضپیش  نخست  ،راستا تحلیل  همگنی    ،های  همگنی واریانسیعنی  و  ها 

  6شمارۀ  یح حاصل در جدول  ضریب شیب خط رگرسیونی مورد بررسی قرار گرفت و نتا
 شد.ارائه 

 نگرش و توانایی معنوی ؛های تحلیل کوواریانسفرضپیش  .6جدول 

 ها واریانسهمگنی  همگنی شیب رگرسیونی  متغیرها 
f sig F sig 

 09/0 83/2 /. 12 14/2 نگرش معنوی 
 86/0 03/0 41/0 25/1 توانایی معنوی

 
جدول  توجهبا نتایج  که  می  ،6شمارۀ  به  گفت  همگنی  پیشتوان  و  واریانسفرض  ها 

تمام   در  رگرسیونی  شیب  همچنین  مسئولیتهای  مؤلفههمگنی  و  آن نمرۀ  پذیری  کلی 
برای پاسخمی  ،بنابراین؛  رعایت شده است تحلیل کوواریانس  به این  توان از  پرسش  گویی 

در جدول   توصیفی    ،7شمارۀ  استفاده کرد.  تواناییمؤلفهآمار  و  نگرش  ارائه    ،مذهبی  های 
 شده است. 

 های نگرش و توانایی مذهبی مؤلفهآمار توصیفی   .7جدول 

 آزمون پس آزمون پیش گروه متغیرها 
 انحراف معیار  میانگین  انحراف معیار  میانگین 

 77/0 22/3 1 08/2 آزمایش نگرش معنوی 
 72/0 96/1 71/0 64/1 گواه

 95/0 37/3 99/0 16/2 آزمایش توانایی معنوی

 98/0 13/2 04/1 15/2 گواه
 

 ،آزمون در گروه گواه و کنترل پس آزمون  ، پیش نتایج آمار توصیفی در    ، 7شمارۀ  در جدول  
در دو   ها میانگین هایی بین  تفاوت   کنید، ملاحظه می گونه که  شده است. همان ارائه    ، تفکیک به 
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مداخلۀ  وجود دارد. برای اطمینان از اینکه این تغییرات نتایج    ،آزمونپسآزمون و  پیشگروه  
ارائه    8شمارۀ  آزمایشی است، از تحلیل کوواریانس استفاده شده است که نتایج در جدول  

 شده است. 
 نگرش و توانایی مذهبینتایج حاصل از تحلیل کوواریانس  .8جدول 

 f sig میانگین جذورات  df مجموع مجذورات  متغیرها 
 0001/0 73/71 84/24 1 84/24 نگرش معنوی 
 0001/0 12/120 14/37 1 14/37 توانایی معنوی

 
و    پیامبرسیرۀ  آموزش  ،  توان گفت می  ،8شمارۀ  آمده از جدول  دستبهبه نتایج  توجهبا
. در داردداری  تأثیر معنی  ،05/0در سطح    نگرش و توانایی معنویهای  مؤلفهبر روی    ائمه

شده  ارائه  آزمون  پسآزمون از  پیش   از برداشتن اثرِ پس  ،شدهاصلاحمیانگین    ، 9شمارۀ  جدول  
 است. 

 نگرش و توانایی مذهبی شدۀ اصلاح میانگین  .9شمارۀ  جدول  

 0/ 95حدود اطمینان در سطح   sig خطای انحراف معیار  ها تفاوت میانگین متغیر 
 سطح بالا       سطح پایین 

 79/0 27/1 0001/0 12/0 03/1 معنوی نگرش 
 1 45/1 0001/0 11/0 23/1 توانایی معنوی

 

مؤلفه  دو  آزمون، هربا برداشتن اثر پیش  ،شودمیدیده    9شمارۀ  گونه که در جدول  همان
  . دارندگروه کنترل و آزمایش معنی داری در  تفاوت میانگین 

 گیرینتیجهبحث و 

انواده و  آموزان در مدرسه و کودکان در محیط خدانشپذیری  مسئولیت  ،هکه امروزآنجایی از
با و  آمده  پایین  دارد  اجتماع  فاصله  آنچهوضعیت مطلوب  آن  ،  ،  گیردنشئت می  از عواقب 

در   نفس  به  اعتماد  عدم  و  خود  از  واقعی  شناخت  عدم  و  خودسرانه  غیرمسئولانه،  رفتار 
معنویت  است  جوانان با  ارتباط  در  جوانان    ،هامروز  ،یا  و  نوجوانان  های  عرفان  بهبیشتر 

از نیز  کشور ایران    ،توان گفتجرئت میبهاند و  کردهپرستی گرایش پیدا  شیطاننوظهور یا  
بین   در  گرایش  میزان  و  شیوع  داردرتبۀ    ،کشورها  بقیۀ لحاظ  دربالاتری  غلبه  ؛  برای   نتیجه 

تحقیق   انجام پژوهش و  ازا باشدشگتواند راهمی   ،راستاایندربر چنین مسائلی،  رو، در این؛ 
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حاضر مسائل    ،پژوهش  بر  غلبه  بررسی    ،شدهذکربرای  سیرۀ  به  ائمه  پیامبرتأثیر  بر    و 
 آموزان پرداخته شد. دانشپذیری و نگرش و توانایی معنوی مسئولیت

و   پیامبرسیرۀ  آموزش  ،  نشان دادآمده  دستبهنتایج  اول پژوهش،  پرسش  در پاسخ به  
براب  مسئولیت  چون  ،مسئولیتهای  مؤلفهیکی از  بر    ۀ اطهارائم -تأثیر معنی  ،ر طبیعتدر 
های اسلامی بر  آموزهکه در  چرا  ؛ راستا با مبانی نظری نیستای همنتیجه. چنین  دارد  یدار

طبیعت   از  نگهداری  و  استتأکید  حفظ  شده  مثال ؛  زیادی  باقری    ،برای  پژوهش  طبق 
ها در انسانا  (، درست است که خداوند طبیعت را در خدمت انسان آفریده است، امّ 1387)

از طبیعتنحوۀ   طبیعت    ،استفاده  از  نباید  و  . همچنین  بشودابزاری  استفادۀ  مسئول هستند 
؛  (، همسو نیست1400سیر، بختیار نصرآبادی و رحمانی )اربابپژوهش  نتیجۀ  فوق با  یافتۀ  

نگرش   ایجاد  با  و  اسلامی  الگوی  به  تأسی  با  داشتند،  اذعان  خود  پژوهش  در  آنها  چراکه 
فراگیران در  محیط    ،صحیح  احساسات  می زیست،  دربارۀ  و  عواطف  رشد  موجب  توان 
  ،دیگر موجودات زنده در همسویی با فطرت الهی شد و با تقویت اراده  انسانی درخصوصِ
آبادانی محیط با نظام طبیعتانساناز آن،    زیست و صیانت  برای    ،هایی صالح و هماهنگ 

 تربیت کرد.
همچون    ،پذیریمسئولیتهای  بقیۀ مؤلفهبر  اول  نتیجۀ پرسشِ  ذکر است که    شایانالبته  

در  خداوند  برابرِ   مسئولیت  برابر  در  مسئولیت  و  اجتماع  برابر  در  مسئولیت   تأثیر    ،خود، 
سیرۀ  که برگزاری یک دوره جهت آموزش    گفتباید    ،یح بیشتردر توض.  داشتداری  معنی
اطهارو    پیامبر ارائه طبق    ،ائمۀ  هفته،  برنامۀ  دوازده  طول  در  شدن  منجر  شده  عمیق  به 

 ،آموزان تمایل داشتنددانش  ،که طبق نظر سنجیطوریهبا خداوند شد؛ بآموزان  دانش  ارتباط
مند بودند  علاقه ،  شانبهبود وضعیت مالی  صورتِدر یا  کنند ، به خدا توکلهاگیریتصمیمدر 
فرصتکه   اولین  و  ،در  رفته  نمایندچی  به حج  ترک  را  کرده  منع  که خداوند  هرزی  چند  ؛ 

گرفته و به حلال  روزه    ،وظیفه  طبق  ،ندد و همچنین تمایل داشت داشته باش برایشان  منافعی  
قائل زیادی  اهمیت  زندگی خود    پیِ  درو    بودند  بودن غذا  در  قرآن  آیات  به  .  باشندعمل 

این   روی  دورۀ  اجرای  بر  ارتقدانشآموزشی  به  منجر  همچنین  آزمایش  گروه  ای  آموزان 
آنها در قبال اطمسئولیت به این عقیده و  بعد  ،واقع؛ دررافیان و اجتماع شدپذیری  از دوره، 

فقباور رسیدند که   افراد  به  باش  و  فردی استوظیفۀ هرر  یکمک  م، یاگر در جمعی نشسته 
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آزار    و  بود  همسایگان   به متعهد  باید  اکثر اوقات  و    نشستن بدهیم  ی باید جاواردها  تازهبرای  
اذیتی   نکردبرایو  ایجاد  وظایف  شان  انجام  در  نظر    ،و  در  هم  را  دیگران  و منافع    گرفته 

از اجرای این دوره بعد  ،اینبرافزون  .پذیرفترا  در قبال اطرافیان    مسئولیت گناه و اشتباهات 
آزمایش،   گروه  روی  باور  بر  و  از مسئولیت  دربارۀ  شوندگان  آزموننگاه  مراقبت   ،خود  و 

دوره، آنها معتقد بودند که در مواقع  از اجرای  بعد  ،طبق نظرسنجیکه  طوریهتغییر یافت. ب
خود،    ،مختلف از  مراقبت  و  مسئولیت  و  باید  جهت   دریا  کنند  صحبت  جا  بهسنجیده 

مهم کنند  ،کارهای  نظرخواهی  نفر  چند  آموزش  می  ،بنابراین؛  از  که  داشت  اذعان   توان 
پذیری آنها را ارتقاء بخشد و با  مسئولیت تواند حس  میآموزان  دانشهای اسلامی به  آموزه

ارتقاء   و  طبق  دانشپذیری  مسئولیت رشد  اسلامآموزهآموزان،  تحقق    ،های  بشر   کمالات 
مثال می برای  تحقیق    ،باید.  )سبحانیطبق  نجفی  و  معرفتی  1393نژاد  هندسۀ   ،)

ست  امحیطی قابل تبیین  زیستاعتقادی، فردی، اجتماعی و    ابعادپذیری در چهار  مسئولیّت
  است مؤثر    ،اسلامی  و روش  در زندگی به سبک   ،نحویبه،  آنهاو عملیّاتی ساختن هریک از  

برای   را  طیّبه  حیات  مراتب    ، انسانو  می  ،آن  وسیع در  یافته بخشدتحقق  لبنابراین،  های  ؛ 
که ایشان در تحقیق  طوریه( نیز همسو است. ب1393اول با نتایج تحقیق رستمیان )پرسش  

با دو  های آن را  زمینه  که پذیر باشد  مسؤولیتتواند  می  زمانیخود اذعان داشت که انسان  
پذیری  مسؤولیت البته  ؛  و از تفکر و تفقه و بصیرت بهره برد  نمایدفراهم  اصل تقوا و ایمان  

خود،    ممکنتقوا  زمینۀ  در    تنهاانسان   فطری  تقوای  از  انسان  اگر  بهرمند    ،خوبیبهاست. 
برای    ،خوبیبه  ،انجام وظایفزمینۀ  صورت،  این در؛  دست یابدتواند به تقوای دینی  میشود،  

سستی    ،آورد که هنگام انجام وظایفمیشود. ایمان نیز نیرویی در انسان پدید  میاو فراهم  
 به خرج ندهد.

به   پاسخ  نیز  پرسش  در  پژوهش  که  یافتهدوم  داد  نشان  سیرۀ  آموزش  برنامۀ  اجرای  ها 
اطهارو    پیامبر آزمایش  در  ائمۀ  معنوی  بر روی  ،گروه  توانایی  و    ،آموزاندانش  نگرش 

آموزشی بر روی  برنامۀ  از اجرای  بعدنگرش معنوی،  زمینۀ  واقع، در  دارد؛ درداری  تأثیر معنی
این  دانش به  آزمایش،  گروه  و  آموزان  که  باور  رسیدند    و   حاضر جهان در خداوندنگرش 
 در  ،مواقعهمۀ  در    و آرامش حس ،دعا و مناجات ازبعد و است بخشلذت وندخدا با نیایش

 را متعال  خداوند از  پاداش  کسبانتظار   ،شایسته کارهای انجام در و شاکر  ،مواجه با مشکلات
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 ،خلقت جهان مشاهدۀ بایا    ؛شان استاعمال برناظر خداوند ،ند کنمی احساس همیشه  و  داشته
 احساس ، دیگران واسطۀ  به چه و مستقیم چه  خود، به نسبت را  خدا  محبت و مهر  و  متحیر

مسائل  با  برخورد مواقعدر  و  صرف خدا  به گذاری خدمت مسیردر   را  خود  زندگیو   کنندمی 
از  راوند متعال  خدا ،امیدی نا احساس صورتِ درو   توجهشان  حکمت   معنا و به ،و مشکلات

  ند معتقدو    دانستهرسیدن به سعادت و کمال را در سایۀ توجه به معنویات  و    برندیاد نمی
ندار دادن  دست  از  برای  است.    ؛ندچیزی  چیز  همه  واقعی  مالک  خداوند   همچنین  چون 

  آموزان گروه آزمایش، به این اعتقاد دست یافتند که دانشبرای    آموزشدورۀ  از اجرای  بعد
با حضور خداوند  باید  ز  ،روشبانهدر طول   به خود  توجه  اساساً    کرده ولحظاتی را صرف 

دارد وجود  دنیا  در  خداوند  نشانه  ،هرچه  حضور  و  وجود  از  درک    دانسته ای   نمایند  و 
در مواجهه با مشکلات    داشته وارتباط قوی با خداوند    نهایت احساسشان این بود کهدر  و

ها،  رغم همۀ بدیعلی  واختصاص  دعا و نیایش    ، باید زمانی را برایبر سعی و تلاشعلاوه
زمینۀ  در  افزون بر این،    داشتند.اعتقاد به بهترشدن دنیا و پایانی خوش و سرشار از معنویت  

های اسلامی برای دانش آموزان گروه  آموزه  آموزشیِبرنامۀ  از اجرای  بعد توانایی معنوی نیز  
هرکاری را که در آن توانایی  ند  حق دارکه    به این باور و اعتقاد دست یافتند  آزمایش، آنها

داشته  بهبود و تکامل خود    جهتدر  را کنترل و سعی    شاناعمالافکار و  و  داده  انجام    ،نددار
تغییرات دنیا  و   یافتند کهچون  ؛  نباشندپذیر  آسیبدر مقابل  باور دست   حالِدردنیا    به این 

عامۀ  رأی نشدن با  همایستادگی در برابر جمع و  ،  پذیریانعطافتوانایی  آنها  است و    تغییر
همچنین به این باور    .ندمخالفت با اصول اعتقادی و اساسی زندگی را دار  صورتِدرمردم  

که دیگران  رسیدند  به  کردن  خدمت  ولذت    ،داشتچشمبدون  ،از  انسان    ببرند  مقابل  در 
همراه با همدلی و محبت    ایرابطهبا دیگران    کرده وبودن خود احساس وظیفه و مسئولیت  

مند  ه علاقبنیادی و اساسی زندگی و هستی  های  پرسشبه جستجوکردن و پرسیدن    وبرقرار  
کردن  یا    .باشند بیان  مختلف  موقعیتدر    شاناشتباهات توانایی    لحاظِ بهو    داشتهرا  های 

بر    ،معنوی تأثیرگذار  محیط  انسانفردی  و  گروه دانش  ،علاوههب.  باشند   اطرافها  آموزان 
انتهای  آزمایش   که  دورۀ  در  یافتند  دست  باور  این  به  اعتقادات شخصی  آموزشی،  از  جدا 

درک مردم در غالب این    دنبالِبهو    بینندایی از حقیقت را  جنبهدر همۀ مذاهب الهی،    خود،
مراحل    و  باشندالگوها   تأثیر  و  در  گذشتۀ  معنا  را  خود  و  مرحلۀ  زندگی   آیندۀ کنونی 
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نوعی ارتباط روحی و  ،ندرومیش که به کمک و حمایت  کسانیبا  ند ودرک کن شان زندگی
برقرار   ملیت   ومعنوی  و  نژاد  از جنس،  جدا  را  دیگران  بخشش  و  داشتن  دوست  توانایی 

ها،  توانایی  براساسِو    بودهدر باورهای غلط    شناسایی و ایجاد تغییر  دنبالِبه  یا  .داشته باشند
و  پایداری انسانی  ویژگیها  درونی  امنیت    خود،های  واحساس  و   کنند  رسوم  و  آداب  به 

تفکر  چشمِبه  ،تاریخ برای  موثق  منبع  با   شانزندگی  و  کنند  توجه  ،یک  همراه  و  بامعنا 
  اطرافیان در شادی و آرامش روانی    ،نداحساس کن   و  باشداحساس ارزشمندی و هدفمندی  

ب؛  هستندسهیم   و    ،طورکلیهبنابراین  تعالیم  بهآموزهآموزش  اسلامی    های 
د و این یآموزان را ارتقا بخشدانشهای معنوی  توانایینگرش و    ،آموزان گروه آزمایشدانش
تا حدودی  دست نتایج  یافت  از  با  ایشان در (، همسو است.  1400)   مدرکیتحقیق  حاصل 

مبانی فکری اصولی و    ،غربی  که معنویتِ آنجاازبه این نتیجه دست یافت که    ،تحقیق خود
های  آموزهتوان پی برد که معنویت مورد نیاز بشر، معنویت حاصل از  می  ،ندارند  یصحیح

معنویت این  گسترش  جهت  در  و  است  اسلام  و  آگاهیباید    ،دین  افزایی  بصیرتبخشی 
 باوریدینفهمی،  دیندینی فراهم گردد و    صورت گیرد تا شرایط گرایش به دین و معنویتِ

که معنویت اسلامی توانایی رقم زدن انقلابی درونی و اجتماعی  چرا  ؛داری ارتقا یابدو دین
و دارد  آموزش    را  خود  تعلیمات  تحت  را  متعالی  زندگی  هنر  که  اصیل  است   معنویتی 

توان شاهد آثار و می آموزان  دانشنتیجه با رشد و بهبود نگرش و توانایی معنوی  ؛ دردهدمی
حقیقی، حیدری و کاظمی  طبق تحقیق    ،. برای مثال بود  هاپیامدهای مطلوب آن در زندگی آن

گذارد. یا طبق تحقیق رحمانیان، میمستقیم  تأثیر  (، معنویت در محیط کار بر شادی  1391)
( اورکی  و  زندگی    ،درمانیمعنویت(،  1396معین  سبک  و  زندگی  بهبود  در  بسزایی  نقش 

)دارد. در تحقیق محمدپنا دینی  1393ه و نصری  باورهای  اذعان شده است که  شاخصۀ  (، 
تعالی معنوی به سوی کمال ومی   ،اصلی  را  و    تواند فرد  نتیجه سلامت معنوی و  درتعالی 

و  کند  هدایت  سازمانی  کارکنان    ،درنهایت  روانی  معنوی  سلامت  می تعالی  ابعاد  در  تواند 
آنان   اجتماعی  و  باشدتأثیر  فردی  داشته  در تأثیرات  درواقع  ؛  بسزایی  معنویت  پیامدهای  و 

مثبت آن بنابر تأثیرات    د و  اشاره ششمار است که در اینجا تنها به مواردی  بی  ،زندگی افراد
آموزش   با  باید  افراد،  زندگی  اسلامی  آموزهدر  دانشهای  و   ،در مدارسآموزان  به  نگرش 

 توانایی معنویت آنها را ارتقاء بخشید. 
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 پیشنهادات پژوهش 
همچنین  یافته  اساسِبر و  پژوهش  در  دستبهتجارب    اساسِبرهای  و  دوره  طول  در  آمده 

 شود:می پیشنهاد  ،جلسات آموزش با گروه آزمایش
غیردینی - و  دینی  دروس  محتوای  طوری    ،در  را  دینی  بزرگان  زندگی   سبک 

 آموزان بتوانند خود را در چنان وضعیتی تصور کنند. دانشتصویر بکشند که به
آموزش   - دینیسیرۀ  در  پیشنهاد  بزرگان  قالبِمعلمان    ،شودمی ،  در  سخنرانی عمل    تنها 

به بحث و گفتمان   بلکه سعی کنند ضمن معرفی بزرگان دینی،  اعمال و  دربارۀ  نکنند، 
استدلال و گفتمان صورت    صورتِهآموزش ب  ،حقیقتدرتار آنها و علل آن پرداخته و  رف

 پذیرد.
دینی - معلمان  گزینش  آنچه    ،در  به  که  شود  همکاری  به  دعوت  افرادی  از  شود  سعی 

و  دهمیآموزش   قلبی  باور  بُند  در  تا  داشته  عملی  ایمان  برای  الگوی  نیز  عد  مناسبی 
 فراگیران باشد. 

امامانداستاندرج   - زندگی  از  اوج   هایی  آن  در  که  درسی  متون   در 
 تصویر کشیده شود.بهپذیری به خدا، خود، اجتماع و محیط و چگونگی آن مسئولیت

در متون درسی که در آن اوج معنویت و زندگانی    هایی از زندگی امامانداستاندرج   -
 ه شود.تصویر کشیدبهآن و آثار و پیامدهای مطلوب تحقق نحوۀ معنوی و 

به  ارائۀ  در   - پیشنهاد  دانشتکالیف  حاضر،  پژوهش  تجارب  مطابق  تا  می آموزان،  شود 
برای   کافی  تحقیقدانشتک  تک فرصت  و  پروژه  قالب  در  آنها  تا  فراهم شود    ، آموزان 

پژوهش  نتیجۀ    ،زندگی بزرگان دینی تحقیق کرده و در کلاسزمینۀ  در    که  ترغیب شوند
 خود و همچنین قضاوت و استدلال خود را به کلاس ارائه دهند. 

آموزش  میپیشنهاد   - محتوای  در  از  دورهشود  بیشتری  حجم  تحصیلی  مختلف  های 
-دانشپرداخته شود تا    اطهارائمۀ  عملی و نظری پیامبر و  سیرۀ  ها به آموزش  کتاب

مدورۀ  در    ویژهبه  ،آموزان و  بلوغ  بحران  با  که  هستند،  مواجه  شکلات هویتی  متوسطه 
بتوانند با تمسک به این بزرگواران در راه کسب معنویت و تعامل مناسب با خالق خود،  

 موفق باشند.  ،اجتماع، خود و محیط
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منظور هماهنگی بین مدرسه  به  ،مربیانواولیادعوت از والدین جهت شرکت در جلسات   -
-دانشبرای تحقق اهداف آموزش و تفویض مسئولیت در مدرسه و خانه به    ،و خانه
 آموزان.

عملی و از    صورتِهب  ،آموزاندانشپذیری به  مسئولیتها و ابعاد مختلف  مؤلفهآموزش   -
 تکالیف هدفمند. ارائۀ  طریق  

 منابع
 .، ترجمۀ فولادوندقرآن کریم

( محمد  آخورمه،  اعتباریابی  »(.  1391احمدی  و  مسئولیت ساخت   ،بعدیچند  پذیریِپرسشنامۀ 
 کارشناسی ارشد، دانشگاه آزاد اسلامی مرودشت. نامۀ  پایان، «متون اسلامی مبنایِبر 

محمد آخورمه،  سوسن    احمدی  )بابک    و  رفاهیژاله    و  سهامیو  و  "(.  1392شمشیری  ساخت 
اسلامیپرسشنامهاعتباریابی   متون  مبنای  بر  چندبعدی  پذیری  مسئولیت  علمی    فصلنامۀ،  "ی 

 . 111-99، 13(2، )شناختیروانهای مدلها و روش
( سیدمحمد  علی»(.  1394احسانی،  امام  زندگی  معیشت   سبک  در  خانواده  زائر  «.  و  آستانۀ  قم: 

 مقدسه.
جواد رضا    ارباب،  سید  )محمدجواد    و  حسینیو  و  "(.  1399توکلی  رویکردها  های  نشانهتحلیل 

اسلامی رویکرد  با  اقتصادی  گفتمان  در  اسلامی  مجلۀ،  "معنویت  بانکداری  و  ، 9(33)  ،اقتصاد 
197-222. 

منیژه سیر،  حسنعلی    ارباب  نصرآبادیو  )جهانبخش    و   بختیار  تربیت  "(.  1400رحمانی  واکاوی 
،  9(17)  ،علوم تربیتی از دیدگاه اسلامفصلنامۀ علمی  .  "های قرآنیبر آموزهمحیطی مبتنیزیست 
33-64 . 

( محمدحسین  غرب"(.  1397ایراندوست،  در  آن  معناپذیری  سیر  و  معنویت  فصلنامۀ ،  "چیستی 
 . 548-527، 15(2، )دینفلسفۀ 

( دوش  کولهپذیری،  مسئولیت "(.  1398ایرنا  به  جدید  نسل  که  خبر:  ایرانا،  "کشدنمیای  لینک   ،
https://irna.ir/xjvNcW 

   .(16) ،حصون،  "شناسى معنویت آسیب " (. 1387بابایى، رضا )
 انتشارات مدرسه. : تهران«. نگاهی دوباره به تعلیم و تربیت اسلامی»(. 1374باقری، خسرو )
تهران:  .  1جلد  «،  تربیت جمهوری اسلامی ایرانوفلسفۀ تعلیمدرآمدی بر  »(.  1387باقری، خسرو )

 شرکت انتشارات علمی و فرهنگی.



 105  و دیگران مهدی ابوالقاسمی نجف آبادی.../  معصومینتأثیرآموزش سیرۀ تربیتی 

 
 

( میزان  »(.  1388بخشی، حسؤین  بحران  شیوۀ واقعیت بهپذیری  مسئولیت بخشی  اثر بررسی  درمانی، 
دختر   آموزان  دانش  اسلامی  نامۀ  پایان،  «شیرازمتوسطۀ  هویت  آزاد  دانشگاه  ارشد،  کارشناسی 

  واحد مرودشت.
( زلیخا  میزان  فرزندهای  شیوهرابطۀ  بررسی  "  (.1399جامعی،  بر   پذیری  مسئولیت پروری 

 . 178-162، 51(2، )اورمزدنامۀ پژوهش، "آموزاندانش
رضا الله     جعفری،  )حبیب  بر  "(.  1400زارعی  در  مؤلفهتحلیلی  اخلاق  و  معنویت  سیرۀ های 

علی امام  نظامی  السلام(فرماندهی  نظامیفصلنامۀ  ،  "البلاغهنهجدر    )علیه  -95،  21(81)،  مدیریت 
136. 

 قم: اسراء. «. دینگسترۀ  » .(1391جوادی آملی، عبدالله )
مرتضی )سیحبیبی   نقد  "(.  1398سرا،  معنویتِمولفهبررسی و  معنویت  پسا  های  منظر  از  تجددی 

 . 56-31، 11(40، ) آیین حکمت فصلنامۀ ، "اسلامی
-16،  8(2. )رشد آموزشمجلۀ  .  "آموزاندانشپذیری در  مسئولیت "(.  1391حسینی قمی، طاهره )

19. 
فائزه    حقیقی، محمدعلی کار"(.  1391کاظمی )معصومه    و  حیدریو  ،  "معنویت، شادی و محیط 
 . 150-129، 3(10، )انداز مدیریت دولتی فصلنامۀ چشم
تهران: .  چهارم  اپ، چ«اصول و مبانی بهداشت روانی»(.  1389شهیدی، )و شهریار    حمدیه، مصطفی 

 سمت. 
( سادات  سمانه  زاده،  مسئولیت رابطۀ  بررسی  "(.  1398حیدریه  با  بین  خودکارآمدی  و  پذیری 

های نوین در علوم  پیشرفت ،  "های شهرستان یزددختر دبیرستان  آموزانِدانشعملکرد تحصیلی  
 . 56-41، 4(33، )رفتاری

فاطمه کلایی،  )شریفسادات  حکیمه    و  صفار حیدریو حجت    داداشی  و  "(.  1397زاده،  اصول 
تربیتی  روش در  مسئولیت های  اسلامیآموزهپذیری  مسائل فصلنامۀ  ،  "های  در   پژوهش 

 .180-155، 26(41، )تربیت اسلامیوتعلیم 
 «. تهران: سمت.)ع( و اهل بیت   )ص((. »سیرۀ تربیتی پیامبر 1389زاده ) داودی، محمد و سیدعلی حسینی 

 ( پروانه  شیوه " (.  1397دودمان،  بر  رابطۀ  والدین  فرزندپروری  آموزان  دانش پذیری  مسئولیت های 
 . 60-51،  12( 4، ) دانشگاه علوم پزشکی قم مجلۀ  ،  " 1394-1395های شهرستان مهر، سال  دبیرستان 

نهاد  قم: دفتر نشر معارف )وابسته به    .«سبک زندگی پیامبر اعظم»(.  1394دلشادتهرانی، مصطفی )
 نمایندگی مقام رهبری در دانشگاه(.
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درمانی گروهی بر  تأثیر معنویت "(.  1396اورکی )محمد    و  معین صمدانیو مهدیه    رحمانیان، مهدیه
، کاربردینشریۀ مشاورۀ  ،  "بهبود امید به زندگی و سبک زندگی بیماران مبتلا به سرطان سینه 

(1)7 ،101-114 . 
( محمدعلی  و  مسؤولیت "  (.1393رستمیان،  اهل  وظیفهپذیری  روایات  و  قرآن  دیدگاه  از  شناسی 

 .( ،2)1 ،31-50حکمت اهل البیت پژوهشنامۀ ، "بیت 
نیلا    رعیتی،علیرضا  )علمیو  جذب  امل  عو بررسی  "(.  1396منش  در  در مؤثر  مسجد  و  نماز  به 

تحقیقات علوم انسانی و  اولین همایش بین المللی مطالعات و  ،  "آموزاندانشاز دیدگاه    ،مدرسه
 .اسلام
)روزنامۀ   یزد  روزناممسئولیت بیآموزان  دانش"(.  1399آفتاب  یزد  ۀ،  خبر:  "آفتاب  لینک   ،

https://b2n.ir/d47906 . 
( اسماعیل  محمد  به  "  (.1399ریاحی،  گرایش  در  دخیل  اجتماعی  عوامل  های  عرفانبررسی 

 . https://b2n.ir/y19568، لینک خبر: بهداشت معنوی، "نوظهور
محمد مهدی    و  کرمیمحمدتقی    و  فداکار محمد مهدی    و  هزار جریبیو جعفر    سام آرام، عزت الله 

( و  "(.  1392شمسایی  محدوده  چارچوب،  معنوی؛  بر  مؤلفهسلامت  مبتنی  های  آموزههای 
 . 26-1، 4(14، )اجتماعیتوسعۀ ریزی رفاه و ۀ برنامهمفصلنا، "اسلام
پذیری در سبک زندگی تحلیل ابعادشناسانۀ مسئولیّت "(. 1393نجفی )و حسن   نژاد، مهدیسبحانی 

 . 170-151، 5(16، )سراج منیر، "اسلامی
  عوامل گرایش نوجوانان و  بررسی موانع و"(.  1391)  رضاعلیو محمدباقر    مریم  سلطانی بابوکانی،

 .معراجازمحراب تا  ای نماز،منطقههمایش  ،"جوانان به نماز
( بنیادین  تحول  ایران» (.  1390سند  اسلامی  جمهوری  پرورش  و  آموزش  بنیادین  تحول  ،  «سند 

 تهران: شورای عالی انقلاب قرهنگی.
  سایت ،  "های نوظهورسبک زندگی غربی، بستر گرایش به عرفان" (.  1391شریفی دوست، حمزه )

 . https://b2n.ir/n16440، لینک خبر: گرداب
صابر فرامرز    شفیعی،  )صغری    و  علیدادیو  صفری   پذیری  مسئولیت بررسی  "(.  1400زاده 

 .74-66، 3( 6، )مطالعات و تحقیقات در علوم رفتاریفصلنامۀ ، "آموزاندانش
شهریار  فرج  شهیدی،  سعیده  )و  پرسش"(.  1391نیا  اعتباریابی  و  نگرش  ساخت  »سنجش  نامه 

 .115-97، 5( 3) ،شناسی و دینروان، "معنوی«
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( مریم  قمی،  حدیث "  (.1396شیخ  و  قرآن  منظر  از  انسان  معنوی  معنویپژوهش،  "رشد  ، های 
 .https://b2n.ir/w10930: آدرس اینترنتی

زهرا متعهد،  هاجر    صالحی  سادات    باختری،و  زهرا  )و  های مؤلفهواکاوی  "(.  1399سیدین 
کتب   مسئولیت در  مطالعات  اجتماعی  بردورۀ  اجتماعی    درسی  مبتنی  های  آموزه  ابتدایی 

 .  189-165 ،8(15، )علوم تربیتی از دیدگاه اسلام، "البلاغهنهج
با "(.  1391زارعی متین )حسن  عسکری وزیری، علی و   کار  هوش معنوی و نقش آن در محیط 

 .90-63، 1( 3، )های مدیریتیپژوهشاسلام و نشریۀ  ، "های دینیآموزهبر تأکید 
( ایران  اسلامی  علوم جمهوری  اسلامی"  (.1395فرهنگستان  الهیات  در  معنویت   سایت ،  "جایگاه 
 https://b2n.ir/z26554، لینک مطلب: فرهنگستان علوم جمهوری اسلامی ایران

( نقی  علی  روانشناسی"(.  1398فقیهی،  دیدگاه  با  مقایسه  در  اسلام  در  نشریۀ  ،  "معاصر  معنویت 
  .64-37، 7(25، )مطالعات معنوی

پذیری تبیین عوامل مؤثر بر مسئولیت " (.1398احمدی زمانی )زهرا  و دیالمهو نیکو  گودرزی، اکرم
سجادرسالۀ    اساسِبر  ،آموزاندانش امام  السلام(حقوق  مدرسه  )علیه  نقش  بر  تأکید  مسائل  ،  "با 

 . 98-65، 4(2، )کاربردی تعلیم و تربیت اسلامی
 الوفاء. موسسۀ بیروت: «. بحارالانوار» ق(. 1403مجلسی، محمدباقر )

  اسلامی  تربیت   اهداف  تبیین"(.  1398)  علی محبی  نایینی و  ایمانیمحسن    محمد و  مجیدپورخویی،
 ، 27(45)  ،اسلامی  تربیت   و  تعلیم   مسائل  در  پژوهش  ،"پذیری  مسئولیت   رویکرد  با  نوجوانان

171-196 . 
شناسی سازمانی و راهکارهای تعالی آن با معنویت "(.  1393نصری )و لادن    محمدپناه، امیرحسین

 .69-51، 11( 28، )بصیرت و تربیت اسلامیفصلنامۀ ، "های دینیآموزهبر تأکید 
حبیب  صدیقه    محمدنژاد،  )فائزه    و  بحیراییو  بر  "(.  1388حیدری  مبتنی  معنوی  هوش  مفهوم 

 . 116-96، 13(2، ) مطالعات معرفتی در دانشگاه اسلامیفصلنامۀ ، "های اسلامآموزه
پژوهشنامه  ،  "نقش دین در معنویت، تطبیق دیدگاه اسلام و روانشناسی"  (.1400مدرکی، فاطمه )

 . 21-4، 57(2، )اورمزد
 تهران: صدرا.. سی و هفتم  اپ، چ«انسان و ایمان»(. 1389مطهری، مرتضی )

.  علی شیرافکن، ترجمۀ شهریار شهیدی و سلطان«معنویت   روان درمانی و»(.  1388وست، ویلیام )
 تهران: رشد.

https://b2n.ir/w10930
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