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پردازد. این پژوهش که با  می   ،براساس تفاسیر ملاصدرا ، حاضر به تببین چگونگی تربیت اخلاقی متعالیه ۀمقال
محتوای   تحلیل  تحلیل    ـقیاسیروش  به  اخلاقی  تربیت  چگونگی  تبیین  برای  است،  شده  انجام  استقرایی 

روش  و  اصول  و  پرداخته  ملاصدرا  تفاسیر  و  محتوای  اصول  است.  کرده  واکاوی  را  اخلاقی  تربیت  های 
تربیت اخلاقی در دو دسروش به دو  های  ناظر  ایجابی  تربیت    ۀ مرحلته سلبی و  اصلی تخلیه و تحلیه در 

روش و در بخش ایجابی    فتپنج اصل و ه  ،در بخش سلبی  ،اساساینبراند.  بندی شده دستهاخلاقی متعالیه  
نیز هشت اصل و شش روش استخراج شده است. اصول بخش سلبی عبارتند از: تهذیب ظاهر، مراقبت از  
از:   عبارتند  نیز  ایجابی  بخش  اصول  ذهنی.  خواطر  از  مراقبت  و  دنیا  از حبّ  دوری  نفس،  تهذیب  اعمال، 

نیکو، تعدیل قوای جسمانی و نفسانی،   ورزی، تفکر، مراقبت در مسیر کسب علم، تکرار، ایجاد ملکاتعقل
های سلبی عبارتند از: ریاضت، زهد، انفاق، دوری از  گزینی در معاشرت. روش ها و به توجه به تفاوت وسع 

تفریط. روش هم  و  افراط  از  دوری  نامناسب،  عادات  از  دوری  به شبهات،  پاسخ  بد،  نیز  نشین  ایجابی  های 
 مداری. قتضای علم، برهان، تذکر، ایجاد عادات پسندیده و موقعیت عبارتند از: اطاعت از شرع، عمل به م 

 . ، حکمت متعالیه ، تفاسیر ملاصدراتربیت اخلاقیاصل و روش،  واژگان کلیدی:

 
  « تربیت اخلاقی متعالیه با تأکید بر آثار تفسیری صدرالمتألهین  ۀفلسف »  عنوانِدکتری با  ۀپژوهش حاضر برگرفته از رسال .1

 . است )ره(دانشگاه علامه طباطبایی
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 له ئمسبیان 

های اعتقادی، دینی، اخلاقی، اجتماعی، بعدی است که مشتمل بر ساحتچندتربیت، مفهومی  
اخلاق از مقولاتی   .(1390  شورای عالی آموزش و پرورش،)  ستا   هاای و مانند اینحرفه

ای برخوردار  ویژهما نیز از جایگاه    ۀجامعمورد توجه بوده و در    ،کنونتااست که از دیرباز  
تربیتی قرار گرفته و 1386)آهنگری،    است  بار سنگینی که بر دوش نظام  (. باوجود چنین 

ناکارآمدی نسبی تربیت رسمی در مواجهه با    رود، تحقیقات حاکی ازانتظاراتی که از آن می
های درسی که نقش اساسی در انتقال مضامین اخلاقی  تحلیل کتاب  نتایج  است.له  ئ مساین  

براساس  .  عدم پرداخت جدی و علمی به مقولات اخلاقی است  ۀدهندنشانبرعهده دارند،  
ب بدون توجه به رده سنی مخاطب  لغ اها  های انجام شده، مطالب موجود در این کتابپژوهش
؛  1394)پورموسوی،  ست  ا شدههایی چون پند و اندرز استفاده  قالبها بیشتر از  در آن بوده و  

( با  154، ص  1395(. حسنی و وجدانی )1390؛ درامامی ، 1392؛ بیرانوند،  1393افکاری،  
کتاب محتوای  رسیدهتحلیل  نتیجه  این  به  ابتدایی  دوره  قرآن  آموزش  برنامها های  که  ای  ند 

همچنین بررسی کتب   .های درسی وجود نداردهای اخلاقی در کتابن برای ارائه ارزشمدوّ
کتاب این  در  اخلاقی  تربیت  برای  مفهومی  الگوی  فقدان  بیانگر  اجتماعی  هاست  مطالعات 

(. علاوه براین، رویکردی که در تربیت اخلاقی رسمی و 48، ص  1396)حسنی و وجدانی،  
)حسنی،   رسانی اخلاقی فروکاهش یافته استشور جریان دارد، بیشتر به نوعی اطلاعک  عمومیِ
(. در مراکز  1394( و در واقع نوعی شبه تربیت اخلاقی در عمل جریان دارد )حسنی،  1395

و مرجع استفاده   علمی و عرصه عملی نیز نظریات و رویکردهای غربی، گوی سبقت را ربوده
های رایج  ( در پژوهشی به بررسی آسیب76، ص  1384آبادی )ف. لطستا  قرار گرفته  ههم

های غربی رشد اخلاقی در کشور پرداخته است. او نشان داده است که استفاده از چنین نظریه
های عقلانی،  گرفتن بنیانهایی به دلیل عدم سازگاری با مبانی دینی و فرهنگی و نادیدهنظریه

انگیزشیِ و  ما  روحانی  داردآسیب  ، جامعه  دنبال  به  بسیاری  که    .های  است  حالی  در  این 
  ، اینبرعلاوه  ؛ مشحون نکات اخلاقی است  )ع(اهل بیت  ۀسیرهای دینی قرآن حکیم و  آموزه

ارزشمندی   ۀگنجین ها به بحث و تأمل پرداخته و  اندیشمندان بسیاری نیز با الهام از این آموزه
عطفی در تاریخ فلسفه    ۀنقطحکمت متعالیه صدرالمتألهین،    ، میانایندراند.  جای گذاشته   بر

خود و نیز با آگاهی از مبانی  ازپیش زدنی بر نظریات  مثال شود. صدرا با تسلطی  محسوب می



 7   تبیین چگونگی تربیت اخلاقی .../ سارا طوسیان خلیل آباد و دیگران

 

نظیر میان عقل و برهان و کشف و عرفان و نقل و قرآن ایجاد کرد کمتلفیقی    ،دینی و اسلامی
 (. 83  ص  ،1393 )بهشتی، نقل را از بین بردو دعوای دیرین میان عقل و عشق و 

یک  هرشمارد. او معتقد است که  برمیشهویه، غضبیه و علمیه    ۀقوصدرا برای انسان سه  
شهویه، عفت و در    ۀقواعتدال در    ۀنقط.  دارنداعتدال و افراط و تفریطی    ۀ نقطاز این قوا  

اعتدال    حُسن خلُق برآیندی از حدِّ  ،از نظر صدرا.  غضبیه، شجاعت و در علمیه، حکمت است
دیگر است، جایگاه والاتری    ۀ قوعدالت که متشکل از سه    ، میاناین درشده است.  یادقوای  

اخلاق نیکو در نگاه صدرالمتألهین    ،اینوجودباداشته و نمایانگر صورت خُلقی فرد است.  
ای است که از طریق آن غایت حقیقی که همان وسیلهغایت امر و مقصود نهایی نیست؛ بلکه  

 (.286- 275، صص  6، ج1366)شیرازی،    شودمیتعالی است، حاصل  حقاتصاف به معبود و  
نباتی، حیوانی و انسانی )ناطقه( دانسته و برای    ۀمرتبهمچنین او نفس انسان را متشکل از سه  

 کار  ،شمارد. از نظر صدرامیعلامه و عماله )عقل نظری و عملی( را بر  ۀقونفس انسانی دو  

عقل عملی ارتباط با مادون و تسلط  ۀویژعقل نظری ارتباط با مجردات و مافوق و کار  ۀویژ
در    ،با همه کارکردهایش  ،ا عقل نظری جایگاه والاتری داشته و عقل عملیبر بدن است. امّ 

  و  گیریشکل قابل  ،عماله  ۀقوگیرد. او فضائل و رذائل اخلاقی را از طریق  خدمت او قرار می
ایجاد تعادل میان قوای مختلف  است   معتقد   و  دانسته  مدیریت با  تواند  می  ،که عقل عملی 

 (.  1391)دهقان سیمکانی،  وجود آورد اعتدال را در انسان ایجاد کرده و ملکات اخلاقی را به
معتقد  وی  اصالت وجودی امری وجودی است.    ،از دیدگاه این فیلسوف  ،ادراک و علم

چیزی به او شوق دارد و او را طلب  هرمنشأ تمامی خیرات، امری است که    ،است: »وجود
،  1392نقل از طوسی،  به  )  آید«میل  ئنا چیزی به کمال ممکن خویش  هراو    ۀواسطبهکند و  می
اخلاق وجودی« در نگاه ملاصدرا سخن گفت که  توان از نوعی »می   ،اساسبراین(.  97  ص

قابل    ،نظیر اصالت وجود، تشکیک وجود و حرکت جوهری  ،مبنای آن در مبانی فلسفی وی
 جستجو است.  

ریزی یک نظام اخلاقی اسلامی و تربیت  مورد نیاز برای پی  ۀمایبنتواند  می   ،این نگاه ویژه
در   را  ما  و  آورده  فراهم  آن  بر  مبتنی  با    ۀفلسف ریزی  پیاخلاقی  اخلاقی که همسو  تربیت 

  ، های دینی و متناسب با فرهنگ جامعه باشد، یاری رساند. اسلامی و ایرانی بودن نظریهاندیشه
ویژه در علوم انسانی،  به  ،مورد تأکید است که امروزه یکی از نیازهای جدی جامعه  ،روآناز
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مبانی اعتقادی و دینی جامعه سازگار بوده و از سو با  یکهایی است که از  توجه به اندیشه
سوی دیگر با فرهنگ بومی و ایرانی عجین باشد. حکمت متعالیه یکی از بهترین مصادیقی  

 تواند هر دو دغدغه را تأمین نماید.است که می 
تلاش شده است تا با استفاده از تفاسیر ملاصدرا به استخراج اصول و    ،ن پژوهشایدر  
  پرسش اصلی این پژوهش عبارت است از:  بنابراین،  ؛اخلاقی پرداخته شود  های تربیتروش

 شود؟ میتربیت اخلاقی مبتنی بر مبانی فلسفی ملاصدرا چگونه محقق 
و روش اصول  به  پرداختن  از خلال  تا  متعالیهتلاش خواهد شد  اخلاقی  تربیت   ،های 

 داده شود. پاسخ  به این پرسش ،براساس تفاسیر ملاصدرا
 پژوهش روش

روش پژوهش حاضر تحلیلی استنباطی است. برای این منظور در بخش تحلیلی از تحلیل  
 تحلیل محتوا را     ،در یک تعریف ساده  استقرایی استفاده شده است.ـ  محتوای کیفی قیاسی

 (.  106  ، ص1393)تبریزی،    بیرون کشیدن مفاهیم مورد نیاز از دل متن مورد نظر نامیدتوان  می
است.   کدگذاری  محتوا،  تحلیل  در  گام  تحلیل    ،کلیطوربهمهمترین  در  کدگذاری  فرآیند 

کیفی به    ،محتوای  پژوهشله  ئمسبسته  اهداف  استقرایی  بهتواند  می  ،یا  یا  قیاسی  صورت 
آن   هایضرورتکنیم و  شروع می  ،خاصی  ۀنظری به  توجهبا  ،صورت پذیرد. در رویکرد قیاسی

  ، که در رویکرد استقراییحالیدر شود، در نظر داریم؛ فرضیه مطرح می صورتِبهنظریه را که 
کند  پژوهشگر بدون سوگیری و توجه به نظریه شروع به خواندن متن و سپس تحلیل آن می 

  آبادی، یعل  راد،  یمنؤ م)  تواند منجر به نظریه شودبنیاد( میدادهکه در بهترین حالت )نظریه  
 (. 206  ص،  1392  ینیمز و فردانش

پژوهش  ، اساسبراین این  مبنا   ،در  از  تعاریفی  متناسب  1ابتدا  روش  و  اصل   ، 
  . های پژوهش ملاک قرار داده شده و مبنای کار تحلیل محتوای قیاسی قرار گرفتبا پرسش

براساس تعاریف گفته شده، محقّق به    ،نظرموردِمفهومی    ۀسازاز تعیین مقولات و ایجاد  پس 

 
  از   ابتدا  که   است  شناختیاخلاق  و  شناختیانسان  مبانی  بر   مبتنی  حاضر،  پژوهش  در  آمدهدستبههای  اصول و روش.  1

از   کلام،  اطالۀاز    یریجلوگ   دلیلبه  امّا.  اندآمده  دست  به  هاروش  و  اصول  آن  براساس  و  شده  استخراج  ملاصدرا  تفاسیر
  آن   به  تا  شودمی  تلاش   روش  و  اصل هر  یحاتدر توض   ضمنی،   طوربه شده و    ی خوددار  مجزا،  صورتبه   یآوردن مبان

 .شود اشاره
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جستجوی مصادیقی برای آنها در متن تفاسیر ملاصدرا پرداخته و کوشیده است تا تفاسیر را  
 شده واکاوی نماید. یادبا عینک مقولات 

به تحلیل    ،پژوهشگر با استفاده از روش تحلیل محتوای استقرایی  ،در بخش دوم و گام بعد
  بار با نگاهی استقرایی به واکاوی مبانی فلسفیِ اینکوشیده است تا    تفاسیر ملاصدرا پرداخته و

بپردازد و این مفاهیم را تحلیل نموده و در نهایت    ،نگاه ملاصدرااخلاق و تربیت اخلاقی، از  
 متعالیه بپردازد. های تربیت اخلاقی به استنباط مبانی، اصول و روش

 های پژوهش یافته

نظر گرفته و در  ،خاص  طورِبهعقل نظری و عملی را    ۀقودو    ،انسانیملاصدرا برای نفس  
ت قوای بدنی و ارتباط با مادون یبرد. عقل عملی انسان مدیرکدام مراحلی را نام میهربرای 

را برعهده داشته و از نگاه صدرا اخلاق با این بعد از وجود انسان بیشتر در ارتباط است. او 
توان برای تربیت اخلاقی متعالیه  گیرد که براساس آن میبرای عقل عملی مراحلی در نظر می

اول و تهذیب ظاهر    ۀمرحل بعد سلبی ناظر به دو    1.نظر گرفتدر دو بعد اصلی سلبی و ایجابی  
و باطن است که تخلیه و پیراستن در دو بعد ظاهری و باطنی در آن مورد توجه است. بعد  

پایانی و آراستن به فضائل اخلاقی و صور علمی است که تحلیه    ۀمرحلایجابی نیز ناظر بر دو  
ذیل دو بخش    تربیت اخلاقی متعالیه  اصول   ،اساسبراین و آراستن دو مفهوم کلیدی آن است.  

 .شودکلی سلبی و ایجابی تدوین شده است که در ادامه به آن پرداخته می
 اصول تربیت اخلاقی متعالیه 

  ، های کلی انشائی یا بایدمحور هستند که در این پژوهشمنظور از اصول، مفاهیم یا گزاره
-چنان  ،(. در ادامه35  ص   ،1389)بهشتی،    اند استخراج شده  ،2براساس متون تفسیری ملاصدرا 

اصول تربیت اخلاقی متعالیه، ذیل دو بخش کلی سلبی و ایجابی مورد بحث    ،ه گفته شدک
 قرار خواهند گرفت:

 
  ی، تا شهود عرفان  یاز عمل اخلاق  یه، متعال   یاخلاق  یت تحت عنوان ترب   دیگری،  مقالۀ مجزا در    طوربه مراحل    ینا  توضیح  .1

 . استدر نوبت چاپ  یاسلام  تربیتوتعلیم در مسائل  پژوهش فصلنامۀکه در  اندآورده نویسندگان
و    یاتروا  یاآن    یاتقرآن و آ  یرنظ   ی متون اسلام  به توجه با  معمولاً  اصول  این  اسلامی،   تربیت  فلسفۀ های  در پژوهش .2

که در    گیرداسلامی و آثار فیلسوفان مسلمان مبنای اصول تربیتی قرار میفلسفۀ شود و یا استخراج می )ع(معصومین  سیرۀ
 حالت دوم رخ داده است.  ،پژوهش حاضر 
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 تخلیه و پیراستن  ۀ مرحل: ناظر به  در تربیت اخلاقی متعالیه  اصول سلبی -1
 تهذیب ظاهر    -1-1

گرفتن  نظردرو مراتب اولیه سلوک و حرکت انسان بدون  ه  داشتظاهر اهمیت    ،از نگاه صدرا
آن اموری است که به بعد شهادتی    ،ظواهر و توجه به آن میسر نخواهد بود. منظور از ظاهر

تی  انسان دارای دو بعد ملکوتی و شهاد  ،که از نگاه صدراچرا  ؛ شودو ظاهری انسان مربوط می 
برتر وجود او و جهت الهی و ماوراء دنیایی آن است و    ۀجنباست. منظور از بعد ملکوتی  

منظور از بعد شهادتی نیز جهتی از انسان است که مربوط به عالم دنیا و ظواهر است. او معتقد  
ابعاد ظاهری    بنابراین،  ؛یک را نادیده گرفتهیچتوان  است که این دو بعد در هم آمیخته و نمی

  ؛ ا حائز اهمیت بوده و شرع نیز به آنها توجه کرده است چه اثرگذاری کمتری دارند، امّاگر
دلیل است که بسیاری از تکالیف شرعی با انجام اعمال ظاهری همراه بوده و بر آن  همینبه

 .شودمی تأکید 

ه افعال خداوند  هدف از پرداختن به ظواهر و تهذیب آن از طریق اعمال نیکو نیز معرفت ب
و حرکت در مسیر تحقق علوم مکاشفه و دستیابی به معارف ایمانی است؛ چنانچه صدرا به  

کند: »بالاترین علوم مکاشفه، معارف ایمانی بوده و بزرگ آن معرفت خداوند  آن تصریح می
  خاطرِ بهو سپس معرفت صفات و اسماء اوست. سپس معرفت افعال اوست که غایتی است که  

  ، اساسبراین  .(250  ، ص1، ج1366گیرد« )شیرازی،  میآن تهذیب ظواهر با اعمال صورت  
با وجود قلّت توجه  ی  تحمشمول اصل حاضر شده و    ،اول   ۀمرتبعبادات و تکالیف شرعی در  

اولین گام    در مقام  بنابراین  ؛گذارندو حضور قلب، حداقل تأثیر را بر وجود انسان بر جای می
 در مسیر تخلق به اخلاق الهی و تشبه به خداوند مورد تأکید قرار گرفته است. 

 مراقبت از اعمال  -2-1

تخلّق به اخلاق الهی و شبیه شدن به خداوند    ، یکی از مهمترین اهداف در تربیت اخلاقی
و   گشته  نیک  فعل  صدور  شدن  آسان  و  اخلاقی  ملکات  ایجاد  سبب  اعمال  تکرار   است. 

. این اصل با اصل تهذیب  سرنوشت و جایگاه انسان در آخرت است  ۀکنندتعیین نهایت  رد
شود، تفاوت  ظاهر که پیشتر اشاره شد و نیز اصل تهذیب باطن که در ادامه به آن اشاره می

دارد. یکی از وجوه تفاوت این اصل با دو اصل مذکور، تلاش برای تشبه به خداوند در افعال  
اعمال و شنیدن    ۀنتیجپاداش اخروی    ،از نگاه صدرا  .صل مورد تأکید استاست که در این ا 

اعمال را گسترده دانسته و    ۀدامن(. ملاصدرا  301  ، ص 4، ج1366کلام حق است )شیرازی،  
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کردنی تعریف کرده و بسط داده و عامل دستیابی به مراتب  ترکآن را از اعمال ذهنی تا اعمال  
نقش اعمال در تعیین جایگاه وجودی انسان، هویت و سرنوشت    بنابراین،؛  کندعقل معرفی می

پوشی کرد و توان از آن چشمای دارد، نمیاینکه جایگاهی ابزاری و واسطه بااو بسیار بوده و 
 .به آسانی از کنارش عبور کرد

 تهذیب نفس    -3-1

نفس،    ۀتزکیترین پیام دین معرفی کرده و با تأکید بر اهمیت  ملاصدرا تهذیب نفس را اصلی
رفت از ظلمات اوصاف نفسانی و پیروزی  تخلق به اخلاق روحانی و الهی را راهی برای برون

شمارد: »این تزکیه از طریق پنهان کردن ظلمات اوصاف حیوانی در پیدایش اخلاق بر آن برمی
افتد تا زمانی که نور روح بر ظلمت نفس غلبه  میراستگی به این اخلاق اتفاق  روحانی و آ

 . (268 ص  ،4، ج1366کرده و پیروز شود و آن را در عدم خفا پنهان کند« )شیرازی، 
به دست آوردن   ۀ مقدمقلوب از امراض درونی دانسته و آن را    ۀکنندپاک را پرهیز و    تقوااو  

و   ایمان  و  نیکو  معرفی میافعال  رذائل    ، بنابراین؛  کندطاعت  زدودن  و  تقوا  نفس،  تهذیب 
طور که اشاره  اخلاقی یکی از مهمترین اصول در تربیت اخلاقی متعالیه محسوب شده و همان

 کند. های گوناگون به آن تصریح میشد، ملاصدرا با عبارات و شکل
 دوری از حبّ دنیا  -4-1

شرط دستیابی به علوم حقیقی و تابش نور ایمان بر وجود انسان نیز دوری از   ، از نگاه صدرا
های مورد اشاره حبّ دنیا و پیروی  یکی از مهمترین ویژگی  .حبّ دنیا و شهوات نفسانی است

 از شهوات است: 
دارو را    ۀنسخ زمانی که    ؛ثل مریض استثل علمای غیرحقیقی مَاز جهت عمل، مَ

 پردازد. مانند کسی که بواسیر یا برسام گرفته می گرفته و به تکرار آن و تعلیم آن  
مرگ است و نیاز به دارو دارد و مشغول تعلیم داروی استحاضه است و شب  بهروو  

گوید  میا  امّ  ،داند نه حیض است و نه استحاضهمی اینکه  با  ؛کندمیو روز آن را تکرار  
چنین اینکند و این نهایت غرور است.  ال  ؤسشاید زنی دچار استحاضه شود و از من  

دنیا و پیروی از شهوات غلبه کرده و حسد    ای که بر او حبّبیچارهاست حال فقیه  
بر او غلبه کرده است و   از توبه و قبلبسا  چهو کبر و ریا و سایر مهلکات باطنی 

و خدا   ،جبران برسد  فرا  او  کند حالیدررا    مرگ  ملاقات  است  او غضبناک  از    که 
 . ( 240  ، ص3، ج1366)شیرازی، 
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یاد دنیا و آمال و آرزوهای آن و شهوات نفسانی، زمینه را برای بروز    ،چنانچه گفته شد
هرگاه یاد دنیا و برآیندهای    ،آورد: »بنابراینآن بر قلب انسان فراهم می  ۀغلب شیطان و    ۀوسوس

  ، های شهوات بر نفس آدمی چیره باشند، شیطانی که در پوشش نفس پنهان شدهآرزو و لذت
  .(308 ، ص1396پردازد...« )شیرازی،  میاو   ۀ وسوسیابد و به میفرصتی 

 مراقبت از خواطر ذهنی  -5-1

ملاصدرا مبادی صدور افعال ارادی را تصور، تصدیق، شوق، عزم و تحریک قوای جسمانی  
حقیقت این خواطر هستند  درپردازد و معتقد است که  به تعریف خواطر می   ،آنازپس دانسته و  

هایی هستند که وارد  ها و یادآوریخواطر اندیشه  ،واقعدر  .شوندکه بروز افعال را سبب می
کنند و یا دعوت  این خواطر یا دعوت به خیر می.  استافعال او    ۀکنندآغازذهن انسان شده و  

ادبیات دینی الهام و خاطر دعوت خاطر دعوت  ،به شر؛ در  کننده به شر را  کننده به خیر را 
 . نامندوسوسه می

پذیرش   آمادگی  انسان  براساس  هر قلب  و  داشته  را  یا    ۀغلبدو حالت  اوهام  و  شهوات 
ملاصدرا  .  گرددسمت یکی از این دو متمایل میبه  ،براهین و معارف یقینی و تشبه به حق

معتقد است که اگر انسان مغلوب هوی و هوس و قوای شهوانی خود باشد و وجودش در  
اما اگر با شهوات  .  خدمت آنها باشد، قلب محلی برای حضور شیطان و لشگریانش خواهد شد

از خود دور کند،  مب با    ،صورتایندرارزه کند و از طریق برهان و علم، اوهام دروغین را 
اخلاق فرشتگان تشبه جسته و با کسب علوم یقینی و دوری از دنیا و زهد، قلبش محل رفت  

بنابراین انسان ؛  (307و  306  ، صص1396و آمد ملائکه و منزلگاه ایشان خواهد شد )شیرازی،  
از  نیز قبت از نفس و مبارزه با شهوات و دوری از دنیا و کسب علم و معرفت تواند با مرامی

و امکان بروز خواطر نیکو و الهام فرشتگان را افزایش  ها و خواطر شر دوری کرده  وسوسه
 دهد. 

 تحلیه و آراستن    ؛مرحل: ناظر به  در تربیت اخلاقی متعالیه  اصول ایجابی -2

 ورزی عقل  -1-2

  ، از وجوه تمایز انسان با سایر موجودات  ای داشته و اساساًملاصدرا جایگاه ویژهعقل نزد  
داشتن مراتب مختلف عقل است. او برای انسان قوای مختلف شهویه، غضبیه، وهمیه و عقل 

تعقل را به    ،کند و در توصیف کارکرد آنهاکدام را به موجودی تشبیه میهر را برشمرده و  
معنای تجرید حقائق از زوائد و تنقیح مقاصد از اضافات و حشویات و جدا کردن ذاتی از 
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سته و معتقد است که معنای مصطلح تعقل، تجرید و توحید است و با  ندا بابی  هرعرضی در  
های بدنی  تجرد از خلائق و توحید از حجاب  ۀمرتبکثرت فعل تجرید و توحید، انسان به  

طور  آنرسیده تا جایی که منزه بودن و توحید خداوند را شناختند و مشاهده کردند و او را  
 . (99 ، ص6، ج1366ی، )شیراز  که شایسته است ستایش کردند 

یک لشگر   ،عقل در ورای این دو لشگر  ...استلشگریان عقل، شهوت و غضب  سای  ؤراز  
الهی نیز دارد و آن علم و حکمت است و حق این است که عقل از این دو لشگر که از حزب  

  ؛ پیوندند، یاری بگیردمیالهی هستند، علیه دو لشگر دیگر که به حزب شیطان )یعنی وهم(  
شهوت و غضب را بر    ،زیرا هرکس از یاری جستن از لشگر الهی کوتاهی کند، بدون شک

  ، صص 1396شیرازی،  )  یقین هلاک گردیده و زیانی آشکار نموده استبهه و  خود چیره ساخت
براساس    ،بنابراین حاکمیت عقل بر سایر قوا و مدیریت اعمال و افعال و بدن؛  (304و  303

می  عقل،  کنترل  و  موقعیت فرمان  در  را  انسان  نو تواند  با  و  کرده  راهنمایی  مختلف  ر  های 
 سازد.بصیرت به سوی خیر رهنمون 

 تفكر   -2-2

هایی مانند  های عالم حقیقی دانسته و آن را در کنار ویژگیتفکر را یکی از ویژگی  ملاصدرا
   ، ص 3، ج1366کند )شیرازی،  تلاش برای کسب علم باطن و مراقبه و مجاهده معرفی می

231.) 
تفکر در امر آخرت  - معرفتتأمل در اسرار    ،از نگاه صدرا الهی و  یکی از  الله و آیات 

 های خروج از ظلمات جهل و نقصان و وارد شدن به نور معرفت و کمال است: راه
الله و شنیدن آیات ملکوتش و تفکر  معرفتهمانطور که انسان با تأمل در اسرار 

شود، میدر امر آخرت، از ظلمات جهل و نقصان به نور معرفت و کمال خارج  
از نور ادراکات    ،نیز با ارتکاب شهوات دنیا و متابعت هوی و شیطانطور  ناهم

دنیا   لذات  از  محرومیت  و  کوری  ظلمات  به  می حسی  )شیرازی،    شودخارج 
 . (185 ، ص6، ج 1366

ین یکی از اصولی که در تربیت اخلاقی باید به آن توجه کرد، اصل تفکر است. تفکر  بنابرا
هایی  در اسرار و آیات الهی، آغاز و انجام انسان، آخرت و حضور نزد حق یکی از مهمترین راه

تواند انسان را به علم حقیقی و شهود حق رهنمون سازد و باید در مسیر تربیت  است که می
 .شودجه اخلاقی به آن تو
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 مراقبت در مسیر کسب علم -3-2

را   اخلاق  تهذیب  و  نفس  به  پرداختن  دینیبهملاصدرا  عالمان  برای  امری ضروری    ،ویژه 
دانسته و معتقد است که عدم مراقبت در مسیر کسب علم، آفات بسیاری داشته و خود حجابی  

های رسمی برای  بر خطری که کسب دانش  . اوبزرگ در مسیر کسب معارف حقیقی است
 گوید:نفس انسان و ایجاد غرور در او ممکن است به همراه داشته باشد، هشدار داده و می

همه    ،میانایندر] از  استخطرناکآنچه  همین  به  ؛ [تر  و  دانشویژه  های رسمی 
اش بیشتر تباهیفنون مشهور است که حجابش ستبرتر و کنار زدنش دشوارتر و  

این  .  و تأثیرش در خودشیفتگی انسان و فریب خوردنش از حال خود بیشتر است
غالب   برای  که  است  دانششباهتحالتی  به  روی  جویان  راستین    دهد میوران 

 . (193  ، ص1396)شیرازی، 

ا افق آن دستیابی به معارف  عمل آغاز شده، امّ  ۀمرحلتوجه به اینکه تربیت اخلاقی از  با
مراقبت در این مسیر    که  توان گفتکلی عقلی و رسیدن به علم حقیقی است، بنابراین می

 برای دچار نشدن به آفاتی چون غرور، شهرت و تفاخر امری ضروری است. 
 تكرار  -4-2

نوع واحدی هستند و تمایزی    ،فطرت نخستین خود  ها برحسبِصدرا معتقد است که انسان
شود، ملکات و اخلاقی است که در اثر تکرار اعمال  با هم ندارند. آنچه موجب تفاوت آنها می 

او .  فرد ایجاد شده و متناسب با آن صورتی در آخرت برای آن فرد بروز خواهد کردهرر  د
و شدت  ها تئهی ( رسوخ)پابرجا شدن »  گوید:تعریف کرده و می  ،اساسهمینبرملکه را نیز 

شود و در زبان میملکه نامیده    ،یافتن صفات در اثر تکرار کارهای خوب و بد، نزد حکیمان
 .(42  ، ص1396« )شیرازی، عرفان به فرشته و شیطان موسوم استاهل شریعت و 

تکرار یک عمل خاص ردّ پای آن عمل را در قلب مستحکم کرده و در جان   ،از نگاه او
آسانی از نفس  بهآن، عمل مزبور  ۀنتیجدرکند که ای متناسب با آن عمل ایجاد میانسان ملکه 

شکلی متناسب در  بهحاصله    ۀملک زند. همچنین در اثر این تکرار است که حقیقت  سر می
 . گر خواهد ساختنمود یافته و صورتی از عذاب یا پاداش را جلوه ،آخرت

ای است که تنها تکرار  گونهبهمکانیسم ایجاد ملکات اخلاقی  بنابر آنچه به آن اشاره شد،  
برای دستیابی    بنابراین  ؛ایجاد اخلاق مطلوب خواهد شدو ممارست بر انجام اعمال، منجر به  

به صفات مطلوب اخلاقی و تحقق غایات مورد نظر در تربیت اخلاقی، باید متربی به انجام 
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گیری ملکات مناسب  اعمال متناسب با آن اهداف مبادرت ورزیده و با تکرار آن به سوی شکل
 اخلاقی حرکت کند.

 ایجاد ملكات نیكو -5-2

اصول    ۀادامدردر این بخش    ، در بخش پیشین به اصول ناظر بر تخلیه اشاره شدآنکه  از  پس 
گیری ملکات نیکو در نفس تأکید  شکلپی آراستن فرد به فضایل اخلاقی، به لزوم  درایجابی و  

آراستن    ،بعد  ۀمرحل  ؛نفس از رذائل اخلاقی تخلیه شد و آمادگی لازم را کسب کرد  شود.می
بوده و از اهداف  (ص)فضائل اخلاقی است؛ امری که یکی از اهداف ارسال پیامبر ۀوسیلبهآن 

 :شوددین محسوب می 
را با صفت رحمت و لطف مبعوث کرد تا نفوس را از ظلمت    )ص(خداوند پیامبر

صفات و اخلاق سوء تزکیه کرده و به نور ارواح آراسته کند تا مستحق نزدیکی به 
ارواح مطهره شود. این تزکیه از طریق پنهان    ۀزمرحق و ملکوت و قرب او در  

اخلاق    کردن ظلمات اوصاف حیوانی در پیدایش اخلاق روحانی و آراستگی به این
افتد تا زمانی که نور روح بر ظلمت نفس غلبه کرده و پیروز شود و آن  میاتفاق  

ها به سوی  آنها را از تاریکی   را در عدم خفا پنهان کند. این مقام اولیاء الهی است:
 . (269و  268  ص، ص4، ج1366)شیرازی،  1کند نور خارج می

توجه به    و شده    أکیددر این اصل به آراستن نفس با ملکات اخلاقی ت   ،به عبارت دیگر
ملکات و تلاش برای ایجاد ملکات نیکو، یکی از اصول ایجابی تربیت اخلاقی متعالیه است  

 تواند مورد توجه قرار بگیرد.ایجاد آرایش اخلاقی مناسب می ۀمرحلکه در 
 تعدیل قوای جسمانی و نفسانی  -2-6

گرفتن قوای شهویه، غضبیه و وهمیه برای نفس انسان، معتقد است که  نظردرملاصدرا ضمن  
 .انسان در استفاده از این قوا، نه باید دچار افراط گردد و نه مسیر تفریط را در پیش گیرد

  ۀ هشتگاناف  ی دانسته و اطرملعفت، شجاعت، حکمت و عدالت را رئوس فضائل ع همچنین  
آن به   بنا برکند و رذائل اخلاقی معرفی می ازشود، آنها را که در اثر افراط و تفریط ایجاد می

 . پردازدتعریف حسن خلق می 

امر را منحصر بر اخلاق ندانسته و معتقد است که این    ،رویدر معنای عدالت و میانه  وی
منظور از اعتدال مورد تأکید    ،دیگرعبارتبهشود.    مطرحاعتدال به لحاظ جسمانی نیز باید  

 
 (.257  بقره،) النُّور إِلَى اتِالظُّلُم مِنَ یُخْرجِهُُمْ. 1
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هم اعتدال در مزاج و سلامت جسمانی و هم اعتدال در اخلاق و رسیدن به حسن   ،صدرا
 خلق است:

جسمانی انسان در حالت اعتدال قرار داشته و مزاج  اشاره به این نکته که به لحاظ  
ها است و همچنین میزان به بحث اخلاق هم اشاره داشته معتدل انسانی برترین مزاج

هم اعتدال مزاج در جسم و هم عدالت در اخلاق نفسانی است، زیرا    ،و منظور از آن
ماهنگ است،  قرآن بطون و معانی مختلفی دارد، بلکه این وجه با تعبیر جسمانی ه 

زیرا عوالم با هم مطابقت داشته و نشآت با هم تناظر دارند؛ بنابراین اعتدال در مزاج  
شود که صورت انسانی بر مبنای عدل در صفات معنوی و اصول اخلاقی میباعث  

هایی برای کیفیات جسمانی هستند )شیرازی،  صورت  ۀمنزلباشد ) که اینها در واقع به  
 . (289 ، ص6، ج 1366

  ،های روحانیهای جسمانی و هم در جنبههم در جنبه  ،اهمیت رعایت اعتدال  ابراین،بن
رسد. نظر میبهضروری    ،صدرا بوده و برای پیمودن مراتب کمال و سعادتملا مورد تأکید  

اساس در تربیت اخلاقی نیز یکی از اصول مهم در راستای دستیابی به حسن خلق و  براین
در استفاده از قوای نفسانی    ،نظیر تخلق به اخلاق الهی، دوری از افراط و تفریط  ،اهداف غایی

 و دستیابی به اعتدال و حدّ وسط است.  

 ها توجه به تفاوت وسع -2-7

-ها و تفاوتها و شوقها براساس تفاوت در ادراکات و ارادهملاصدرا معتقد است که انسان
دارند، با یکدیگر متفاوت بوده و همین امر نیز اسباب تفاوت آنها در   یعقل  ۀبهرهایی که در 

 دهد: ها را شرح میشود. او دلیل این تفاوتعاقبت و سعادت و شقاوت آنها می 
دلیل این تفاوت در تفاوت آنها در صفا و کدورت و قوت و ضعف و شرافت و 

و   است  دنیویبهخست  احوال  و  بدنی  اسباب  از  برتری  جمله  از  ،حسب 
اتفاقی و   مادی و عوارض  امور علوی و  سلسلهاستعدادهای  به  منتهی  که  واری 

اصول    شود... پس دانستی که تفاوت نفوس بشری در تفاوت میقضای سابق بدنی  
دلیل تفاوت آنها در ادراکات و  بهو معادن عقلی و کلیدهای درهای الهی است و  

ها، میان آنها در هدایت و گمراهی و طاعت و گناه و توفیق و   ها و شوقاراده
خذلان و سعادت و شقاوت و حسن عاقبت و سوء عاقبت و ثواب و عقاب و 

 . ( 118 ص ،1ج ، 1366شیرازی، ) آید میاختلاف پیش  ،بهشت و جهنم
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ها با یکدیگر در تربیت اخلاقی  های فردی و تفاوت وسع انسانتوجه به تفاوت ،بنابراین
نیز تأثیر بسزایی داشته و مربی باید به ظرفیت متربی نظر داشته باشد و متناسب با ظرفیت او  

 اعمال و افعال را انتظار داشته باشد. 
 گزینی در معاشرت به  -8-2

نشینی و مجاورت با امور  تواند در اثر همطور که در مبانی گفته شد، نفس انسان میهمان
 مختلف، صفاتی شبیه به آنها را به خود بگیرد:

  حسبِ برهر جوهری قوه و استعدادی برای به دست آوردن اشیاء مختلف دارد، و  
کثرت انفعالات حاصل از نوع خاصی از صفت، صورت جوهری که مبدأ آن صفت  

طور که کثرت مجاورت آتش برای هیزم حالت  همان  ؛آیدمیاست، در او به وجود  
ویژگی    ءشود که شیمیورد و نیز مجاورت با زمین باعث  آمیسوزندگی را به وجود  

شکی   دهد،  بروز  را  مجاونمیخاک  امری  وقتی  که  دارای  ماند  و  شده  شبیه  و  ر 
از آن به آسانی   ،تواند شبیه آن شود، قرار گیردمیکه    یاستعدادی باشد و در کنار امر

،  1366)شیرازی،    در مجاورت با آنتش  آهیزم خشک از  چنانچه تأثیر    ؛پذیردمیاثر  
 . ( 298 ، ص4ج

اخلاقی تربیت  فرآیند  در  اصل،  این  هم  ،براساس  انتخاب  مناسب  لزوم  همراه  و  نشین 
باید در فرآیند   به آن دقت نمایند. مربی  باید نسبت  اهمیت یافته و هم مربی و هم متربی 

اخلاقی جمع  ،تربیت  تشکیل  برای  را  با  شرایط  افراد  گرفتن  قرار  و  مثبت  اخلاقی  های 
بایدویژگی نیز  انتخاب    های مثبت اخلاقی در کنار یکدیگر فراهم نماید. متربی  بر  همواره 

  را نشین و همراه مناسب در سلوک خود توجه نموده و با مجالست مناسب، حرکت خود هم
 تسهیل نماید.  

 های تربیت اخلاقی متعالیه روش

تجویزی است که راه رسیدن به یک هدف تربیتی را به ما نشان داده    ، ایروش تربیتی گزاره
در  تر است.  نزدیک تر و به عمل  جزئی  ،یتی( و نسبت به اصل ترب163  ، ص1381  )بهشتی،

  :ه استشد  پرداخته عنوانهای تربیتی در دو بخش بعد، به روش
 تخلیه و پیراستن  ۀمرحل : ناظر به در تربیت اخلاقی متعالیه  های سلبیروش -3

؛  ها تحت دو عنوان کلی سلبی و ایجابی مورد بحث واقع خواهند شددر این بخش نیز روش
های سلبی، هفت روش به دست آمده است که عبارتند از: ریاضت، زهد،  در بخش روش
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نشین بد، پاسخ به شبهات، دوری از عادات نامناسب و دوری از افراط و انفاق، دوری از هم
 : ها پرداخته شده استتفریط. در ادامه به توضیح این روش

 ریاضت     -3-1

لذ  و  حیوانی  از شهوات  پیروی  اخلاق  ملاصدرا  از  بسیاری  ایجاد  عامل  را  نفسانی  ات 
ناپسند دانسته و معتقد است که ترک شهوات از طریق مجاهده و ریاضت، عامل مهمی در 

همچنین در  ؛  شوددوری از این اخلاق و کسب مکارم اخلاق و طهارت قلب محسوب می
کنند، بر روی ریاضت تأکید  منکر  از نهیمعروف و  به امرتوانند  توصیف ویژگی افرادی که می

مقام و ثروت است، باید این کار را ترک کرده و با   دنبالِبهکسی که فقط    ،گویدکرده و می
هوای نفسش مخالفت کند تا جایی که به نفسش ریاضت بدهد و دین و یقینش را قوی کرده  

مردم را موعظه    ،تواند با قضاوت یا تدریسمی  ،در این صورت  ؛نفسش در امان باشد  ۀفتن و از  
 .(264  ، ص3، ج1366کند )شیرازی، 

جهت  آنازعنوان ریاضت یاد کرده و آنها را  با صدرا گاهی از اعمال دینی و عبادات نیز  ملا
ایند، مورد تأکید قرار  نمکه در جهت رهایی از محسوسات و بالفعل ساختن عقل یاری می

بنابراین مجاهده و ریاضت در راه زدودن رذائل اخلاقی و مبارزه با نفس و دوری  ؛  داده است
هایی است که مورد توجه ملاصدرا در تفاسیر بوده از شهوات و لذات دنیایی، یکی از روش

 تحقق اهداف تربیت اخلاقی متعالیه را فراهم سازد.   ۀزمینتواند و می
تواند راهی برای تحقق آن ارتباط بوده و میروش مذکور با اصل دوری از حبّ دنیا در  

 در نظر گرفته شود:

 
 ارتباط اصل تهذیب نفس با روش ریاضت . 1شكل  

تهذیب نفس•

اصل

ریاضت•

روش
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 زهد                                                -3-2

، زهد و تقوا و عبادات و ریاضات  است  اصل هر سعادتی  که  ملاصدرا ضمن معرفی معرفت
  کسب معرفت و حکمت معرفی کرده و این نکته را مجدداً   ۀ مقدم باطن و    ۀتصفی   ۀوسیلرا  

بلکه آنچه    ،مورد تأکید نبوده  دهد که تصفیه و صیقل دادن قلب اصالتاًمورد توجه قرار می
رسی مراتب زهد  سپس در ادامه به بر.  شود، زهد در این دنیا استموجب ظهور آیات حق می

می ذکر  مرتبه  سه  آن  برای  و  و پرداخته  زهد  از  زهد  آخرت،  در  زهد  دنیا،  در  زهد  کند؛ 
دوم سبب رهایی   ۀمرتباول سبب رهایی نفس،  ۀمرتب. روی آوردن  به سوی خدا ،کلیطوربه

همچنین ترک دنیا و زهد پیشه کردن را  ؛  شودنهایی سبب رهایی روح انسان می  ۀ مرتبقلب و  
عوامل   از  تردد ثر  ؤمیکی  و  نزول  برای  قرارگاهی  به  آن  شدن  تبدیل  و  قلب  طهارت  در 

 دهد: گونه توضیح میاینفرشتگان دانسته و 
ها به مبارزه برخیزد و نگذارد آنها بر او چیره شوند و تسلیم آنها نگردد، اگر با شهوت 

کند که پایدار و در  می بلکه به یاری برهان یقینی )که دلالت بر وجود جهانی دیگر  
مقابل این جهان فرساینده و فانی است( به معارضه با شهوات اقدام نماید و   ۀنقط

ها و تکیه زدن بر دنیا و اعتماد به  شهوت  ها و اوهام دروغین را )که خواهانگمان
های آن و میل به جاودانگی در زمین و قناعت ورزیدن به این جهان ناقص و لذت

به اندوختن   ،باشند( از خود براند و با اخلاق فرشتگان همانندی جستهمیرو به زوال  
اجر به  ایمان  نیروی  با  و  یقینی همت ورزد  معلومات  یادآوری  الهی و  ای  معارف 

در    ؛پرداخته، به ترک دنیا و زهد پیشه کردن در آن روی آورد  )ع(اسنت انبیا و اولی
روز برای  هر این صورت است که قلب او قرارگاه فرشتگان و منزلگاه ایشان گردیده،  

 . (308-306 ، صص1396شیرازی،  )  آیند...می دیدار او فرود 

دنیا کمک کند و در ارتباط با تواند به تحقق اصل دوری از حبّ  این روش نیز می
 آن مطرح شود: 
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 ارتباط اصل دوری از حبّ دنیا با روش زهد  .2شكل  

 
 انفاق  -3-3

دلیل اهمیت و نقشی که مال در تقویت حبّ دنیا و شهوات نفسانی دارد، یکی از مهمترین  به
انفاق    بنابراین،  ؛های مبارزه با این دو، دوری از مال و بخل ورزیدن و جمع کردن آن استراه

شهوات نفسانی بوده و ملاصدرا    ۀ غلبهای مبارزه با حبّ دنیا و  مال یکی از مهمترین روش 
کند که هنگام حجامت  ی تشبیه میوناو بخشش مال و انفاق را به خ.  بر آن تأکید بسیار دارد

بیماری از انسان است نیز    ،ترتیبهمینبه   ؛از بدن خارج شده و سبب دوری  بخشش مال 
 های درونی نفس است: سبب دوری بیماری

که همان مال سرانجام  ] گیرد  میای که مالی از تو  درماندهاینها متوجه نشدند که آن  
از    ،تو است  ۀکنندنابودخود بیماری بخل را که    ،با این ستاندن[  تو است  ۀکنندنابود

گناه است و علاقه به دنیا را که اساس  هرکند و دوستی دنیا را که مبدأ  می تو دور  
بیرون  هر تو  دل  از  است،  ناپسند  با  حجامتکه شخص  چنانآن  ؛ کندمیکار  کننده 

تو   از  که  تو  نابودبیماری    ،گیردمیخونی  از درون  را  صدقات و  ...  زداید میکننده 
-باطن  ۀکنندپاکنیز به همین شکل  های مالی و خوراکی نسبت به درماندگان  بخشش

-هلاکهای ناشی از صفات  بیماریها از ملکات خبیث و از  قلب   ۀکنندتصفیهها و  
 . ( 198 ، ص1396)شیرازی،  کننده هستند

  انفاق مال که ممکن است کنایه از زهد باشد، برترین اعمال است   ،از نظر صدرالمتألهین
ویژگی دیگر  »  گوید:را نیز انفاق در راه خدا دانسته و میمن  ؤ مهای انسان  و یکی از ویژگی

شان و تعلیم  آنها انفاق از آنچه روزی آنها شده است، به این معنا که با دادن زکات از مال

دوری از حبّ دنیا•

اصل

زهد•

روش
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  ، ص 6، ج1366)شیرازی،    «دهنددارای استعداد این کار را انجام میمعارف و حقایق به افراد  
102). 
تأکید بسیار  گفتهبه موارد  توجهبا انفاق و بخششملاشده و  بر اهمیت  های مالی،  صدرا 

  اثرگذار   در تربیت اخلاقی که دوری از رئوس ذمائم اخلاقیثر  ؤمهای  رسد یکی از راهمینظربه
بنابراین در تربیت اخلاقی متعالیه    ؛نظیر حبّ دنیا است، گذشتن از مال و بخشش آن است

تواند راهگشا بوده و با زدودن موانع اخلاقی، راه را برای کسب فضائل و ملکات  میاین روش  
 اخلاقی مثبت هموار سازد.

گیرند،  قرار میهای زهد و انفاق، دو روش مهم هستند که ناظر بر اصل دوری از دنیا  روش
های یی از آسیبهایی برای دوری از آن و رهاراه  ۀارائدو بر دوری از حبّ دنیا و  هرزیرا تأکید  

 مترتب بر آن است: 

 
 ارتباط اصل دوری از حبّ دنیا با روش انفاق . 3شكل  

 نشین بددوری از هم  -3-4

انسان استعداد پذیرش ویژگی اثر همنفس  در  دارا  های گوناگون  را  امور مختلف  با  نشینی 
های دستیابی به اهداف تربیت اخلاقی  اساس در تربیت اخلاقی نیز یکی از راههمینبر؛ است

نشینی با چند گروه نشین بد است. او دوری از همو رهایی از محسوسات مادی، دوری از هم
 گوید:را مورد تأکید قرار داده و می

از  بعدلازم است که    ،خواهد سالک راه اهل حق و یقین باشدمی لذا برای کسی که  
از همنشینی با معطلین گمراه دوری کند، زیرا    اولاً  ،تطهیر نفسش از رذائل اخلاق

دوری از   فهمند. ثانیاًشان قفل زده شده و نمیهای ها و چشم ها و گوشآنها بر قلب

دوری از حبّ دنیا•

اصل

انفاق•

روش



 1402پاییز ،  دورۀ یازدهم، شمارۀ بیست و دو ،  دیدگاه اسلام فصلنامۀ علمی علوم تربیتی از     22

 

مبتدعین گمراه، زیرا آنها نیز وقتی پیامبر با دلایل آشکار مبعوث شد، به علمی که  
شیطان و  یکردند. این دو گروه اولیامیخودشان داشتند خوشحال بودند و استهزاء  
چنانچه از شیطان به خدا پناه    ؛بریممیاهل طاغوت هستند و از اینها به خدا پناه  

، ج  1366کنیم و... ) شیرازی،  میفطرت قلب سلیم دفع    بریم و آثار آنها را با نورمی
 . ( 2 ، ص1

تأثیری که مجاورت و همتوجهبا  بنابراین، انسان میبه  در  تربیت  نشینی  باید در  گذارد، 
ها و افراد مختلف توجه داشته و در کمترین  نشین و تعامل با گروهاخلاقی بر انتخاب نوع هم

و در حالت مطلوب نیز تلاش نمود تا با دقت در انتخاب    هنشین بد دوری کردحالت از هم
تشبه  مجالست و انس با افعال نیکو و روحانی، به سوی    ،سو و از سوی دیگریکنشین از  هم

 بیشتر به خداوند حرکت نماید:

 
 نشین بد گزینی در معاشرت با روش دوری از هم ارتباط اصل به  .4شكل  

 پاسخ به شبهات  -3-5

کفار، تکرار اعمال شهوی،    جمعه و توضیح دلیل عدم آرزوی مرگِ  ۀسورملاصدرا در تفسیر  
داند. او در غضبی و حیوانی و غرق شدن در لذات و شهوات مادی را دلیل چنین امری می

ال  تمامی این اعمال و افع   ۀریشگوید: »تکرار چنین اعمالی پرداخته و می ۀریشادامه به تبیین  
تباهی در اعتقاد و شک در بقا و پایداری نفس در معاد و بازگشتش به سوی خداوند است...« 

بنابراین باورها و عقائد انسان نقش مهمی در دستیابی به سعادت  ؛ (65 ، ص1393)شیرازی، 
تواند منجر به سوء عاقبت انسان  می  ،دیعقایا شقاوت داشته و در صورت بیراهه رفتن در  

تدر معاشربه گزینی•

اصل

دوری از هم نشین بد•

روش



 23   تبیین چگونگی تربیت اخلاقی .../ سارا طوسیان خلیل آباد و دیگران

 

از گرفتار شدن  انسان را  نادرست هشدار داده و  د  ی عقاها و  اندیشه  خطرِ  بارۀشود. ملاصدرا در
 .دهدبه شبهات و مغالطات پرهیز می

  ورزدهمچنین یکی از آثار تفکر را دوری از شبهات و مغالطات دانسته و بر آن تأکید می
وجه اول  ؛واقع تفکر صحیح از نگاه صدرا دو وجه دارددر (.126، ص.1، ج1366)شیرازی، 

که روش سلبی است، ناظر بر دور شدن از عقائد نادرست و شبهات فکری است که در اینجا  
از طریق دوری از شبهات، ناظر بر   ،مناسب  ۀزمین از ایجاد  پساشاره شده است. وجه دوم  

براساس    بخش ایجابی به آن اشاره شده است.صحیح از طریق برهان است که در  د  یعقاکسب  
در تربیت اخلاقی ثر  ؤمهای  توان روش پاسخ به شبهات را یکی از روشآنچه گفته شد، می

نادرست و مغالطات  د  یعقاز  در جهت دستیابی به علوم حقیقی و آثار تفکر و نیز دوری ا 
 دانست:

 
 ارتباط اصل تفكر با روش پاسخ به شبهات . 5شكل  

   دوری از عادات نامناسب -3-6

پرداخته  ن  دابسلبی و ایجابی    ۀجنبدو  هرعادت از نگاه ملاصدرا اهمیت بسیاری داشته و از  
ملاصدرا نگاهی منفی   ،سلبی آن مورد نظر است. در بسیاری از موارد  ۀجنب است که در اینجا  

نامناسبی که انسان از  کند. او معتقد است که عادات  داشته و آن را مانع معرفی میبه عادت  
او محسوب میزمان کودکی و نوجوانی کسب می موانع  از مهمترین  زیرا  کند، یکی  شود، 

راه را   وابستگیانسان در این دوران بدون تفکر به لذات دنیایی و نفسانی خو گرفته و چنین 
به سعادت دشوار می برای طی کردن    بنابراین،  ؛سازدبرای دستیابی  و  انسان  مراتب علمی 

صدرا  ملا اهمیت عادت در نگاه  .  دستیابی به سعادت، راهی جز رهایی از عادات نامناسب ندارد

تفکر•

اصل

پاسخ به شبهات•

روش
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از عوامل روی را یکی  آن  که  الهی  تا جایی است  آیات  به  فرادادن  از گوش  مردم  گردانی 
  ا برد، امّ او معتقد است که قلب سالم، فقط از یاد و معرفت خداوند لذت می.  کندمعرفی می 

افتد، از غیر خداوند  اگر قلب انسان در اثر عادات ناپسند، آلوده شده و از مسیر صحیح دور  
 برد.لذت می

صدرا در تبیین عذاب گناهکاران در آخرت، خود فرد را عامل عذاب دانسته  ملاهمچنین 
، برای گرفتن  در این نگاهعذاب  کند.  و به نقش عادات بد در گرفتار شدن به عذاب اشاره می

های آتش خود  حامل هیزم  ،خود   ،انتقام نبوده و امری خارج از نفس فرد نیست، بلکه فرد
 سوزد:است و در آتش ناشی از عقاید باطل و اخلاق و عادات ناپسند خود می 

انجام گناهان   برای  برای  بهعقاب  از دشمنش  انتقام خارجی فردی عصبانی  جهت 
بلکه درواقع نفس فرد گناهکار حامل هیزم   فروکش کردن غیظ و غضب نیست، 

باطل و شهوات  د  ی عقاحقیقت در آتش  درآتش خود در روز قیامت است. این شخص  
رتیل و  عقربخود  و  ناپسند خودش  ها  عادات  و  اخلاق  از  ناشی    سوزدمیهای 

 . ( 347  ، ص1، ج1366)شیرازی، 

موانع جدید در مسیر انسان بوده و دستیابی به سعادت    ازبنابراین عادات نامناسب، یکی  
شود. لذا در تربیت اخلاقی که  جز با رفع این مانع و از بین بردن عادات مناسب میسر نمی

جایگاه جدی داشته و ایجاد ملکات اخلاقی نیز وابسته    ، عنوان یکی از اصول به تکرار در آن  
تواند  تلاش برای دوری از عادات نامناسبی که حاصل تکرار اعمال هستند، می  ؛به آن است

   :نقش کلیدی در دوری از ملکات نامناسب و سپس ایجاد ملکات نیکوی اخلاقی ایفا نماید

 
 ا روش دوری از عادات نامناسب ارتباط اصول تكرار و ایجاد ملكات نیكو ب .6شكل  

تکرار•

وایحاد ملکات نیک•

اصل

دوری از عادات نامناسب•

روش
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 دوری از افراط و تفریط -3-7

 صدرا نفس دارای قوای شهوی، غضبی و علمی است.  ملاطور که اشاره شد، از نگاه  همان
که عقل بر این قوا حاکم شود، این قوا در حالت اعتدال قرار گرفته و فضائلی نظیر  صورتیدر

(. یکی 176  ، ص3، ج1366)شیرازی،    شودمیعفت، شجاعت و حکمت برای انسان حاصل  
کند، دوری از افراط و تفریط در شرایط کمک میبه انسان  هایی که برای برقراری اعتدال  از راه

های گوناگون است. ملاصدرا این امر را مورد توجه قرار داده است. او افراط و  و موقعیت
دوری از آن و تلاش برای برقراری    تفریط را عامل ایجاد رذائل اخلاقی دانسته و بر ضرورت

تأکید می تفریط یکی از راه؛  کنداعتدال در نفس  افراط و  از  هایی است که  بنابراین دوری 
عدالت و همچنین رئوس فضائل    ۀملکآن انسان از رذائل اخلاقی در امان مانده و    ۀوسیلبه

ه این روش در تربیت  توجه ب  بنابراین، شود.  اخلاقی، یعنی عفت، شجاعت و حکمت ایجاد می
 تیابی به حسن خلق در انسان باشد: تواند راهگشای تحقق اصل اعتدال و دساخلاقی می

 
 ارتباط اصل تعدیل قوای جسمانی و نفسانی با روش دوری از افراط و تفریط  .7شكل  

 ناظر به تحلیه و آراستن    :تربیت اخلاقی متعالیه های ایجابیروش -4
 اطاعت از شرع  -1-4

توجه به اوامر شرعی و پیروی از شرع که در بسیاری موارد نمود بیرونی داشته و در قالب 
های پرداختن به ظواهر است. دوری از گناهان و  شود، یکی از راهاعمال شرعی نمایانگر می

ظواهر و تطهیر آن امری ضروری است که  مراقبت نفس از آلودگی به آن نیز برای تهذیب  
باید مورد توجه قرار گیرد. او طاعات را به دارو و گناهان را به سموم کشنده تشبیه کرده و 

این دو ثیر  أت گوید: »طاعات مانند داروهایی نافع و گناهان مانند سمومی کشنده هستند و  می

تعدیل قوای •
یجسمانی و نفسان

اصل

دوری از افراط و تفریط•

روش



 1402پاییز ،  دورۀ یازدهم، شمارۀ بیست و دو ،  دیدگاه اسلام فصلنامۀ علمی علوم تربیتی از     26

 

یابد که با قلب  میتنها کسی نجات    بنابراینبر قلب مانند تأثیر دارو و سم بر بدن هستند.  
همچنین اطاعت از    .(50، ص 2، ج 1366رش حاضر شود« )شیرازی،  سلیم در نزد پروردگا

  رضای حق بودن است.مجاهدات دینی راه رسیدن به مراتب عالی و مقام مورد  شرع و
قلب و   ۀتصفیشود،  شرعی که بر انجام آنها تأکید می  هدف از اعمال واجب و مستحب

صدرا  ملامورد توجه و تأکید    بنا بر آنو    استها در مسیر رسیدن به حق  رفع موانع و حجاب 
 هستند:

قلب امری    ۀتصفیگردند،  میبرقلب    ۀتصفیاما اعمال و افعال واجب یا مستحب به  
بین بردن حجاب وصول به حق و   از  عدمی است و عبارت است از رفع مانع و 

ناشی از عالم حواس  ت ئ هیغبار  حسبِ برقلب  ۀآینحقیقت از مهر و آلودگی که در  
 . ( 324  ، ص4، ج1366یجاد شده است )شیرازی، و معدن وسواس ا

ارتباط آن با ملکات اخلاقی  حدید نیز به هدف اوامر شرعی و  ۀسور 25 ۀآیاو در تفسیر 
ها  کند: »پس هدف از اوامر شرعی )چه انجام فعل و چه ترک فعل( نیکو کردن عادتاشاره می

و تأیید الهی« و قوام بخشیدن به ملکات و تبدیل عادات و ملکات بد به خوب است به توفیق  
هی تحت عنوان بنابراین اوامر شرع و اطاعت از آن که گا؛ (247  ، ص6  ، ج1366)شیرازی، 

تواند فرد را در هایی است که میانجام واجبات و ترک محرمات ذکر شده، یکی از روش
ق و تشبه به خداوند محسوب  دریافت حقای   ۀ مقدمراستای تهذیب ظاهر و باطن یاری نموده و  

 شود: می

 
 ارتباط اصول تهذیب ظاهر و مراقبت از اعمال با روش اطاعت از شرع  .8  شكل

تهذیب ظاهر•

مراقبت از اعمال•

اصل

اطاعت از شرع•

روش
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 عمل به مقتضای علم   -2-4

تأکید کرده و معتقد است که    ،در کمال انسانثر  ؤم دو عامل    ،ملاصدرا همواره بر علم و عمل 
.  آنچه سبب دستیابی به سعادت، کمال و پاداش است، کسب علم و عمل به مقتضای آن است

  است  این  پاداشی  چنین  دلیل...  »  گوید:نسان را وابسته به علم و عمل دانسته و میاو کمال ا
  و   حقه  معارف  با  او  عقلی  ذات  آن  طریق  از  تا  است  عمل  و   علم  به  منوط  انسان  کمال   که

 و   فضائل   آوردن  دست  به  با  موذی  شهوات  به   تعلق  از  او  عملی  نفس  و  شود   آراسته   الاهیات 
 (. 179 ص  ،6، ج1366  یرازی،)ش یابد نجات رذائل از دوری
به مقتضای علم، یکی از روش      های اصل مراقبت در مسیر کسب علم محسوب  عمل 
 شود: می

 
 ارتباط اصل مراقبت در مسیر کسب علم با روش عمل به مقتضای علم   .9شكل  

 برهان -3-4

کند؛ دستیابی به حجت،  صدرالمتألهین ضمن تشبیه تفکر به تنفس، برای تفکر دو اثر ذکر می
 برهان و یقین و رهایی از اعتقادات نادرست و شبهات: 

برای تنفس دو اثر وجود دارد: ورود هوای پاک به قلب و ابقاء اعتدال و سلامت آن  
و خروج هوای فاسد و بد و گرم از قلب. همچنین برای فکر نیز دو اثر است: اول  

به قلب حقیقی و ابقاء ایمان و   رسیدن نسیم حجت و روح برهان و سرمای یقین
معرفت برای آن و دوم خروج هواهای فاسد و اعتقادات دردناکی که ناشی از شبهات  

شود که فرد بداند که محسوسات فانی دنیوی  میاست. این امر نیز فقط وقتی حاصل  
  ،دهدمیاش نعمت  بندهروند و بداند که بهترین چیزی که خدا به  مینهایتا از بین  

،  1366)شیرازی،    از محسوسات و نورانی کردن قلبش با معارف الهی است   تجرد
 . ( 126 ، ص1ج

مراقبت در مسیر •
کسب علم

اصل

عمل به مقتضای علم•
روش
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  شده ل  ئ قاصدرالمتألهین با تأکید بر اهمیت تفکر و اندیشیدن، میان دو نوع تفکر تمایز  
اول که تفکر صحیح و مورد تأکید است، تفکری است که با قوانین دین و حکمت    ۀگون   است؛

بران و کتب آسمانی و روز  مدائمی و حقیقی چون خداوند و سخنان پیاهای  و اصول هستی
ای است که  دوم که مورد نهی و نکوهش اوست، تفکر و اندیشه  ۀگونقیامت هماهنگ بوده و  

 خته باشد و موجب پوشاندن حق گردد. با شبهات و مغالطات آمی 

ها دانسته و  از مغالطه  نادرست و دورید  یعقااو استفاده از برهان را راهی برای رهایی از  
استفاده از    ،توان گفتبنابراین می  ؛بر ضرورت تمایز میان برهان و مغالطه تأکید کرده است

می نیز  تفکر  نتایج  از  که  استدلال  و  میبرهان  و  باشد،  اعتقادات صحیح  ایجاد  برای  تواند 
تواند راهی  استفاده از برهان می  ،همچنین در سطحی بالاترابی به آثار تفکر اثرگذار باشد.  دستی

 ورزی نیز محسوب شود: برای تقویت عقل

 
 ورزی و تفكر با روش برهان ارتباط اصل عقل  .10شكل  

 تذکر   -4-4

داند  و عارف یقینی را کسی می  ی حقیقمن  ؤم   ،انفال   ۀ سورصدرا در تفسیر آیات ابتدایی  ملا
که خدا با قلم عنایتش در قلب او ایمان حک کرده و او را با نوری از جانب خودش تأیید  

کند، قلبش در اثر شنیدن ذکر خدا و معرفت و  میکرده است. چنین فردی وقتی یاد خدا  
زیرا حکمت نور منبسط ایمانی است که   ؛شودحکمت به خدا و صفات و افعال او لرزان می 

های نور ایمان این است که قلب را از کدورات  کند و از شأنمیان چیره ش هایخدا در قلب
صفات نفس و تاریکی آن صاف کند و قساوت آن را به ذکر خدا نرم کرده و شوق به خدا  

عقل ورزی•

تفکر•
اصل

برهان•

روش
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ا حال کسانی که  در او ایجاد کند. این حال کسانی است که در مراحل اولیه سلوک هستند، امّ
 . (322  ، ص4، ج 1366)شیرازی،   1سکون با ذکر است در مراتب بالا هستند، طمأنینه و 

زیاد شنیدن قرآن و تلاوت آن را از شروط حصول ایمان در قلب قرار داده، زیرا  بنابراین
قرآن شامل ذکر خدا و معارف الهی است. این بدان دلیل است که ایمان حقیقی نوری است  

تجلی خورشید صفات و حقائق افعال باز  قلب از انوار    ۀروزنها به میزانی که  واقع در قلب
سبب آن نور به پروردگارشان  بهبرای قلوب مشتاقی که خالی از آلودگی حب دنیا بوده و    .باشد

آید،  مینگرند، از آنجایی که ایمان سبب افزایش ایمان شده و با معرفت، معرفت به دست  می
قلب آنها به میزان صدق و شوق و    ۀروزنزمان آیات بر اینها تلاوت شود یا یاد خدا شود،  هر

(  323  ، ص4، ج1366)شیرازی،    شود.می تناسب آن گشوده شده و به نور ایمان آنها افزوده  
او فراموشی از یاد خدا را یکی از عوامل محرومیت فرد از لقاء الله و ماندن در سختی جهنم  

اطر خیر را  امکان بروز خو  آن  ۀوسیل بهتوان  هایی که میبنابراین یکی از راه؛  کندمعرفی می
 تقویت کرد، یاد خداست:

 
 ارتباط اصل مراقبت از خواطر ذهنی با روش تذکر  .11شكل  

 ایجاد عادات پسندیده -5-4

طور که در روش دوری از عادات نامناسب اشاره شد، عادت در نگاه ملاصدرا در بیشتر  همان
  ؛ بار معنایی منفی داشته و نسبت به از بین بردن عادات نامناسب تذکر داده شده است ،موارد

ا در برخی موارد نیز به نقش ایجابی عادت توجه شده و عادات پسندیده راهکاری برای  امّ
اند. همچنین هدف از آداب شرعی و تکالیف الهی نیز ایجاد  ایجاد ملکات نیکو معرفی شده

 
 . (28 رعد،) الْقُلُوبُ تَطْمَئِنُّ اللّهِ بِذِکْرِ أَلا هِبِذِکْرِ اللّ قُلُوبُهُمْ آمَنُوا وَ تَطْمَئِنُّ اَلَّذِینَ .1

مراقبت از خواطر ذهنی•

اصل
تذکر•

روش
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چه انجام فعل و چه ترک  پس هدف از اوامر شرعی )»  عادات نیکو در انسان بیان شده است:
ها و قوام بخشیدن به ملکات و تبدیل عادات و ملکات بد به خوب  فعل( نیکو کردن عادت

الهی تأیید  و  توفیق  به  می  .(247  ، ص6، ج1366)شیرازی،    «است  عادات  لذا  ایجاد  توان 
پسندیده را راهی برای قوام بخشیدن به ملکات نیکو و نیز جایگزینی برای عادات ناپسندی  

افی در زمان کودکی و نوجوانی ل عدم بصیرت ک تر اشاره شد؛ عاداتی که حاص دانست که پیش
 است: 

 
 ارتباط اصل تكرار و ایجاد ملكات نیكو با روش ایجاد عادات پسندیده  .12شكل  

 مداری موقعیت -6-4

ملاصدرا قائل به تفاوت نفوس بشری بوده و بر ضرورت توجه بر این    ،چنانچه گفته شد
تأکید میتفاوت تأثیر تفاوتها  او  نیز توضیح می  ۀ گونبههای فردی را  کند.    و  دهد دیگری 

های فردی و موقعیت فرد، تأثیر متفاوتی بر معتقد است که گناهان و طاعات براساس ویژگی
راحتی قضاوت  به  ،میزان تأثیر عملی واحد در افراد مختلف  توان در موردافراد گذاشته و نمی

های فردی، اثرهای مختلفی بر افراد  به موقعیت زمانی و ویژگیتوجهبا کرد. اعمال مختلف  
 گذارند: می

گذارند، متفاوت هستند.  میگناهان از جهت تأثیری که بر تاریکی و قساوت قلب 
آن درجاتی دارند. این اختلاف    ۀتصفیطاعات نیز از جهت نورانی کردن قلب و  

از  چهبه زمان و شخص متفاوت است.  توجهبانیز   بسا برای فردی قیام در شب 
روز روزه برای کفاره از    60بسا  چهتر باشد و بالعکس. یا  فضیلتصدقه به ایتام با  
 ، ص.1، ج1366)شیرازی،  .سلاطین اهل دنیا بالاتر باشد ستِدبهآزاد کردن برده 

253 ) 

تکرار•

ایجاد ملکات نیکو•
اصل

ایجاد عادات پسندیده•

روش
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های فردی  موقعیت زمانی و مکانی فرد و ویژگی ،تربیت اخلاقی  ،به چنین تأثیریتوجهبا
واقع در  درهای مناسب تجویز شود. مورد توجه قرار گرفته و براساس آن دستورالعملنیز او 

ها فردی بوده و متناسب  موجود از جهت زمانی، مکانی و ویژگی  ۀ زمینتوجه بر    ، این روش
توان در تمام مراحل تربیت  شود. این روش را میها مسیر حرکت او تعیین میبا این ویژگی

توصیه به اعمال    ۀزمینویژه در  به های ظاهری  فیت و دور شدن از ملاکاخلاقی جهت بهبود کی
شرایطی توصیه  هرفردی در  هرعملی را برای  هرتوان  معنا که نمی  دینب   ؛نیکو در نظر گرفت

  ، ای بوده و آثار فراوانی برای آن ذکر شده باشدچند آن عمل در ظاهر عمل حسنههر  ؛کرد
  ، این صورت غیردرها انجام شود.  ، توصیهو ظرفیت وجودی او  ردبه شرایط فتوجهبابلکه باید  

نتیجه دور شدن فرد از اعتدال وجود داشته و از  درافراط و تفریط و    ۀ ورطاحتمال افتادن به  
 ها در ارتباط است:به تفاوت وسعتوجهبااین روش  اهداف تربیت اخلاقی دور خواهیم شد.

 
 مداریها با روش موقعیت ارتباط اصل توجه به تفاوت وسع  .13  شكل

 

 طور خلاصه در جدول زیر نشان داد:بهتوان های مذکور را میاصول و روش
 ه های تربیت اخلاقی متعالی. اصول و روش 1جدول 

 های تربیت اخلاقی متعالیه روش اصول تربیت اخلاقی متعالیه 
 اطاعت از شرع  تهذیب ظاهر 

 مراقبت از اعمال 
 ریاضت تهذیب نفس 

 زهد  دوری از حب دنیا
 انفاق 

 تذکر  مراقبت از خواطر ذهنی 

 هاتوجه به تفاوت وسع•

اصل

موقعیت مداری•
روش
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 های تربیت اخلاقی متعالیه روش اصول تربیت اخلاقی متعالیه 
 برهان  ورزی عقل

 عمل به مقتضای علم  مراقبت در مسیر کسب علم 
 پاسخ به شبهات  تفکّر
 دوری از عادات نامناسب  تکرار 

 ایجاد عادات پسندیده  ایجاد ملکات نیکو
 دوری از افراط و تفریط  جسمانی و نفسانیتعدیل قوای 

 مداری موقعیت  هاتوجه به تفاوت وسع 
 نشین بددوری از هم  گزینی در معاشرت به

 
 گیری بحث و نتیجه 

است که از  ای  لهئمسضرورت تحول آموزش و پرورش و ابتناء آن بر مبانی اسلامی و بومی،  
پیشمدت  عنوان   ،ها  به  متعالیه  نیست. حکمت  پوشیده  بر کسی  آن  اهمیت  و  بوده  مطرح 
  های عقل و عرفان برقرار کند، دارای ظرفیت  ای که کوشیده است تا امتزاجی میان شرع،فلسفه

پژوهش حاضر به بررسی تفاسیر ملاصدرا با نگاهی مناسبی برای آموزش و پرورش است.  
های آن  تربیتی پرداخته و کوشیده است تا تربیت اخلاقی را واکاوی کرده و اصول و روش

کلی سلبی و ایجابی ناظر به تخلیه و تحلیه   ۀدستها در دو را تبیین نماید. این اصول و روش
خراج شده است و در بخش  تشریح شده است. در بخش سلبی پنج اصل و هفت روش است 

 ایجابی نیز هشت اصل و شش روش حاصل شده است. 
اصول بخش سلبی عبارتند از: تهذیب ظاهر، مراقبت از اعمال، تهذیب نفس، دوری از  

ورزی، تفکر،  حبّ دنیا و مراقبت از خواطر ذهنی. اصول بخش ایجابی نیز عبارتند از: عقل
تکرار، ایجاد   تعدیل قوای جسمانی و نفسانی، مراقبت در مسیر کسب علم،  ملکات نیکو، 

 گزینی در معاشرت. ها و بهتوجه به تفاوت وسع
نشین بد، پاسخ به شبهات،  های سلبی عبارتند از: ریاضت، زهد، انفاق، دوری از همروش

های ایجابی نیز عبارتند از: اطاعت  دوری از عادات نامناسب، دوری از افراط و تفریط. روش
 مداری.به مقتضای علم، برهان، تذکر، ایجاد عادات پسندیده و موقعیت از شرع، عمل



 33   تبیین چگونگی تربیت اخلاقی .../ سارا طوسیان خلیل آباد و دیگران

 

تحقق    توان گفتآنچه گفته شد، میبنابر   امکان  تربیت عبادی در فرد محقّق نشود،  تا 
شود. همچنین ارتباط میان تربیت عقلانی و اخلاقی نیز قابل  تربیت اخلاقی نیز فراهم نمی

اخلاق در این نگاه در ذیل عقل عملی که یکی از مراتب عقلی انسان    توجه است. اساساً
پذیر است.  ل بر سایر قوا امکانشود. تحقق اخلاق حسنه نیز با حاکمیت عقاست، مطرح می

میان  نزدیکی  ارتباط    ازتوان  تربیت اخلاقی و عقلانی با یکدیگر گره خورده و می  بنابراین،
 تعقل و تزکیه سخن گفت.  

یکی از وجوه تمایز جدّی دیدگاه مذکور، توجه به جایگاه خواطر ذهنی و    ،آنبرعلاوه
خواطر خیر و شر، است.    درارتباط آن با وقوع افعال و ضرورت توجه به الهام و وسوسه  

پذیر است که از محسوسات  تنها با داشتن معیاری قرآنی و وحیانی امکان  ،توجه به این اصل
نماید. توجه به  ا در خواطر ذهنی خیر و شر نیز جستجو میمادی فراتر رفته و مبدأ افعال ر 

تواند  شر، می  ۀکنندآغاز های  ها و اندیشهخواطر، مراقبت از آن و تلاش برای دوری از یادآوری
مقابل در  و  قبیح جلوگیری کرده  افعال  بروز  از  بعدی  گام  را    ،در  نیکو  افعال  انجام  امکان 

احتم چرخه،  این  تکرار  نماید.  و  تقویت  داده  افزایش  را  نیکو  ملکات  ایجاد  به توجهباال 
دارند،   انسان  اخروی  موقعیت  تعیین  در  ملکات  که  به   ،نهایتدرجایگاهی  دستیابی  امکان 

 دهند. وجودی و هویت مطلوب را در فرد افزایش می ۀشاکل
  ،متعالیهتوان گفت که در تربیت اخلاقی  مینیز  های استخراج شده  به اصول و روشتوجهبا

ها  اهمیت تهذیب و طهارت نفس بسیار بالا بوده و لذا بخش قابل توجهی از اصول و روش
  ، اول   ۀمرحلاساس در تربیت اخلاقی و در  براین.  استناظر بر تحقق طهارت نفس و تخلیه  

بر آموزش  جایِبه تأکید  بر آمادهآنکه  باید تمرکز  باشد،  سازی  های مستقیم مفاهیم اخلاقی 
از ایجاد  پس.  باشد  های مرتبط با آناز طریق تخلیه باطن و رعایت اصول و روشمخاطب  

های ایجابی  توان اصول و روشمی  ،های فردیتدریج و با رعایت تفاوتبهآمادگی مذکور،  
 را مورد نظر قرار داد و مفاهیم و مسائل اخلاقی را آموزش داد.

 منابع
های  ابتدایی در کتابدورۀ  نقد و بررسی رویکردهای تربیت اخلاقی در  »(.  1393افکاری، فرشته )

هدیه قرآن،  بنویسیم،  بخوانیم،  الگوی  درسی  طراحی  و  اجتماعی  تعلیمات  آسمان،  برنامۀ  های 
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روانشناسی و علوم تربیتی. دانشگاه  دانشکدۀ ریزی درسی. برنامهدکتری. گروه  نامۀ پایان. «درسی
 . علامه طباطبایی

.  اخلاق در علوم و فناوری.  "پیشینه و بنیادهای اخلاق در ایران و جهان"(.  1386، فرشته )آهنگری
 . 22-11 ،4و3(2)

ترب  ی )پژوهش  خردپروری  آیین»(.  1381بهشتی، سعید ) نظام  مبنا  یعقلان  یت در  امام   یبر  سخنان 
 .معاصر ۀاندیشفرهنگی دانش و  ۀموسس. تهران: «()ع( یعل

 . . تهران: سازمان تبلیغات اسلامی«تربیت  و تعلیم در فلسفی تأملات»(. 1389بهشتی، سعید. )
مختصات حرکت جوهری انسان در حکمت متعالیه و کاربردهای آن در  "(.  1393بهشتی، سعید )

- 82  ،31(10)  .فصلنامه روان شناسی تربیتی.  "شناسایی اصول حاکم بر تحول آموزش و پرورش
107. 

نظری از نظر دورۀ متوسطۀ  های دین و زندگی  تحلیل محتوای کتاب»(.  1392)  بیرانوند، فضل الله
. پایان نامه ارشد. گروه برنامه ریزی درسی. دانشکده علوم «توجه به رویکردهای تربیت اخلاقی

 . انسانی. دانشگاه تربیت دبیر شهید رجایی
محور در اسلام و بررسی کتب دین و زندگی  لتبیین تربیت اخلاقی عق»(.  1394پورموسوی، جعفر )

علوم انسانی. دانشکدۀ  تعلیم و تربیت.  فلسفۀ  ارشد. گروه  نامۀ  پایان.  «متوسطه براساس آندورۀ  
 .دانشگاه تربیت مدرس

  فصلنامه .  "از منظر رویکردهای قیاسی و استقراییفی  یک تحلیل محتوای  "(.  1393تبریزی، منصوره )
 . 105-138 ،(64). اجتماعی علوم

 آموزش هایکتاب در اخلاقی  تربیت  الگوی نقد و بررسی"(.  1395وجدانی )فاطمه  حسنی، محمد و  

 . 161-137 ،24(32) .پژوهش در مسائل تعلیم و تربیت اسلامی. "ابتدایی ۀدور قرآن
 ۀدور اجتماعی مطالعات هایکتاب کیفی محتوای تحلیل"(.  1396وجدانی ) فاطمه حسنی، محمد و  

 . 54-29 ،12(25) .تربیت اسلامی. "اخلاقی تربیت  منظر از ابتدایی
 دوره در عمومی و رسمی تربیت  نظام کارگزاران اخلاقی تربیت  تجارب(.  1394حسنی، محمد. )

 . 37-7 ،14(56). های آموزشینوآوری(. دبستان) ابتدایی
.  "رسمی و عمومی ابتداییبررسی رویکرد تربیت اخلاقی در نظام تربیت  "(.  1395حسنی، محمد )

 . 28-1 ،22. تربیت اسلامی
های های بخوانیم، تعلیمات اجتماعی)مدنی(، هدیهتحلیل محتوای کتاب»(.  1390درامامی، نرگس )

پایه قرآن  ابتدایی سال  آسمانی و  پنجم  تا  برخی    1388های سوم  بررسی  منظور  های  مؤلفهبه 
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روانشناسی و  دانشکدۀ  خ و فلسفه آموزش و پرورش.  ارشد. گروه تاری نامۀ پایان.  «تربیت اخلاقی
 . علوم تربیتی. دانشگاه علامه طباطبایی

 ، (18).  اخلاق  نامهپژوهش.  "ورزی از دیدگاه ملاصدراموانع اخلاق" (.  1391دهقان سیمکانی، رحیم )
125-144. 

تعلیم و تربیت رسمی  مبانی نظری تحول بنیادین در نظام  »(.  1390شورای عالی آموزش و پرورش ) 
   «.عمومی جمهوری اسلامی ایران

 .. قم: بیدار6تا 1. ج «تفسیر القرآن الکریم»(. 1366شیرازی، محمد ابن ابراهیم )
 . محمد خواجوی. تهران: مولیترجمه  .  « جمعه  سورۀ  یر و متن تفس  ترجمه »(.  1393شیرازی، محمد بن ابراهیم )

ابراهیم ابن  محمد  طاهری  ترجمه.  «یس  ۀسورتفسیر    ۀترجم»(.  1396)  شیرازی،  .  سید صدرالدین 
 .تهران: بنیاد حکمت صدرا چاپ اول.
خلیل قم:  «متعالیه  حکمت   در  فلسفی  اخلاق  بر  درآمدی» (.  1392)  الرحمانطوسی،  اول.  چاپ   .

 .پژوهشگاه علوم و فرهنگ اسلامی 
پیاژه و کولبرگ و باندورا و ارائه الگویی  های رشد اخلاقی  نقد نظریه"(.  1384آبادی، حسین )لطف

 .104-76 ،11. های آموزشینوآوری ."آموزاننو برای پژوهش در رشد اخلاقی دانش
تحلیل محتوای کیفی "(. 1392مزینی )ناصر  و فردانشهاشم  و آبادیعلیو خدیجه   راد، اکبرمنیؤ م

 . 222-187  ،4(14)  .تربیتی  گیری اندازه  فصلنامه.  "در آیین پژوهش: ماهیت، مراحل و اعتبار نتایج


