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 چكیده

تع  انجام پژوهش حاضر  از    دبک ینوروف  یاثربخش  نییمقدمه: هدف 
کار حافظه  مداوم،  توجه  د  یبر  ادراک  در    یحرکت  -  یداریو 

اختلال  دانش به  مبتلا  پژوهش:   یریادگ یآموزان  بود. روش  خاص 
آزما نوع  از  پ  یشیپژوهش حاضر  با پس  -آزمونشیبا طرح  آزمون 

آمار جامعه  بود.  کنترل  کل   نی ا  یگروه  شامل   هیپژوهش 
  30تعداد  انیم نیبود که در ا  زیشهر تبر ییآموزان مقطع ابتدادانش

تشخ با  اختلالات    یریادگیاختلالات    صینفر  مراکز    ی ریادگیدر 
تبر نمونه  زیشهر  با روش   یریگبه روش  و  انتخاب شدند  هدفمند 
نفر در هر گروه(    15و کنترل )   شیآزما  یهاساده در گروه   یتصادف 
گروهدشدن  نیگزیجا دو  ان    یهاآزمون  .  مداوم،  و   -عملکرد  بک 

د پ  یحرکت  -  یداریآزمون  عنوان  به  را  گشتالت   آزمونشیبندر 
تکمپس نوروف  لیآزمون   45  یال   30جلسه    20  یط  دبکیکردند. 
گروه   3)   یاقهیدق در  هفته(  هفت  مدت  به  هفته  طول  در  بار 
ها  . دادهدندنکر  افتیدر  یااعمال شد و گروه کنترل مداخله  شیآزما

تحل  از  استفاده  نرم  رهی چندمتغ  انسیکوار  ل یبا   SPSS.20افزار  در 
 شیآزمون گروه آزمانمرات پس  نیانگیم  نی: بهاافتهیشدند.    لیتحل 

  -  یداری( و ادراک دp=0/ 001توجه مداوم )  یرها یو کنترل در متغ 
معن p=001/0)  یحرکت تفاوت  بد  یداری(  دارد؛  که    نیوجود  معنا 

نو کار  دبک یروفآموزش  حافظه  مداوم،  توجه  بهبود  ادراک    یبر  و 
در   دبکی: استفاده از نوروفی ری گجهیموثر بود. نت  یحرکت  -  یدارید

د ادراک  و  مداوم  توجه  دانش  یحرکت  -  یداریبهبود  آموزان در 
 .  شودیم هیخاص توص یریادگیمبتلا به اختلال  ییابتدا

 

و   یداری   ادراک د  ،یتوجه مداوم، حافظه کار  دبک،ینوروف  :هاکلیدواژه

 .دانش آموزان ،یریادگی یناتوان ،یحرکت

 

Abstract 

Background:The aim of this study was to 
determine the effectiveness of neurofeedback on 
continuous attention, working memory and visual 
- motor perception in primary school students with 
specific learning disorder. Methods: The current 
study was an experimental type with a pre-test-
post-test design with a control group. The 
statistical population of this research included all 
primary school students in Tabriz city, among 
them, 30 people diagnosed with learning disorders 
in Tabriz learning disorders centers were selected 
by purposive sampling method and using 
randomly were replaced into experimental and 
control groups (15 people in each group). In all 
two groups of N-back, continuous performance 
test and visual perception -motor Bender-Gestalt 
as pretest and post-test completion. 
Neurofeedback was performed in the experimental 
group for 20 sessions of 30-45 minutes (3 times a 
week for seven weeks) and the control group 
received no interventions. Data were analyzed by 
using multivariate covariance analysis in SPSS.20. 
Results: There is only a significant difference 
between the average post-test scores of the 
experimental and control groups in the variables 
of continuous attention (p=0.001) and visual-
motor perception (p=0.001). This means that 
neurofeedback training was effective in improving 
continuous attention, working memory and visual-
motor perception. Conclusion: The use of 
neurofeedback is recommended in improving 
continuous attention and visual-motor perception 
in elementary school students with special 
learning disorders. 

Keywords: Neurofeedback, Continuous attention, 
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 مقدمه 
که شروع آن در دوره کودکی اس ت   1اختلال یادگیری خاص

خوان دن، نوش تن و ی همچ ون  پوش ش دادن اختلالات   یبرا
از   یک یک دام    ک ه ه ر  گی ردیمقرار  استفاده    مورد  اتیاضیر

 ت ثثیرشده را تحت  هنجار  یهادر آزمون  شخص  یعملکردها
خ اص  یریادگی آموزان مبتلا به اخ تلال دانش دهد.یقرار م
آنه ا   یسن و سطح هوش چیزی که متناسب با  کمتر از    اریبس

کنن د )انجم ن در عملکرد تحصیلی عم ل م یرود، یانتظار م
 یریاگی   یه ایناتوان  یکل  وعیش  .(2018،  2روانپزشکی امریکا

 باشدیم   81/8دختران و پسران در حدود    نیکشور ما در بدر  
 یه ایاز دختران به ن اتوان  شتریدرصد ب  2/2تا    1/1و پسران  

؛ ب ه نق ل از عزی زی و 1385)بهراد،     شوندیمبتلا م  یریاگی
 (. 1396همکاران، 

اخ تلال  آم وزان مب تلا ب ه  یکی از مش کلاتی ک ه دان ش 
توج ه  اش کال در عملک رد  ،  با آن روبرو هستند خاص    ی ر ی ادگ ی 

؛ بیرام  ی و  2009و همک  اران،    4)م  اروزوچی    اس  ت  3م  داوم 
توجه مداوم به صورت توانایی ب رای  عملکرد    (. 1396همکاران،  

تمرکز مداوم به یک محرک خاص طی یک دوره ط ولانی ب ه  
و همک اران،    5)م ول   ش ود دور از هرگونه حواسپرتی تعریف می 

ی ادگیری    مبتلا ب ه که کودکان  دهد نشان می  (. مطالعات 2014
برخ ی از عملکرده ای اجرای ی نظی ر  در  اش کال  دچار  خواندن 

  مث ال،   (. ب رای 2010و همکاران،    6)فاکوتی هستند  توجه مداوم  
خواندن دچار مش کل   ی که کودکان مبتلا به ناتوان  مشخص شد 

  پرتی حواس هستند و در معرض  در حفظ و استمرار توجه به متن  
 ناخواسته قرار دارند.   ی ها محرک توسط 

م رتبط    از نقایص   خاص   ی ر ی ادگ ی اختلال    افراد مبتلا به 
  (. 2016،  8شوچارت  و   لر ی )م برند نیز رنج می  7کاری حافظه  با  

که اطلاعات    ، محدود است   ت ی با ظرف  ی ستم ی س  حافظه کاری 
  و به صورت موقت و همزمان پ ردازش   سازی ذخیره   ساده را 
  ده ی چ ی س ازی اطلاع ات پ ذخیره   یی توان ا   ن ی همچن   ، کند می 
ش امل س ه    ک اری حافظه   را دارد.   ها آن و پردازش    ی شناخت 
ثب ت  صفحه    ی و شناخت حلقه واج   ، ی مرکز   ی جر است: م جزء  
.  ( 2015و همک  اران،    9)بران  دونبور   یی فض  ا   -  ی دار ی  د 

 
1. Specific Learning Disorder 

2. American Psychiatric Association 

3. Continuous Attention 

4. Marzocchi 

5. Moll 

6. Facoetti 

7. Working Memory 

8. Maehler & Schuchardt 

9. Brandenburg 

از  ام  لا  ن  اتوانی در  خوان  دن و    ی ن  اتوان   مب  تلا ب  ه کودک  ان  
و مج ری مرک زی  واژگ ان    ی ساز ره ی پردازش و ذخ   نارسایی 

و    یی فض ا   -دی داری   ص فحه ،  برند. همچن ین نارسا رنج می 
ی در افراد مبتلا به ناتوانی خواندن آسیب دیده  مرکز   مجری 

 (. 2006،  10است )پاسولونجی 
ترین دلایل ب روز و یکی از مهم  ی،داریادراک دنارسایی  

اصطلاح تا جایی که    شود؛میمحسوب    یادگیریاختلال  روند  
ب ه   آمریک اتوسط دولت ف درال    دیداری«  -ادراکی    »ناتوانی
ه ش د  ی قی دریادگناتوانی یاختلال    هایمشخه از    یکی  عنوان
، ب ه معن ای 12حرکت ی - یداریادراک د (.2009، 11)وبر است

ریزی حرکت ی قابلیت هم اهنگی اطلاع ات بص ری و برنام ه 
شده  بر ادراک مختل، حرکتی -  ادراکیپردازان  نظریه .  باشدیم

( و رش د حرکت ی ت ثخیر یافت ه در 1392)بلوتی و همک اران،  
ب ه   .(2009وب ر،  )  ان داختلال یادگیری خاص متمرک ز ش ده 

 -ادراک دی داری  ح اکی از ای ن اس ت ک ه  علاوه مطالع ات
 ن اتوانی ی  ادگیری عوام ل م  وثر دراز  مخت ل یک  ی حرکت ی
 (.1392و همکاران،  ی)بلوت باشدمی یروخوان

در نتیجه، با توج ه ب ه مش کلات م رتبط ب ا س ه ک ارکرد  
  -شناختی عملکرد توجه مداوم، حافظه کاری و ادراک دی داری 

ه  ای ص  ورت گرفت  ه پیش  ین،  حرکت  ی ک  ه مط  ابا ب  ا یافت  ه 
ه ا روب رو  آموزان دارای اخ تلال ی ادگیری خ اص ب ا آن دانش 

هستند، لزوم ارائ ه م داخلات درم انی ب ه ای ن دس ته از اف راد  
و    ی ف  اکوت   ؛ 2010  و همک  اران،    ی ف  اکوت باش  د ) ض  روری می 

یکی از م داخلاتی اس ت ک ه در    13نوروفیدبک (. 2000ی، مولتن 
ها و مشکلات ناشی از اخ تلال  های اخیر در کاهش نشانه سال 

  دبک ی نوروف  . یادگیری خاص مورد اس تفاده ق رار گرفت ه اس ت 
مختلف ام واج مغ زی    های کنترل آگاهانه حالت   ری ی ادگ ی برای  

خ اص    ر ی تص و   ا ی صوت    ک ی با ارائه  طی نوروفیدبک  فرد است.  
ت وان  ی مغ ز، م   ی های نورون ت ی کاری  بازخورد از   افت ی به ازای در 

کرده و الگوی    ت ی هدا   مطلوب  امواج مغزی را به سمت فرکانس 
 (  1394اد )بهزادی و همکاران،  د   ر یی تغ  و آن را   ت ی مغزی را هدا 

آموزش نوروفیدبک بر متغیرهای مورد   تثثیر در خصوص 
بحث در پژوهش حاضر مطالعاتی انجام ش ده اس ت. ب رای  

آم وزش    ت ثثیر (،  1392ن ژاد ج دی و نظ ری ) مثال، موسی 
بتا را بر حافظ ه ک اری و  -نوروفیدبک مبتنی بر پروتکل تتا 

توجه مداوم در کودکان مبتلا به ناتوانی ی ادگیری خوان دن  

 
10. Passolunghi 

11. Weber 

12. Visual - Motor Perception 

13. Neurofeedback 
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آم وزش    ت ثثیر (،  1394)   ی و همک اران به زاد .  نشان دادن د 
  مبتلا به   یی آموزان ابتدا دانش   یی نا ی بر ادراک ب   را   دبک ی نوروف 
جه انی و    مورد تایی د ق رار دادن د.   ی اض ی ر   ی ر ی ادگ ی اختلال  
(، نی ز ک ارآیی آم وزش نوروفی دبک را ب ر  2016همکاران ) 
ساله مبتلا به    12تا    5حرکتی کودکان    -های ادرکی  مهارت 

عزی زی و  فع الی نش ان دادن د.  اختلال کاستی توجه / بیش 
(، نیز در پژوهشی نشان دادند ک ه آم وزش  1396همکاران ) 

آم وزان  دان ش حرکت ی در    -نوروفیدبک بر ادراک دی داری  
  زاده پژوهش قلی دارد.    تثثیر ی خاص  ر ی ادگ ی   اختلال مبتلا به  

ک اری    حافظ ه   نوروفیدبک بر   تثثیر نیز    ، ( 1389)   همکاران   و 
در ح الی    را نش ان داد؛   ( زبان   فارسی )   زبانه   یک   دانشجویان 

که شواهد متناقضی نی ز مبن ی ب ر ع دم ک ارآیی آم وزش  
آم وزان مب تلا ب ه  دان ش ب ر حافظ ه ک اری در    دبک ی نوروف 
و    ی ز ی عز وجود دارد )نگ اه کنی د ب ه    ی ر ی ادگ ی   های ی ناتوان 

 .  ( 1396  ، همکاران 
علاوه بر این، اکثر مطالعات صورت گرفته در کشور ما بر 

ه ای ی ادگیری )ب رای مث ال، ه ای ن اتوانییکی از زیرشاخه 
اختلال ریاضی و یا سایر اخ تلاات عص بی رش دی همچ ون 

( متمرکز بوده است و مداخله مبتنی فعالیکاستی توجه / بیش
در افراد مبتلا به اختلال یادگیری خاص انجام   دبکینوروفبر  

خاص به عن وان   یادگیری  اختلالنشده است. از طرف دیگر،  
عصبی های  اختلال  نیبدر  که    هاییاختلال  ترینشایعاز    یکی
و   م ول)  ش ودیمگذاشته    صیتشخ  ،یکودکدوران    یرشد  -

منفی در طول  کارکردی تواند پیامدهایمی(؛  2014،  همکاران
عمر برای ش خص در پ ی داش ته باش د، از جمل ه پیش رفت 
تحصیلی کمتر، می زان ب الاتر ت رک تحص یل در دبیرس تان، 

ترتحصیلات پس از دوره متوسطه، س طح ب الای میزان پایین
، ن ر  ترنییپ اناراحتی روانشناختی و سلامت روانی عم ومی  

وقت و درآمد کمتر و یا حتی داش تن بالاتر بیکاری یا کار پاره 
 (.2018پزشکی آمریکا، افکار مرتبط با خودکشی )انجمن روان

 اثربخش  ی تعی  ین پ  ژوهش حاض  ر ب  ا ه  دفبن  ابراین، 
 -  یداری حافظه کاری و ادراک د  ،بر توجه مداوم  دبکینوروف
خ اص   یریادگی آموزان مب تلا ب ه اخ تلال  در دانش  حرکتی
  .انجام شد

 تحقیق روش
 کنندگان شرکت
آزم ون ب ا  آزمون و پس ی )طرح پیش ش ی آزما از نوع  پژوهش  این  

  ه ی پ ژوهش ش امل کل   ن ی ا   ی جامع ه آم ار  ب ود.  گروه کنت رل( 

ب ا توج ه ب ه اینک ه  .  ب ود   ز ی شهر تبر   یی آموزان مقطع ابتدا دانش 
حجم نمونه در مطالعات آزمایشی در هر گروه به دلی ل اف زایش  

و همک اران،    1نف ر باش د )گ ال   15روایی درون ی ح داقل بای د  
اخ  تلالات    ص ی تش  خ   ب  ا   یی آم  وز ابت  دا دانش   30  تع  داد   (، 2021
ب ه روش    ز ی ش هر تبر   ی ر ی ادگ ی مراک ز اخ تلالات    از   ی ر ی ادگ ی 

س اده در    ی انتخاب شدند و ب ا روش تص ادف گیری هدفمند  نمونه 
  ن ی گز ی ه ر گ روه( ج ا   ی نفر برا   15)   کنترل و    ش ی آزما   های گروه 
ب ک،    –ان    آزم ون   عملک رد م داوم،   آزم ون گروه    دو هر    شدند. 
  آزم ون ش ی پ   را طی مراحل   بندرگشتالت   ی حرکت   -  یداری آزمون د 
به علاوه، به منظ ور رعای ت اص ول    آزمون تکمیل کردند. و پس 

آموزان و وال دین آنه ا ب رای ش رکت در  اخلاقی، رضایت دانش 
کتب ی  نامه  فرم موافقت   آموزان والدین دانش پژوهش جلب شد و  

 را امضا کردند.   شرکت کودکان در پژوهش برای  
دامن ه س نی   از  بودن د  عبارتورود به پژوهش    یهااریمع
 ی ادگیری اخ تلال تش خیص  دریاف تسالگی،    11الی    7بین  
رشدی )نظی ر   -عصبی  اختلالات    عدم همبودی سایر؛  خاص

کاریی، اخ تلال ارتب ا ، اخ تلال اختلال کاستی توجه / بیش
( و ی ا س ایر سمیاوت  فیاختلال طهماهنگی مربو  به رشد و  

اخ  تلالات روان  ی )نظی  ر اخ  تلالات اض  طرابی، اخ  تلالات 
براساس اظهارات مستقیم والدین و ثبت   افسردگی و دوقطبی(

در پرونده روانپزشکی، ک ه ممک ن اس ت تش خیص اخ تلال 
نامه رضایت یامضاو موافقت یادگیری خاص را منتفی سازند؛ 

آموزان مبتلا ب ه اخ تلال ی ادگیری ی توسط والدین دانشکتب
 اف تیدر  از پژوهش عب ارت بودن د از  روج خ  یارهایمعخاص.  
 یعدم همک ارو    به پژوهش  قبل از ورود  دبکینوروفآموزش  

 ی.اپیجلسه پ  3عدم حضور در  یا

 ابزار پژوهش 

توس ط   1956این آزمون در س ال    آزمون عملکرد مداوم:

و همک  اران ب  رای س  نجش نگه  داری توج  ه و  2رازول  د
ساخته شد. در این آزم ون خط ای   زودانگیختگی در کودکان

گی رد. ب دین حذف و خطای ارتکاب مورد س نجش ق رار می
ترتیب که یک مجموعه از اعداد با فاصله زمانی معین ظ اهر 

گ ردد. شود و دو محرک به عنوان محرک هدف تعیین میمی
باید با مشاهده اعداد مورد نظر به س رعت ب ا فش ار   آزمودنی

 کلید مربوطه بر روی صفحه رایانه، پاسخ خ ود را ارائ ه ده د

 
1. Gall 

2. Rosvold 
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و   1راز(.  1394نق ل از نج اتی،    ؛ به 1956،  و همکاران  رازولد)
را  آزم ونی ای ن سازاعتبار دونیمه  بیضر(، 2014) همکاران
(، 1380فر و همک اران )هادیانگزارش کردند.    96/0تا    79/0

پایایی این آزمون را با اس تفاده از روش بازآزم ایی در فاص له 
گزارش کردن د و روای ی   93/0تا    59/0روز در دامنه بین    20

 ملاکی آن را تثیید کردند.

توس ط   1958در س ال    این آزم ون  :2بک  -ان  آزمون

ب  ه منظ  ور س  نجش عملک  رد ش  ناختی م  رتبط ب  ا  3کرچن  ر
در این آزمون، تعدادی محرک ی اجرایی معرفی شد.  هاکنش

دیداری و شنیداری به صورت پیاپی از طریا نمایشگر رایان ه 
آزم ودنی بای د در  back-1ش ود و براس اس تکلی ف ارائه می

صورت تشابه هر محرک با محرک قبلی، کلی د ش ماره ی ک 
رایانه و در صورت عدم تشابه، کلید شماره دو رایان ه را فش ار 

(، 2007و همکاران ) 5لیونون(. 2008و همکاران،  4)چن دهد
و روای ی آن را تایی د   20/0ضریب همبستگی این آزم ون را  

(، به منظ ور تعی ین روای ی، از 1393کردند. خیر و همکاران )
روایی همگرا استفاده کردند و آزمون فراخنای اع داد حافظ ه 

نفری از دانشجویان اج را   62مدت را بر روی یک نمونه  کوتاه 
در ای ن   را به دست آوردن د.  46/0کردند و ضریب همبستگی  

پژوهش، پایایی کل آزمون با استفاده از روش آلفای کرونب ا  
 به دست آمد. 73/0

 ،آزمون بندر گش تالت  نیا  ی:حرکت  -  یداریآزمون د
و   یمغ ز  بیآس   ب رای شناس ایی  6بندر  توسط  1983در سال  
 آزم ونس اخته ش د.  یس اختار- یدارید هایییتواناارزیابی 
 یبه آزمودن یگرید پس از یکیها کارت است، کارت  9  یدارا

 یاز رو دیکاغذ س ف کی یرو  که   شودیارائه و از او خواسته م
گذاری نمره   نظام(.  2016،  7)نقل از پیتروسکی  طرح رسم کند

 نیت دو(  2016)نقل از پیتروسکی،    8کوپیتزآزمون توسط    نیا
گذاری و چهار ن و ع خط ای ماده نمره   30و شامل    شده است

باش د. ت داوم م ی  و  چ رخش  نادرست،  ترکیب  تحریف شکل،
آزم ون و م واد آن ب  ه ص ورت »ی ک و ص  فر«  گ ذارینمره 
هر یک از م واد آزم ون در ص ورت  باشد؛ بدین ترتیب که می

خطا نمره »یک« و در غیر این صورت نم ره »ص فر« تعل ا 

 
1. Raz 

2. N-back 

3. Kirchner 

4. Chen 

5. Van Leeuwen 

6. Brender 

7. Piotrowski 

8. Kupitz 

گیرد و حداقل و حداکثر نمره در این نظام به ترتیب ص فر می
ای ن   ب رای  کنن دگانبن دیتوافا درجه   زانیمباشد.  می  30و  

مورد   یی آنرواو    شده است  ( گزارش%96و    88ی )عال  آزمون
نظری و   نژادموسی  . در مطالعه (2016  ،یتروسکی)پتایید است  
ضریب پایایی آزم ون ب ا اس تفاده از روش   (،1392همکاران )

در ای ن   گ زارش ش د.  96/0تا    81/0ای از  بازآزمایی در دامنه 
پژوهش، پایایی کل آزمون با استفاده از روش آلفای کرونب ا  

 به دست آمد. 84/0

آم  وزش نوروفی  دبک ب  ه وس  یله دس  تگاه    نوروفیدددبک: 

بی  وگراف از  اف  زار  افزار پروکام  و و نرم نوروفی  دبک ب  ا س  خت 
  30جلس ه    20در طی    ، به گروه آزمایشی تکنولوژی شرکت تات 

بار در طول هفته به مدت هفت هفته( ارائه    3ای ) دقیقه   45الی  
آم وز ب ر روی ی ک ص ندلی  شد. در جلسات نوروفیدبک دانش 

راحت و در اتاقی ساکت نشسته و لاله هر دو گوش و نواحی از  
س ازی ش د و  با استفاده از الکل سفید و ژل نی وپر  آم اده سر  

الکترود مرجع به گوش چو و الکترود گراند به گوش راست ب ا  
  الکت رود بیست متصل شد. همچنین، دو    -استفاده از چسب ده  

داده    ق رار   جمجم ه   ی رو   بر   20-10  المللی بین سیستم    طبا   بر 
ص ورت م داوم  ه  از سطح مغ ز ب   ی ک ی الکتر   رات یی و ثبت تغ   شد 

کنن ده  آموزش نوروفیدبک برای گ روه دریاف ت   . گرفت صورت  
مث ال   ی )ب را  نوروفیدبک با توجه به تحقیقات مختل ف پیش ین 

در زمین  ه ب  ه ک  ارگیری نوروفی  دبک در    ( 1395  ، ی موح  د 
های یادگیری دربرگیرن ده پروتک ل اف زایش ام واج بت ا  اختلال 
 هرتز( بود.    7-4هرتز( و کاهش امواج تتا )  12-15) 

جلس   ه آم   وزش نوروفی   دبک براس   اس  20تکمی   ل 
( و 2005و همک  اران ) 9ش  ده موناس  ترادس  تورالعمل توص  یه 

 30همکاران، انجام شد؛ بدین ترتیب که تعیین مقادیر پایه در  
ثانیه اول ابتدای هر جلسه انجام شد و پس آن در ه ر جلس ه 

کنن دگان ب ا ای برای آشنایی شرکتدقیقه   5الی    2یک دوره  
رویکرد نوروفی دبک اختص اص یاف ت. اثره ای تص نعی ب ه 

دقیق ه اول ه ر   15صورت خودکار توسط رایانه کنت رل ش د.  
آموزش نوروفیدبک به تقوی ت کاریی ت م وج بت ا در جلسه از  
که در ناحیه گیجگ اهی چ و ق رار دارد،اختص اص   T3نقطه  
دقیقه بعد به سرکوب کارییت م وج تت ا در نقط ه   20یافت و  

Pz ریتص و وتریدر براب ر ک امپ آم وزدان ش . اختصاص یافت 
دو ن وع   ک رد.یمام واج را مش اهده    ثب تق ایا و    ،شنیمیان

بازخورد در  شد.    بازخورد دیداری و شنیداری توسط رایانه ارائه 

 
9. Monastra, Lynn, Linden, Lubar, Gruzelier & LaVaque 
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م وردنظر   طیب ه ش را  ف رد  یام واج مغ ز  زمانی که   ی،دارید
بت ا(   ٪  20تت ا و ب الاتر از    ٪  70ت ر از  )آستانه پایینپروتکل  
منج ر ب ه حرکت ک رده و  و یا قایا    شنیمی، انشدمی  کینزد

شد. در نتیجه ب ه دنب ال آموز میدریافت امتیاز از سوی دانش
انجام تمرین و یادگیری مغز، امواج تتا کاهش و بت ا اف زایش 

یاف ت. ب ازخورد ش نوایی نی ز دربرگیرن ده ص دای زن   می
براساس میزان موفقیت فرد در کنترل امواج مغ زی ب الاتر از 

 شده بود.سطح آستانه تعیین

آم وزان توس ط ی ک مرب ی آموزش نوروفیدبک به دانش
دیده تحت نظارات پژوهشگران انجام شد ک ه ک املاء آموزش

 1مستقل از تیم پژوهش بود و یک کارگاه مقدماتی )عمومی(  
روزه اجرای نوروفیدبک   2روزه و یک کارگاه پیشرفته )عملی(  

  را گذرانده بود.

 روش آماری
و   نیانگی م)  یفیآم ار توص   یه اب ا اس تفاده از روش  هاداده 

 (ره یچندمتغ  انسیکوار  لیتحل)  یاستنباطو آمار    معیار(انحراف  
   قرار گرفتند.  لیوتحله یمورد تجز 20نسخه   SPSSافزاردر نرم

 هایافته
آم وز مب تلا ب ه اخ تلال ی ادگیری دانش  30در این پژوهش  

س نی   خاص ش رکت کردن د ک ه می انگین و انح راف معی ار

 73/1±40/8کننده نوروفی دبک  آموزان در گروه دریافتدانش

 متغیره ای آم اره توص یفیب ود.  63/1±53/8و گروه کنترل  
حرکت ی در  -  یداری ادراک دو    حافظ ه ک اری  توجه م داوم،

 1شماره  جدول های مورد مطالعه طی مراحل ارزیابی درگروه 
 .شده است درج 

 و کنترل  شیآزما یهاگروه کیبه تفک یحرکت - یداریحافظه کاری و ادراک د  ،توجه مداوم میانگین و انحراف معیار متغیرهای .1جدول 

 گروه  متغیر 
 آزمونپیش

 معیار  انحراف  ±میانگین 

 آزمونپس

 معیار  انحراف  ±میانگین 

 توجه مداوم 
 25/1±00/5 68/1±86/8 آزمایش 

 07/2±80/8 98/1±31/8 کنترل 

 حافظه کاری 
 45/11±80/66 33/10±91/57 آزمایش 

 32/11±08/62 74/11±35/56 کنترل 

 حرکتی – یدار یادراک د
 94/3±33/29 49/4±15/23 آزمایش 
 05/4±87/29 47/4±06/29 کنترل 

 
، می انگین 1با توجه به نت ایج حاص ل از ج دول ش ماره  

در  یحرکت   - یداری  و ادراک د توج  ه م  داوممتغیره  ای 
آزمون کاهش آزمون به پسهای آزمایشی از مرحله پیشگروه 

 یافته است. اما میانگین متغیر حافظه ک اری در ه ر دو گ روه 
آزمون اف زایش آزمون به پسآزمایش و کنترل از مرحله پیش

 یافته است. 
با استفاده از   ره یچندمتغ  انسیکوارهای تحلیل  فرضپیش

حافظ ه ک اری و ،  توج ه م داوم  یره ایمتغدر    1آزمون باکس
( و =236/2F=  ،057/0P)با مق دار  ی  حرکت  -  یداریادراک د
، F=298/2)در متغیرهای توجه مداوم با مقادیر    2نیآزمون لو
141/0P=)،    حافظه ک اری(181/0  F=  ،674/0P=،)   ادراک

( و آزمون ش اپیرو =F=  ،056/0P  374/4)حرکتی    -دیداری  
متغیره ای توج ه م داوم ب ا مق ادیر ویلک ب ا مق ادیر ب رای  

(400/0P=)،    حافظه کاری(847/0P=  )  و ادراک دی داری– 
 

1. M. Box 

2. Levene  

 لی تحل جینت ا( مورد تثیی د ق رار گرف ت. =061/0P)حرکتی  
حافظه کاری   ،توجه مداوم  یرهایدر متغ  ره یچندمتغ  انسیکوار

م  ورد مطالع  ه در  یه  ادر گروه  یحرکت   - یداری  و ادراک د
 .درج شده است  2جدول 

 بر  نوروفیدبک،  2با توجه به نتایج حاصل از جدول شماره  

، P، 19/92=(1،25)=F=001/0)وج   ه م   داوم ت یره   ایمتغ

 یحرکت  - یداری و ادراک دی( ک یتفک یمجذور اتا=  787/0

(001/0=P، 39/224=(1،25)=F ،900/0 =یمج   ذور ات   ا 

 ی ادگیری  اخ تلال  به   مبتلا  ابتدایی  آموزاندانش  ی( درکیتفک
 بیانگر  ،1  با  آمده برابر  دست  به   آزمون  تواندارد.    تثثیر  خاص،
اس ت. ام ا   گیریمناسب برای یک چنین نتیج ه   نمونه   حجم

 ابت دایی  آم وزاندانش  در  حافظ ه ک اری  ریمتغ  بر  نوروفیدبک
 ،P=227/0ن دارد:  ت ثثیر خ اص، ی ادگیری اختلال به  مبتلا

53/1=(1،25)=F  ،058/0  =آزم ون  توانی.  کیتفک  یمجذور اتا 

 است.   222/0 با آمده برابر دست  به 



 1402(، تابستان 33 یاپی)پ  2 ۀ نهم، شمار ۀ دور،  یشناسعصب روان یفصلنامه علم    26

 های مورد مطالعه در گروه یحرکت - یداریحافظه کاری و ادراک د ،وجه مداومت یرهایمتغتحلیل کواریانس چندمتغیره در . 2جدول 

 متغیر 
  منابع

 پراکندگی 

مجموع  

 مجذورات 

درجه 

 آزادی

میانگین  

 مجذورات 
F 

سطح  

 معناداری 

مجذور  

 اتا

توان 

 آزمون

 توجه مداوم 

   069/0 61/3 96/9 1 96/9 آزمون پیش 

 1 787/0 001/0 19/92 05/254 1 05/257 گروه 

     75/2 25 88/68 خطا 

 حافظه کاری 

   715/0 13/0 40/1324 1 40/1324 آزمون پیش 

 222/0 058/0 227/0 53/1 13/14927 1 13/14927 گروه 

     41/9729 25 40/24323 خطا 

  – یدار یادراک د
 حرکتی 

   360/0 87/0 11/12 1 11/12 آزمون پیش 

 1 900/0 001/0 39/224 43/3119 1 43/3119 گروه 

     90/13 25 53/347 خطا 

 

 گیریبحث و نتیجه
توج ه   ب ر  دبکی آم وزش نوروف  پژوهش حاضر نشان داد، که 

 ی ادگیری  اخ تلال  ب ه   مب تلا  ابت دایی  آموزاندانش  درمداوم  
نژاد جدی و موسیدارد. این یافته با نتایج مطالعه    تثثیر  خاص،
باش د. ای ن محقق ان در ط ی همسو می تثثیر(،  1392نظری )

آم وز نش ان دادن د ک ه دان ش  6یک طرح تک آزم ودنی ب ا  
هرت ز( و   18-15مبتنی بر اف زایش بت ا )  دبکینوروفپروتکل  

باعث بهبود توج ه هرتز(    8-4و تتا )  هرتز(  4-1کاهش دلتا )
ش  د.  خوان  دن اخ  تلالآم  وزان مب  تلا ب  ه مس  تمر در دان  ش

این یافته با نتایج حاصل از مطالعه موحدی و افتاده   ،همچنین
 بهبود  بر  نوروفیدبک  آموزش  مبنی بر اثربخشی(،  1395حال )
 باشد.همسو می انیدانشجودر  مداوم  توجه  عملکرد

 وص وت    کدر پژوهش حاضر نی ز ط ی نوروفی دبک ی 
 یهای ن ورونتیفعال بازخورد از افتیخاص به ازای در ریتصو

 آموزان به س مت فرک انسامواج مغزی دانش و شدمغز ارائه 

ک رد.   ریی ها تغمغزی آن  تیو الگوی فعال  شد  تیهدا  مطلوب
آموزان که دانش  ییخوراندهاپس  دبک،ینوروفطی  در  بنابراین،  

کنترل آگاهانه  رییادگیبرای مبتلا به اختلال یادگیری خاص  
 ،کنن دمی  خود دریافتامواج مغزی  فعالیت  مختلف    هایحالت

خ ود در   مغ ز  یک یالکتر  تی تا از الگ وی فعالشود  باعث می
 دنکن  دایپ  یآگاه  کژکار مرتبط با نارسایی توجه پیوسته   مناطا

 ها را اصلاح نمایند. و الگوی مختل آن
 های حاصل از پ ژوهش حاض رهمچنین، مطابا با یافته 

 ابت دایی  آم وزاندانش  در  حافظه کاری  بر  دبکینوروف  آموزش
ای ن یافت ه ب ا ن دارد.    ت ثثیر  خاص،  یادگیری  اختلال  به   مبتلا

( همس و 1396نتایج حاصل از مطالع ه عزی زی و همک اران )
و همک اران   زاده  قل ی با نتایج حاصل از مطالعه  باشد. امامی

نش  ان دادن  د ک  ه آم  وزش باش  د ک  ه در تض  اد م  ی(، 1390)
 ی ک  کاری دانشجویان  حافظه داری بر  نوروفیدبک تاثیر معنی

 دارد.  (زبان فارسی)  زبانه 

توان به نمون ه م ورد بررس ی در مطالع ه این تضاد را می
)دانشجویان سالم( در مقاب ل نمون ه مب تلا ب ه اخ تلال فوق  

نس  بت داد. همچن  ین  در پ  ژوهش حاض  ری  ادگیری خ  اص 
ام واج   افزایش  آموزش نوروفیدبک در این پژوهش بر بازخورد

س   اختارهای   تت  ا در  ام  واج .  تتا متمرکز ب ود  کاهش  و  بتا
حافظ ه   نقش مهمی در  و  دارند  قرار  لیمبیک  سیستم  مرتبط با

(. برخ ی از 1397کاری بر عهده دارند )عزی زی و همک اران،  
 ج  ای ب  ه  را تت ا« لیمبی ک های»نوسان  اصطلاح محققان،  

 تت ای  ارتب ا   ک ه ح اکی از  کردن د،  معرفی  ری تم هیپوکامو
ونت ال فر  تتای  ارتبا   و  پراکنده حافظه    رمزگذاری  با  ایآهیانه 
باش د. بنابراین، ب ا توج ه ب ه م ی  م رتبط  بازی ابی  عملکرد  با

 بع دی  که عملکرد  رمزگذاری  خلال  در  تتا  گس تردگی انطباق
ت وان ع دم ، می(1999،  1)کل یمشکن د  می  را تعیین  حافظ ه 
آم وزان مب تلا ب ه نوروفی دبک در حافظ ه ک اری دانش  تثثیر

اختلال یادگیری خاص را تبیین نم ود؛ ل ذا ب ه نظ ر میرس د 
پروتکل مبتنی بر کاهش تتا مورد استفاده در این پژوهش ب ر 
ساختارهای سیستم لیمبیک همچون هیپوکامو متمرکز ب ود، 
در حالی که ممکن است نیاز ب ه طراح ی پروتک ل ه ایی ب ا 

تت ا باشد ک ه مش خص   لیمبی ک  هایهدف تمرکز بر نوسان
ب ا نقش ه ب رداری  شدن این موضوع نیازمند انجام پژوهش ی

ه ای مداخل ه ای ب ه غی ر از  مغزی و استفاده از س ایر روش
 نوروفیدبک دارد. 

 
1. Klimesch 
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 ب ر  دبکینوروف  علاوه بر این پژوهش حاضر نشان داد که 
 مب تلا  ابتدایی  آموزاندانش  در  یحرکت  -  یداریادراک دمتغیر  
 پ ژوهش  افت ه ی  ای ن  دارد.  ت ثثیر  خ اص،  یادگیری  اختلال  به 

ب ر  یمبن، (1394) و همکاران  بهزادیبا نتایج مطالعات    حاضر
 ییآموزان ابتدادانش یینایبر ادراک ب دبکیآموزش نوروف  تثثیر

. همچن ین باش دی همسو میاضیر  یریادگیاختلال    مبتلا به 
 ،(، مطابا ب ا یافت ه ای ن پ ژوهش1396عزیزی و همکاران )
 -  یداری ادراک د  ب ر  دبکی نوروف  آم وزشنشان دادن د ک ه  

 ی ادگیری  اخ تلال  ب ه   مب تلا  ابتدایی  آموزاندانش  در  یحرکت
 دارد.  تثثیر خاص

 در مغ زی ام واج  در واس طه تغیی رآموزش نوروفیدبک به 
پاریت  ال، فعالی ت ک رتکس بین ایی را اف زایش   افق ی  ش یار
ه ای س طح ک رتکس دهد. ادراک دیداری که ب ه فعالیتمی

 (، نق   ش2014وابس  ته اس  ت )اسکارنوس  کی و همک  اران، 
 یابی،ب ا جهت  رفتارهای مرتبط  از  تنظ یم بسیاری  در  مهم ی
)آلب  رت و دارد  مح  یط وض  عیت و ادراک حرک  ت در ادراک
حرکتی نیز به تعامل بین   -  دیداری  ادراک  (،2012  ،1کسیچا

های حاصل از حضور های خود به خودی مغز و فعالیتفعالیت
ها در ک رتکس حس ی بس تگی دارد )اسکارنوس کی و محرک

های خ ود (. بنابراین آموزش تحریک فعالیت2014همکاران،  
در اخ تلال   ش ده مختل  ن واحی  به خ ودی مغ ز متناس ب ب ا

 جدید  هایسیناپس  گیریباعث شکل  تواندمی  یادگیری خاص
ش ود )عزی زی و همک اران،   ه اآن  بهنج ار در  فعالیت  آغاز  و

آم وزان حرکت ی دانش  -( و حساسیت ادراک دی داری  1396

 مبتلا به اختلال یادگیری خاص را افزایش دهد. 
به طور خلاصه، با توجه به نت ایج حاص ل از انج ام ای ن 

 یداری دپژوهش، نوروفیدبک در ارتقای توجه مداوم و ادراک  
 ت ثثیر خاص  یادگیری  اختلال  به   مبتلا  آموزاندانشی  حرکت  -

در بهب ود   ایای ن روش مداخل ه   کارگیریداشت. بنابراین، به 
آم  وزان در دانش یحرکت   - یداری  توج  ه م  داوم و ادراک د

ب ه  .ش ودیم  ه یخاص توص یریادگیمبتلا به اختلال   ییابتدا
عدم اجرای پیگی ری   این پژوهش  تیمحدود  نیترمهمعلاوه  

شود که سایر محققان علاقمن د ب ه بود. بنابراین، پیشنهاد می
این حوزه از مطالعات پیگیری به منظور مقایسه نتایج حاص ل 

های حاصل از پژوهش حاض ر به ره از تحقیقات خود با یافته 
ش رکت در   تی ض رورت و اهم  یس تیباب ه ع لاوه،    بگیرند.
آموزان مبتلا به دانشوالدین  به    دبکیآموزش نوروف  یهادوره 

اس تفاده از ای ن داده ش ود و    حیخاص توض   یریادگیاختلال  
 یحرکت   - یداری  توج  ه م  داوم و ادراک د یارتق  ا روش در
به متخصص ان   خاص  یادگیری  اختلال  به   مبتلا  آموزاندانش

  آموزش داده شود.  زیسلامت روان ن

 تشکر و قدردانی
آم وزان دان ش  تم امی  از  بینند ت امی  لازم  خود  بر  نویسندگان
مراک ز   پرس نل  کننده در این پژوهش و همچنین کلیه شرکت

 پژوهش  این  انجام  در  را  ما  که   تبریز  شهر  اختلالات یادگیری
 .آورند  به عمل  تشکر و  صمیمانه تقدیر  رساندند، یاری
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