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 چكیده
حافظه    م ی در تحک   ی توجه   ی ها ی مقدمه: هدف پژوهش حاضر تأثیر باز 

.  باشد ی م   ی اجرا   ی کودکان با اختلال کارکردها   ی و کنترل مهار   ی حرکت 
آزمون  و پس   آزمون ش ی با طرح پ   ی ش ی آزما مه ی مطالعه از نوع ن   ن ی روش: ا 

آمار  است. جامعه  تمام   ن ی ا   ی با گروه گواه  کودکان    ی پژوهش، شامل 
ابتدا   11تا 9پسر  مدارس  کل   یی ساله  تحص   بر ی شهر  سال  -401  ی ل ی در 
در دسترس و با استفاده از    ی تصادف   ی ر ی گ بود که با روش نمونه   1400
آموزان  نفر از دانش   30کودکان    یی اجرا   ی نامه اختلال کارکردها پرسش 

( و کنترل  n= 15) ش ی ساده به دو گروه آزما   ی انتخاب و با روش تصادف 
 (15 =n آزم گروه  گرفتند.  قرار  معرض    ش ی ا (  در  جلسه  ده  مدت  به 

قرار گرفت و گروه کنترل    ی توجه   ی ها ی بر باز   ی مداخلات مبتن   ی بسته 
نامه  نکردند. به منظور سنجش تأثیر مداخله پرسش   افت ی در   ی ا مداخله 

کارکرد  ) -ف ی بر   یی اجرا   ی ها اختلال  والد  مق 1988فرم  هوش    اس ی (، 
برا  )   ی وکسلر  مهار 1972کودکان  کنترل  پرسشنامه  و    آزمون   ی ( 
بر    ی جلسات آموزش   ل ی ( قبل و بعد از تشک 2005پاسخ برو/نرو )   ی بازدار 
به دست آمده با    ی ها . داده د ی اجرا گرد   ش ی کنترل و آزما   ی ها گروه   ی رو 

آمار  تجز   انس ی کووار   ل ی تحل   ی روش  تحل   ه ی مورد  گرفت.    ل ی و  قرار 
نتا ها افته ی  ب   ک ی   انس ی کووار   ل ی تحل   ج ی :  که  داد  نشان  گروه    ن ی طرفه 
حرکت   ش ی آزما  حافظه  لحاظ  از  کنترل  مهار   ی و  کنترل  تفاوت     ی و 
دارد. همچن   ی دار ی معن  آزما   یی اجرا   ی کارکردها   ن ی وجود  در    ش ی گروه 
تا پس آزمون کاهش داشته است   آزمون ش ی با گروه کنترل، از پ  سه ی مقا 
موضوع است که مداخلات مؤثر بوده است و    ن ی نشان دهنده ا   ن ی و ا 

کارکردها  اختلال  نت   یی اجرا   ی شدت  در  است.  شده    ی باز   جه، ی کمتر 
م   ی توجه  عنوان    توان ی را  سا   ک ی به  کنار  در  اثربخش    ر ی روش 
افزا   ی درمان   ی ها روش    ی و کنترل مهار   ی حافظه حرکت   م ی تحک   ش ی بر 

 به کار برد.   یی اجرا   ی کودکان با اختلال کارکردها 
 

کودکان با    ، ی کنترل مهار   ، ی حافظه حرکت   ، ی توجه   ی ها ی باز   : ها کلیدواژه 

 . یی اجرا  ی اختلال کارکردها 

Abstract 

Aim: The purpose of the present study is the effect 
of attention games on strengthening motor memory 
and inhibitory control of children with executive 
function disorders. Method: This study is a semi-
experimental type with a pre-test and post-test 
design with a control group. The statistical 
population of this research included all 9-11-year-
old boys in the primary schools of Kalibar city in the 
academic year of 2021-2022, with random sampling 
method available,Using the questionnaire of 
children's executive functions,30 students were 
selected and divided into two experimental (n=15) 
and control (n=15) groups by simple random 
method. In.In order to measure the effect of the 
executive function disorder questionnaire 
intervention (BRIEF–P), Wechsler Intelligence 
Scale for Children (1972) and Inhibitory Control 
Questionnaire Go/No Response Inhibitory Test 
(2005), Before and after training sessions were 
conducted on the control and experimental groups. 
Also, analysis of covariance was used to examine 
the effectiveness of intervention. Results:The results 
of one-way covariance analysis showed that there is 
a significant difference between the experimental 
and control groups in terms of motor memory and 
inhibitory control. Also, the executive functions of 
the experimental group compared to the control 
group, It has decreased from pre-test to post-test 
And this shows that the interventions have been 
effective And the severity of executive function 
disorder has decreased. Conclusion: Attention game 
can be used as an effective method along with other 
treatment methods to increase the consolidation of 
motor memory and inhibitory control of children 
with executive function disorders. 
 
Keywords: Attention Games, Strengthening Motor 

Memory, Inhibitory Control, Children with Executive 

Function Disorders. 
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 مقدمه
هااای فرآیناادهای شااناختی و کااارکرد اجرایاای، از حیطااه 

فراشناختی است که در برابر نقصان طاوننی مادت ناشای از 
تاأثیر رشاد و پذیر است و به شدت تحت  آسیب مغزی، آسیب

ای از تکامل مغزی قرار دارد. کارکردهاای اجرایای مجموعاه 
ریازی، ساازماندهی و اجارای رفتارهاای هایی برناماه توانایی

ارادی و تخصیص منابع شناختی متناساب هدفمند، مستقل و  
( و همچنااین 2012و همکاااران،  1بااا تغییاار اهااداف )لاازا 

ریاازی هااای عااالی، بااازداری، خودآ،ااازگری، برنامااه توانااایی
پذیری شناختی، کنترل تکاناه، پافشااری در راهبردی، انعطاف

رساااند رساایدن بااه هاادف، تفکاار انتزاعاای را بااه انجااام ماای
(.  ایاان کارکردهااا باارای 2011و همکاااران،  2)بالتروسااچت

های شناختی، هیجانی و اجتماعی اساسی و بسیاری از مهارت
هاای بنیادی بوده و با نابهنجاری در قشار پیشاانی و ارتباا 

هاای قشاری و زیار متراکم بین قشر پیشانی و دیگر بخاش
(؛ از ایاان رو 2012، 3قشااری در ارتبااا  اساات )گلدشااتاین

کارکردهای اجرایی بارای موفقیات در زنادگی روزاناه هماه 
رساد رشاد کارکردهاای ها ضروری است. به نظار مایانسان

هاای گیارد. ایان دوره اجرایی طی دوران کودکی انجاام مای
سالگی و آخارین جهاش در   7-9سالگی،    2رشدی از تولد تا  
دهااد و بااه همااین دلیاال سااال رم ماای 16-19اواخاار بااین 

عصابی کاود  -کارکردهای اجرایی در عملکرد کلی رشدی
نیز اهمیت بسزایی دارند و نقاش اساسای در رشاد شاناختی، 

کنند )ایساکویی،، هیجانی کود  ایفا میرفتاری، اجتماعی و  
(. همچنااین کودکااان در 2005، 4کراوفااورد، اساا ی و گیویااا

های مختلف مستعد تأثیرپذیری از محیط خود هساتند و دوره 
ای نیااز وجااود دارد کااه در اوایاال کااودکی، شااواهد تحقیقاای

کودکان از نظر رشد کارکردهای اجرایی بیشاتر تحات تاأثیر 
و   6لاوردسو    2013،  5ونا ی  کر،یمولر، بمحیط خود هستند )

های کارکردهاای اجرایای (. افراد در ظرفیت2020همکاران،  
 (.2017، 7خود متفاوت هستند )گروزکا و ناکا

کارکردهااای اجرایاای بااه اصااطلاح ماننااد  تااری باارای 
فرآیندهای شاناختی گونااگون اسات و در برگیرنادۀ حافظاه 
کاری، توجه، بازداری، خاودگردانی و خودنظاارتی اسات کاه 

 
1. Lezak 

2. Baltruschat 

3. Goldstein 

4. Isquith, Crawford, Espy & Gioia 

5. Müller , Baker , Yeung 

6. Lourdes 

7. Gruszka & Necka 

شاود پایش پیشاانی لاوب فرونتاال اجارا مایتوسط ناواحی  
(. کارکردهای اجرایی باه یاک 2014،  8)گلدشتاین و ناگلیری

فرایند شناختی گسترده اشااره دارد کاه بارای بررسای رفتاار 
شود، به خصوص در شرایطی که برخی از مستقیم استفاده می

هاای دیگار بایاد آ،ااز شاوند ها باید مهار شوند و پاسخپاسخ
هاای عصابی در هاا و سیساتم(. ایان مهاارت2009،  9)بانیچ

یابند ولی ا،لب مشااهده شاده سراسر دوران کودکی رشد می
که در کودکان نارس و بعضاا  در افارادی کاه دارای تواناایی 

افتد. به عباارت شناختی در سطح متوسط هستند، به خطر می
دیگر، خطر ضعف در کارکردهای اجرایی در کودکان نارس و 

شاود )تاایلور و کودکان با اختلال یادگیری، بیشتر دیاده مای
(. وجااود مشااکل در کارکردهااای اجرایاای 2016، 10کاالار 

ای از جملاه پرخاشاگری، کودکان منجر به مشکلات عدیاده 
 جات،یبرشاود )توجهی، مشکلات رفتاری و ارتبااطی مایبی
(. همچنین نقص در کارکرد اجرایای 2012،  11دنیها  نو،یوالنت

آمیاز سبب کاهش ظرفیت برای مشارکت به صورت موفقیات
هاای روزمارۀ های مهام زنادگی از جملاه فعالیاتدر فعالیت

ماارتبط بااا حرفااه،  زناادگی، تحصاایلی، اجتماااعی، فعالیتهااای
شااود. در نهایاات نقااص در مراقباات از خااود و بااازی ماای

کارکردهای اجرایی، احتمان  توانایی کود  را در عملکردهای 
اجتماعی محدود کرده )سلمان محمد تقای، تحصیلی و روانی  

( و در نتیجه تأثیر مستقیم بر حافظاه کااری و کنتارل 1395
 مهاری کود  دارد.

علاوه بر تغییرات در سان، کارکردهاای اجرایای ممکان 
است وابسته به وجود شرایط مختلف عصبی و روانی متفااوت 
باشند. آسیب مغازی در دوران کاودکی منجار باه الگوهاای 

و  12شااوند )آراجااومتمااایز کاسااتی کارکردهااای اجرایاای ماای
(. ضاعف در کارکردهاای اجرایای باه پیاری 2017همکاران،  

شود و یا اینکه ضعف در  نین کارکردهایی شناختی منجر می
تواند سبب تضعیف عملکرد و یاادگیری و یاا ایجااد ماانع می

هاای کانش  (. کاهش2018و همکاران،    13عملکرد شود )لین
های اجرایی در کودکان باع، کاهش کیفیت شناختی و کنش

و   14شاود )کیسالزندگی و عملکرد در زنادگی کودکاان مای
و همکاااران  15(. همچنااین تحقیقااات تاای2017همکاااران، 

 
8. Goldesien & Naglieri 

9. Banich 

10. Taylor & Clark 

11. Bridgett , Valentino , Hayden 

12. Araujo 

13. Lin 

14. Kessel, Farkas, Kivity, Vezeli, Kohalmi, Engel-Yeger   
15. Tye 
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( و ساوانیو، 2013)  1(، راپرت، آربان، کوفلر و فریادمن2017)
( نشان داده که کودکاان باا کاارکرد 2014)  2فلیکس و بجنی

اجرایی آسیب دیاده تواناایی محادودی در عملکارد و توجاه 
 دهند.نشان می

یکی از توانمندیهای بسایار مهام بارای بقاا کاه ارتباا  
نزدیک با کارکردهای اجرایی دارد، اکتساب مهارت، تسالط و 

های حرکتی اساسا  باه های حرکتی است. مهارتحفظ مهارت
تعلا    4اییعنی حافظاه رویاه   3ای از حافظه ،یراخباریطبقه 

هاای زنادگی ای بخش مهمای از فعالیاتدارند. حافظه رویه 
ساواری، ناواختن موسایقی و   روزمره مانند راه رفتن، دو رخه 

دهناد کاه باا تکارار و تمارین باه دسات ،یره را تشکیل می
شاوند؛ آیند و معمون  بعد از یادگیری کامل، فراموش نمایمی

در مقابل، حافظه اخباری، حافظه مربو  به وقاایع، تجربیاات 
گذشااته و دانااش عمااومی فاارد از جهااان پیرامااون را در باار 

گیرند که با یک کوشش تمرینای یااد گرفتاه شاده، ولای می
هاای هاارت(. م2011،  5اند )ویلهلمبسیار حساس به فراموشی

شاوند. اماا ایان حرکتی در طول تمرین به دسات آورده مای
توانند در بین جلسات تمرینی نیز افزایش یابناد. ها میمهارت

بنابراین، تمرین باه تنهاایی مسا ول اکتسااب یاک مهاارت 
فقاط در درون یاک جلساه بلکاه در باین نیست. عملکرد نه  

تواناد بهباود پیادا کناد )آلشاارمن و جلسات تمرینی نیز مای
 7(. این فرآیند که به صورت خاموشای2014،  6سین  سوکان

در بین جلسات تمرینی بادون هایچ گوناه تمارین اضاافی و 
شود )آشاارمن یاد می 8دهد تحت عنوان تحکیمآگاهی رم می

(. در طی این مهام، تکلیاف جدیاد و 2014و سین  سوکان، 
گردد و باعا، پایاداری می  ناپایدار اجرا شده، قوی و یک ار ه 
و یا   9تثبیتشود. این امر منجر به  بازنمایی مهارت حرکتی می

 10گابایگردد )عملکرد در آینده بدون دخالت تمرین می  ارتقاء
هااای (. تماارین باارای یااادگیری مهااارت2012و همکاااران، 

حرکتی ضاروری اسات، زیارا سیساتم عصابی در طاول آن 
کناد تاا بعادا  بارای بساط حافظاه اطلاعات را کدگذاری می
(. در نتیجاه 2014و همکاران،    11حرکتی استفاده کند )روی 

 
1. Rapport , Orban, Kofler & Friedman 

2. Soriano & Félix-Mateo & Begeny 

3. Non-declarative 

4. Procedural 

5. Wilhelm 

6. Al-Sharman & Siengsukon 

7. Offline 

8. Consolidation 

9. Stabilization 

10. Gabay 

11. Roig 

های حرکتی در ارتبا  اکتساب مهارت، تحکیم و حفظ مهارت
 نزدیک با کارکردهای اجرایی است.
یکاای از ابعاااد کارکردهااای  12از سااویی کنتاارل مهاااری

اجرایی است که به افکار و اعمال افراد نظم داده و نقاص آن 
شود. در نتیجه موجب بروز منجر به اختلال در مهار پاسخ می

نیاا و شاود )رمضاانمشکلات رفتاری در دانش آماوزان مای
(. کنترل مهاری اشاره باه تواناایی تغییار رفتاار 1396نجانی،  

هاای محایط دارد. کنتارل جهت انطباق با تغییارات خواساته 
های مختلفی از ای است و دارای شکلمهاری مفهوم گسترده 

بااازداری در حااوزه ادراکی/توجااه، شااناختی و حرکاات اساات 
(. بناابراین کنتارل 2006،  13اولسا رگر  و  نخوفیدریکو ، ر)

مهاری، توانایی سرکوب فراینادهای رفتااری و شاناختی کاه 
آماوزان ایجااد موجب تداخل شده و مشکلاتی را برای داناش

( در پژوهشای در زمیناه 2007)  14کند. کارلسون و وانا می
کنترل مهاری نشان دادند که کارکردهاای اجرایای، توجاه و 
کنترل مهاری نقش مهمی در کودکان پیش دبستانی دارناد و 

هاای مثبات توجه به نقش کنترل مهاری باع، افزایش جنبه 
 شود.ها میدر آن

گیرد و قسمت عمده رفتار انسان از یادگیری او نشأت می
یادگیری خود یک فرایند شناختی است. در یاادگیری کاود  

باشاد. عوامل زیادی دخالت دارند که از جمله آنها باازی مای
کااود  هنگااام بااازی از راه دسااتکاری اشاایاء و تماااس بااا 
محرکات محیطی، حقای  را کشف کرده و از ایان راه تجرباه 

آموزد و مواجهه شدن با واقعیت، او را به تفکار و تعما  وا می
دارد و بدین ترتیاب وساعت فکار، تواناایی و دقات در او می

( و این به نوباه خاود باعا، 1385یابد )محمدی،  افزایش می
شاود. مطالعاات نشاان تأثیر مثبت بر کارکردهای اجرایی می

 دهند که یاک رابطاه مثبات باین باازی و بهباود توجاه،می
 ، خلاقیات17گیری، دیدگاه 16و نگرشها15ریزیمهارتهای برنامه 

، رشد زبان و مدیریت اجرایای وجاود 19، بینش18تفکر واگراو  
دارد، و بااازی باارای رشااد مهارتهااای شااناختی اساساای 

 (.20،2010کارکردهای اجرایی، ضروری است )کلنبرگ
 (،2022) 21هاااای حاصااال از تحقیقاااات کاااو یافتاااه 

 
12. inhibitory control 

13. Kok , Ridderinkhof , Ullsperger  

14. Carlson & Wang 

15. Planning skills  
16. Attitudes   
17. Perspective taking  
18. Divergent thinking  
19. insight 

20. Klingberg 

21. kok 
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و همکاااران  2لاادیکفیو( و 2021و همکاااران ) 1یماتوشفسااک
(، در رابطه با مغز و یادگیری، بیانگر اهمیات باازی در 2019)

باشاد. مغاز دوران کودکی در ارتقاء کارکردهای اجرایای مای
فعال، پیوندهای نورولاوییکی بسایار مهمای بارای یاادگیری 

فعااال ایاان پیوناادهای کنااد در حالیکااه مغااز ،یاارایجاااد ماای
کناد. ایان تحقیقاات نورولوییکی پایدار ضروری را ایجاد نمی

دهناد کاه باازی ابازاری بارای رشاد و گساترش نشان مای
ای برای تمارین مهارتهاای نزم ساختارهای عصبی و وسیله 

و  3در زناادگی آینااده اساات. همچنااین تحقیقااات کاموناااس
و همکااران  4نزیماارت نزیمارت(،  2020(، مری )2022همکاران)

( به اهمیت بازی 2010( و کلین  برگ )2008)  5(، دن2017)
و نقش آن در کارکردهاای اجرایای در دوران کاودکی اشااره 

 اند.کرده 
به باور مارلو برای بهبود سطح کارکردهای اجرایی باید بر 

ای کاه های توجه و عملکرد تأکید کرد. نکتاه آموزش مهارت
در مورد بهبود سطح کارکردهای اجرایی باید مورد توجه قارار 
بگیاارد، ارتبااا  بساایار زیاااد رشااد ایاان کارکردهااا بااا رشااد 

هااای شااناختی اساات. باارای درمااان و مداخلااه در توانااایی
های تغییر رفتار، هادف توان از برنامه های طبیعی میموقعیت

قرار دادن رفتار مطلوب و حفاظ آن در طاول زماان اساتفاده 
های ویژه در توان از ابزارها و برنامه کرد. برای این منظور، می
های ورزش استفاده کرد )بست، میلر خانه و مدرسه و موقعیت

 (.2009،  6و جونس

های انجاام گرفتاه نشاان داده اسات کاه رشاد پژوهش
حرکتی از جمله عوامل محیطی ماؤثر بار رشاد کارکردهاای 

(. عنصر اصلی رشد 2009و همکاران،    7اجرایی است )کومیجو
هاا پایش بنیادی هستند. ساال-حرکتی، مهارت های حرکتی

پیایه مطرح کرد که رشد شناختی کودکان کاملا  تحات تاأثیر 
هاای هاسات. در راساتای ارتباا  فعالیاتعملکرد حرکتی آن

حرکتی و رشد شناختی مطالعات مختلفی، عملکرد شاناختی و 
دانناد های حرکتی مارتبط مایپذیری مغز را با فعالیتانعطاف

تار (. مطالعاات دقیا 2011،  8دیابندو  و  گلدشتروم، کورماان)
( که باه برسای 2009انجام شده توسط کومیجو و همکاران )

تأثیر حرکات بر کارکردهای اجرایای در نوجواناان پرداختناد، 

 
1. Matuszewski 

2. Wakefield 

3. camunas 

4. Martínez Martínez 

5. Dehn 

6. Best, Miller & Jones 

7. Kamijo 

8. Goldshtrom , Korman  Bendavid 

نشان داده که کارکردهای اجرایای خصوصاا  ساطح توجاه و 
 هاست.حافظه کودکان تحت تأثیر رشد حرکتی آن

(، در پژوهشاای دربااارۀ بهبااود 2018و همکاااران ) 9لااین
آموزان با برناماه آموزشای مارتبط باا های تفکر دانشمهارت

ها قابلیت کارکردهای اجرایی، مشخص ساختند که این برنامه 
های شناختی و آموزش و کاربرد آسان برنامه در بهبود توانایی

های تفکار، مادیریت و اجرایی، بخصوص تواناییکارکردهای  
کناد. در پاژوهش سااندر و ریزی نوجوانان را فراهم میبرنامه 

در بهباود کارکردهاای   10همکاران با عنوان آماوزش کاگماد
اجرایی در کودکان و نوجوانان انجام شد، نتایج نشان داد کاه 
بهبودی در توجه، تمرکز، رفتارهای تکانشی و دقات در افاراد 

پاارکر،   ن،یوکسات  ن،یوکساتنمونه مشاهده شاد )باه نقال از  
(، تاأثیر باازی 2012و همکااران)  12(. دارپر2017،  11وسترمن

هاای های حرکتی درشت و مهاارتگروهی را بر رشد مهارت
شناختی در کودکان را ارزیابی و آن را معنادار یافتند. همچنین 

بادنی بار فعالیت( به بررسی تأثیر  2015)  13زیریس و جانسون
کارکرد اجرایی و رشد حرکتی کودکان پرداخته و نشان دادناد 

های تجربی کارکرد اجرایی، رشاد حرکتای کودکاان در گروه 
(، و 2021)  14بهبود یافت. از طرفی، مطالعات خون  و یانا 

ارتبااا  بااین  ( کااه بااه بررساای2006) و همکاااران 15کاار 
های ریتمیک با هوش، شناخت و پیشارفت تحصایلی، ورزش
اناد، حااکی از پرداختاه   رفتاری کودکان-یجانیهای همهارت

 تاثیر فعالیت ورزش توجهی بر متغیرها را دارد.
کارکردهای اجرایی در طول فرآیند رشد و باا افازایش سان  

کنناد تاا  یابند و به تدریج به کود  کمک می کود  تحول می 
تری را انجام دهاد. وجاود مشاکلات  تر و سخت تکالیف پیچیده 

قاباال توجااه در هماااهنگی حرکتاای، بااازداری پاسااخ، نوشااتن،  
حرکتهای ظریف، حافظه و افت عملکرد تحصیلی این احتمال را  

کند که شاید کودکان در کارکردهای اجرایای مشاکل  مطرح می 
داشااته باشااند. بااا توجااه بااه مشااکلات کودکااان بااا نقااص در  
کارکردهای اجرایی، فعالیت حرکتی ممکن اسات باعا، بهباود  
عملکرد شناختی و عملکاردی در ایان کودکاان شاود. بناابراین  

تواند سهم بزرگی در بهبود نقص  مداخلات حرکتی و ورزشی می 
حرکتی و عملکردی این کودکاان داشاته باشاد و از پیامادهای  

 
9. Lin 

10  . Cogmed 

11. Weckstein, Weckstein, Parker , Westerman 

12. Draper   
13. Ziereis & Jansen 

14. Xiong & Zhang 

15. Kirk 



 55      یی اجرا   ی کودکان با اختلال کارکردها   ی و کنترل مهار   ی حافظه حرکت   م ی در تحک   ی توجه   ی ها ی باز   ر ی تأث :  ان و همکار   علی مصطفائی 

های اجتماعی جلوگیری باه عمال آورد تاا  بعدی و صرف هزینه 
این کودکان نیز همانند همسانن خود به راحتی به امور روزماره  
و زندگی و تحصیل ب ردازد. باا توجاه باه اهمیات و پیامادهای  
نقص در کارکردهای اجرایی و علائم آن در کودکان دارای ایان  

رسد. به  مشکل، ضرورت انجام مداخلاتی کارا بدیهی به نظر می 
رسد بازی درمانی توجهی با تأکیدی که بر دخالات دادن  نظر می 

کود  در فرایند درمان داشته است و نیز از آن جهات کاه هام  
راستا با زبان و دنیای کود  است در درمان علایم و مشاکلات  

هاای دیگار  همراه با اختلال کارکردهای اجرایی موثرتر از روش 
ه باه اهمیات موضاوع و از طرفای نباود  است. همچنین با توجا

مطالعات کافی در این زمینه در کشور بر روی این افاراد، انجاام  
پژوهشی که بتواند با انجام مداخلات مناساب در زمیناه رشاد و  

و کنتارل    ی حرکتاهاای  تار ایان مهاارت پیشرفت هر  ه سریع 
گام نهد؛ ضاروری    یی اجرا   ی کودکان با اختلال کارکردها   ی مهار 

رساد. باا توجاه باه پیامادهای هماه جانباه رشادی  به نظر می 
هااای تااوجهی باار مهارتهااای حرکتاای و اثاارات آن باار  بااازی 

فرآیندهای شناختی، همچنین این نکته که کارکردهای اجرایای  
شامل باانترین عملکردهاای شاناختی اسات کاه بارای رفتاار  
هدفمند نزم و ضروری است، تعیین برناماه حرکتای )ورزشای(  

شاود. بناابراین، باه  مناسب در این حیطه به روشنی احساس می 
های توجهی به کودکان راهکاار  رسد آموزش فنون بازی نظر می 

و کنتارل    ی حافظه حرکت   م ی تحک های  مناسبی برای تغییر مهارت 
باشد. و توجاه باه   یی اجرا  ی کودکان با اختلال کارکردها   ی مهار 

رساد دانساتن  اهمیت و تأثیرات کارکردهای اجرایی، به نظر مای 
عوامل مؤثر بار رشاد کارکردهاای اجرایای بارای جلاوگیری از  

هاا مفیاد اسات  ی آن مشکلات افراد و کمک باه رشاد و ارتقاا 
(. با وجود این، تأثیرات عوامل و محیطی موثر بر  2014،  1هالس ) 

رشد کارکردهای اجرایی کمتر مورد توجه و بررسی قارار گرفتاه  
است و با توجه به خلأ موجود و نبود یک پژوهش منساجم کاه  

حافظاه    م ی در تحکا  ی توجه   ی ها ی باز   تأثیر عوامل محیطی مانند 
یای  اجرا   ی کودکان با اختلال کارکردها   ی و کنترل مهار   ی حرکت 

  ی تاوجه   ی هاا ی بااز   ر ی تاث را بررسی کند، پژوهش حاضر با هدف  
کودکاان باا اخاتلال    ی و کنترل مهار   ی حافظه حرکت   م ی در تحک 
 یی انجام گرفت. اجرا  ی کارکردها 

 روش
به لحاظ هدف پژوهش کاربردی و بر حساب ی حاضر  مطالعه 

آزمایشای باا نیماه  هایژوهشها، از نوع پنحوه گردآوری داده 

 
1. Halse 

. متغیر مستقل آزمون استآزمون و پسپیشدو گروهی  طرح  
تاوجهی و متغیار وابساته هاای  این پاژوهش آماوزش باازی

 یو کنتاارل مهااار یحافظااه حرکتاا میتحکاا پاژوهش شااامل
اسات. جامعاه آمااری یی  اجرا  یکودکان با اختلال کارکردها

مشغول به تحصیل ابتدایی   آموزدانش  112شامل  این پژوهش
باوده  1400-401در سال تحصیلی  کلیبرشهر مدرسه دنیوی  

در مرحله بعد با مراجعه به این مدرساه و باا مسا ونن   است.
هاای هاای ایان پاژوهش و ویژگایها در ارتبا  با هادفآن
آموزانی که به عنوان آزمودنی مورد بررسی قرار خواهند دانش

نزم باا معلماان هاای  گرفت، گفتگو شد. پاس از همااهنگی
آماوزانی را کاه در آموزان، از آنان خواسته شد تا داناشدانش
دارناد، معرفای یی  اجرا  یکودکان با اختلال کارکردهامدرسه  

تا   7آموزان که در رده سنی  کنند. در مرحله بعد، تمامی دانش
 یکارکردهانامه  گیری به وسیله پرسشسال بودند، ،ربال  11
سا س افاراد کودکان فرم والد  انجام گردیاد،  -بریف  ییاجرا

)یاک انحاراف   باان  یایاجرا  یاختلال کارکردهادارای نمره  
 معیار بانتر از میانگین(، مورد مصاحبه ساختار یافته براسااس

DSM-IV  قاارار گرفتنااد و در نهایاات از میااان افااراد دارای
 تصاادفی  روش  نفر بصاورت  30،  ییاجرا  یاختلال کارکردها

نفر( باا 15( و گروه کنترل )نفر  15زمایش )آ   در دو گروه   ساده 
براسااس اطلاعاات گمارده شادند.    های ورودتوجه به ملا 

خارده   5شناختی ملا  ورود به پاژوهش، ضاعف در  جمعیت
مقیاس پرسشنامه کارکردهای اجرایی باه کماک پرسشانامه 

فرم والد و مصاحبه، رضایت کامل خانواده برای شرکت -بریف
های جسمی و عصب شناختی عدم وجود بیماری  در پژوهش،

 هاای روان زشاکی،مشخص و قابل ملاحظه، فقادان اخاتلال
و اضطراب بان، علاقه به همکاری و مشارکت در   روانشناختی

فعاالی در باود. وجاود بیمااری بایش  تمامی جلسات آموزشی
)بار طبا  تکمیال اطلاعاات جمعیات شاناختی و   آموزدانش

رهای خروج در نظار گرفتاه پرونده سلامت مدرسه(، جزء معیا
آزماون، ی پایشهاای دو گاروه در ساه مرحلاه آزمودنی  شد.
آزماون  آزمون و مرحله پیگیری یاک مااه ماورد ارزیاابیپس
فارم والاد -ریافبهاای اجرایای  اختلال کاارکرد  نامه پرسش
( و 2000مقیاااس هااوش وکساالر باارای کودکااان )(، 2000)

باازداری پاساخ برو/نارو نامه کنتارل مهااری آزماون  پرسش
قاارار ( 2012) ایزنجیااره  تکلیااف زمااان واکاانشو  (2005)

 4الای    3های  گروه   گروه آزمایش به صورت  همچنینگرفتند.  
ماه شرکت نمودند و در   2جلسه بازی درمانی طی    10نفره در  

گرفتااه شااد. بسااته آزمااون انتهااای جلسااه از هاار دو گااروه 
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جزء خدمات توانبخشی   (1)جدول  های توجهیای بازیمداخله 
توساط نویساندگان پاژوهش   آموزشی، روانی و اجتماعی کاه 

براساس تجارب بالینی و نیاز محتاوای  ناد کتااب و مقالاه 
پژوهشی در این رابطاه تهیاه گردیاد و پایاایی آن باه روش 

نفر   30های توجهی روی  آلفای کرونبام از طری  اجرای بازی
برآورد شد و روایی صوری آن توسط   77/0آموز ابتدایی  دانش

اطلاعات به دسات آماده باا نارم   سه نفر از اساتید تایید شد.
و باا روش تحلیال کوواریاانس ماورد تجزیاه و   SPSSافزار  

 تحلیل قرار گرفت.

 گیریابزارهای اندازه

 در این پژوهش از ابزارهای زیر استفاده شده است.

بندی رفتااری کارکرههاای اارا ای . مقیاس رتبه1

پرسشنامه کارکردهاای اجرایای باه   :1فرم والدین(-)بریف

های مختلف کارکردهاای بخاش پیشاین منظور بررسی جنبه 
ناحیه پیشانی مغز تدوین گردیده است. ایان پرسشانامه در دو 
فرم والد و معلم طراحای شاده و بارای کودکاان و نوجواناان 

سال کاربرد دارد )جیاوآ، اساکیت و   5-18دختر و پسر سنین  
از پرسشانامه سانجش   نساخه مختلاف  4(.  2000  ،2کنورسی

پرسشاانامه -1رفتاااری کااارکرد اجرایاای در دسااترس اساات: 
نساخه پایش دبساتانی -سنجش رفتاری کارکردهای اجرایی

سال با یک فرم گزارش بارای والادین و   2-5برای کودکان  
-پرسشنامه سنجش رفتاری کارکردهاای اجرایای-2ها؛  معلم

هاای جادا بارای سال با فارم  6-11نسخه اولیه برای سنین  
ها؛ )در پژوهش حاضر از این پرسشنامه استفاده والدین و معلم
-پرسشنامه سنجش رفتاری کارکردهای اجرایای  -3گردید(.  

 سااال؛  11-18گاازارش خااود مناسااب باارای نوجوانااان ساان 
نساخه -پرسشنامه سنجش رفتااری کارکردهاای اجرایای-4

های مجازای گازارش سال با فرم  18-90بالغین برای سنین  
 (.1996 ،3اسکیتآندروس و    خود و گزارش گیرنده )جیوآ،

نسااخه اولیااه پرسشاانامه ساانجش رفتاااری کارکردهااای 
 6-11بررسی کارکردهای اجرایی در کودکان    که به   -اجرایی
بنادی رفتااری کارکردهاای پردازد. پرسشانامه رتباه سال می

پرسش است که به صاورت هرگاز، گااهی   86اجرایی دارای  
شود. هرگز به منزله رتباه اوقات و بیشتر اوقات پاسخ داده می

اسات.  3و بیشاتر اوقاات دارای رتباه  2، گاهی اوقات رتبه 1

 
1. Behavior Rating Inventory of Executive 

2. Gioia, Isquith & Kenworthy 

3. Gioia, Andrwes & Isquith 

هشت مولفه از کارکردهای اجرایی عمده که توسط پرسشنامه 
شود به قرار زیر هساتند: باازداری، جهات دهای، سنجیده می

ریزی، کنترل هیجانی، آ،از به کار/تکلیف، حافظه فعال، برنامه 
باازآزمون خارده -سازماندهی و نظارت. ضریب پایایی آزماون

بندی رفتاری کارکردهاای اجرایای در های آزمون رتبه مقیاس
، کنتارل هیجاانی 81/0، جهات دهای  90/0کارکرد بازداری  

ریازی ، برناماه 71/0، حافظاه فعاال  80/0، آ،از به کار  91/0
، شاخص تنظایم 78/0، نظارت  79/0، سازماندهی اجزاء  81/0

و نماااره کلااای  87/0، شااااخص فراشاااناخت 90/0رفتاااار 
بااه دساات آمااده اساات. ضااریب  89/0کارکردهااای اجرایاای 

اسات   94/0تاا    87/0همسانی درونی برای این پرسشنامه از  
کااه نشااان دهنااده بااان بااودن همسااانی دروناای کلیااه 

و ی ساالمان محماادتقهااای پرسشاانامه اساات )مقیاااسخاارده 
کال در پژوهش حاضر نیز ضاریب پایاایی    (.1395همکاران،  

 به دست آمد. 82/0پرسشنامه به روش آلفای کرونبام  

سانجش کنتارل   بارای:  4. پرسشنامه کنترل مهاری2

های شناختی مؤلفه کنترل مهاری پرسشنامه توانایی  مهاری از
( تهیاه و 1392استفاده شد. ایان پرسشانامه توساط نجااتی )

باشاد کاه ساؤال مای  30هنجاریابی شد. این مقیااس دارای  
ای از تقریباا  نج گزیناه انایی شناختی را در مقیاس لیکرت پتو

 6سنجد. این مقیااس دارای  ( می5همیشه )  ( تا تقریبا 1هرگز)
خرده مقیاس است که در پژوهش حاضار از ساؤانت مؤلفاه 
کنترل مهاری اساتفاده شاد. پایاایی پرسشانامه در پاژوهش 

به دست آمد. در   83/0( با روش آلفای کرونبام  1392نجاتی )
پژوهش حاضر نیز ضریب پایایی پرسشانامه باه روش آلفاای 

 به دست آمد.  85/0کرونبام 
در آزمااون برو/ناارو: فاارد در یااک  . آزمااون برو/ناارو:  3

موقعیت )مرحله برو، اجرا و یا حرکت( با ارایه یک محر  بایاد  
تر پاساخ همخاوان باا محار  را ارایاه دهاد. در  هر  ه سریع 

موقعیت دیگر )مرحله نرو، مهار یا توقف حرکات( پاس از ارایاه  
محر  نخست، محر  دیگری ارایه می شود و فرد باا ظهاور  
محر  دوم باید از پاسخ دادن خودداری نماید. دو موقعیت بارو  

گیرند. تواناایی  و نرو به صورت تصادفی در یک تکلیف قرار می 
فرد در مهار پاساخ خاود در موقعیات دوم، شاخصای از کنتارل  

ای از ایان آزماون کاه در پاژوهش  مهاری در اوست. در نسخه 
هواپیما در وسط صفحه نمایشگر ظاهر    100حاضر استفاده شد،  

شد و فرد باید به محض دیدن هر هواپیما کلید مکان نماای  می 

 
4. Inhibitory Control Questionnaire 
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داد. در نیمای از  تار فشاار مای هم جهت آن را هار  اه ساریع 
)هواپیما( صدایی بیپ )به  ها پس از ظهور محر  هدف  محر  

شد کاه در  شد و به فرد گفته می عنوان محر  توقف( ارایه می 
این موارد باید از ارایه پاسخ خودداری کند. در این آزمون تعاداد  

های درست و اشتباه فرد در هر موقعیت و میانگین زماان  پاسخ 
شد. از آن جایی که آزمون برو نرو به  پاسخ در نرم افزار ثبت می 

فرهن  وابسته نیستند و مبناای عصاب شاناختی دارناد،  کار  
های خارجی در این مورد قابل استناد است  روایی و پایایی مقاله 
(. پایاایی آزماون برو/نارو از طریا   1386)اختیاری و بهزادی،  

و همکااران،    1هااپکو نشان داده اسات )   0/ 80بازآزمون  -آزمون 
پرسشانامه باه    یی ا یاپا   ب ی ضار   ز یادر پژوهش حاضر ن   (. 2007

 به دست آمد.  0/ 81کرونبام   ی روش آلفا 

: 2(SRTT)ای . تکلیااف زمااان واکاانر زن یااره4
ای اسات کاه از افزار طراحی شده، زمان واکانش زنجیاره نرم
های رایج در بررسی و ارزیابی حافظه ضامنی ترین روشمهم
( مطارح 1987)  3باشد که در ابتدا توساط نیسان و باولمرمی

 ایان   (. در2012و همکااران،    4گردیده است )باه نقال از نم
 

ابزار،  ندین محر  هدف در  نادین محال فضاایی ظااهر 
تر با فشاار دادن گردد و شرکت کنندگان باید هر  ه سریعمی

کلید مرتبط به محل محر  ارائه شده پاسخ دهند. ایان ناوع 
حرکتی و شناختی هستند کاه تکالیف حرکتی، دارای  دو جزء  

نزم است شرکت کنناده باه یاک محار  شاناختی، پاساخ 
طراحای   SRTTهای متعاددی براسااس  حرکتی دهد. نسخه 

؛ فیشار، ویلهاوم و 2004و همکااران،    5رابرتسونشده است )
نرم افازار اساتفاده   (.2012و همکاران،  7؛ نم2007، 6برورن

هاای موجاود در ایان شده در تحقی  حاضار، تماامی نساخه 
تکالیف را در خود جای داده اسات و قابلیات تنظایم اهاداف، 

هاا، ها، انتخاب نوع توالیها، فاصله زمانی ارائه محر محر 
هاا در درون یاک بلاو ، فاصاله زماانی ترتیب ارائه محر 
هاا در صافحه و فاصاله ها، اندازه محر استراحت بین بلو 

 8آنها از هم را داراست. روش ارائه شاده در ویاژوال اساتودیو

و جهات   پیااده ساازی  #cبا اساتفاده از زباان    2015نسخه  
استفاده   2016نسخه    SQL خیره سازی اطلاعات تکلیف، از  

 (.1شده است )پیوست 

 12345678گروه آزمایش  یو کنترل مهار یحافظه حرکت می تحکهای توجهی بر . خلاصه جلسات آموزش بازی1 جدول

 هدف  شرح السه  موضوع  السه 

1 
آشنایی و اجرای 

 ها آزمون
شرح کامل اضطراب و ضرورت مداخله برای اولیاء و آشنایی با کودکان و 

 های روانشناختی اجرای آزمون
 آشنایی و معارفه 

2 
  گیریهدف
 گیری( )نشانه

این جلسه شامل نشانه گیری به هدف، شوت کردن توپ با پا از جلو به 
 سمت هدفهای تعیین شده. پرتاب توپ در حلقه، دارت و بولین  

تقویت توجه دیداری، هماهنگی  شم و 
دست، هماهنگی  شم و پا، تقویت 
 تجسم فضایی، تقویت روابط بین فردی 

 ببین و بگو 3
کود  باید با دقت به محیط نگاه کند و جزئیات را به  خاطر بس ارد تا 

 قادر به گفتن تغییرات ایجاد شده در محیط باشد 
تقویت توجه دیداری، تقویت حافظه، 

 تقویت روابط اجتماعی

 های تعادلی بازی 4
انجام حرکات موزون و اجرای آن ها توسط دانش آموزان، بازی توپ و  

یک پا، حرکت روی تیر  های  قاش ، بازی آب را نگه دار.راه رفتن با 
  وبی، بازی بشین و پاشو به صورت مستقیم و معکوس 

تقویت توجه، کنترل بدن، بهبود  
هماهنگی  شم و دست. تقویت روحیة 

 مشارکت 

5 
های بازی
 بندیطبقه

ها، حیوانات و .. را به بندی اشیاء، شغلپژوهشگر و دانش آموز طبقه
 صورت بازی تمرین نمودند. 

 بندی تقویت توجه و بهبود مهارت طبقه

 ها بازی تفاوت 6
های دو تصویر شبیه به هم، یافتن تصویر متفاوت از بین  تشخیص تفاوت

 تصاویر 
تقویت توجه دیداری، تقویت دقت،  
 تقویت تمرکز و مشارکت 

تقویت توجه، تقویت دقت، تقویت  های شکل و زمینه، تشخیص صداهای شنیده شده و کشیدن کد بازی های متنوع بازی 7

 
1. Hopko 

2. Serial Reaction Time Task 

3. Nissen & Bullemer 

4. Lum 

5. Robertson 

6. Fischer, Wilhelm  & Born 

7. Lum 

8. Visual Studio 
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 هدف  شرح السه  موضوع  السه 

مربو  به هر کدام، بیان جزء به جزء اتفاقات روز، ادامه دادن نیمه دوم 
 داستان گفته شده مربی 

 حافظه دیداری، تقویت حافظه شنیداری 

 بازی تشابهات  8
مربی به دانش آموز تصاویری نشان داده که تصاویر دو به دو شبیه هم  

 تصویر مشابه را روی یکدیگر قرار دهد.بودند؛ دانش آموز می بایست 
تقویت توجه، تقویت تمرکز.تقویت  

 مشارکت 

9 
های بازی

 حافظه 

بایست ابتدا  های مربو  به حافظه مستقیم و معکوس: کود  میبازی
اسامی اشیاء ارایه شده به وسیله آزمونگر را به صورت مستقیم و معکوس 

آموز و س س گفتن ثانیه به دانش 30بیان کند. نشان دادن اشکال به مدت 
ثانیه و  30آموز به مدت آنچه دیده شده است، نشان دادن تصاویر به دانش
شد، ساخت شکل با  وب س س سوانتی در رابطه با تصاویر پرسیده می

 کبریت 

تقویت مشارکت، تقویت توجه دیداری،  
تقویت دقت، تقویت حافظه، تقویت 

 حافظه ی دیداری 

10 
 مازها و
 ها اجرای آزمون

  آموز مازهایی از آسان به مشکل داده شد.بازی در بین موانع،به دانش
اجرای   حرکت دادن توپ از بین موانع و مسابقه دو در حین عبور از موانع

 آزمون کانرز و خودتنظیمی 

تقویت مشارکت، تقویت توجه، تقویت  
تعیین  -هماهنگی  شم و دست

 اثربخشی بازی های توجهی 

 

 هایافته
های ها از شاخصدر این پژوهش برای توصیف و تحلیل داده 

ی میانگین و انحاراف اساتاندارد و آمار توصیفی از جمله ارائه 
روشهای آمار استنباطی از جمله تحلیال کوواریاانس اساتفاده 

های باه دسات آماده پاس از اطمیناان از شد. همچنین داده 
)از جمله نرمال باودن و همگنای   های آماریرعایت مفروضه 

به بررسای نتاایج   کوواریانس  تحلیلها( با استفاده از  واریانس
 شود.پرداخته می  آزمون فرضیه 
هااای توصاایفی شااامل میااانگین،  ، یافتااه 2در جاادول  

انحراف معیار مربو  به متغیرهاای پاژوهش در دو حالات  
تفکیک گروه آزمایش و کنتارل  آزمون  به  آزمون، پس پیش 

 ارائه شده است. 

 میانگین و انحراف استاندارد متغیرهای پژوهش در پیش آزمون و پس آزمون به تفکیک گروه. 2جدول 

 مرحله  متغیر 
 گروه کنترل  گروه آزمایر 

 انحراف معیار  میانگین  انحراف معیار  میانگین 

 یحافظه حرکت  میتحک
 0/ 75 3/ 28 0/ 89 3/ 10 پیش آزمون 

 0/ 74 3/ 46 0/ 79 5/ 16 پس آزمون 

 ی کنترل مهار
 پیش آزمون 
 پس آزمون 

75 /12 
22 /15 

60 /1 
87 /1 

07 /13 
28 /12 

64 /1 
52 /1 

 
 میتحکاهاای متغیرهاای  نمره   2همانگونه که در جدول  

افازایش گاروه آزماایش در   یکنتارل مهاار،  یحافظه حرکتا
آزماون افازایش آزمون تا پاسمقایسه با گروه کنترل، از پیش

داشته اسات و ایان نشاان دهناده ایان موضاوع اسات کاه 
 مداخلات مؤثر بوده است و شدت اختلانت کمتر شده است.

 میدر تحکا  یتاوجه  هااییباازجهت بررسی اثربخشی  
کودکااان بااا اخااتلال  یو کنتاارل مهااار یحافظااه حرکتاا

از آزمون تحلیل کوواریانس تاک و  ناد   ییاجرا  یکارکردها
هاا، متغیره اساتفاده شاد. قبال از باه کاارگیری ایان آزماون

های آن مورد بررسی و تأیید قرار گرفات. باه ایان فرضپیش

ترتیب که نرمال بودن توزیع متغیرهاای وابساته باه تفکیاک 
هاای آزمایشای و کنتارل بررسای شاد. آزماون آمااری گروه 

( و P˃01/0قارار داشات )  68/0ی  ویلاک در دامناه -شاپیرو
معنادار نبودند؛ در نتیجه توزیع متغیرها از توزیع نرمال پیاروی 

هاا و کند. همگنی شیب خط رگرسیون با اثر تعامل گاروه می
ها( نیز مورد بررسای قارار متغیر تصادفی کمکی )پیش آزمون

گرفت و مشاخص شاد کاه ساطح معنااداری براباری تماام 
تر اسات؛ بناابراین همگنای متغیرها از سطح مورد نظر بزرگ

. بارای (P˃05/0)شیب خط رگرسایون رعایات شاده اسات  
خطای  ندگاناه مااتریس همبساتگی ود هامبررسی عدم وج
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متغیرهای وابسته مورد بررسی قرار گرفت و نتاایج آن نشاان 
داد که هیچ کدام از مقادیر ضریب همبستگی بین متغیرهاای 

نیست؛ در نتیجه هام خطای  ندگاناه   90/0وابسته بانتر از  
بین متغیرها برقرار نیست. نتیجه آزمون باکس نشاان داد کاه 

کوواریاانس برقارار -هاای واریاانسفرض همگنی مااتریس

نیست. نتایج آزمون لاوین نیاز نشاان داد کاه هایچ کادام از 
هاای متغیرهای پژوهش همگان نیساتند. بناابراین مفروضاه 
گر مجاز به استفاده از تحلیل کوواریانس برقرار بود و پژوهش

استفاده از این آزماون اسات. در جادول  یال نتاایج تحلیال 
 کوواریانس  ند متغیره و یک متغیره ارائه شده است.

و گروه آزمایش ی دو کنترل مهار یحافظه حرکت میتحکآزمون . نتایج حاصل از تحلیل کواریانس  ند متغیری)مانکوا( روی نمرات پس 3لجدو
 و کنترل، با کنترل پیش آزمون 

 سطح معناهاری  هراه آزاهی Fآزمون ارزش آزمون

 001/0 1 9/ 42 0/ 41 اثر پیلائی 

 001/0 1 7/ 52 0/ 53 نمبدای ویکلز

 001/0 1 25/ 24 0/ 95 اثر هتلین  

 001/0 1 115/ 58 0/ 98 بزرگترین ریشه روی

 
نتایج مشخصه آماری نمبدای ویلکز نشاان داد کاه اثار 

و کنتارل   یحافظاه حرکتا  میتحکهای  گروه بر ترکیب مؤلفه 
نمبادای =  P  ،52/7=F  ،53/0/001دار اسات )معنایی  مهار

های پژوهش تفااوت معنااداری باه ویلکز(. بنابراین بین گروه 
های تعدیل شده برای لحاظ متغیر وابسته ترکیبی )پس آزمون

مولفه تحکیم حافظه حرکتی و کنترل مهاری( وجود دارد. باه 
طوری که براساس نتایج تحلیل کوواریاانس، پاس از تعادیل 

حافظاه   میتحکاهای توجهی بار  های پیش آزمون، بازینمره 
اثر معناداری دارد. به عباارت دیگار،   یو کنترل مهار  یحرکت

و کنتارل   یحافظاه حرکتا  میتحکاها بیانگر بهباود  این یافته 
دانش آموزان دارای اختلال کارکرد اجرایی در گاروه   ی  مهار

هاای آزمایش نسبت به گاروه کنتارل اسات. در واقاع باازی
را در  یو کنتاارل مهااار یحافظااه حرکتاا تااوجهی میاازان

 دهد.آموزان دارای اختلال کارکرد اجرایی افزایش میدانش
باارای پاای بااردن بااه تفاااوت، نتااایج حاصاال از تحلیاال 
کوواریانس یک راهه در متن مانکوا روی نمرات پس آزماون 

 ارائه شده است. 5و   4در جدول 
، پاس از تعادیل 4براساس نتایج به دست آمده از جدول  

هاای داری در عامل بین آزمودنیآزمون، اثر معنینمرات پیش
(. به طوری که نمرات F   ،002/0=P=49/7گروه وجود دارد )

دهد میانگین گروه آزمایش که در معارض آماوزش نشان می
اند، به طور  شمگیری افزایش داشته است. از این قرار گرفته 
 حافظه  میتحک های توجهی،بازیتوان نتیجه گرفت که  رو می
دارای اختلال کارکرد اجرایی را به طور   دانش آموزانی  حرکت

 دهد.معنادار افزایش می

  یحافظه حرکت میآزمون تحکپس آزمون -پیش آزمونروی نمرات  تک متغیری  کوواریانس تحلیل نتایج حاصل از   .4جدول

 معناهاری  F م ذورات   نیانگیم هراه آزاهی م موع م ذورات  منبع تغییرات 

 پیش آزمون 
 گروه

25 /2 
87 /16 

1 
1 

25 /2 
87 /16 

23 /1 
49 /7 

203/0 
002/0 

   2/ 45 27 74/ 08 خطا 

    30 5213/ 02 کل

 کنترل مهاری آزمون پس آزمون -پیش آزمونروی نمرات  تک متغیری  کوواریانس تحلیل نتایج حاصل از   .5جدول

 معناهاری  F م ذورات   نیانگیم هراه آزاهی م ذورات م موع   منبع تغییرات 

 پیش آزمون 
 گروه

40 /2 
62 /18 

1 
1 

40 /2 
62 /18 

19 /1 
75 /7 

257/0 
001/0 

   4/ 74 27 77/ 42 خطا 

    30 5542/ 73 کل
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، پاس از تعادیل 5براساس نتایج به دست آمده از جدول  
هاای داری در عامل بین آزمودنیمعنیآزمون، اثر  نمرات پیش

(. به طوری که نمارات F  ،001/0=P=75/7گروه وجود دارد )
دهد میانگین گروه آزمایش که در معارض آماوزش نشان می
اند، به طور  شمگیری افزایش داشته است. از این قرار گرفته 
کنترل مهاری   ،های توجهیتوان نتیجه گرفت که بازیرو می

دانش آموزان دارای اختلال کارکرد اجرایی را به طور معناادار 
 دهد.افزایش می

 گیریبحث و نتی ه
های توجهی بر تأثیر بازی تعیینپژوهش حاضر از انجام هدف  
کودکاان باا اخاتلال   یو کنترل مهار  یحافظه حرکت  میتحک

بود. نتاایج پاژوهش نشاان داد کاه باین   ییاجرا  یکارکردها
آزماون از لحااظ های گروه آزمایش و کنترل در پاسمیانگین
تفاوت معناداری وجود   یو کنترل مهار  یحافظه حرکت  میتحک

دارد، بدین صورت کاه باازی تاوجهی باعا، افازایش قابال 
 یو کنترل مهاار  یحافظه حرکت  میتحکای در میزان  ملاحظه 

گروه آزمایش شده بود.   ییاجرا  یکودکان با اختلال کارکردها
و  1هااای شاامسحاضاار بااا یافتااه هااای پااژوهش یافتااه 
ای ( در مطالعاه 2009)  همکاران  و  2(، کامیجو2020همکاران)

بار کارکردهاای   به بررسی تأثیر حرکاات تاوجهی و ماوزون
شناختی در نوجوانان پرداختند. مطالعه آنان نشان داد حافظاه 

 یابد.حرکتی با انجام حرکات و ورزشهای ریتمیک بهبود می
اگر حرکت به عنوان یک عامال تأثیرگاذار بار رشاد هماه  

توان به آن نگریسات. یکای  جانبه کود  باشد، از دو منظر می 
هادف دوره  به معنای عام آن کاه از حرکتهاای باه ظااهر بای 

هاا و فعالیتهاای کودکاناه گرفتاه تاا  نوزادی و جناب و جاوش 
شاود.  هدفمند سنین بعدی را شاامل مای های  ها و حرکت بازی 

دیگر حرکت به معناای خااص و دقیقتار آن کاه در برگیرناده  
ویژگیهایی است که از کاربرد آن به نتایج خااص و ماورد نظار  

توان دست یافت؛ مانند حرکات انتخابی و موزون تاأثیر وزن  می 
تواند به توانایی جانشینی حرکاات  و آهن  در بهترین حالت می 

  در محدودۀ زماانی معاین و مکاانی مشاخص توصایف شاود. 
تقویات توجاه    گیری( باع، گیری )نشانه هدف همچنین بازی  

دیداری، هماهنگی  شم و دست، هماهنگی  شم و پا، تقویات  
شاود  شود. تأکید می تجسم فضایی، تقویت روابط بین فردی می 

که حرکت درمانی، شکلی از روان درمانی است که بار اساتفاده  

 
1. shams 

2. Kamijo   

هاای  اتای و  خلاق از حرکت برای برگرداندن توانایی و پاساخ 
رو شدن با محیط بنا شده است و در رابطه باا کودکاان باا  روبه 
 گیرد. های کارکردی و کنشی مورد استفاده قرار می اختلال 

کودکاان باا ها حاکی از این هستند که عملکارد  پژوهش
در حوزه خاودتنظیمی، حرکتای و   ییاجرا  یاختلال کارکردها

عملکردی، بیشتر آسیب دیده است. به عنوان مثال، پژوهشای 
( انجام گرفات حااکی از 2009که توسط کامیجو و همکاران)

رشد حرکتی از جمله عوامل محیطای ماوثر بار این است که  
تر انجاام شاده رشد کارکردهای اجرایی است. مطالعات دقی 

( که به بررسی کارکردهای 2019)  و همکاران  3توسط اشنایدر
اجرایی و عملکرد با بازداری پرداختند که کارکردهای اجرایای 
  بار عملکارد و باازداری کودکاان تاأثیر بسایار زیاادی دارد.

( باه بررسای کارکردهاای 2019و همکاران )  4موریاهمچنین  
اجرایی و توجه پرداختند و نتایج آنها نشاان داد کاه افازایش 
توجه با کارکردهای اجرایی و مهارتهای دساتوری  ندمرحلاه 

 در ارتبا  است.
هاای و از آنجا که در عملکرد توجه، هام پایاه باا روش 

گار، باه نقاش فارد در فرآیناد عملکارد و آموزش خودتنظیم
شود و به موجب آن یادگیرندگان باه طاور یادگیری تأکید می

هایشاان را جهات ها، رفتارها و تلاشفعال و مستمر، شناخت
کنناد و در نتیجاه دستیابی به اهداف مورد نظار هادایت مای
 شوند.باع، افزایش کارکردهای اجرایی می

(، 2005) 5( و دانگاار و نناادر 2005در تحقیاا  شااین)
اثربخشی بازی درمانی بر کودکان بررسی شدند، نتایج بیاانگر 
این بود که بازی درمانی، کمک بسیاری در رفتار و  عملکارد 
کودکان داشاته اسات. از آنجاا کاه باازی درماانی فرآینادی 

های بازی برای کمک به تخصصی است که در آن، از ظرفیت
کودکان و بهبود بخشیدن به عملکردهای ایشان جهت بهبود 
مشکلات و همچنین دساتیابی باه رشاد و بالنادگی اساتفاده 

شود، روش مناسبی است و جذابیت بیشتری برای کودکان می
هااا درمااان دارد و منجاار بااه همکاااری بیشااتر آندر فراینااد 

شود. ضمن اینکه رابطة درمانی موثرتری نیز بین کود  و می
گیرد و شواهد حاکی از اثربخشی این روش درمانگر شکل می

باار مشااکلات هیجااانی، عملکااردی و کارکردهااای اجرایاای 
 کودکان است.

هاای تاوجهی بار یافته دیگر پژوهش نشان داد که بازی

 
3. Schneider 

4. Moreau 

5. Danger , Landreth 
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کنترل مهاری تأثیر دارد و باع، افازایش کنتارل مهااری در 
شود. ایان آموزان دارای اختلال کارکردهای اجرایی میدانش

(، 1398یافته با نتایج حبیبای کلیبار و بهاادری خسروشااهی)
( و 2015و همکاااران ) 2(، ساااحا2014و همکاااران) 1واگااس
 یبیحب( مطابقت دارد. به طوری که  2017)  و همکاران  3موئلر
( در مطالعه خاود گازارش 1398)یخسروشاه  یو بهادر  بریکل

دادند که توانبخشی شناختی بار کنتارل مهااری تااثیر دارد و 
شود. همچنین ساحا باع،  کنترل مهاری در دانش آموزان می

( در پژوهش خود به این نتیجه دست یافتند 2015و همکاران)
که برنامه توانبخشی در بازسازی کارکردهای اجرایی و کنترل 

و نتایج  پژوهش ماوئلر و همکااران     مهاری تأثیر مثبت دارد
( نشان داد که آموزش بازیهای توجهی بار عملکارد و 2017)

 بازداری  پاسخ کودکان موثر است.
 یکنتارل مهاار( بر این بااور اسات کاه  2005)  4بارکلی
دهی به یک رویداد با تأخیر و درست شود که پاسخموجب می
ایجادشده بین وقوع یک رویاداد تاا   شود. در این فاصله انجام  

افتاد و اعماال خاود ، فرایند خودکنترلی به کار میزمان پاسخ
های اجرایی گیرند که این اعمال همان کنشفرمان شکل می

دهاد تاا هستند، به عبارت دیگر بازداری رفتااری اجاازه مای
های اجرایی رم دهند و آنها را از تاداخل حفاظ ساازند. کنش

کودکان مبتلا به اختلال کارکردهای اجرایای در مقایساه باا 
کودکان بهنجار در بازداری و کنترل مهاار نارساایی بیشاتری 

ای دهند که این نقص بازداری به طور قابل ملاحظه نشان می
باشد، شکست در بازداری در کودکان با سازه توجه مرتبط می

باه هادف باه   شود که کود  برای رسایدنمنجر به این می
دهی نادرست یا از روی دهی درست و دقی ، پاسخجای پاسخ

دقتی ارائه دهد. بدین صورت که کود  قبال از فهمیادن بی
تکلیف و بدون در اختیار داشتن اطلاعات کاافی باه صاورت 

های مازاحم دهد یا به آسانی توسط محر درست پاسخ نمی
پرتای( و یاا در توجه و تمرکز خاود را از دسات داده )حاواس

 خورد.های مشخص شکست میتصحیح پاسخ
توان به این نتیجه دست یافت که در تبیین این یافته می 
های توجهی، هنار و علام بازساازی فراینادهای  هنای بازی

پذیر اسات. اصال براساس توجه و آموزش راهبردهای جبران
هاای تاوجهی،  کماک باه بهباود اساسی در توانبخشی بازی

هسته کارکردهای اجرایی از جملاه توجاه، کنتارل مهااری و 

 
1. Vugs 

2. Saha 

3. Mueller   
4. Barkley 

ضرورت خودکنترلی برای دستیابی به عملکرد بهینه است. به 
های توجهی بهبود عملکارد فارد در طوری که هدف از بازی

های حرکتای اسات. در حقیقات کارکردهای اجرایی و فعالیت
هاای از ناوع حرکتای، باعا، به ویژه بازیهای توجهی  بازی
بهبود کارکردهای اجرایی حاصل خواهد شد، زیرا ایان رشد و  

آیند. مهارتها از طری  تجربه، آموزش و یادگیری به دست می
هاا فکری در برخی از این آموزش عملی و  هایوجود تمرین

کشااند و سابب بهباود نیز کود  را باه  االش فکاری مای
هاای شود. برناماه ها میعملکرد وی در بسیاری از این زمینه 

-هاای ادراکاییک ار گی حسی، باه ویاژه آماوزش مهاارت
حرکتی، به دلیل داشتن وجوه شناختی بیشتر -حرکتی و روانی

هاای باع، افزایش توجه، تمرکز و به حافظه س ردن واکانش
 شودمناسب و تطابقی و خودتنظیمی به منظور حفظ تعادل می

 (.1392نژاد و همکاران ، زیدآبادی)
ساازد تاا از با بهبود کارکردهای اجرایی فرد را قاادر مای

هاایی کاه باعا، های فوری، به خصاوص پاساختولید پاسخ
شاود، پرهیاز کارده و باه کاود  ارضای فوری ارگانیسم می

گیری فرصت بیشتری داشته باشاد دهد برای تصمیماجازه می
هااای انطباااقی و مناسااب بدهااد )واگااس و و بتوانااد پاسااخ
هاای تاوجهی، (. به علاوه، در نتیجاه باازی2014همکاران،  
هایی از قبیل آرام بودن، فکر کردن قبال از آموز مهارتدانش

پاسخ دادن، رعایت نوبت، منتظار مانادن، توجاه باه شارایط 
گااویی در شاارایط معااین، توجااه بااه گوناااگون، فقاادان پاسااخ

یاات و ئهای کلامی و دیداری و افازایش دقات باه جزنشانه 
های مربو  باه باازی، تی، حفظ توجه در فعالیتدقکاهش بی

هااای دیگااران، عماال کااردن بااه گااوش دادن بااه صااحبت
هاای تالاش ها، ساازماندهی تکاالیف و فعالیاتدستورالعمل

کان و پارتهاای حاواسمستمر، شناسایی و کنترل محار 
ها بهبود بازی آموزد. پیامد این مهارتفراموشکار نبودن را می
همچنین در تبیاین یافتاه باشد.  آموزان میپاسخ در این دانش

توان  نین گفت که ارتقاء کارکردهای اجرایی، شامل فوق می
هاایی از قبیال هایی است که به فرد در احیای مهاارتبرنامه 
کناد و پذیری و بازداری پاسخ کمک مایریزی، انعطافبرنامه 
تواند منجر به بهبود و ارتقاء عملکرد رفتاری و شناختی در می

کودکااان شااود. در حقیقاات مااداخلات کارکردهااای اجرایاای 
تواند فعالیت مغز را در کرتکس پیش پیشانی افزایش دهد می

با توجه به اینکاه   و در نتیجه آن عملکرد فرد را بهبود بخشد.
تواند این منااط  را در مغاز مداخلات کارکردهای اجرایی می

که مرتبط باا کارکردهاای اجرایای باازداری پاساخ اسات را 
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تحریک کناد، پاس دور از انتظاار نخواهاد باود باا آماوزش 
 و  1گاشاجکارکردهای اجرایی، بازداری پاسخ بهبود پیدا کناد )

 (.2019همکاران، 
هاای تاوجهی باه کودکاان دارای نقاص همچنین بازی

دهد کاه ابتادا توجاه کنناد و کارکردهای اجرایی آموزش می
های توجهی باه صاورت  اتای دارای س س عمل کنند. بازی

عناصری از متغیرهای توجهی همچاون حفاظ توجاه، انتقاال 
توجه و همچنین انتخاب محرکهای متفاوت و عمل براسااس 

باشااند. احتماال دارد کااه تمارین ایاان عملکارد صااحیح مای
متغیرهای توجهی به صورت بازی و با اساتفاده از یاک روش 
پنهان )بازی کردن و نه دستورالعمل مستقیم( باع، بهبود در 

های مربو  باه آنهاا شاده باشاد. این متغیرها و خرده آزمون
هااا نیااز بااه ایجاااد تمرینااات ریتمیااک در ایاان نااوع بااازی

هاای هایی که موجب افزایش میازان انتقاال دهناده مکانیزم
شاود، هاا مایهای پس سیناپسای آنعصبی در مغز و گیرنده 

کند. یکای دیگار از دنیال احتماالی بارای بهباود کمک می
کارکردهای اجرایی از طری  تمریناات ریتمیاک در کودکاان 
دارای این نقص این است که احتماان موجاب بهباود حفاظ 

شود و فرضیه توجه و عملکرد صحیح در این نوع کودکان می
هاا در قشار جلاوی هاای آنها و گیرنده تعامل کات کونمین

پیشانی و نواحی جسم مختطط در بهبود شناختی که به شدت 
دهاد. ایجاد شده بودند را مورد تایید قرار مایاز طری  تلاش  

هااای تااوجهی، هاادف اصاالی مهااارت افزایاای فاارد در بااازی
های بازی گوناه کارکردهای اجرایی است و تکالیف و فعالیت

آن بر توانمندسازی فرد در باه کاارگیری ماؤثر کارکردهاای 
رود در نتیجه باه کاارگیری اجرایی متمرکز است و انتظار می

مااؤثر کارکردهااای اجرایاای عصااب شااناختی، بااا افاازایش 
 ی فرد نیز بهبود یابد.حافظه حرکت خوکنترلی، کنترل مهاری و

 در مجموع این یافته نشان داد که کودکان دارای اختلال
، اون  از توانایی توجه کمتری برخوردارند و ییاجرا  یکارکردها

توانناد کنتارل تری دارناد و نمایمیزان توانایی عملکرد پایین
مهاری را به درساتی انجاام دهاد و لاذا آماوزش توانبخشای 

های عملکاردی، تواند با افزایش تواناییهای توجهی میبازی
میزان کنترل مهاری را بهبود بخشد. به طاوری کاه بهباود و 
توانبخشی کارکردهای اجرایای و کنتارل مهااری، تاا حادود 

های کاود  ارتباا  دارد. کاود  ها و تمرینزیادی با تجربه 
هاا در طای های خود را از طرق گوناگون، به ویژه بازیتجربه 

آورد. بنااابراین، اگاار بتااوان بااه دوران رشااد بااه دساات ماای
 

1. Gashaj 

هاای گروهای و سازی محیط و بسترسازی بارای باازی،نی
حرکتی اقدام نمود، شاید به رشد و بهبود کارکردهای اجرایای 
و کنتاارل مهاااری کودکااان کمااک خواهااد شااد. یکاای از 

هاای درماانی بارای ریازیهای مهم دیگر در برناماه موضوع
کارکردهای اجرایی توجه به این نکته است کاه کارکردهاای 
اجرایی تابع  ندین عملکرد ویژه باوده کاه عباارت اسات از: 

ریزی، تنظیم وظیفاه، تغییار گیری، حل مشکل، برنامه تصمیم
رفتااار براساااس اطلاعااات جدیااد، خوداصاالاحی، ساااختن 

بنادی )تاوالی( کاار کردن اهداف و ترتیبها، تنظیماستراتژی
هاای تاوجهی باه ایان مساائل پرداختاه پیچیده، که در بازی

ور واضح، کارکردهاای اجرایای، مشاارکت در شود و به طمی
کنااد هااای روزماارۀ زناادگی و جامعااه را حمایاات ماایفعالیاات

 (.2013،  2یپدرت کروهن و-, سچلتزپندلتون)
نشان داد که بازی درمانی را به طور کلی پژوهش حاضر  

های توان به عنوان یک روش اثربخش در کنار سایر روشمی
هاای رفتااری اخاتلال کاارکرد درمانی برای کااهش نشاانه 
هاا و کارکردگرایی آنکنترل مهاری  اجرایی کودکان و بهبود  

به کاربرد. کود  تجارب خود را از طری  گوناگون، باه ویاژه 
آورد. بنابر این اگار بتاوان ها در دوران رشد به دست میبازی
هاای تاوجهی، سازی محیط و بسترسازی برای باازیبه ،نی
هاای حرکتی اقدام نمود، احتمان  به کااهش نشاانه و    گروهی

 کردو بهبااود عملکاارد، خااودتنظیمی و کااار اخااتلال بااازداری
 اجرایی کودکان مذکور کمک خواهد نمود. 

براساس اصل شکل پذیری مغزی علات تغییارات ایجااد 
آموزان دارای اخاتلال های توجهی در دانششده توسط بازی

توان به تغییرات ساختاری و کنشای کارکردهای اجرایی را می
های شناختی نسابت ایجاد شده در مغز افراد از طری  آموزش

 یو کنتارل مهاار  یحافظاه حرکتا  میتحکاداد. با توجاه باه  
باه وسایله برناماه   یایاجرا  یکودکان باا اخاتلال کارکردهاا

درماانگران شناسان و روانهای توجهی، روانتوانبخشی بازی
ها استفاده کنند و از توانند از این روش درمانی در کلینیکمی

شاود کاود  باا ها باع، مایآنجا که ظاهر جذاب این بازی
هیجان بیشتر و بدون خستگی به انجام این تمرینات ب اردازد 

رسد روش مناسبی بارای کودکاان دارای اخاتلال به نظر می
ی کارکردهاااای اجرایااای باشاااد. در مجماااوع از جملاااه 

آماوزان های پژِوهش، مختص بودن نمونه به دانشمحدودیت
پذیری نتایج باه شاهرهای کلیبر است که تعمیمشهر  ابتدایی  

پاژوهش   دیگار  هاایاز محادودیت  کناد.دیگر را محدود می
 

2. Pendleton , Schultz-Krohn & Pedretti 
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تاوان باه مشاکلاتی کاه در زمیناه همااهنگی باا حاضر می
آموزان و تداخل بین ساعات شارکت در جلساات باازی دانش

ی ماورد مطالعاه نمونه   درمانی و حضور در مدرسه اشاره کرد.
آموزان پسار باود کاه ایان امار نیاز میازان فقط شامل دانش

آمااوزان و از جملااه پااذیری نتااایج را بااه دیگاار دانااشتعماایم
 کند.آموزان دختر با مشکل مواجهه میدانش

هاای طاولی و  شاود کاه پاژوهش در پایان پیشنهاد می 
تر )هام از نظار تعاداد و یکساانی  نگر با طراحی وسیع آینده 
  های مورد اساتفاده و نارم ها و هم از نظر تعداد آزمون نمونه 

افزارهااای جدیااد( و بااا رویکااردی  نااد بعاادی )شااامل  
تصویربرداری، ملاحظات عصب روان شناختی، توجه به سیر  
بالینی( برای بررسی ارتبا  کارکردهای اجرایی باا عملکارد  
مغز، سیر بالینی و عواقب اختلال کارکردهای اجرایی انجام  

شناختی مغز با  شود. با توجه به این که ارتبا  عملکرد عصب 
کارکردهای اجرایای در جمعیات کاود  و نوجاوان ایرانای  

 ندان شناخته شاده نیسات، اجارای پاژوهش در جمعیات  
بهنجار و جمعیت بالینی در این زمینه با انتخاب حجم نمونه  

تر و استفاده از ساایر آزمونهاای عملکارد اجرایای بار  بزرگ 
هاا ضارورت دارد. همچناین باا توجاه باه  نتایج این آزمون 

فراوانی اخاتلال کارکردهاای اجرایای در دوران کاودکی و  
نوجوانی که میزان مراجعه به مراکز درمانی روز باه روز باه  

هااای  رود، انجااام پااژوهش علاات ایاان اخااتلال بااان ماای 
تواند  شناختی مرتبط با این آسیب فردی و اجتماعی، می روان 

های شناختی در ایان کودکاان  به شناسایی و درمان توانایی 
 های شایان توجهی کند. کمک 

 سپاسگزاری
نامه کارشناسی ارشد است. در اینجا این مقاله برگرفته از پایان
کنندگان که در انجام ایان پاژوهش نزم است از کلیه شرکت
 اند، تشکر و قدردانی گردد.همکاری صمیمانه داشته 
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