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ABSTRACT 
The current research was conducted with the aim of the effect of dramatic 

theater technique on the academic vitality, cheerfulness and social 

development of primary school students, with a semi-experimental method 

with a pre-test and post-test design and experimental and control groups. 

The statistical population of all second grade students of Sari city in the 

academic year of 2022-2023 was 5382 people, 40 of them with the same 

characteristics were selected as a sample. In the first stage, multi-stage 

cluster random sampling was done from all the elementary schools, the 

second grade of Sari city, and in the second stage, randomly, the students 

were divided into two experimental groups (20 people). and control (20 

people). The measuring instruments, were distributed and implemented in 

both groups. After scoring, while the control group was trained in current 

method, the students of the experimental group were trained according to 

the dramatic theater technique in the science. The collected data were 

analyzed by descriptive and inferential statistics. The results showed that 

dramatic theater technique has influenced positively the academic vitality, 

cheerfulness and social growth of second grade elementary students. 
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 چکیده
 یماعنشاط و رشد اجت ،یلیتحص یبر سرزندگ یشیتئاتر نما کیتکن تأثیرپژوهش حاضر با هدف 

نترل و ک شیآزما یهاگروهو  آزمونپسو  آزمونشیپبا طرح  یشیآزما مهیبا روش ن ،یان ابتدائآموزدانش
 1401 -1402 یلیدر سال تحص یشهرستان سار ییدوم ابتدا هپای آموزاندانش هیکل یانجام شد. جامعه آمار

له حعنوان نمونه انتخاب شدند. در مربه کسانی هاییژگینفر از آنان با و 40نفر بوده که تعداد  5382به تعداد 
 یسار دوم شهر هیپا ،یاز کل مدارس ابتدائ یاچندمرحله ایتصادفی خوشه وهیبه ش یرگینخست نمونه

 شیآموزان در دو گروه آزمادانش ،کشیقرعه اساس بر و ساده تصادفی طورانجام شد و در مرحله دوم، به
و  نیرتما یلیتحص یسرزندگ یهاپرسشنامه ،یرگینفر( گمارش شدند. ابزار اندازه 20نفر( و کنترل ) 20)

در هر دو گروه  لندیوا ی( و رشد اجتماع139۶مهر ) یزیفر و عز یزیتم ی(، نشاط اجتماع200۶مارش )
ان آموزدانش دیگروه کنترل به روش معمول آموزش د کهیدرحال ،یگذارهو اجرا شد. بعد از نمر عیتوز

. دندیآموزش د یاقهیدق 45 یجلسه 10در درس علوم در  یشیتئاتر نما کیمطابق با تکن شیگروه آزما
 یهادادهبه دست آمد.  92/0و  78/0، 84/0ب،یکرونباخ به ترت یبا استفاده از آلفا ،یرگیابزار اندازه ییایپا

آزمون ) یاستنباط( و آمار اریآمار توصیفی )میانگین و انحراف مع یهاشاخصبا استفاده از  شدهیآورجمع
t یلیتحص یرزندگبر س یشیتئاتر نما کینشان داد تکن جیشد. نتا ( استفادهانسیکووار لیه و تحلهمبست، 

 .داده است شیو آن را افزا داشته تأثیر یشهرستان سار یدوم ابتدائ هیان پاآموزدانش ینشاط و رشد اجتماع

 انآموزدانش ،یرشد اجتماع ،ینشاط اجتماع ،یلیتحص یسرزندگ ،یشیتئاتر نما ها:کلیدواژه

 یبر سرزندگ یشیتئاتر نما ریتأث(. 1402. )رجایی، فرشته، رضایی راد، مجتبی، و جعفرخانی، فاطمهاستناد به این مقاله: 
 .139-120(، 22)۶، های آموزشی در یادگیریفناوری .یآموزان ابتدائدانش ینشاط و رشد اجتماع ،یلیتحص

 doi: 10.22054/JTI.2023.74377.1382 
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 مقدمه

ای است که کودکان و نوجوانان بعد از های متمادی، محیط آموزشی، نخستین جامعهسال
ی هااولین تجارب زندگی اجتماعی، بسیاری از برداشت شوند و در آنخانواده وارد آن می

 ، در این دوره از زندگی،حالبااینکنند. تجربه میذهنی و بازخوردها را نسبت به زندگی 
دهد. کنار آمدن با این تغییرات، سرعت رخ میتغییرات شناختی، عاطفی و اجتماعی به

ف های مختل، درک چگونگی سازگاری با چالشروازاینطلبد. پذیری افراد را میانعطاف
 تربیت قرار دارد )ملائی ووجدی پژوهشگران تعلیم موردتوجههای تحصیلی ازجمله چالش

 ،آمدهعملبههای های متعدد نشان داده است، با همه کوشش(. پژوهش1399همکاران، 
ی توجه هستند و مشارکت پایینآموزان نسبت به مدرسه و کلاس درس بیبسیاری از دانش

رسه و مددارند و از علاقه و انگیزه کافی برخوردار نیستند. این عوامل، موجب عدم علاقه به 
 های آموزشیسیاست ،درواقع(. Conner, 2016شود )ها می، ترک تحصیل آنتیدرنها

جدید، علاوه بر توسعه علمی و گسترش سطح  بومستیزپرورش در وتربیتی نهاد آموزش و
سواد و معلومات، باید شامل رشد و بالندگی جامعه نیز باشد. کودکان و نوجوانان بهترین 

گونه موفقیت یا شکست در این گذرانند و تجربه هرخود را در مدرسه میهای عمر سال
گذارد جا میبر شانیهاییتواناها از خود و عمیق بر نگرش مثبت یا منفی آن یریتأثدوران، 

تربیت وهای تعلیماهداف مهم نظام ازجمله(. در همین راستا، 1393، سلطانی مجد و همکاران)
 در زندگی روزمره در مشکلاتشاناست که قادر باشند بر مسائل و مدرن، پرورش افرادی 

آسانی غلبه کنند. لذا، آنچه در فرایند یادگیری از اهمیت اساسی برخوردار محیط اجتماعی به
ردها ای که بهترین دستاوگونهآوردن شرایط یادگیری و موقعیت یادگیری بهاست، فراهم

 (.1398حاصل آید )باقری و همکاران، 
شناسی است که پژوهشگران در حوزه های مثبت روان، یکی از سازه1سرزندگی تحصیلی

ها و توانایی ازجمله، درواقع(. 1400اند )شادکام و همکاران، تحصیلی به آن توجه داشته
استعدادهایی که موجب سازگاری افراد در برابر تردیدها و فشارها در حیطه تحصیلی 

سرزندگی تحصیلی  (.Martin & Marsh, 2008است )شود، سرزندگی تحصیلی می
ائق های تحصیلی و فآموزان در مواجهه با موانع و چالشآمیز دانشعبارت از توانایی موفقیت

 تحصیلی سرزندگی ،دیگرعبارتبه(. Comerford et al., 2015) استها آمدن بر آن

                                                                                                                                        
1. Academic Vitality 



 123 |رجایی  و همکاران  |...  نشاط و رشد ،یلیتحص یبر سرزندگ یشیتئاتر نما  ریتاث

 

 نوعیبه که تحصیلی هایالشچ و موانع با برخورد در موفقیت برای آموزانتوانایی دانش

 تکلیف، در ضعیف عملکرد مانند؛ دهد، استمی روی هاآن جاری زندگی تحصیلی در

(. با این وصف، سرزندگی 1395رحیمی و زارعی، عجولانه )رقابت  و تکلیف دشواری
 اجتماعی و روانی ازلحاظ مثبتی نتایج ذهنی بهزیستی هایمؤلفه از یکی عنوانبه تحصیلی

علاقگی، خستگی و فرسودگی تحصیلی بی دارد. به همراهنوجوانان  برای آموزشی حتی و
عنوان نقطه مقابل سرزندگی تحصیلی رابطه معکوسی با عملکرد تحصیلی دارند )ویسکرمی به

 دهدمی انجام خودجوش طوربه را کاری فردی وقتی در حقیقت، (.1397وند، و یوسف

 و انرژی کندمی احساس بلکه دهد،نمی دست او به و ناامیدی خستگی احساس تنهانه
، حس درونی سرزندگی، طورکلیبه (.1399شفیعی و روانان، است ) یافته افزایش او نیروی

های پیشرفت تحصیلی را فراهم داری برای سلامت ذهنی است که زمینهشاخص معنی
موفق، اغلب به آموزان موفق در حوزه تحصیل اند دانشکند. تحقیقات نشان دادهمی

کنند و های تحصیلی کمتری را تجربه میهای حمایتی قوی دسترسی دارند، دشواریشبکه
روند، سرزندگی می به شمارهایی که بخشی از روند تحصیل در مواجهه با موانع و چالش

از  یکی زین ،ینشاط اجتماعهمچنین  (.1400کنند )شادکام و همکاران، خود را حفظ می
 لیدل نیو به هم رودیمبه شمار  هاانسان یروان یازهایو ن یفطر یهاخواسته نیتریضرور

 کی عنوانبه تواندیمو اعتماد همراه است،  دیو ام ینیبخوش ،یهمواره با خرسند نکهیا
را  یماعنشاط اجت. جامعه داشته باشد کیتوسعه  ندیدر فرا یادهندهشتابنقش  زور،یکاتال

 فیرتع یزندگ انیاز جر یمندتیرضا ای یو جسمان یروان ،یتماعاج یمندتیرضا توانیم
 و تیاز احساس رضا یناش ،ینشاط اجتماع ،ی(. به عبارت1399و همکاران،  انیکرد )سجاد

در  رانگیجامعه و ارتباط با د ،یکار طیمانند مح یاجتماع طیاست که فرد از مح یخشنود
 ،ینشاط اجتماع ،یشناسروان(. از منظر 1399 همکاران،خانواده خود دارد )نصرالله زاده و 

 یفهوممنظر نشاط، م نیخود. از ا یزندگ تیفرد درباره کل یابیبرابر است با قضاوت و ارز
، نشاط، پنداشت )شناخت( روازاین. شودیمپنداشته  یلذت و رضامند یمیمفاه خانوادههم

خوان است )درس یشخص حاتیو ترج هاخواستهو  ذیمثبت راجع به لذا یو احساس یابیو ارز
ا در آن ر دیاست که با یاجتماع یادهیپدنشاط  ،یشناختجامعه(. از نگاه 1399زاده،  رامیو با

 یهاارزش زین و یو فرهنگ یخیافراد، نظام قدرت، بافت تار ستهیتجربه ز ،یمناسبات اجتماع
 یدسترس زانیم معادلط نشا ،ی(. از منظر فردBrotman et al., 2011جامعه جستجو کرد )
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 یرسنوع دست نیا ،یرونیاست؛ اما ممکن است از منظر ناظر ب یفرد یآرزوها یعنیبه اهداف 
و  یترشوش زادهطالبداشته باشد ) یپندار نیفراهم نشده باشد و فقط فرد کنش گر، چن

ان آموزدانش یریپذمشارکت هیروح شیموجب افزا یاجتماع نشاط (.1400نژاد،  یمزگ
یم تیو مشارکت را در آنان تقو وجوشجنببه  اقیو اشت شودیمدر اجتماع  ضورح یبرا

-Capon) سازدیمرا فراهم  یبه سعادت و رفاه و رشد اجتماع یابیدست نهیو زم کند

Sieber et al. ,2022). کودکان  جانبههمهاز رشد  یبخش مهم عنوانبه یرشد اجتماع
 یاجتماع رشد یگذاشته و کودکان دارا یجابر سلامت روان آنان بر یمثبت و منف راتیتأث

در  و گرانیحساس بودن نسبت به د ن،یاطاعت از قوان ،یاریرابطه، هم یداریمناسب در پا
یهنگام(. Arrascue, 2023) کنندیمعمل  ترموفقخود  یصورت لزوم مهار احساسات منف

کت در و مشار گرانیروابط سالم با د یقادر به برقرار شوند،یم تربزرگکودکان  نیا که
 یشتریب تیموفقو از احساس  کنندیرا تجربه م یبوده، روابط شادتر یگروه یهاتیفعال

 یاهخواستاحترام بگذارند، از  گرانیبه حقوق و احساسات د توانندیم نیبرخوردارند. همچن
 ,.Parke et al) ندیخواست کمک نمادر گرانیاز د ازیکنند و در صورت ن ینامناسب دور

ون بوده و همچ گرانیو د آموزدانش نیشامل تحول مثبت در روابط ب یرشد اجتماع(. 2019
(. 1399است )مقدم فر و همکاران،  وپرورشآموزش عت،یاز طب متأثررشد،  هایجنبه ریسا

از مهارت در روابط  یبه سطح یابیان دستآموزدانش یرشد اجتماع نهیدر زم شرفتیپ
 نمایدمی گرانیسازگارانه با د یرا قادر به زندگ افراددارد که  یرا در پ یاجتماع

(Zellweger et al., 2019دن .)تیرفظ شیافزا یبرا ییفضا عنوانبه تیو ترب میتعل یای 
قدرت  ،یاز توسعه توانمند یبخش یریادگیآغاز شود که  دگاهید نیبا ا دیکودکان کشور با

 یااست بر یمکان وپرورشآموزشباشد.  هاآن تیخلاق یتفکر، قدرت استدلال و ارتقا
رشد کنند و  توانندیآموزان مآموزش، دانش قیکسب دانش. از طر یان براآموزدانش
است  یریادگی دنیدر فرآ رییاهداف مستلزم تغ نیبه ا یابیخود را کشف کنند. دست لیپتانس

(Nurmiati & Hasan, 2020). 
مایتی های حآموزان موفق در حوزه تحصیل، اغلب به شبکهاند دانشتحقیقات نشان داده

نع کنند و در مواجهه با مواهای تحصیلی کمتری را تجربه میقوی دسترسی دارند، دشواری
کنند روند، سرزندگی خود را حفظ میمی به شمارهایی که بخشی از روند تحصیل و چالش

در  وپرورشآموزشزمان با نهادینه شدن نقش و اهمیت هم (.1400کاران، )شادکام و هم
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های زیادی را برای علمی کردن و پویاسازی امر رشد و توسعة جوامع، متخصصان کوشش
های ترین پایه(. روش تدریس مناسب از مهم139۶رجبی و علی مرادی،اند )کردهتدریس 

شناسان تربیتی (. بسیاری از روان1393رضایی راد و بختیار،شود )بخشی محسوب میکیفیت
رد دهی شود که هر شاگو مربیان آموزشی اعتقاد دارند، موقعیت یادگیری باید چنان سازمان

تدریس امروزه در  یهایاستراتژو  هاکیتکنهای خود به فعالیت بپردازد. بر اساس توانایی
حال تکامل هستند. پویایی تدریس در کلاس حال تغییر هستند و رویکردهای جدید در 

(. یکی از VanPatten & Williams, 2020است )درس هر روز در حال تغییر شکل 
تئاتر نمایشی است. استفاده از  در تدریس فعال تکنیک مورداستفاده هایاستراتژی

دیدی ج یادگیری مفهوم سازیبهینهابزار آموزشی برای  عنوانبهنمایش و اجرا  یهاکیتکن
مؤثر برای آموزش  طوربهدر طول تاریخ، نمایش و تئاتر   (Van de Water, 2021).نیست

از  جهان، نسبت به گذشته بر مقوله تعلیم و تربیت در زینو تلقین استفاده شده است. اخیراً 
دی را طی رش به مسیر رو جیتدربهبیشتری شده و در جوامع مختلف  دیتأکطریق نمایش، 

ه به یابند. با توجسنی کودکان و نوجوانان می ە.. بیشتر مخاطبان خود را در ردکرده است
اهمیتی که این رده سنی برای مسئله تربیت و ایجاد مهارت دارد، بررسی این مقوله در 

تئاتر  (.1400ناصری و همکاران،سازد )نکات مهمی را آشکار  تواندیمان ابتدایی آموزدانش
استفاده از تئاتر برای ترویج یادگیری تعریف شده است. تئاتر  عنوانبه وپرورشآموزشدر 

. با ارتباط کندیمان استفاده آموزدانش توجهجلبیک ابزار آموزشی، از طنز برای  عنوانبه
 یاوهیشبه  شدهدادهیا محتوای آموزش  هادهیامتقابل داستان و واقعیت، این تکنیک بر 

نمایش نوعی فعالیت  (.Waters et al., 2012کند )یمن تأکید اآموزدانشبرای  درکقابل
 Gul) ان استآموزدانشمحور است که نیازمند تعامل فعال و پویا بین  آموزدانشیادگیری 

& Gucum, 2015.) های فرآیندهای نمایشی این است که به افراد ترین ویژگییکی از مهم
شود. این نمایش همچنین ها داده مییتفرصت برای خودآگاهی، همکاری و تقسیم مسئول

که الهام بگیرند، تجربیات جدیدی کسب کنند، با خود و  دهدیمبه مردم این فرصت را 
دیگران در صلح باشند و با دیگران مدارا کنند، زیرا هر یک از اعضای گروه فرصت 

، کنندیممشارکت در این روند را دارند. اعضای گروه یک موضوع خاص را بررسی 
، از دانش واقعی استفاده دهندیم، تعمیم کنندیم، مرور کنندیم، بازی کنندیم لیوتحلهیتجز

یی کنند. با برپاها را در زندگی واقعی منعکس میاین درس و رندیگیم، از تجربه یاد کنندیم
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ییاوانتخود را بهتر بشناسند، شخصیتی خلاق در خود پرورش دهند و  توانندیمنمایش، افراد 
های نمایشی در حال حاضر تیفعال  (Kayılı & Erdal, 2015).خود را درک کنند یها

 تلایتحصدبستانی گرفته تا در تمام مراحل آموزش امکان اجرا دارد؛ از آموزش پیش
 دهندگانآموزشدانشگاهی و تحصیلات تکمیلی و تنها نیاز به گذراندن دوره آموزشی برای 

گر های دی؛ بلکه در بسیاری از زمینهوپرورشآموزشدر  تنهانهاین، نمایش  دارد. علاوه بر
و  یدر گردآور(. این روش، کودکان را Ong et al., 2020شود )نیز مهم تلقی می

زندگی  هایمهارتاجتماعی و تعاون، همکاری و کسب  مسائلاطلاعات درباره  یدهسازمان
که هرگز در جهان واقعی  دهدمیچیزهایی را  ، فرصت بیرون ریزیهاآن. به کندمیکمک 

ود ، فرصت بهبیشیتئاتر نما یدر اجرا. همچنین شودنمیامکان یا اجازه آن برای او فراهم 
 در آینده و دستیابی به نتایج عملی و وگوگفتروابط بین فردی از طریق بازی، نقش و 

استا ناصری و (. در همین رDarling-Hammond, 2016) شودیمآن مهیا  تجربی
نمایش بر پیشرفت تحصیلی و مهارت اجتماعی  تأثیرپژوهشی با عنوان  ( در1400) همکاران

های لاسکه شرکت در ک ان دختر دوره دوم ابتدایی شهر به این نتیجه دست یافتندآموزدانش
ت. این معناداری مؤثر بوده اس طوربهان آموزدانشهنری نمایش بر ارتقای پیشرفت تحصیلی 

که نمایش بر مهارت اجتماعی در ابعاد همکاری، ابراز وجود،  دهدمینتایج نشان 
 Alam (2021) نتایج پژوهش مثبت و معناداری داشته است. تأثیرو همدلی،  یدارشتنیخو

نمایشی در تنظیمات کلاس درس واقعی  یهاکیتکنکه رویکرد استفاده از  دهدمینشان 
 بگذارد. تأثیربر نتایج یادگیری فرد  تواندیمامیدوارکننده است و 

های نمایش دبستانی و آموزشهای پیشای که هدف آن درک اهمیت نمایشدر مطالعه
 آموزان و تواناییدبستانی، نمایش، تخیل دانشمحور بود، مشخص شد که آموزش پیش

نین، استفاده از تئاتر برای ارتقای (. همچTombak, 2014کند )تفکر مستقل را اصلاح می
های آموزان را از طریق افزایش روانی در گفتار، مهارتهای ارتباطی دانشیادگیری، مهارت

 (.Basom, 2005گوش دادن و زبان بدن در میان دیگران پرورش داد )
 یهاکیتکننشان داد که  Papaioannou and Kondoyianni (2019) نتایج پژوهش

و کار گروهی نمایش در آموزش به ایجاد فضای مناسب برای تعامل، ارتباط، ایفای نقش 
 ان کمک کرد.آموزدانشهمکاری و پذیرش متقابل بین 
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Alasmar and Alshae’el (2020)  استفاده از نمایشنامه در  تأثیردر پژوهشی با عنوان
یادگیری زبان انگلیسی در بین زبان آموزان جوان به این نتیجه دست یافتند که استفاده از 

طی های ارتباویژه مهارتدهد، بهکنندگان را توسعه میهای زبانی شرکتنمایشنامه مهارت
را تشویق  هاآن و سطوح مهارت بالاتری را به همراه دارد زیرا مانند تعاملات و مکالمات

کند تا در فرآیند یادگیری مشارکت بیشتری داشته باشند. این نتایج این ادعای کلی را می
راگیری زبان مثبت از ف طوربهزبان  یهاکلاسنمایشی در  یهاتیفعالکه معرفی  کندمیتأیید 

 .کندمیپشتیبانی 
وان ارزیابی عن با Méndez Martínez & Fernandez-Rio (2021)پژوهش نتایج 

انی آموزشدانان نشان داد که آموزدانشیک برنامه بداهه نمایشی بر خلاقیت حرکتی  تأثیر
، یریپذافانعطتئاتری را تجربه کردند، چهار بعد خلاقیت حرکتی )تسلط،  ینوازبداههکه 

 پردازیهای خلاقانه مبتنی بر بداههافزایش دادند. برنامه یداریمعن طوربهتخیل، اصالت( را 
 یهاژوهشپتئاتر برای پیشبرد تدریجی تغییرات آموزشی جهانی نقش دارند. با توجه به نتایج 

تر کرده و به تر و جالبتر، جذابآموزان فعال، نمایش، درس را برای دانششدهاشاره
قی، روابط علّی و معلولی، تفسیر مفاهیم و کند تا الگوهای منطآموزان کمک میدانش

افراد  کندروخوانی و واژگان درک کنند. نمایش تضمین می قیاز طرهمچنین، یادگیری را 
پرورش  هاآنهای دیگران در کنند و مهارت درک دیدگاهخود و محیط خود را عمیقاً درک 

 (.139۶رجبی، شود )میآوردن تجربه از رویدادها و شرایط مختلف باعث دست یابد ومی
(. در حقیقت Nicholson, 2005دارد )این اساس تئاتر پیوند مستحکمی با آموزش  بر

ون در های گوناگیک ابزار آموزشی، فرایندی دائمی در فرهنگ عنوانبهاستفاده از نمایش 
برای درس  رسدیم(. با توجه به پیشینه پژوهش به نظر Bruner, 1990است )تاریخ بوده 

روش تدریس  هبا توجه به اینک .بوده است موردتوجهوم کمتر این تکنیک آموزشی عل
تر ی سنی کارایی فراوانی دارد و به درک عمیقبرای این رده خصوصبهنمایشی در ابتدایی 

کودکان در این سنین تخیلی قوی  ازآنجاکه ؛ وکندتر مفاهیم درسی کمک میو صحیح
برند، ممکن است بدون تدریس نمایشی درست، دارند و آن را برای فهم دروس نیز به کار می

زم است لا پس تصوراتی غیردقیق از مفاهیم درسی پیدا کنند و بر مبنای آن پیش بروند.
بر این  .ایندتدریس نمایشی برای تکمیل آموزش استفاده نم یهاروشاز  حتماًآموزگاران 

آیا  است که سؤالبا توجه به موارد فوق پژوهش حاضر در پی پاسخگویی به این  اساس
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ان دوره اول وزآمدانش اجتماعی رشد و نشاطتکنیک تئاتر نمایشی بر سرزندگی تحصیلی، 
 دارد؟ تأثیردر درس علوم  ابتدائی

 روش
 یهاگروه و آزمونپس و آزمونشیپ طرح با آزمایشی( شبه) نیمه روش به پژوهش این

 ومد پایه دختر آموزاندانش کلیه از است عبارت آماری، جامعه. شد انجام کنترل و آزمایش
 تحصیلی پایه و مدرسه انتخاب برای که 1401 – 1402 تحصیلی سال در ساری شهر ابتدائی

 پایه پسر آموزاندانش از نفر 40 تعداد ،یاچندمرحله ایخوشه گیرینمونه روش از استفاده با
 عنوانبه آموزدانش نفر 20 تعداد به کلاس یک تصادفی، گمارش با که شدند انتخاب دوم

 انتخاب کنترل گروه عنوانبه آموزدانش نفر 20 تعداد به دیگر کلاس یک و آزمایش گروه
 والدین و انآموزدانش سوی از نامهتیرضا فرم تکمیل از بود عبارت ورود معیارهای. شد
 رنظ در نمایش در شرکت از نارضایتی خروج، معیار. ابتدائی دوم پایه در و حضور هاآن

 مراحل از مقطعی هر در انآموزدانش توسط جلسات ترک امکان ،حالبااین شد گرفته
 .بود آزاد کاملاً  طرح، مجری با همکاری انتخاب در آزمودنی و داشت وجود طرح مختلف

 انیمب مطالعه جهت ای،کتابخانه روش. شد گیریبهره روش دو از اطلاعات، یآورجمع برای
 از پس ،میدانی روش در و پژوهش موضوع با مرتبط مقالات جدیدترین به دستیابی و نظری

پس از  هاآزمودنی شدن مبانی لازم برای طراحی فعالیت مناسب با درس علوم، مشخص
 پرسشنامه سؤالات کنترل به و آزمایش هایگروه از یک هر در هاآن تصادفی گمارش

( 1394) مهر عزیزی و فر اجتماعی تمیزی ، نشاط(200۶) مارش و مارتین تحصیلی سرزندگی
 گروه یهایآزمودن برای سپس، دادند. پاسخ آزمونشیپ عنوانبه وایلند اجتماعی رشد و

 و یاقهیدق 45جلسه  10 طی علوم، درس در نمایشی تئاتر بر مبتنی آموزش جلسات آزمایش
گروه کنترل همان محتوا با روش معمول توسط معلم  اما برای؛ شد اجرا ماه یک مدت به

 ص الی 70 ص: هاانهیآشدهم ) فصل از جلسات محتوای سازد،می خاطرنشان تدریس شد.
 هک شد خواسته هاآزمودنی از پایان، در. شد انتخاب مربوطه معلم نظر با علوم کتاب( 75

 .دهند پاسخ هاپرسشنامه سؤالات به مجدد
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 مراحل انجام طرح آزمایشی تکنیک تئاتر نمایشی .1جدول 

 اهداف شرح تکنیک جلسه
 اول

شرح مقدمات و 
قوانین، خلق نمایشنامه، 

 تمرین تمرکز

ان آموزدانشنمایشنامه: از  خلق .1
دقیقه در مورد  10خواسته شد که 

نوشتن نمایشنامه با یکدیگر همفکری 
 کنند.

: در این تکنیک آزمودنی با تمرکز .2
موضوع یا موضوعاتی که قرار است 

 .شودیمروی آن کار شود، درگیر 

بهبود سازگاری تحصیلی، بهبود 
تعامل اجتماعی، افزایش توجه و 

تمرکز، افزایش فهم و درک نسبت 
پیرامونشان با دادن  یهاانسانبه 

 یجابهشانس خلق نمایشنامه 
امکانات  استفاده از تجهیزات و

 متیقگران
 دوم

تکنیک طراحی، تمرین 
 تمرکز

 هایآزمودنطراحی: از  کیتکن .1
 یهاتیشخصخواسته شد تا در مورد 

مناسب را طراحی  یهامدل موردنظرشان
 کنند و در موردش صحبت کنند.

: در این تکنیک آزمودنی با تمرکز .2
موضوع یا موضوعاتی که قرار است 

 .شودیمروی آن کار شود، درگیر 

روند برقراری ارتباط و 
، کندمیهمانندسازی را تسهیل 

تقویت تصویرسازی ذهنی، افزایش 
 سرزندگی تحصیلی

 سوم
، یسینوشنامهینما

 تمرین تمرکز

در مورد نوشتن نمایشنامه  هایآزمودن .1
 .کنندیمبا همدیگر همفکری 

: در این تکنیک آزمودنی با تمرکز .2
موضوع یا موضوعاتی که قرار است 

 .شودیمروی آن کار شود، درگیر 

بهبود سازگاری تحصیلی، افزایش 
دامنه لغات و واژگان، بهبود روابط 

 بین فردی، بهبود خودکنترلی

 چهارم
 ،یسینوشنامهینما

 تمرین تمرکز

در مورد نوشتن نمایشنامه  هایآزمودن .1
 .کنندیمبا همدیگر همفکری 

: در این تکنیک آزمودنی با تمرکز .2
موضوع یا موضوعاتی که قرار است 

 .شودیمروی آن کار شود، درگیر 

بهبود سازگاری تحصیلی، افزایش 
دامنه لغات و واژگان، بهبود روابط 

 خودکنترلیبین فردی، بهبود 

 پنجم
تکنیک فضاسازی، 

 تمرین تمرکز

: معلم به همراه یفضاساز .1
ان در مورد فضای نمایش آموزدانش

 .کنندیمهمفکری 
: در این تکنیک آزمودنی با تمرکز .2

موضوع یا موضوعاتی که قرار است 
 .شودیمروی آن کار شود، درگیر 

بهبود حس همکاری و تعامل 
بهبود اجتماعی با دیگران، 

سازگاری تحصیلی، ایجاد 
سرزندگی تحصیلی، تقویت 

تصویرسازی ذهنی، افزایش توجه 
 و تمرکز
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 اهداف شرح تکنیک جلسه
 ششم

 تکنیک مضاعف سازی
مضاعف سازی: معلم نقش  کیتکن .1

تا او خود شاهد  کندمیرا ایفا  آموزدانش
عواطف و هیجانات از نگاه فرد دیگر 

 باشد.

بهبود خودکنترلی، افزایش 
 مدیریت و رهبری، یریپذتیمسئول

 هفتم
تکنیک گرم کردن و 

 شینماشیپ

گرم کردن: یک نفر شروع به  کیتکن .1
یمو بقیه همراهی  کندمیصحبت کردن 

برای گرم کردن از  حالنیدرع، کنند
 .شودیمموسیقی و حرکت نیز استفاده 

، افزایش نفساعتمادبهافزایش 
، بهبود سرزندگی و نفسعزت

 سازگاری تحصیلی

 دهم هشتم، نهم و
در سه جلسه پایانی به 
اجرای نمایش پرداخته 

 شد.

 هاانهیآشموضوع نمایش: درون 
مرتبط با موضوع درس را با توجه به علاقه انتخاب  یهانقشان آموزدانش

، تحت نظر معلم شدهمیتنظ یهاالوگیدکردند و به تمرین سناریو و 
 پرداختند.

 که شد طراحی( 200۶) مارش و مارتین توسط مقیاس این: تحصیلی سرزندگی پرسشنامه
 کاملاً) یک از لیکرت نوع از یادرجه 5 مقیاس روی بر آن در هاپاسخ و است سؤال 9 دارای

 دهندهنشان آزمون این در بالا نمره. شوندیم محاسبه( موافق کاملاً) پنج تا( مخالف
 45 نمره حـداکثر و 9 پرسشـنامه ایـن در نمـره حداقل که است بیشتر تحصـیلی سـرزندگی

 .است
 139۶ سال در مهر عزیزی و فر تمیزی توسط پرسشنامه این :اجتماعی نشاط پرسشنامه

 این. تاس سرزندگی و نشاط میزان ارزیابی پرسشنامه این ساخت از هدف. است شده ساخته
 یانقطه 5 لیکرت طیف صورتبه پرسشنامه یگذارنمره. است سؤال 12 دارای پرسشنامه

 آوردن به دست برای (زیاد خیلی= 5 زیاد،= 4 متوسط،= 3 کم،= 2 کم، خیلی= 1) است
 امتیاز نای. دیینما محاسبه هم با را سؤالات تکتک به مربوط امتیازات مجموع کل، امتیاز
 فرد در اجتماعی نشاط دهندهنشان بالاتر امتیازات. داشت خواهد ۶0 تا 12 از یادامنه
 استفاده با( 139۶) مهر عزیزی و فر تمیزی پژوهش در. برعکس و بود خواهد دهندهپاسخ
 با آن اییپای و گردید دییتأ مقیاس این صوری روایی کارشناسان و اساتید از تن چند ازنظر

 پرسشنامه این برای مطلوبی ضریب که آمد دست به 90/0 کرونباخ آلفای روش از استفاده
 .شودیم محسوب
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 در و تهیه واینلند ادگار اجتماعی رشد مقیاس(: 1953) لندیوا اجتماعی رشد پرسشنامه
 سنین تمامی برای که است سؤال 117 شامل مقیاس این. شد دنظریتجد 19۶5 سال
 لباس در خودیاری عمومی، خودیاری: است جنبه هشت شامل مقیاس این. اجراستقابل

 جابجایی شد، اجتماعی زبانی، ارتباط ،یدهجهت خود خوردن، غذا در خودیاری پوشیدن،
 و براهنی بار نخستین را مقیاس نیا .است شده هنجاریابی سالگی، 30 تا تولد از اشتغال و

 قیاسم مقدماتی هنجاریابی براهنی. کردند سازیمتناسب ایرانی فرهنگ با و ترجمه اخوت
 هایروش زا استفاده با بررسی این از حاصل نتایج که داد مانجا را ایران جمعیت برای واینلند

 همه در( 92/0) اسیمق قبولقابل و خوب پایایی دهندهنشان متفاوت هایارزیابی و بازآزمایی
 (.1390 رفاهی، و مقتدریهاست )گزینه
. است دهش استفاده آلفای کرونباخ آماره از گیری،اندازه ابزار پایایی بررسی منظوربه

 ،(84/0) با رابرب تحصیلی سرزندگی پرسشنامه متغیر برایدر پژوهش حاضر  آلفا آماره مقادیر
 پرسشنامه و( 78/0) با برابر مهر عزیزی و فر تمیزی اجتماعی نشاط اجتماعی نشاط پرسشنامه

 .آمد به دست( 92/0) با برابر وایلند اجتماعی رشد
( اندارداست انحراف و میانگین) توصیفی آمار هایروش از هاداده وتحلیلتجزیه منظوربه

 از آماری جامعه به نمونه از حاصل اطلاعات تعمیم و هافرضیه آزمون جهت استنباطی و
 تغیرهم چند انسیکووار تحلیل و (آنکوا) متغیره یک کوواریانس تحلیل آماری هایآزمون

 نیهمگ ،(اسمیرنوف-کولموگروف آزمون) بودن نرمال آن، هایمفروضه رعایت با (مانکوا)
 معناداری سطح در (باکس M آزمون) کوواریانس همگنی ،(لون آزمون) هاواریانس

05/0=α، شد استفاده. 

 هایافته
 نتایج توصیفی جدول میانگین و انحراف معیار تحقیق .2جدول 

 تعداد گروه متغیرها
 آزمونپس آزمونپیش

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین

 سرزندگی تحصیلی
 0.056 1.987 0321 1.952 20 کنترل

 0.049 2.667 0.370 2.045 20 آزمایش

 نشاط اجتماعی
 0.079 1.876 0.312 1.794 20 کنترل

 0.057 2.537 0.298 1.826 20 آزمایش
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 تعداد گروه متغیرها
 آزمونپس آزمونپیش

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین

 رشد اجتماعی
 0.061 1.958 0.254 1.842 20 کنترل

 0.073 2.556 0.238 1.847 20 آزمایش

میانگین نمرات متغیر تئاتر نمایشی، بر  شود،مشاهده می 2جدول که در  طورهمان
در  شهر ساری یابتدائان پایه دوم آموزدانشاجتماعی  و رشد سرزندگی تحصیلی، نشاط

بل از ، قآموزاندانشبه این معنی که  است آزمونپسآزمون کمتر از میانگین مرحله پیش
بودند  اجتماعی پایینی و رشد سرزندگی تحصیلی، نشاط شناختیروان هایمؤلفهدر آموزش 

ایش اجتماعی افز رشد و و پس از آموزش، میانگین متغیرهای سرزندگی تحصیلی، نشاط
حصیلی، متغیر یادگیری تئاتر نمایشی، بر سرزندگی ت تأثیرچشمگیری داشته است که نشان از 

رحله در م طورکلیبه. استشهر ساری  یابتدائ ان پایه دومآموزدانشاجتماعی  و رشد نشاط
 اند کهآزمون با توجه به آموزش، متغیرهای پژوهش تغییرات چشمگیری داشتهپس

جتماعی ا رشد و متغیر تئاتر نمایشی، بر سرزندگی تحصیلی، نشاط تأثیردهنده نشان
 ان پایه دوم ابتدائی شهرستان ساری است.آموزدانش

 کولموگراف آزمون بر اساسا هداده بودن های پژوهش، ابتدا نرمالقبل از بررسی فرضیه

 .قرار گرفت موردبررسیاسمیرونف 

 بررسی نرمال بودن توزیع نمرات متغیرها .3جدول 

 
 سازگاری تحصیلی خودکنترلی سرزندگی تحصیلی

 آزمونپس آزمونپیش آزمونپس آزمونپیش آزمونپس آزمونپیش
 20 20 20 20 20 20 تعداد

 37.56 28.12 49.28 33.81 35.94 26.67 میانگین
 3.41 3.59 3.73 4.28 1.88 1.84 انحراف معیار

Z ns0.214 ns0.231 ns0.125 ns0.158 ns0.182 ns0.179 

Sig 0.201 0.184 0.208 0.193 0.187 0.196 

اسمیرنوف  -داری در آزمون کولموگروف مقدار سطح معنی 3های جدول داده بر اساس
آزمون بیشتر از خطای آزمون و پسپیش متغیرهای تحقیق در هایبرای توزیع فراوانی داده

 آزمونآزمون و پسدر پیش ادشدهی( شده است. لذا تفاوت توزیع متغیرهای 0.05مجاز )
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های نرمال بودن برای تحلیل کوواریانس فرضیه فرضشیپبنابراین ؛ استدارای توزیع نرمال 
 .استپژوهش فراهم شده 

 های متغیرای بررسی مفروضه یکسانی واریانسلون بر F آزمون. 4جدول 

 گوییآموزش قصهمتغیر مستقل: 
 خطای مجاز داریمعنیسطح  2درجه آزادی  1درجه آزادی  آماره لون متغیرهای وابسته

 0.05 0.158 38 1 4.346 سرزندگی تحصیلی
 0.05 0.177 38 1 2.651 نشاط اجتماعی

 0.05 0.251 38 1 4.403 رشد اجتماعی

نتایج جدول فوق با توجه به اینکه متغیرهای تئاتر نمایشی، بر سرزندگی  بر اساس
ار داری بیشتر از مقدان در سطح معنیآموزدانشاجتماعی  و رشد اجتماعی تحصیلی، نشاط
 توانمی نیست، دارمعنی که لون آزمون مقدار به توجه اند و با( داشته0.05خطای مجاز )

 مورد ار بعدی نتایج پایایی امر و این است شده رعایت هاواریانس برابری شرط که گفت
ها، همگنی مربوط به نرمال بودن توزیع داده هایفرضپیشاز آنجایی  .دهدمی قرار تأیید

به تحلیل  انسیکووارتوان با انجام تحلیل بنابراین می؛ استواریانس برای تمام متغیرها برقرار 
 .پرداختهای تحقیق فرضیه

 های آزمایش و کنترلخلاصه نتایج تحلیل کوواریانس چندمتغیری در گروه .5جدول 

 اندازه اثر F df df Error P ارزش آزمون اثر

ضریب 
 ثابت

 0.543 0.000 33 5 6.012 0.543 اثر پیلایی

 0.543 0.000 33 5 6.012 0.447 لامبدای ویلکز

 0.543 0.000 33 5 6.012 1.284 اثر هتلینگ

 0.543 0.000 33 5 6.012 1.284 ترین ریشه رویبزرگ

 گروه

 0.527 0.000 33 5 4.891 0.527 اثر پیلایی

 0.527 0.000 33 5 4.891 0.487 لامبدای ویلکز

 0.527 0.000 33 5 4.891 1.007 اثر هتلینگ

 0.527 0.000 33 5 4.891 1.007 ترین ریشه رویبزرگ

حداقل یکی  ازلحاظهای )آزمایش و کنترل( بین گروه جدول فوق هایدادهبا توجه به 
 عیرشد اجتماو  نشاط ،یلیتحص یبر سرزندگ یشیتئاتر نما کیتکناز متغیرهای 
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داری وجود دارد. لذا برای بررسی تفاوت معنیی شهر ساری ابتدائ دوم ان پایهآموزدانش
 مانکوا بر روی هر یک از متغیرها مبادرتها در متن نقطه تفاوت به انجام تحلیل کوواریانس

 شود.می

 (MANCOVA)ررسی تحلیل کوواریانس ب .6جدول 

 فیشر F متغیرها
میزان اثر 

 آزمونپیش

 میزان اثر
 آزمونپس

 مقدار احتمال

 0.000 44.118 38.885 2.683 سرزندگی تحصیلی

 0.000 35.654 11.351 1.257 نشاط اجتماعی
 0.000 74.128 25.747 1.361 رشد اجتماعی

در  (MANCOVA)های دهد که تحلیل کوواریانسنشان می ۶نتایج جدول  
( شده و کمتر از 0.000آزمون، مقدار احتمال به ازای اثر گروه برابر با )آزمون تا پسپیش

 یزندگبر سر یشیتئاتر نما کیتکناست. همچنین میزان اثر متغیر  0.05داری سطح معنی
تا  آزموناز مرحله پیششهر ساری  دوم ان پایهآموزدانشرشد اجتماعی و  نشاط ،یلیتحص
 نمره زمونآتوان گفت در مرحله پیشدار داشته است. به عبارتی میآزمون تفاوت معنیپس

اند اند، واجد شرایط بودهها به صورتی بوده که همه افرادی که وارد این آزمون شدهمیانگین
رشد و شاط ن ،یلیتحص یبر سرزندگ یشیتئاتر نما کیتکند که همچنین نتایج نشان دا

 آزمون تغییراتدر مرحله پسشهر ساری  یابتدائ دوم پایه اول دورهان آموزدانش اجتماعی
ه بنابراین این نوع آموزش در مرحل؛ آزمون داشته استچشمگیرتری نسبت به مرحله پیش

 آزمون اثربخش بوده است.پس

 گیریبحث و نتیجه
 و نشاط صیلی،تح سرزندگی بر نمایشی تئاتر تکنیک که شد مشخص ،هافرضیه بررسی در

 ررسیب. دهدمی افزایش را آن مقدار و دارد تأثیر ابتدائی دوم پایه انآموزدانش اجتماعی رشد
 رد و آزمونپس و آزمونپیش در هاآزمودنی اجتماعی رشد و نشاط تحصیلی، سرزندگی

 هایگروه در یکنواخت طوربه هاآزمودنی توزیع به توجه با آزمایش و کنترل هایگروه
 ماعیاجت رشد و نشاط تحصیلی، سرزندگی میزان میانگین داد نشان آزمایش و کنترل

 افزایش کنترل گروه با مقایسه در آزمایش گروه در و آزمونپس در هاآزمودنی
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 تئاتر نیکتک از استفاده تأثیر نتیجه آمده وجود به اختلاف که است یافته یاملاحظهقابل
 Alam، (1400) همکاران و ناصری یهاپژوهش نتایج با نتیجه این. کندمی دییتأرا  نمایشی

(2021) ،Méndez Martínez and Fernandez-Rio (2021) ،Alasmar and 

Alshae’el (2020)، Tombak (2014) ،Basom (2005) نتایج تبیین در. است همسو 
 یا اجتماعی هایمهارت که کودکانی به توانیم نمایش طریق از که نمود اشاره باید مذکور
 نمایشی رتئات تکنیک اصول. آموخت را تری سازگارانه رفتارهای دارند یترفیضع عاطفی

 وه،شی این امروزه آنکه ضمن است مناسبی سرگرمی و تفریح خردسال، کودکان برای
 انیکودک برای بخصوص است کرده پیدا نمود آموزش ارائه در جدید، روش یک عنوانبه

 پناه خود درون دنیای به و کرده یتیکفایب احساس و هستند کمرویی مشکلات دارای که
 کند کمک آنان مشارکت بهبود به تواندیم روش این هستند، متواضع ازحدشیب و برندیم
 تحصیلی سرزدگی افزایش بالطبع و گرددیم آنان در تحصیلی سرزندگی سبب امر همین و

 سبک طریق از نوجوانان و کودکان همچنین. شد خواهد تحصیلی عملکرد افزایش سبب
 همسالان گروه درون به یابیدوست و ارتباط سازش، همکاری، نظیر اجتماعی یهامهارت

 جودو بسیاری عوامل .دهندمی تشکیل را اجتماعی زندگی اساس و پایه و یافته راه خود،
 از هک عوامل این از یکی. دارد تأثیر انآموزدانش اجتماعی رشد و نشاط مهارت بر که دارد
 فادهاست و نمایش. است هنری هایفعالیت کرد، اثبات را آن توانمی هم پژوهش این نتایج

. است مطرح آموزشی نظام مهم و اساسی کارکردهای از یکی عنوانبه تئاتر یهاکیتکن از
 زمانهم آنان کنش که اخلاقی کنشگران تربیت جهت در بخواهند آموزشی هاینظام چنانچه

 در را نآ باید یابد، توفیق است، برخوردار احساس و عاطفی و عقلانی شناختی، صفحه از
 بهره سیزیباشنا تجربه امتیازات از و کنند وجوجست هنری تربیت بستر در نخست درجه
 تضمین نره ابراز با اجتماعی رشد و نشاط تحصیلی، سرزندگی ایجاد رسدمی نظر به. ببرند

 نشاط حصیلی،ت سرزندگی تحصیلی، پیشرفت فرآیند در نمایش سازیپیاده برای. است شدنی
 تئاتر نیکتک بخصوص هنر از استفاده ابتدایی، مدارس تمامی در تحصیل در اجتماعی رشد و

 جاکـهازآن همچنین. است برخوردار بالایی اهمیت از یادگیری و تدریس فرایند در نمایشی
 تئاتر در انزآمودانش دادن شرکت بنـابراین دارد، اجتمـاعی رویکـرد نمایشی تئاتر تکنیک
 سـعةتو و تشـویق موجـب پرورشی -کمکی طرح یک و آموزشی وسیله ةمثاببه درسی

 ودشمی زندگی محیط در یریپذتیمسئول و اجتماعی زندگی قلمرو در فردی یهاییتوانا
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 کارمیقست و پذیری-مسئولیت در آنان شـرکت و اجتمـاعی هـایفعالیت باعث تواندمی ونیز
 .شود نمایش صحنه در تعاون و همکاری و

 مهدکودک، از سنین نیترنییپا آموزش برای توانیم نمایش هنر از اینکه به عنایت با لذا
 بهره یخوببه شگاهدان و دبیرستان و راهنمایی در بالاتر سنین تا گرفته دبستان و دستانی پیش

 هایباز در هاآموزه از بسیاری و دارد عمیق پیوندی بازی با انسان اینکه به توجه با ؛ وگرفت
 با و نمایند استفاده تدریس فرایند در شرو این از گرددیم پیشنهاد. شوندیم گرفته فرا

 به را نمایش و بازی قالب در اخلاقی و علمی یهاآموزه آموزش فرایند در آن از استفاده
 سپرده هنذ به را شدهارائه اطلاعات بیشتری سرعت و لذت با انآموزدانش تا بکشند تصویر
 ینید مفاهیم تاریخ، ادبیات، آموزش در اینکه به توجه با گرددیم پیشنهاد همچنین. بسپارند

 رد تکنیک این از معلمان. گرفت بهره نمایش هنر از یخوببه توانیم ... و ریاضی حتی و
 یراز ببرند بهره آموزش برای نمایش هنر از -ترنییپا مقاطع در خصوصاً - خود یهاکلاس

. شود ترقیعم آن فراگیری و یرگذاریتأث و بیشتر آموزش لذت شودیم باعث تکنیک این
 حصیلیت عملکرد تضعیف باعث نشاط و سرزندگی فقــدان اینکه به عنایت با همچنین

 فعواط بـر تمرکـز بـا نمایشی تئاتر فرایند طـی گرددیم پیشنهاد ،شودیم انآموزدانش
 ندیفرا مشارکت، طریــق از و شـود کشف آنان هیجانات و عواطف شود سـعی آمـوزاندانش

 ازیگرب عنوانبه تئاتر در کنندهمشارکت آموزاندانش آنجایی از ؛ وشود تقویت یادگیری
 افزایش برای بسیاری نمایشی تمرینات و هایباز و دارند تمرکز به بسیاری نیاز صحنه بروی

 یجادا منظوربه انآموزدانش تحصیلی سازگاری ایجاد برای شرو این از. دارد وجود تمرکز
 .گردد استفاده آموزشی محیط به علاقه افزایش و یادگیری برای آرام محیطی

 تعارض منافع
 .ندارد منافعی تضاد هیچ مطالعه این

 سپاسگزاری
 وپرورشآموزش مدیریت و طرح این در کنندهشرکت انآموزدانش یتمام از لهیوسنیبد

 قدردانی و تشکر صمیمانه نمودند یاری پژوهش این انجام در ما را کـه ساری شهرستان
 .شودمی
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 منابع

 سنجیروان هایویژگی بررسی(. 1398. )فریبرز نیکدل، و احمد غضنفری، ،الهقدرت باقری،
 امهفصلن. دوم متوسطه مقطع آموزاندانش در فردریکز تحصیلی اشتیاق پرسشنامه

 .23-42 ،(28)7 ،سنجیروان
 اجتماعی نشاط و فراغت اوقات بین رابطه بررسی(. 1396. )خیام مهر، عزیزی ،ریحانه فر، تمیزی

 .232-207 ،(6)2 ،اجتماعی مددکاری پژوهشنامه. اصفهان شهر در
 یهاسکونتگاه در اجتماعی نشاط سطح ارزیابی(. 1399) .نیما زاده، بایرام ،رسول درسخوان،
 .118-107،(9)34 ،محیطی مطالعات و جغرافیا مجله ،یررسمیغ

 هایمهارت افزایش در درسی تئاتر اثربخشی(. 1396. )خدیجه ،مرادی علی و ،سوران ،رجبی
 ،آموزشی نوین رویکردهای. ابتدایی آموزاندانش در پایه دروس یادگیری و اجتماعی

12(2)، 98-113. 
 یلیتحص سرزندگی در یسالبزرگ یبستگدل ابعاد نقش(. 1395. )الهام زارعی، و مهدی رحیمی،

 در پژوهش فصلنامه. گراییکمال و مشکلات با مقابله خودکارآمدی ابعاد گریواسطه با
 .57-68 ،(12)3 ،مجازی و یآموزشگاه یریادگی
 آموزش به سیار آموزش افزودن روانی هایجنبه(. 1393) .بختیار ،قادروف و ،مجتبی ،رادرضایی

 .197-206 ،31،(3)8 ،آموزش فناوری فصلنامه عالی، آموزش در سنتی روش به
 عوامل یبندتیاولو و شناسایی(. 1399) .صفیه باغ، دامن، و مرتضی نعمتی، ،ناهید سجادیان،

 ،(1)9 ،ایران اجتماعی مسائل راهبردی یهاپژوهش مجله اهواز، در شهری نشاط بر مؤثر
79-112. 

 آموزش اثربخشی(. 1393. )حسین زارع،و  احسان، محمد زاده،تقی ،امیرهوشنگ مجد، سلطانی
 الس پسر آموزاندانش پیشرفت انگیزش و خودکارآمدی بر تحصیلی هایمهارت گروهی

 .44-31 ،(2)4 ،رفتاری و شناختی علوم یهاپژوهش. دبیرستان اول
(. 1400. )نحسی محققی، و ذبیح پیرانی، ،فیروزه مطلق،زنگنه ،ابوالقاسم یعقوبی، ،حسن شادکام،

 رد شادکامی گریمیانجی با زندگی در معنا اساس بر تحصیلی سرزندگی مدل تدوین
 .41-54 ،(4)7 ،مثبت روانشناسی نامهپژوهش. آموزاندانش

 تحصیلی عملکرد در تحصیلی سرزندگی نقش(. 1399. )مجتبی روانان، و صابر شفیعی،
 .70-83 ،(12)2 ،اسلامی علوم مطالعات و پژوهش فصلنامه. آموزاندانش

 اجتماعی رشد بر زندگی هایارزش آموزش اثربخشی(. 1390. )ژاله رفاهی، ، ونازفر مقتدری،
 .47-39 ،(30)8 ،درسی یزیربرنامه در پژوهش .آنان والدین خودکارآمدی و کودکان
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 در همدلی تأثیر(. 1399) .فریبرز باقری، ، وبیتا نصرالهی، ،رضا جهرمی، قربان ،نصیره فر، مقدم
 اتمطالع مجله اجتماعی، کفایت میانجی نقش: دبستانیپیش کودکان اجتماعی رشد

 .137-120 ،(40)17 ،تربیتی روانشناسی
 میانجی نقش(. 1399. )ذکرالله مروتی، و مجید افراشته، یوسفی ،مسعود حجازی، ،فاطمه ملائی،

. تردخ آموزاندانش تحصیلی سرزندگی و تحصیلی اشتیاق بین رابطه در آگاهیذهن
 .90-75 ،(48)14 ،آموزشی هاینظام در پژوهش

 پیشرفت بر نمایش تأثیر(. 1400. )مریم ،صفرنواده و ،مرتضی ،زفرقندی سمیعی ،فاطمه ،ناصری
 مطالعات. تهران شهر ابتدایی دوم دوره دختر انآموزدانش اجتماعی مهارت و تحصیلی

 .597-580 ،(43)18 ،اسلامی هنر
 شغلی رضایت بین رابطه تحلیل(. 1399) .محسن احمدی، ، وسعید تابش، ،فاطمه زاده، نصراله

 مجله ،یبدنتیترب غیر و یبدنتیترب دبیران بین شغلی فرسودگی و اجتماعی نشاط با
 (.21)8 ،تربیتی ورزش در پژوهش
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