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Abstract 
Introduction: One of the central structures of Eastern philosophy 
and Buddhist tradition, which is considered in Western 
psychology circles, is the concept of self-compassion. Self-
compassion, which can be understood as compassion for the 
experience of suffering turned inward, is a productive way of 
approaching distressing thoughts and emotions that engenders 
mental and physical well-being. Therefore, it is necessary to 
identify the antecedents or factors affecting this concept. The 
purpose of the present study was to explain the mediating role of 
perfectionism in the relationship between attachment styles and 
students' self-compassion. 
Materials and Methods: The design of the present study is 
correlational in which the causal relationships between variables 
were studied in the form of structural equation modeling. The 
statistical population of the present study included all male and 
female undergraduate students of Shiraz University in the 
academic year of 2018 , of which 295 students (162 girls (54.9%) 
and 133 boys (45.1%)) by the method Multi-stage random cluster 
sampling was selected and Completed the Revised Adult 
Attachment Style Scale (Collins & Read, 1990), Self-Compassion-
Short Form (Raes, Neff & Van Guchet, 2010) and perfectionism 
scales (Hill & et al., 2004).  
Findings: The findings of structural equation model showed that 
avoidant attachment style has a direct effect on self-compassion. 
Attachment styles also influenced adaptive and maladaptive 
perfectionism. In addition, the mediating role of adaptive and 
maladaptive perfectionism in the relationship between 
attachment styles and self-compassion was acknowledged. 
Conclusion: According to this research findings, it can be 
concluded that attachment styles and perfectionism play a 
decisive role in students' self-compassion. 
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Extended Abstract 
Introduction 

    One of the central structures of Eastern 
philosophy and Buddhist tradition, 
which is considered in Western 
psychology circles, is the concept of self-
compassion (2). Self-compassion, which 
can be understood as compassion for the 
experience of suffering turned inward, is 
a productive way of approaching 
distressing thoughts and emotions that 
engenders mental and physical well-
being (3). Therefore, it is necessary to 
identify the antecedents or factors 
affecting this concept. The purpose of the 
present study was to explain the 
mediating role of perfectionism in the 
relationship between attachment styles 
and students' self-compassion. 
  
Materials and Methods  
    This study was descriptive and 
correlational study. Participant 
consisted of 295 (162 girls (54.9%) and 
133 boys (45.1%)) Shiraz University 
undergraduate students who were 
selected by cluster random sampling, 
according to Klein’s criteria (29). They 

responded to the Revised Adult 
Attachment Style Scale (Collins & Read, 
1990), Self-Compassion-Short Form 
(Raes, Neff & Van Guchet, 2010) and 
perfectionism scales (Hill & et al., 2004). 
Data were analyzed using structural 
equation modeling method with AMOS-
23 software. 
 
Findings 
    The information of correlation matrix 
indicated attachment styles had a 
significant relation to adaptive and 
maladaptive perfectionism and Self-
Compassion. Direct effect of Secure 
attachment style on adaptive 
perfectionism (p < 0.03, β = 0.18), and 
maladaptive perfectionism (p < 0.007, β 
= -0.20), avoidant attachment style on 
self-compassion (p < 0.03, β = -0.17), and 
adaptive perfectionism (p < 0.01, β = 

0.22), and the effect of anxious 
attachment style on maladaptive 
perfectionism (p < 0.005, β = 0.48), were 
significant. Also, secure attachment style 
(p < 0.01, β = 0.18), and anxious 
attachment style (p < 0.004, β = -0.37) 
significant effect on self-compassion 
through adaptive and maladaptive 
perfectionism (p < 0.001, β = -0.16). The 
direct effect of the mediating variable of 
adaptive perfectionism (p <0.01, β = 
0.14) and maladaptive perfectionism on 
self-compassion (p <0.01, β = -0.77) were 
also statistically significant. 
 
Discussion 
    The findings indicated that the 
research model had good fit to data, and 
the model’s predictors accounted for 
73% of the variance in students’ self-
compassion.  
    The result suggested that avoidant 
attachment style is associated with lower 
levels of students’ self-compassion. This 
result is consistent with previous 
research that have shown Negative 
attachment experiences decrease the 
capacity of self-compassion (23, 25, 35, 
36, 39).  
    The other finding of the study was that 
Secure and avoidant attachment styles 
positively predict adaptive 
perfectionism. Also, secure attachment 
style predicts maladaptive perfectionism 
negatively and anxious attachment style 
predicts maladaptive perfectionism 
positively. This result is consistent with 
previous research (2, 6, 16, 17, 18). 
    The other finding of the study indicates 
the positive effect of adaptive 
perfectionism and the negative effect of 
maladaptive perfectionism on students' 
self-compassion. 
    The last finding of the study indicated 
the mediating role of adaptive and 
maladaptive perfectionism in the 
relationship between attachment styles 
and self-compassion of students. The 
secure attachment style has led to an 
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increase in self-compassion through an 
increase in adaptive perfectionism and a 
decrease in maladaptive perfectionism, 
and an anxious attachment style has led 
to a decrease in self-compassion through 
an increase in maladaptive 
perfectionism. According to this finding, 
adaptive and maladaptive perfectionism 
can be considered as one of the 
mechanisms through which secure and 
anxious attachment style exert their 
positive and negative effects on self-
compassion. 
 
Conclusion 
    According to this research findings, 
that adaptive and maladaptive 
perfectionism mediate the relationship 
between attachment styles and self-
compassion. With the increase of 
adaptive perfectionism and the decrease 
of maladaptive perfectionism self-
compassion increases. 
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 پژوهشیمقاله 

 گراییهای دلبستگی و کمالبراساس سبک ورزیشفقتتبیین خود
 2نرجس عباسی ، 1محبوبه فولادچنگ

 .ایران شیراز، شیراز، ، دانشگاهشناسیروانتربیتی و  علوم دانشکده تربیتی، شناسیروان گروه -1
 .ایران شیراز، شیراز، ، دانشگاهشناسیروانتربیتی و  علوم دانشکده تربیتی، شناسیروان گروه -2

 21/12/1400تاریخ دریافت: 

 27/04/1402تاریخ داوری: 

  02/05/1402تاریخ پذیرش:

 چکیده

رب غ شناسیروانهای محوری فلسفه شرق و سنت بودایی که در محافل یکی از سازه :مقدمه و هدف

، به معنای شفقت به خود در ورزیشفقتخود  است. ورزیشفقتمورد توجه قرار گرفته است، مفهوم خود
برابر تجربه رنجی درونی شده است، روشی سازنده برای نزدیک شدن به افکار و احساسات ناراحت کننده 

بنابراین شناسایی پیشایندها یا عوامل مؤثر بر این  د.کنمیاست که بهزیستی ذهنی و جسمی را ایجاد 
های گرایی در رابطه بین سبکای کمالتبیین نقش واسطه این پژوهشمفهوم ضروری است. هدف 

 دانشجویان بود. ورزیشفقتدلبستگی و خود 

از نوع همبستگی بوده که در آن روابط علّی بین متغیرها در قالب  این پژوهشطرح  :هامواد و روش

، شامل تمامی دانشجویان این پژوهشیابی معادلات ساختاری مورد مطالعه قرار گرفت. جامعه آماری مدل
دانشجو  295بود که از این بین  97-98دختر و پسر مقطع کارشناسی دانشگاه شیراز در سال تحصیلی 

ای تصادفی انتخاب مرحلهای چندگیری خوشه(( با روش نمونه1/45پسر)% 133( و 9/54دختر )162%)
فرم کوتاه  -ورزیشفقتخود(، 1990بزرگسال کولینز و رید ) دلبستگی سبک یشدهبازبینیشدند و مقیاس 

 ( را تکمیل کردند.2004گرایی هیل و همکاران )( و کمال2010رائس و همکاران )

، حاکی از برازش خوب مدل نهایی با Amosافزار ها معادلات ساختاری با استفاده از نرمیافته :هایافته 

ی، اثر اجتناب های پژوهش بود. نتایج بررسی مدل معادلات ساختاری نشان داد که سبک دلبستگیداده
ت گرایی سازگار و ناسازگار را تحهای دلبستگی، کمالچنین، سبکدارد. هم ورزیشفقتمستقیم بر خود

ای هگرایی سازگار و ناسازگار در رابطه بین سبکای کمالتاثیر قرار دادند. علاوه بر این، نقش واسطه
 مورد تایید قرار گرفت.  ورزیشفقتدلبستگی و خود

ی و های دلبستگسبکنتیجه گرفت که  توانمیهای این پژوهش بر اساس یافته گیری:نتیجهبحث و 

 دانشجویان دارند. ورزیشفقتدر خود کنندهگرایی نقش تعیینکمال

 
 از دستگاه خود برای اسکن و خواندن

 مقاله به صورت آنلاین استفاده کنید
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 مقدمه
های فلسفی های اخیر تعاملات بسیار بین اندیشهدر سال    

ود غربی موجب به وج شناسیروانهای بودا و اندیشهشرقی، بویژه 
های بدیع ادراک و کمک به بهزیستی روانی با اتکا بر آمدن روش

ها در چهارچوب اندازهای هر دو دیدگاه و تلفیق آنچشم
های مرکزی یکی از سازه. (1)رویکردهای جدید شده است 

مورد  غربی شناسیروانی شرق و سنت بودا که در محافل فلسفه
خود . (2) است ورزیشفقتتوجه قرار گرفته، مفهوم خود

، به معنای شفقت به خود در برابر تجربه رنجی درونی ورزیشفقت
شده است، روشی سازنده برای نزدیک شدن به افکار و احساسات 

 .دکنمیناراحت کننده است که بهزیستی ذهنی و جسمی را ایجاد 
ارتباط ما با خود در مواردی از قبیل شکست، عدم  چگونگیبه 

به  ورزیشفقتمفهوم خود . (3)کفایت یا رنج شخصی اشاره دارد 
عناون یک سازه چند وجهی سه جزء اساسی دارد: مهربان بودن 
با خود در مقابل خود قضاوتی؛ اشتراکات انسانی در مقابل انزوا؛ 

آگاهی در مقابل همانندسازی افراطی نسبت به افکار و ذهن
احساسات دردناک. مهربانی با خود، درک خود به جای قضاوت 

ود های خکفایتیا و بیهخود و نوعی حمایت نسبت به کاستی
اشتراکات انسانی شامل تشخیص این موضوع است که . (4)است 

مشکلات، غم و اندوه و نواقص در حقیقت بخشی از تجربه انسانی 
است و افراد در مشکلات تنها نیستند و تمام نوع بشر هر یک به 

 (5) ندکنمیو پنجه نرم  ای با یکی از این معضلات دستگونه
آگاهی در مقابل همانندسازی افراطی، منجر به یک آگاهی ذهن

د شومید و باعث شومیمتعادل و روشن از تجارب زمان حال 
 ین حال نیز مکررا ذهنبا اهای دردناک نادیده گرفته نشود و جنبه

قابل تفکیک هستند،  ورزیشفقتعناصر خود . (4)را اشغال نکند 
ود دیگر، خ بیانگذارند. به اما متقابلاً بر یکدیگر تأثیر می

دهنده یک سیستم پویا است که در آن عناصر نشان ورزیشفقت
ند تا رنج را کاهش کنمیبا هم کار  ورزیشفقتخود  گوناگون

 .(3) دهند
نقش محوری در بهزیستی ذهنی و  ورزیشفقتسازه خود    

های پیشین . در حالی که پژوهشگران در پژوهش.(3) جسمی دارد
 راند، اما دی مرتبط دانستهگوناگونهای ورزی را با سازهخودشفقت

ی صورت ترکمخصوص شناسایی پیشایندهای آن مطالعات 
مانسینی  ،(8)و سانگ و همکاران  (7)، گرمر و نف (6)گرفته است 
را با تجارب اولیه دلبستگی  ورزیشفقترشد خود (9) و همکاران

 اند. مرتبط دانسته
ترین، جمترین، منسنظریه دلبستگی به عنوان یکی از گسترده    

ها در مطالعه معاصر ترین چارچوبترین و تجربیشدهشناخته
 . بالبی(7)توسعه انسانی و عملکرد رابطه مورد توجه گرفته است 

امد. نیوند عاطفی بین نوزاد و مادر )مراقب(، دلبستگی میپ (10)

های معتقدند که سبک (11)آینزورث، بلهار، وارترز و وال 
دلبستگی، انتظارات کودک را در مورد این که آیا مادر )مراقب( از 

هند دپذیر و پاسخگو هست یا نه، شکل مینظر عاطفی دسترس
ند که آیا خود، ارزش عشق و محبت دارد یا نه. آنها کنمیو تعیین 

ند کنیممعتقدند که همه کودکان بهنجار، احساس دلبستگی پیدا 
و دلبستگی شالوده رشد عاطفی و اجتماعی سالم در دوران 

د. بنابراین، با این فرض که سبککنمیریزی بزرگسالی را پی
 -ی کودکای کودک از رابطهههای دلبستگی محصول تجربه

مادر هستند، به مشاهده رفتار کودکان پرداختند و دو سبک 
دلبستگی ایمن و ناایمن را متمایز کردند که سبک دلبستگی 
ناایمن خود شامل سبک دلبستگی دوسوگرا و اجتنابی است. این 

. افراد با دلبستگی (12)ها بعداً در بزرگسالان نیز تأیید شد سبک
ایمن در برقراری روابط صمیمی راحت هستند و دارای حس مثبتی 
به خود و درک مثبتی از دیگران هستند. در دلبستگی دوسوگرا 

 ا اینبافراد برای برقراری روابط نزدیک تمایل شدیدی دارند؛ اما 
 زحال نگرانی بسیاری از طرد شدن دارند این افراد تصویر منفی ا

اما نسبت به دیگران نگرش مثبت دارند؛ بزرگسالان ، خود دارند
تلقی  نیاز از دیگراندارای سبک دلبستگی اجتنابی خودشان را بی

یازی ند که نکنمیپذیری را انکار و ادعا ند. این افراد آسیبکنمی
به روابط نزدیک ندارند و تمایل به اجتناب از صمیمیت نشان می

دیگران را غیرقابل اعتماد یا غیر مطمئن در نظر میها دهند ؛ آن
. (13)گیرند )مدل دیگران منفی( و دیدگاه مثبت به خود دارند 

راد در های افواقع چارچوبی برای فهم تفاوتی دلبستگی درنظریه
 آورد. تنظیم هیجان را فراهم می

رابطه وجود دارد،  ورزیشفقتبین دلبستگی والدین و خود     
-تهای خود شفقدهد که پاسخنظریه دلبستگی شواهدی ارائه می

افراد با  ،(14 ) های مثبت کاری درونی استورزانه بر اساس مدل
ثبت مسطوح بالای دلبستگی والدین، یعنی با الگوی کاری درونی 

ند کنیمی درک تربیش)دلبستگی ایمن( خود را با درک و پذیرش 
نوجوانان با سبک دلبستگی  (16)گی نف و مک . در مطالعه(15)

دادند، در حالی که افراد  ی گزارشتربیش ورزیشفقتایمن، خود
 ر خودتدارای سبک دلبستگی اضطرابی یا اجتنابی، سطوح پایین

های پپینگ، دیویس، را نشان دادند. در پژوهش ورزیشفقت
بوگدان، اریکسون، جکسون، مارتین -و راک (17)اودونوان و پال 

داری با پایین ارتباط معنی ورزیشفقتنیز خود (18)و برایان 
 سبک دلبستگی اضطرابی و اجتنابی داشت. 

در  ورزیشفقتگرایی با خودرابطه کمالاز سویی دیگر،     
 (19)الاسلامی های متعدد تأیید شده است. یزدانی و شیخپژوهش

گرایی ناسازگار ارتباط با کمال ورزیشفقتنشان دادند که خود
در پژوهش خود بر رابطه  (22)دار دارد. میر و آدامز منفی معنی

گرایی با افسردگی و کمال ورزیشفقتدار خودمنفی و معنی
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نشان دادند  (21)و بارنت و شارپ  (4)ناسازگار اشاره داشتند. نف 
گرایی ناسازگار و ارتباط منفی با کمال ورزیشفقتکه خود

 نارضایتی بدنی دارد. 
های گوناگون لبندی مدپس از جمع (22) هیل و همکاران    

گرایی، مدل جامعی ارائه شده برای چارچوب نظری سازه کمال
گرایی را دربرمیارائه دادند که اغلب رویکردهای پیشین کمال

گانه تمرکز گرایی مشتمل بر ابعاد هشتگیرد. به اعتقاد آنان، کمال
بر اشتباهات )پریشانی و نگرانی از اشتباه کردن(، معیارهای بالا 

دیگران )انتظار عملکرد کامل و درست از دیگران(، نیاز به برای 
تأیید )تمایل به جستجوی تأیید و توجه از سوی دیگران و 

و  دهی )تمایل به مرتبحساسیت نسبت به انتقاد(، نظم و سازمان
منظم بودن(، ادراک فشار از سوی والدین )احساس نیاز به عملکرد 

-الدین(، هدفمندی )برنامهنقص برای تأیید و توجه وکامل و بی
ها و پرهیز از عملکرد گیریریزی قبلی و تعمق در تصمیم

تکانشی(، نشخوار فکری )اشتغال ذهنی مداوم درباره اشتباهات 
ده اند یا درباره اشتباهاتی که در آینگذشته و اعمالی که کامل نبوده

رخ خواهند داد( و تلاش برای عالی بودن )تمایل به کسب نتایج 
مل و دستیابی به معیارهای بالا و عالی( است. از مجموع نمرات کا

دهی، هدفمندی، تلاش برای عالی بودن و ابعاد نظم و سازمان
معیارهای بالا برای دیگران، جنبه سازگار و از مجموع نمرات ابعاد 
نیاز به تأیید، تمرکز بر اشتباهات، ادراک فشار از سوی والدین و 

 د. شومیگرایی حاصل سازگار کمالنشخوار فکری، جنبه نا
د که شومیهای پژوهشی مطرح شده مشخص با مرور یافته    

بین گرایی از جمله عوامل پیشسبک دلبستگی و کمال
 گونگوناین حال، نتایج مطالعات یا ااما ، هستند ورزیشفقتخود

 ند در تظاهرتوانمیهای دلبستگی حاکی از آن است که سبک
 بت و منفی تأثیرگذار باشند.گرایی مثکمال

گرایی منفی با هر بر رابطه مثبت کمال (23)رحیمی و زارعی     
دو بعد دلبستگی مورد مطالعه در پژوهش خود )اجتنابی و 

گرایی مثبت با این دو بعد از دوسوگرا( و رابطه منفی کمال
ی، ملای نتایج پژوهش خسروی، چراغدلبستگی اشاره داشتند. 

گرایی منفی با سبک نشان داد بین کمال (24)خلیلی و جوادی 

وسوگرا دار و با سبک دلبستگی ددلبستگی ایمن، رابطه منفی معنی
دار وجود دارد. نتایج مطالعه رهنمای نهزمی و رابطه مثبت معنی

های شخصیتی حاکی از آن بود که برخی ویژگی (25)پوقوسیان 
ثبت گرایی مند در تظاهر کمالتوانمیهای دلبستگی مهم و سبک

شان های همبستگی این پژوهش نو منفی تأثیرگذار باشند. تحلیل
گرایی مثبت با دلبستگی دوسوگرا، ارتباطی منفی دادند که کمال

گرایی منفی با همین نوع از سبک دارد؛ در حالی که کمال
ای گونه رابطهدلبستگی ارتباطی مثبت دارد. در این میان هیچ

رایی گهای دلبستگی ایمن و اجتنابی با کمالدار میان سبکمعنی
مثبت و منفی شناسایی نشد. نتایج مطالعه شریفی، پورآوری و 

 -دهد که دلبستگی ناایمن )دوسوگرانشان می (26)بهبودی 
این  چنین نتایجد. همشومیگرایی منفی اجتنابی( منجر به کمال

رایی گدهد بین سبک دلبستگی ایمن و کمالپژوهش نشان می
اما بین این سبک از  ،داری وجود داردی منفی معنیمنفی رابطه

راین داری وجود ندارد. کبطه معنیگرایی مثبت رادلبستگی و کمال
د توانمیاظهار داشته که سبک دلبستگی ناایمن دوسوگرا  (27)

کودکان را به تلاش برای کمال به منظور دستیابی به محبت 
مشابه، وی استدلال کرد که افراد با  گونهمراقب سوق دهد. به 
ن اجتنابی نیز به منظور اجتناب از عدم سبک دلبستگی ناایم

ند. جنیلکا، آشبی کنمیگرایی تلاش پذیرش دیگران برای کمال
گرایی سازگارانه با اظهار داشتند که میان کمال (28)و نوبل 

رایی گای منفی و بین کمالدلبستگی اجتنابی و دوسوگرا رابطه
ت وجود ای مثببا دلبستگی اجتنابی و دوسوگرا رابطهناسازگارانه 

 دارد. 
با توجه به مطالب بیان شده، در طراحی و آزمودن مدلی از     

گرایی در تبیین متغیرهای سبک دلبستگی و کمال
گرایی ، کمالاین پژوهشبه عنوان هدف  ورزیشفقتخود
ژوهش ی پمدل اولیه 1کند. شکل د نقش میانجی را ایفا توانمی

پژوهش در این زمینه به منظور روشن شدن  دهد.را نشان می
مکانیسم این ارتباط و تقویت بدنۀ پژوهشی مربوطه و )بر اساس 

 هایریزینتایج( رسیدن به راهکارهای عملی، به منظور برنامه
  رسد.تربیتی و درمانی، ضروری به نظر می
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 مدل مفهومی از روابط بین متغیرهای پژوهش -1شکل 
 

بر اساس هدف و مدل مفروض پژوهش، فرضیه پژوهش     
 ناسازگار رابطۀ بینگرایی سازگار و عبارت از این است که کمال

 د.نکنمیگری را واسطه ورزیشفقتهای دلبستگی خودسبک
 

 هامواد و روش
توصیفی و از نوع همبستگی است که در آن روابط  این پژوهش    

مورد  یابی معادلات ساختاریبین متغیرها با استفاده از روش الگو
بررسی قرار گرفت. متغیرهای این پژوهش سه سبک دلبستگی 

ا، زایمن، اجتنابی و دوسوگرا از نوع آشکار به عنوان متغیر برون
گرایی ناسازگار از نوع مکنون به عنوان گرایی سازگار  کمالکمال

از نوع مکنون در نقش متغیر  ورزیشفقتمتغیر میانجی و خود
 زا هستند درون

 هدانشاااجویان دور هشاااامل هم این پژوهشآماری  هجامع    
 1397-98ه شیراز است که در سال تحصیلی کارشناسی دانشگا

دانشاااجوی  295مشاااغول به تحصااایل بودند. از این جامعه، 
گیری تصادفی پسر( با روش نمونه 133دختر و 162کارشناسی )

منبی بر تعیین حجم  (29)کلاین ای و با توجه به ملاک خوشااه
برابر تعداد پارامترهای مدل پژوهش،  20تا  10نمونه بر اسااااس 

شکده صورت که در ابتدا از مجموع دان شدند. بدین   هایانتخاب 
طور تصادفی انتخاب شدند. سپس، دانشکده به 6دانشگاه شیراز، 

تصادفی برگزیده شد  گونه ها دو کلاس بهدر هر یک از دانشکده
 ها به ابزارهای پژوهش پاسااخ دادند.نشااجویان کلاسو تمام دا

کنندگان، زن درصد از شرکت 9/54بدین ترتیب در این پژوهش، 
صد از آن 1/45و  سن مردان در با  01/20ها مرد بودند. میانگین 

با  25/20سااال و میانگین ساان زنان  69/1انحراف اسااتاندارد 
 سال بود. 95/1انحراف استاندارد 

گیری متغیرها از این ابزارها استفاده برای اندازه وهشاین پژدر     
 :  شد

 بزرگسال دلبستگی سبک شدهبازبینی نامهپرسش

های ارزیابی از مهارت-این مقیاس شامل خود: رید و کولینز

ای هدهی دلبستگیتوصیفی شیوه شکل -ایجاد ارتباط و خود
گذاری روی باشد. با علامتماده می 18نزدیک است و مشتمل بر 

ای )لیکرت( در هر ماده )که از اصلا ویژگی درجه 5یک مقیاس 
یل د. تحلشومیمن نیست تا کاملا ویژگی من است( سنجیده 

 6سازد که هر کدام شامل زیرمقیاس را مشخص می 3 ،عوامل
ها عبارتند از: وابستگی؛ میزانی را که ماده است. این زیرمقیاس

ند، شومیها متکی ند و به آنکنمید ها به دیگران اعتماآزمودنی
گیری اند( اندازه)با توجه به این که در مواقع لزوم قابل دسترسی

د. نزدیک بودن؛ میزان آسایش فرد در رابطه همراه با کنمی
 د. اضطراب؛کنمیگیری صمیمیت و نزدیکی هیجانی را اندازه

 سنجد.ها را میترس از داشتن رابطه در ارتباط

قت دوسوگرا مطاب-مقیاس اضطراب با دلبستگی اضطرابیزیر    
قطبی است که از اساس، دارد و زیرمقیاس نزدیک بودن، بعدی دو

ن، دهد؛ بنابرایهای ایمن و اجتنابی را در مقابل هم قرار میتوصیف
اس مقینزدیک بودن در تطابق با دلبستگی ایمن است و زیر

نابی قرار کس دلبستگی اجتتقریبی، ع گونهبه توانمیوابستگی را 
 داد. 

 سبک دلبستگی ایمن

 ورزیخودشفقت

 گرایی ناسازگرکمال

 گرایی سازگارکمال

سبک دلبستگی 

 دوسوگرا

سبک دلبستگی 

 اجتنابی
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 ،نامهپرسشبرای بررسی قابلیت اعتماد  (30)کولینز و رید     
 173 نمونهرا برای هر زیر مقیاس آن، در دو میزان آلفای کرونباخ 

نفری از دانشجویان به ترتیب برای زیر مقیاس نزدیک  100و 
و زیرمقیاس  80/0، 78/0، زیرمقیاس وابستگی 82/0، 81/0بودن 

  (23)گزارش کرده اند. رحیمی و زارعی  83/0، 85/0اضطراب 
یزان آن د و مبرای سنجش پایایی از آلفای کرونباخ استفاده کردن

 70/0و در عامل اجتناب برابر با  85/0را در عامل اضطراب برابر با 
روایی ابزار را به  (31)چنگ بدست آوردند. زارع، لطیفیان و فولاد

شیوه تحلیل عاملی و پایایی را به شیوه آلفای کرونباخ )بعد 
 . کردند( مطلوب گزارش 87/0 و بعد اجتناب 82/0اضطراب 

برای تعیین روایی مقیاس از روش تحلیل  این پژوهشدر     
، بهره گرفته شد. که Amosافزار عاملی تأییدی با استفاده از نرم

-در عامل هامادهتر مدل با توجه به قرارگیری برای برازش مناسب
شد حذف  17ها، از خرده مقیاس ذهن آگاهی، گویه ها و بار عامل

ها به طور مجدد داشت(. سپس سایر گویه 30/0)بار عاملی زیر 
ی مانده های باقمورد بررسی قرار گرفتند. نتایج نشان داد که گویه

( دارند  و در >000/0P) 30/0دار و بالاتر از بار عاملی معنی
های برازش های مربوط به خود بار شده است. شاخصعامل

(68/1/df =2χ ،0001/0p =، 724 df =، 20/404=  2χ  ،
91/0CFI=، 88/0= AGFI، 90/0= GFI ،91/0= IFI ،

05/0RMSEA= ،75/0PCLOSE= گویای انطباق ساختار )
های تجربی است. برای محاسبه پایایی با داده نامهپرسشعاملی 
های آلفای کرونباخ استفاده شده است. ضرایب از روش نامهپرسش

مهربانی با خود، قضاوت در مورد خود، آلفای کرونباخ برای ابعاد 
احساسات مشترک انسانی، انزوا سازی، ذهن آگاهی و بزرگ 

و برای  64/0و  61/0، 71/0، 62/0، 60/0، 75/0نمایی به ترتیب، 
 بدست آمد. 85/0کل مقیاس 

: این مقیاس توسط هیل و همکاران گرایی هیلمقیاس کمال

ی اگویه )با طیف لیکرت پنج گزینه 59تهیه شده و دارای  (22)
باشد. خرده مقیاس میخرده 8از کاملا موافق تا کاملا مخالف( و 

ا هابعاد این مقیاس همان ابعادی هستند که پیش از این شرح آن
گونه که پیش از این نیز مطرح شد، در این از نظر گذشت. همان
نظم و سازماندهی، هدفمندی، تلاش برای  مقیاس از ترکیب ابعاد

عالی بودن و معیارهای بالا برای دیگران، جنبه سازگار و از ترکیب 
نمرات ابعاد نیاز به تأیید، تمرکز بر اشتباهات، ادراک فشار از سوی 

گرایی حاصل والدین و نشخوار فکری، جنبه ناسازگار کمال
نمرات عوامل هشتگرایی نیز از مجموع د. نمره کل کمالشومی

ضرایب  (22)آید. هیل و همکاران گرایی بدست میگانه کمال
/. و 91تا  83/0گرایی را از همسانی درونی ابعاد مقیاس کمال

گزارش  91/0تا  71/0از  گوناگونضرایب بازآزمایی را برای ابعاد 
ساختار عاملی مقیاس  (32)کردند. در پژوهش غفاری و صفری 

تحلیل عاملی اکتشافی و تأییدی مورد بررسی  از راهگرایی کمال
گانه های هشتقرار گرفته است. همسانی درونی خرده مقیاس

 68/0محاسبه ضریب آلفای کرونباخ، از  از راهگرایی مقیاس کمال
 را قابل قبول گزارش نامهپرسشاین  روایی و محاسبه شد 88/0تا 

 کردند.  

برای تعیین روایی مقیاس از روش تحلیل  این پژوهشدر 
، بهره گرفته شد. Amosافزار عاملی تأییدی با استفاده از نرم

 30/0دار و بالاتر از ها بار عاملی معنینتایج نشان داد که گویه

(007/0P>دارند و در عامل ) بار شده است. های مربوط به خود

 df =2χ ،0001/0 p=، 1636 df/86/1های برازش )شاخص

=، 96/3052= 2χ  ،86/0CFI =، 88/0= FIAG ،91/0= 

GFI ،89/0= IFI ،05/0RMSEA= ،68/0PCLOSE= )
ت. های تجربی اسبا داده نامهپرسشگویای انطباق ساختار عاملی 

کرونباخ های آلفای از روش نامهپرسشبرای محاسبه پایایی 
استفاده شده است. ضرایب آلفای کرونباخ برای ابعاد نظم و 
سازماندهی، هدفمندی، تلاش برای عالی بودن، استانداردهای 
بالا برای دیگران، نیاز به تأیید، تمرکز بر اشتباهات، ادراک فشار 

رایی گگرایی سازگار و کمالاز سوی والدین، نشخوار فکری، کمال
، 80/0، 77/0، 65/0، 68/0، 78/0، 83/0 ناسازگار به ترتیب،

 به دست آمد. 76/0و   71/0، 74/0، 77/0

: رائس، پومیر، نف فرم کوتاه -مقیاس خودشفقت ورزی

را که شامل  ورزیشفقتفرم کوتاه مقیاس خود (33)و ون گوچت 
با ساختار عاملی تر گویه است، با هدف ایجاد ابزاری کوتاه 12

های آن را در جمعیت سوالی، تدوین و ویژگی 26مشابه با فرم 
آلمانی بررسی کردند. نتایج حاکی از همسانی درونی بالا )آلفای 

( و همبستگی بالا با فرم بلند مقیاس خود86/0کرونباخ 
خرده مقیاس دارد و هر کدام  6( بود. این ابزار 97/0) ورزیشفقت

ای لیکرت )تقریبا درجه 5که با استفاده از مقیاس دو ماده دارند 
د. نمره این ابزار با شومیگذاری هرگز تا تقریبا همیشه( نمره

-می 60تا  12آید، لذا نمرات بین ها بدست میمجموع نمره گویه
ست. ا تربیش ورزیشفقتبه معنای خود تربیشی باشد و نمره

ی ابزار را روایی سازه (34)آرای لنگرودی، سرافراز و قربانی سبزه
 اند.گزارش کرده 86/0تأیید و پایایی آن را با روش آلفای کرونباخ 

برای تعیین روایی مقیاس از روش تحلیل  این پژوهشدر     
، بهره گرفته شد. که Amosافزار عاملی تأییدی با استفاده از نرم

در عامل هامادهتر مدل با توجه به قرارگیری ش مناسببرای براز
حذف شد  17ها، از خرده مقیاس ذهن آگاهی، گویه ها و بار عامل

ها به طور مجدد داشت(. سپس سایر گویه 30/0)بار عاملی زیر 
ی مانده های باقمورد بررسی قرار گرفتند. نتایج نشان داد که گویه

( دارند  و در >000/0P) 30/0از دار و بالاتر بار عاملی معنی
های برازش شاخص های مربوط به خود بار شده است. عامل
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(68/1/df =2χ ،0001/0p= ،247df =، 20/404=2χ ،
91/0CFI=، 88/0= AGFI،90/0= GFI ،91/0= IFI ،

05/0RMSEA = ،98/0PCLOSE= گویای انطباق ساختار )
ی های تجربی است. برای محاسبهبا داده نامهپرسشعاملی 
های آلفای کرونباخ استفاده شده است. از روش نامهپرسشپایایی 

ضرایب آلفای کرونباخ برای ابعاد مهربانی با خود، قضاوت در مورد 
خود، احساسات مشترک انسانی، انزوا سازی، ذهن آگاهی و بزرگ 

و برای  64/0و  61/0، 71/0، 62/0، 60/0، 75/0نمایی به ترتیب، 
 بدست آمد. 85/0کل مقیاس 

آوری اطلاعات پس از هماهنگی با مسئولین برای جمع    
های منتخب مراجعه شد و پس از هماهنگی مربوطه به دانشکده

با کارشناس آموزشی هر دانشکده، از هر دانشکده دو کلاس 
طور تصادفی انتخاب شد. پژوهشگر پس از گفتگو و توضیح به

ها به صورت گروهی تحلیل که دادهاهمیت پژوهش و ایندادن 
ها در اختیار کسی خواهند شد و اطلاعات تکمیل شده توسط آن

-شرکت هقرار نخواهد گرفت و کسب رضایت آگاهانه، علاق
انگیخت و سپس ها برنامهپرسشکنندگان را برای پر کردن 

صورت  هها را که به صورت تصادفی منظم شده بودند بنامهپرسش
ها نامهپرسشها قرار داد. برای تکمیل گروهی در اختیار آن

محدودیت زمانی وجود نداشت هر چند که تکمیل آنها در مدت 
 دقیقه به طول انجامید. 15تا  10زمان 

های توصیفی پژوهش و نیز تجزیه و تحلیل بخش یافته    
 SPSSافزار ماتریس همبستگی بین متغیرها با استفاده از نرم

و مدل پژوهش با استفاده از روش  آزمون فرضیه ( و 23)ویرایش 

 AMOSافزار یابی معادلات ساختاری و به کارگیری نرممدل
ری گداری نقش واسطه( انجام شد. برای تعیین معنی23)ویرایش 

  های میانجی نیز از روش بوت استراپ استفاده شد.متغیر
 

 یافته ها
های بنیادی روش ها مفروضهکه دادهاز اینابتدا برای اطمینان     

 ند، پس از غربالگریکنمییابی معادلات ساختاری را برآورده مدل
های های از دست رفته و بررسی دادههای اولیه )بررسی دادهداده

یابی معادلات ساختاری بررسی اصلی مدل هپرت(، چند مفروض
 شد.

و  3از  ترکمقدر مطلق ضریب کجی  (29)به باور کلاین     
ملاک بهنجار بودن هریک از  10از  ترکمضریب کشیدگی 

ی های کجمتغیرها است. در این مطالعه، مقادیر قدر مطلق شاخص
به دست آمد که بیانگر  10و  3ها کوچکتر از و کشیدگی داده

 ها است. بهنجار بودن هر یک از متغیر
 راهمهم دیگری است که از  هخطی چندگانه، مفروضهم    

تحمل و عامل تورم واریانس مورد بررسی قرار  هآمار همحاسب
و مقدار عامل تورم  10/0از  ترکمگرفت. مقدار شاخص تحمل 

خطی چندگانه بین متغیرها است. بیانگر هم 10از  تربیشواریانس 
ل محاسبه شده برای در این پژوهش، در هیچ یک از مقادیر تحم

خطی چندگانه متغیرهای پژوهش، انحرافی از مفروضۀ هم
های کجی، کشیدگی، مقدار شاخص 1مشاهده نشد. در جدول 

تحمل و عامل تورم واریانس متغیرهای پژوهش نشان داده شده 
 است.

 
 متغیرهای پژوهشخطی چندگانه های هممقادیر کجی، کشیدگی و شاخص -1جدول 

شاخص  متغیر
 کجی

عامل تورم  شاخص تحمل شاخص کشیدگی
 واریانس

 سبک دلبستگی ایمن

 
28/0-  41/0-  87/0  15/1  

 سبک دلبستگی اجتنابی

 
11/0  30/0  76/0  32/1  

 سبک دلبستگی دوسوگرا

 
19/0  27/0-  65/0  54/1  

گرایی سازگارکمال  

 
25/0-  15/0  80/0  25/1  

ناسازگارگرایی کمال  

 
06/0-  19/0-  66/0  53/1  

ورزیشفقتخود  38/0-  76/0  - - 

 
چنین به منظور بررسی چگونگی ارتباط متغیرهای پژوهش هم    

 ههای بعدی، همبستگی پیرسون مرتبو ایجاد زمینه برای تحلیل
آورده  2ها محاسبه شد که نتایج حاصل از آن در جدول صفر آن

 شده است. 
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 های پژوهشماتریس همبستگی متغیر -3جدول 

  5 4 3 2 1 متغیر

 سبک دلبستگی ایمن

 

1      

 سبک دلبستگی اجتنابی

 

**22/0- 1     

 سبک دلبستگی دوسوگرا

 

**27/0- **46/0 1    

ورزیشفقتخود  **35/0 **28/0- **43/0- 1   

       
گرایی سازگارکمال  

 
07/0 **18/0 08/0 04/0 1 

 

 

گرایی ناسازگارکمال  **24/0- **27/0 **45/0 **50/0- **38/0 1 

** P< 0/     01 * P< 0/05 

 

ای هی نسبی سبکنتایج ماتریس همبستگی حاکی از رابطه    
ازگار و گرایی سو کمال ورزیشفقتبا خود دلبستگی با یکدیگر،

 ناسازگار است.
ای هبمنظور تبیین مدل مفروض روابط ساختاری بین سبک    

ری گدر دانشجویان با نقش واسطه ورزیشفقتدلبستگی و خود
یابی معادلات گرایی سازگار و ناسازگار از روش مدلکمال

وی رزیابی الگساختاری استفاده شد. قابل ذکر است که قبل از ا
های این روش مورد آزمون و تأیید قرار پیشنهادی، مفروضه

های مدل پیشنهادی پژوهش بیانگر این است که گرفت. شاخص

باشد. با این وجود، مدل قابلیت برازندگی مدل خوب می
های برخورداری از برازش بهتر را دارد. از این رو بر اساس شاخص

 متغیرهای خطاهای بین ریانسکووای جمله محاسبه )از اصلاح

دار مدل ، منطق نظری و حذف مسیرهای غیر معنیشده( مشاهده
، ورزیشفقتاصلاح شد )مسیرهای سبک دلبستگی ایمن به خود

لبستگی گرایی ناسازگار و سبک دسبک دلبستگی اجتنابی به کمال
 حذف شدند(. ورزیشفقتگرایی سازگار و خوددوسوگرا به کمال

 ( درآمد.2تغییرات، مدل به شکل ) بعد از اعمال
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 مدل اصلاح شده پژوهش -2شکل 

 

آورده  3های برازش مدل نهایی پژوهش در جدول شاخص    
بیانگر برازندگی مطلوب  (29)اند که با توجه به ملاک کلاین شده

 مدل هستند.
 های برازش مدل نهایی پژوهششاخص -3جدول

 χ2/ df CFI AGFI GFI IFI PCLOSE RMSEA هاشاخص

 05/0 86/0 92/0 92/0 88/0 92/0 49/2 مدل پژوهش

 > 08/0 < 05/0 < 90/0 < 90/0 < 90/0 < 90/0  > 3 دامنه پذیرش

 

روابط متغیرهای موجود در مدل نهایی به صورت اثرات     
آمده است.     4مستقیم و کل متغیرها در جدول مستقیم، غیر

 روابط متغیرهای موجود در مدل نهایی -4جدول

 اثر کل اثر غیرمستقیم اثر مستقیم مسیر

β P β P حد پایین حد بالا β P 
 01/0 18/0 10/0 25/0 01/0 18/0 - - رزیوشفقتسبک دلبستگی ایمن به خود

 04/0 -14/0 01/0 06/0 003/0 03/0 03/0 -17/0 ورزیتشفقسبک دلبستگی اجتنابی به خود
 004/0 -37/0 -45/0 -30/0 004/0 -37/0 - - ورزیشفقتسبک دلبستگی دوسوگرا به خود

 01/0 14/0 - - - - 01/0 14/0 ورزیشفقتگرایی سازگار به خودکمال
 01/0 -77/0 - - - - 01/0 -77/0 ورزیشفقتناسازگار به خود گراییکمال

 03/0 18/0 - - - - 03/0 18/0 ازگارگرایی سسبک دلبستگی ایمن به کمال
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 007/0 -20/0 - - - - 007/0 -20/0 اسازگارگرایی نسبک دلبستگی ایمن به کمال
ایی گرسبک دلبستگی اجتنابی به کمال

 سازگار
22/0 01/0 - - - - 22/0 01/0 

ی گرایسبک دلبستگی دوسوگرا به کمال
 ناسازگار

48/0 005/0 - - - - 48/0 005/0 

 

اثر مستقیم سبک ، دشومیمشاهده  4که در جدول گونههمان    

(،  p ،18/0 =β > 03/0گرایی سازگار )دلبستگی ایمن بر کمال

(، سبک  p ،20/0- =β > 007/0گرایی ناسازگار )و کمال
(،  p ،17/0- =β > 03/0) ورزیشفقتدلبستگی اجتنابی بر خود

(، و اثر سبک  p ،22/0 =β > 01/0گرایی سازگار )و کمال

 p ،48/0 > 005/0گرایی ناسازگار )دلبستگی دوسوگرا بر کمال

=β غیر مستقیم سبک  گونه دار است. همچنین به(، معنی

(، و سبک دلبستگی  p ،18/0 =β > 01/0دلبستگی ایمن )

ار داند به نحو معنی(،  توانسته p ،37/0- =β > 004/0دوسوگرا )
 001/0) ورزیشفقتگرایی سازگار و ناسازگار بر خودکمال از راه
< p ،16/0- =β اثر داشته باشند. لازم به ذکر است که معنی ،)

استراپ انجام و مورد تأیید بوت از راهداری اثر غیر مستقیم مدل 
گرایی قرار گرفت. افزون بر این، اثر مستقیم متغیر میانجی کمال

گرایی ناسازگار ( و کمال p ،14/0 =β > 01/0سازگار )
 دار هستند. (، نیز معنی p ،77/0- =β > 01/0) ورزیشفقتبرخود

گرایی که کمال گفت توانمی هایافته به توجه با در مجموع،    
های سبک بین یدر رابطه ایواسطه سازگار و ناسازگار نقش

( 2دارند و متغیرهای مدل )شکل  ورزیشفقتدلبستگی و خود
در دانشجویان را  ورزیشفقتاز واریانس خود درصد 73توانستد
 کنند.تبیین 

 

 گیرینتیجهبحث و 
های رابطه علّی بین سبک پژوهش، شناخت این از هدف    

ری گدر دانشجویان با نقش واسطه ورزیشفقتدلبستگی و خود
با  پیشنهادی الگوی ارزیابیگرایی سازگار و ناسازگار بود. کمال

 .گرفت صورت ساختاری معادلات سازیمدل روش
 هایداده با پیشنهادی علّی الگوی برازندگی تحلیل، نتایج    

 واریانس از درصد 73 ، مجموع در .کرد تأیید را شده آوریجمع

 تبیین مدل متغیرهای واسطه در دانشجویان به ورزیشفقتخود

 پردازیم.در ادامه به بررسی نتایج مربوط به مسیرها می .شد
های دلبستگی به در بررسی مسیر مستقیم سبک    
ک دار سبمنفی و معنی ، نتایج بیانگر رابطهورزیشفقتخود

ایج بود. این یافته با نت ورزیشفقتدلبستگی اجتنابی با خود
،  (18)بوگدان و همکاران -، راک(16)گی های نف و مکپژوهش

 همسو است. (6)و مکینتاش و همکاران  (17)پپینگ و همکاران 

های نظری یبینگفت، مطابق با پیش توانمیدر تبیین این یافته 
ریشه در تجارب اولیه  ورزیشفقتعه خوددهد توسکه نشان می

 ورزیقتشفدلبستگی دارد؛ با تجارب دلبستگی منفی، ظرفیت 
افراد اغلب با خودشان واقع، . در(2)یابد نسبت به خود کاهش می

ند که در دوران کودکی توسط کنمیای رفتار و دیگران به شیوه
. در همین راستا، (10)ها رفتار شده است شان با آنمراقبان اولیه

ا زهای ناامن، استرسفرادی که در محیطبیان داشته ا (2)گیلبرت 
ر تیابند، نسبت به خود سردتر و منتقدانهمیز پرورش میآیا تهدید

ری گهستند و توانایی ارتباط با خودشان را در یک حالت شفقت
افرادی که دارای سبک دلبستگی اجتنابی هستند اعتماد  ندارند.

مولا ارند و معی برخوردترکمنفس به نفس پایینی دارند، از عزت
سرزنشی دارند؛ که همین عوامل سبب ای برای خودتوانایی بالقوه

گیرند که باید خود را ارزیابی د وقتی در موقعیت قرار میشومی
ند و به دنبال این کنمیارزشی کفایتی و بیکنند، احساس بی

-ند؛ چرا که خودکنمیرا  نیز تجربه  ورزیشفقتخود تجارب، عدم
مستلزم احساس پذیرش و مهربانی نسبت به خود و  ورزیشفقت

ها و انتقادهای شدید از گشودگی خاطر است و به وسیله قضاوت
 . (3)د شومیخود مسدود ن

، حاکی از آن است که سبک دلبستگی این پژوهشیافته دیگر     
ینی بگرایی سازگار را به طور مثبت پیشاجتنابی کمالایمن و 

ازگار را گرایی ناسچنین، سبک دلبستگی ایمن، کمالند. همکنمی
ازگار را گرایی ناسبه طور منفی و سبک دلبستگی دوسوگرا، کمال

 ند. کنمیبینی به طور مثبت پیش
رایی گدار سبک دلبستگی ایمن با کمالرابطه مثبت و معنی    

تایج گرایی ناسازگار با ندار آن با کمالازگار و رابطه منفی و معنیس
و پیشوا  (36)، بشارت و همکاران (35)پژوهش رایس و میرزاده 

ی ی مثبت دلبستگ( همسو است. در تبیین رابطه2011و بشارت )
ایس های رگفت، طبق گفته توانمیگرایی سازگار ایمن با کمال

ای یهد پاتوانمیهای دلبستگی به والدین ، ویژگی(35)و میرزاده 
گرایی باشد. بدین صورت که، کمال گوناگونبرای رشد انواع 

های کارکرد مدل»کیفیت دلبستگی کودک منجر به ایجاد 
کاری به های دروند و این مدلشومیاز خود و دیگران « درونی

های والدین، بازخوردها و های درونی ویژگیعنوان معادل
 . (36)دهند را سازمان می« گراندی»و « خود»انتظارات فرد از 

افراد دارای دلبستگی ایمن آن دسته افرادی هستند که یک حس 
مثبت نسبت به خود و درک مثبتی از دیگران دارند، آنها با توجه 
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ه اند کهایی را شکل دادههای گذشته از روابط، طرحوارهبه تجربه
کننده هستند و برای جلب حمایت آنها لازم نیست دیگران حمایت

های افراطی انجام شود؛ به دیگران اعتماد داشته و به تلاش
به خود و « اعتماد». در واقع، (37)بین هستند روابط، خوش

ای هاز خود و دیگران، از ویژگی« بینانهانتظارات واقع»دیگران و 
گرایی که باعث تقویت کمال رودبشمار میسبک دلبستگی ایمن 
های ند جنبهتوانمی. این افراد (36)د شومیمثبت در افراد ایمن 

مطلوب و نامطلوب خود را بپذیرند و خودشان را با القاب مثبت 
ان بودن خود اذع« از کامل ترکم»به  ،حال با اینتوصیف کنند و 

کنند. در تشریح رابطه مثبت بین سبک دلبستگی ایمن و کمال
 (38)ای هم داشت به یافته هاماچک اشاره توانمیگرایی سازگار، 

هد دگرایی سازگار، وقتی روی میکه عنوان داشته گسترش کمال
-بیند که رفتارهای مرتبط با کمالکه کودک، مراقبی اولیه را می

 دهد و از اجرایگرایی، نظیر دقت و کوشش پیوسته را نشان می
د که گیربرد؛ بنابراین، کودک یاد میلذت می چنین رفتارهایی

د به رضایت منجر شود؛ که این موضوع به توانمیتلاش کردن 
داشتن احساسات مثبت و استاندارد بالا برای خود شخص و کار 

 انجامد. وی می

رایی گدر تبیین رابطه منفی سبک دلبستگی ایمن با کمال    
گرایی کمال (38)گفت، طبق نظر هاماچک  توانمیناسازگار 

ناسازگار نتیجه زمانی است که نیاز کودک به تایید، پذیرش و 
عشق از سوی والدین با شکست والدین در ارائه عشق، علاقه و 

بک های سیت با ویژگید. این وضعشومیتوجه مثبت پاسخ داده 
ستگی د. به عبارتی دیگر، سبک دلبکنمیدلبستگی ایمن مطابقت ن

اثیر گرایی را تحت تمکانیسم تنظیم عواطف کیفیت کمال از راه
دهد. مکانیسم تنظیم عواطف در افراد دارای سبک قرار می

اطفی نیازهای ع« انگارینادیده»دلبستگی ایمن تحت تاثیر الزام 
عواطف منفی به منظور حفظ تماس با نگاره « فرونشانی»و 

نمایی به مثابه یک ضرورت بر د و کاملکنمیدلبستگی عمل ن
؛ بنابراین، افراد دارای سبک دلبستگی (36)د شومیفرد تحمیل ن

ناایمنی  «جبران»هایی برای منیاز از به کارگیری مکانیسایمن، بی
رایی گهای دلبستگی، نه تنها از کمالو کمبودهای مرتبط با پیوند

پیامد  شناختیگیرند که فارغ از مشکلات روانناسازگار فاصله می
-های دفاعی مانند سرکوبی، انکار و آرمانیبه کارگیری مکانیسم

 .(36)پردازند گرایی مثبت میسازی، به تقویت کمال
با  دار سبک دلبستگی اجتنابیدر تبیین رابطه مثبت و معنی    

گفت، تلاش برای کامل بودن ممکن  توانمیگرایی سازگار کمال
ای مثبت باشد برای افرادی که والدین است یک مکانیسم مقابله

اند یا به طور متناقض نیازهای کودکی پاسخگو نبودهآنها در 
درواقع، افراد با سبک دلبستگی  .(39)اند کودک را پاسخ داده

 مراقبان نپذیرفتن برای جایگزینی اجتنابی ممکن است به عنوان

 رشد را خود تکیه بر اجباری بقای ابزار یک شان،دهیپاسخعدم  و

 شان،خوداتکایی ظرفیت از اطمینان حصول و برای دهند

 این اخذ و کنند تعیین استانداردهای بالایی برای خودشان

 نیست به لازم که دهد نشان آنها به دتوانمی بالا استانداردهای

 دیگران توسط نشدن پذیرفته خطر روازاین و کنند تکیه دیگران

گری، آرمانگرایی و اعتماد دیگر، اجتناب بیان. به دهدمی کاهش را
های اصلی افراد با سبک دلبستگی به خود جبرانی از ویژگی

گرایی ها با ابعاد کمال؛ که همین ویژگی(13)اجتنابی است 
دهی، و سازمان معیارهای بالا برای دیگران، نظم -سازگار

د. پس شومیهمبسته  (22) -هدفمندی، تلاش برای عالی بودن
رایی گدار سبک دلبستگی اجتنابی بر کمالتأثیر مثبت و معنی

سازگار دور از انتظار و برخلاف مدل کارکرد درونی این افراد نمی
کی بود که جی بلسکی که ی باشد. روشن شدن مواردی این چنینی

پردازان دلبستگی است، باورهای بالبی و آینزورث دیگر از نظریه
هاست ترین دلبستگیرا در این مورد که دلبستگی ایمن، سالم

 .(27)مورد تردید قرار داد 
گرایی لدار سبک دلبستگی دوسوگرا و کمارابطه مثبت و معنی    

، رهنمای نهزمی (23)ناسازگار با نتایج پژوهش رحیمی و زارعی 
، جنیلکا، آشبی و نوبل (36)، بشارت و همکاران (25)و پوقوسیان 

همسو است.  (35)و رایس و میرزاده  (39)، وی و همکاران (28)
افراد با  (10)گفت طبق نظر بالبی  توانمیدر تبیین این یافته 

سبک دلبستگی دوسوگرا دارای مدل کارکرد درونی منفی بوده و 
در تشویش و نگرانی جلب رضایت دیگران هستند. دستاورد این 

است  ایمدل منفی درونی که پیامد زیستن، پیرامون مراقب اولیه
که به طور مداوم، فاقد سازماندهی بوده و به ندرت وظایفی به 

تر، ردی است که تمایل دارد دقیقرسانده است؛ فانجام می
افتگی، یتر باشد و این سازمانیافتهتر و سازمانتر، مرتبوسواسی

به دلیل نوعی ناکامی و تنش درونی بوده که به طور  تربیش
اند برای . آنها آموخته(38)د شومیپیوسته در رفتار فرد مشاهده 

ی دلبستگی )معمولا والدین، مخصوصا مادر(، حفظ تماس با نگاره
نیازهای عاطفی خود را نادیده بگیرند و عواطف منفی را فرونشانند. 

نیازهای عاطفی و فرونشانی عواطف « انگارینادیده»هدف از این 
ذیرش نی فرد در پای که بر ناتوامنفی، کامل نمایی است: خصیصه

 ناایمنی« جبران»زند. ضرورت های شخصی تکیه میمحدودیت
و کمبودهای افراد دارای سبک دلبستگی دوسوگرا، این افراد را 

ی ناکارآمد از سازوکارهای دفاعی مانند سرکوبی، برای استفاده
سازد؛ سازوکارهایی که به صورت سازی آماده میانکار و آرمانی

شناختی باعث پیدایش و تداوم مشکلات روان هاز رامستقیم یا 
 .(36)ند شومیگرایی ناسازگار کمال
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ازگار گرایی س، حاکی از اثر مثبت کمالاین پژوهشیافته دیگر     
یان دانشجو ورزیشفقتگرایی ناسازگار بر خودو اثر منفی کمال

 است.
ا گرایی سازگار بگفت، کمال توانمیدر تبیین این یافته     

د، ولی شکست در شومیاستانداردهای شخصی بالا مشخص 
انتقادی و نارضایتی تجربه دستیابی به استانداردها، بدون خود

پذیر بوده، ها انعطاف. این افراد، در برابر چالش(39)د شومی
دن ی برای درگیر شتربیشخودکارآمدی بالاتری داشته، اشتیاق 

زا دارند و در برابر شکست نیز، این سطح اشتیاق در تکالیف چالش
ماند. بنابراین، اگرچه استانداردهای بالایی نخورده باقی میدست

و ممکن است در راه رسیدن به این  ندکنمیبرای خود تعیین 
استانداردها با شکست مواجه شوند، اما ضمن عدم انتقاد خود، در 

رای ند و به آنها به عنوان فرصتی بشومیها پریشان نبرابر شکست
دانیم، مهربان بودن با خود میو همانگونه که  (19)نگرند رشد می

 ها و پذیرفتنها و شکستبه جای خودقضاوتی و تجربه سختی
به  ورزیشفقتهای خودآنها به عنوان اشتراکات انسانی، از مولفه

گونه گفت که هر چه سطح کمالاین توانمیروند. پس شمار می
نها نیز آ ورزیشفقتگرایی سازگار در افراد بالاتر باشد، میزان خود

اری داست و این دو متغیر همبستگی مثبت و معنی تربیشبالاتر و 
 با یکدیگر دارند.

گرایی ناسازگار با تعیین استانداردهای بالا، بر خلاف آن، کمال    
ها و اشتباهات، عدم رضایت از انتقادی، نگرانی درباره شکستخود

ت انتظارا. دشومیکفایتی مشخص عملکرد و احساس بی
عی د  بین خود واقشومیبینانه این افراد از خودشان موجب غیرواقع

و آرمانی آنان شکاف ایجاد شود؛ بنابراین، احساس شکست نموده، 
دانند و ضمن عدم رضایت از بار میهای خود را فاجعهشکست

دیگر،  بیاندهند. به خود، خود را به شدت مورد انتقاد قرار می
ه بر این ک افزونگرایی برخوردارند، کمالافرادی که از این نوع 

 ند، در صورت عدمکنمیاستانداردهای بالایی برای خود تعیین 
یابی به این استانداردها و عدم تطابق عملکردشان با دست

پذیر نبوده و به دلیل سرزنش خود، انتظارات بالای خود، انعطاف
ها، بر ؛ در نتیجه، بدون پذیرش شکست(19)ند شومیپریشان 

ناراحتی حاصل از آنها تمرکز نموده و ضمن غرق شدن در 
و  (3)د نکنمیها، نگرشی منتقدانه نسبت به خود اتخاذ ناراحتی

ند بر مهربانی با خود به جای خودقضاوتی، پذیرش توانمین
ها به عنوان بخشی از اشتراکات انسانی و ها و سختیشکست

 ورزیشفقتهای خودکه از مولفه-آگاهی به جای انزوا ذهن
متمرکز شوند. این یافته، با نتایج پژوهش یزدانی و شیخ -هستند

گرایی مبنی بر ارتباط منفی بین کمال (3)و نف  (19)الاسلامی 
 همسو است. ورزیشفقتناسازگار و خود

ای کمال، حاکی از نقش واسطهاین پژوهشی یافتهآخرین     
و  های دلبستگیگرایی سازگار و ناسازگار در رابطه بین سبک

 ز راهادانشجویان است. سبک دلبستگی ایمن  ورزیشفقتخود
 گرایی ناسازگار، منجرگرایی سازگار و کاهش کمالافزایش کمال

 راه ازو سبک دلبستگی دوسوگرا  ورزیشفقتبه افزایش خود
 یورزشفقتگرایی ناسازگار، منجر به کاهش خودافزایش کمال

ر را گرایی سازگار و ناسازگااست. با توجه به این یافته، کمال شده
 اهاز ربه عنوان یکی از سازوکارهایی در نظر گرفت که  توانمی

آن، سبک دلبستگی ایمن و دوسوگرا اثرات مثبت و منفی خود را 
ند. به عبارت دیگر، در سبک کنمیاعمال  ورزیشفقتبر خود

یاز نارزشمندی  هستند  و بیدلبستگی ایمن، افراد دارای حس خود
دهای ناایمنی و کمبو« جبران»هایی برای از به کارگیری مکانیسم

له میگرایی ناسازگار فاصمرتبط با پیوندهای دلبستگی، از کمال
. اگرچه در (36)ازند پردگرایی سازگار میگیرند و به تقویت کمال

ند کنیمگرایی سازگار، استانداردهای بالایی برای خود تعیین کمال
و ممکن است در راه رسیدن به این استانداردها با شکست مواجه 

ها پریشان شوند، اما ضمن عدم انتقاد خود، در برابر شکست
. (19)نگرند ند و به آنها به عنوان فرصتی برای رشد میشومین

بنابراین با مهربان بودن با خود به جای خودقضاوتی و پذیرفتن 
ها به عنوان اشتراکات انسانی، ها و شکستسختی

 ند. کنمیی را تجربه تربیش ورزیشفقتخود
در مقابل، افراد دارای سبک دلبستگی دوسوگرا برای حفظ     

ارزشمندی بسیار به تایید دیگران وابسته هستند و در حس خود
ناایمنی و کمبودهای خود ، به استفاده « جبران»پی ضرورت 

های دفاعی مانند سرکوبی، انکار و آرمانیناکارآمد از مکانیسم
-هایی که باعث پیدایش و تداوم کمالپردازند؛ مکانیسممیسازی 

گرایان ناسازگار، معیارهای . کمال(36)ند شومیگرایی ناسازگار 
ند و روی کنمیعملکرد شخصی بالایی را برای خود تنظیم 

چک خود تمرکز کرده و از عملکرد خود انتقاد اشتباهات هر چند کو
پذیری ند. این افراد نسبت به اشتباهات خود انعطافکنمیزیادی 

ی دارند و بدون آنکه حق اشتباه کردن برای خود قائل شوند، ترکم
بنابراین، بدون  . (19)دهند خود را مورد قضاوت و انتقاد قرار می

ها و اشتباهات به عنوان بخشی از تجارب زندگی پذیرش شکست
 ورزیشفقتقضاوتی، خودو مهربان بودن با خود به جای خود

 ند.کنمیی را تجربه ترکم
 

 پیشنهادهای کاربردی
در دو سطح  توانمیدستاوردها و پیامدهای این پژوهش را     

با روشن  این پژوهشنظری و عملی مطرح کرد. در سطح نظری، 
ی بین سبک دلبستگی و نمودن مکانیزم و چگونگی رابطه

از منظری جدیدی، به گسترش و بسط دانش در  ورزیشفقتخود
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های این در سطح عملی، از یافته این زمینه کمک نموده است.
های و مداخله هادر جهت تدوین برنامه توانمیپژوهش 

های های ذیربط جهت آموزش راهدرمانگری در سازمان-آموزشی
ده کننهای کنترل عوامل مداخلهو نیز راه ورزیشفقتارتقای خود

 در آن، استفاده کرد.
 ملاحظات اخلاقی

 پیروی از اصول اخلاق پژوهش

های رضااایت نامه آگاهانه توسااط تمامی مطالعه فرماین در     
 تکمیل شد.ها آزمودنی

 
 حامی مالی

 های مطالعه توسط نویسندگان مقاله تامین شد.هزینه    
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