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Abstract 
The purpose of this research was to investigate the effectiveness of practical 
training of intimate communication skills on love styles, psychological well-
being, emotional abuse and marital tension in married women. The research 
method was a semi-experimental pre-test-post-test type with a control group. 
The socio-statistics of the research included all married women who referred 
to the health centers of Mahdishahr city in 2019. Among these, 30 people 
were selected by available sampling method and were randomly divided into 
two experimental (15 people) and control (15 people) groups. The 
participants of both groups completed questionnaires of lovemaking styles, 
psychological well-being, emotional abuse and marital tension in the pre-test 
and post-test. The practical training of sincere communication skills was 
carried out in 10 sessions of 90 minutes with the frequency of one session 
per week on the experimental group. Data were analyzed by multivariate 
analysis of covariance. The results showed that the practical training of 
intimate communication skills reduced emotional abuse and marital tension 
and improved psychological well-being and love styles in the group that was 
trained, but no significant difference was observed in the friendly love style. 
As a result, this method can be used to reduce conflicts and improve the 
quality of married life in couples. 

Keywords: Intimate Relationship Skills, Love Styles, Psychological Well-

Being, Emotional Abuse, Marital Stress. 
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1. Introduction 
The extension of marriage is the most important life decision and the 

expression of the deepest interpersonal relationship. In fact, couples 

marry for specific purposes and want to have a stable and satisfying 

life. An ideal marital relationship not only satisfies the need for 

bonding, but a marital relationship is characteristically an intimate and 

trusting relationship in which married couples love and care for each 

other, creating a deep sense of connection and belonging. So, marriage 

is one of the most important decisions in a person's life, and people 

decide to start a life together based on their attitude. 

2. Literature Review 

A lot of research clearly shows that marriage is positively correlated 

with the psychological well-being of men and women. According to 

the research of Lee et al. (2018), couples with a high sense of well-

being experience better emotions and better assessments of their 

surroundings, and conversely, couples with a low sense of well-being 

experience their surroundings in a more negative way. 

The Intimate Relationship Skills curriculum is designed to 

support and equip couples with couples' skills to manage challenges 

and conflicts in a couple by improving and enhancing their 

relationship. The program can be used to help couples protect their 

relationships, strengthen the relationship (Hawkins, Blanchard, 

Baldwin, and Fast, 2008), increase marital satisfaction and prevent 

divorce (Owen, et al, 2011), enrich the couple's relationships (Halfford 

and Bodman, 2013), and teach couples skills, principles, and strategies 

that increase the opportunity to create intimate, lasting, satisfying, and 

happy relationships (Markman and Halford, 2005). 

The factor that threatens marital satisfaction and cohabitation is 

the tension in marital relationships (Mandel, et al, 2019). Caslow et al 

(2018) defined marital tension as a situation in which a husband and 

wife experience communication and problem-solving problems. 

Stress, tension, failure, frustration, anger, and ultimately marital 

alienation arise in marital relationships if the spouses are unable to 

express their needs, or if they do not pay attention to each other's 

needs or ignore them and do not find an effective solution to meet 

these needs (Bradit, et al, 2017). Essentially, over 90% of troubled 

couples experiencing marital tension cited communication problems 
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as the main issue in their marital life (South et al, 2021). 

The present study sought to answer the question of whether 

practical training in intimate communication skills is effective in 

improving romantic relationships, psychological well-being, and 

reducing emotional abuse and marital tension in married women. 

3. Methodology 

The methodology was semi-experimental with a pre-test, and post-test 

design followed by a control group. The population of the study 

included all married women in the.city of Mahdişhahr in the winter of 
2020, who had visited the health centers for health care.  

After obtaining a permission letter, the health centers of the city 

of Mahdişhahr were visited and permission to carry out the 
intervention was obtained by explaining the process of conducting the 

research to the relevant authorities. Participants were selected by 

explaining the purpose of the study and obtaining their consent. 

Participants were given written consent and were reminded that they 

could withdraw from the study at any time. In this study, hands-on 

training in intimate communication skills was conducted in 10 90-

minute sessions based on the Perz method and at a frequency of one 

session per week. Research tests were also conducted before the 

intervention (pre-test) and after the training sessions (post-test).  

4. Results 

There were significant differences in the components of love styles, 

psychological well-being, emotional abuse, and marital tension 

between experimental and control groups. The experimental group 

scored lower on all components of emotional abuse and marital 

tension, and higher on all components of love styles and psychological 

well-being than the control group. 

5. Conclusion 

Counselors and practitioners in practice-trained health centers should 

place intimate communication skills at the forefront of their 

therapeutic approaches to enhance psychological well-being and 

improve love styles, marital tension, and emotional abuse. Also, train 

mentors to teach the approach used in this study and provide training 

to families who are experiencing problems and conflicts such as 

unwanted love styles, low psychological well-being, emotional abuse, 
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and high marital tension. 
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 یهابر سبک مانهیارتباط صم یهامهارت یآموزش عمل یاثربخش

 ییو تنش زناشو یآزار عاطف ،یشناختروان یستیبهز ،یورزعشق

 در زنان متأهل

 رانیدانشگاه سمنان، سمنان، ا ،یعموم یروانشناس ارشدیکارشناس   یفائزه اسد

 

 رانیدانشگاه سمنان، سمنان، ا ،یتیترب یگروه روانشناس ار،یدانش   فریمحمد یمحمدعل

 چکیده
هیا   هیا  اربایاص یی ی ابر بیر سیا      از پژوهش حاضر، بررسیی ارربشییی ومی زم ی میی م یارت     هدف 
بی ر ، هشوپژن متأهی  بی در روم   ی، وزار یاطفی و بنش زباش یی در زبیا شناختروانورز ، ب زیستی ییق
زبان متأهی    یومار  پژوهش شام  ب امجامعر درب وه گ اه با گر وزم نپس - وزم نشیپع ب از ماییی وز

بفیر بیر روم ب  بیر    30 نیبی نیب در ازا 1399در سال  ی ریسلامت ش رستان م د  هاگاهیپاکننده بر مراجعر
بفر( قیرار   15نترل )کبفر( و  15) شیدر دو گروه وزما یی رت بصادفدر دسترس ابتشاب شدبد و بر  رگی

ی، وزار یاطفی شناختروان ، ب زیستی ورزییقها  پرسینامر سا  دو گروه هرکنندگان گرفتندر شرکت
  ابریاربایاص یی     هام ارت یکردبدر وم زم ی م  بک ی وزم نو پس وزم نشیرا در پ و بنش زباش یی

هیا بیا روم   هاجیرا شیدر داد   شیگیروه وزمیا    جمسر در هفتر بر رو ی  یبا فراواب ا قردقی 90 جمسر 10در 
هیا  اربایاص   بتیای  بییان داد ومی زم ی میی م یارت     شیدبدر    یوبحمریبجز  ریچندمتغ ابسیک وار  یبحم

  ورزیییق   هاسا  ی وشناختروانی ی ابر بایث کاهش وزار یاطفی و بنش زباش یی و ب ا د ب زیستی 
ورز  دوسیتابر بفیاوت معنیادار     در گروهی شد کر م رد وم زم قرار گرفتیر ب دبید امیا در سیا  یییق     

ها  زبدگی زباشی یی در  ش بعارضات و اربقا م ارتب ان ج ت کاهمی از این روم جریدربتمیاهده بیدر 
 زوجین استفاده کردر

 ،یشناختروان یستیبهز ،ورزیعشق هایسبک مانه،یارتباط صم هایآموزش مهارت ها:کلیدواژه

   .ییتنش زناشو ،یآزار عاطف
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

 دابیگاه س نان استر یارشد رشتر روابیناس یبامر کارشناس انیمقالر حاضر برگرفتر از پا
 ب یسنده مسئ ل :alimohammadyfar@semnan.ac.ir 

https://orcid.org/0000-0003-3085-5133


 1402 تابستان | 51شماره | سیزدهم سال |ینیبال یمطالعات روان شناس  | 124

 مقدمه

رابطر بین فرد  اسیت  برین   ی یقدهندهبیانبرین بص یم زبدگی و ازدواج م م گسترم

مرد از طریق بع ید   زن و اجت ایی است کر بر اساس ون   و ب ادکند کر ابسان بجربر می

 رین ان زن و ش هر در کنار هیم زبیدگی کننید   گیربد برقاب بی، مذهای و اخلاقی بص یم می

و  کنند و ورزو داربد زبیدگی بارایات  زوجین بر اساس اهداف میشصی ازدواج می، درواقع

 بن یا بری  رابطر زباش یی مطم ب  ر(1398ها، پ ر و امینیداشتر باشند )کیابیمند  ضایتر

مییش  یی  رابطیر     طی ر بیر ، بمکیر یی  رابطیر زباشی یی     کندیمبیاز بر پی بد را بروورده 

یکییدیگر را دوسیت داربیید و از   متأهی  هیا   اسیت کییر در ون زوج  ایت ییادقابی  یی ی ی و  

، 1شی د )هینیدمان  کنند و باییث ایجیاد حیس ی ییق اربایاص و بعمیق میی       یکدیگر مراقات می

باشید  ام میها  هر فرد در زبدگیگیر برین بص یمازدواج یکی از م مبنابراین، ؛ (2014

طی ر  بیر گیربیدر  و افراد بر اساس ب ع بگرم خ د بصی یم بیر شیروع زبیدگی مییتر  میی      

 نیی هیم مسیتانا از ا   نیزوجی  ؛اسیت  گریبا ه ید  ریمغا یافراد متفاوت و گاه لاتیب ا ،یعیطا

بی ع  هیا،  یکی از متغیرها  م م در بایین بفاوت(ر 2021، 2س ز، مان و کرویگر) ستندیقایده ب

ورز  بیر ایین امیر اشیاره دارد کیر      ها  یییق سا  استر نیزوج نیدر ب 3 ورزسا  ییق

کنندر هر فیرد  از یی  سیا  و    ورز  میافراد چیست و چگ بر ییق ازبظربعریف ییق 

کند و این سیا  و روم بحیت   روم خایی برا  ییق ورزیدن بر ه سر خ د استفاده می

بعایر  است کیر زن و شی هر از محیین زبیدگی خی د داربید )ماسیت ، است لرسیکی و          ریبأر

کر بظریر ییق مامایی را بییان کیردر     استی پردازابریبظریکی از  5(ر استربارگ2022، 4مت ی ز

کند و اب اع ییق را بر طاق سر این بظریر م ض ع ییق را در روابن میان فرد  ب ییف می

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Hindman 

2. South, Mann & Krueger 

3. love style 

4.  Mostova, Stolarski & Matthews 

5. Sternberg 
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کنید )اودییلاوز، پابجیکیادز، میارت     متفیاوت بعرییف میی    3و بع ید  2، میی  1مقیاس یی ی یت 

 (ر2019، 4اسک یی یمی، مست یریی یمی و ک یتسینی

بیر رابطیر    رگیذار یبأرورز  یکیی دیگیر از ی امی     یییق هیا   یلاوه بر ییق و سا 

(ر ب زیسییتی 2019، 6اسییت )میی ر و داینییر 5زباشیی یی و ییی ی ابر زوجییین، احسییاس ب زیسییتی

شیام   و باشید  مند  ی  می از زبیدگی میی  بر معنا  احساس ماات و رضایت 7یشناختروان

حیس   یشیناخت روان یستی زب (ر درواقع،2018، 8ها  یاطفی و شناختی است )کابسکیمؤلفر

 اسیت  ییرابطر زباشی    هاشده زن و مرد با ب جر بر ک  جنارو لذت بجربر تیاز رضا ینیی

در  (ر2018)کابسیکی،   اسیت  نیزوج یراات یاطف  هامؤلفر نیبریاز اساس یکیین ان برو 

اربایاص مااتیی بیا    مطمی ب  دهد کیر ازدواج  وض ح بیان میزیاد  بر ها پژوهش این زمینر

بیا   نیزوجی ( 2018و ه کیاران )  9طاق پژوهش لیی ر مردان و زبان دارد یشناختب زیستی روان

و از ابفاقیات   کننید یرا احسیاس می    ب تیر  جابیات یکارومید و مطمی ب ه   یستیاحساس ب ز

 داربید،   ک تر یستیکر احساس ب ز ینیبریکس، زوجداربد و   ب تر یابیاطراف خ د ارز

را بجربیر    ییتر یب یمنفی  جابیات یاحسیاس و ه   بیر یخی د را بیر شیک  منفی     نیابفاقات مح

 رکنندیم

بر روابن زوجین، وزار  رگذاریبأری در زمینر ی ام  م ردبررسمتغیرها  یکی دیگر از 

ی ایجیاد  رسیاب بیوسی  خیاطر بیر استر وزار یاطفی، ای ال وشکار و پن ابی است کیر   10یاطفی

کند و حس ارزش ند  او ی  فرد بر شک  وزار یاطفی بجربر می وبچرش د و سرابجام می

هیا  کلامیی )بییش و کناییر بیا      (ر وزار ییاطفی دارا  جنایر  2022، 11کنید )زامییر  را باب د میی 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. intimacy 

2. desire 

3. commitment 

4.  Odilavadze, Panjikidze, Martskvishvili, Mestvirishvili & Kvitsiani 

5. wellbeing 

6.  Moore & Diener 

7. psychological wellbeing 

8.  Kansky 

9  . Li 

1 0. emotional abuse 

1 1. Zamir 
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-گذاشتن زبیان(، کنیاره   دوبندیقها  اربااطی و در )ایجاد محدودیت محدودکنندهبحقیر(، 

هیا  ییاطفی از ه سیر( اسیت     ح اییت ها  دور  گزین و واب یادن  گیر  و دور  )روم

 (ر2019و ه کاران،  1)کریست

ب دیدکننیده رضیایت زباشی یی و بیداوم زبیدگی      یکی دیگر از ی ام   قاتیبحقطاق 

(ر 2019، 2منیدل، بردییت، اوربی   و وبتی بکی    اسیت )  ، بنش در روابین زباشی یی  میتر 

کیر زن و   بید بعرییف کرد  یطیینی ان شیرا  بینش زباشی یی را بیر   ( 2018و ه کاران ) 3کاسم 

در روابین زباشی یی اگیر    ر کننید ش هر در ون، میکلات اربااطی و ح  مسئمر را بجربیر میی  

 دهیی هیا را باد ون ایی کنند و یا بر بیازها  هم ب جر بکنند  انیبت ابند بیازها  خ د را ب نیزوج

باکیامی،   بیرا  دسیتیابی بیر ایین بیازهیا برسیند، اسیترس، بینش،          ح  میؤرر و بر راه ربدیبگ

بردیت، وان، اوربی    کند )بروز پیدا می ییدلزدگی زباش  تیسرخ ردگی، خیم و درب ا

 ییزباشی    هیا وشیفتر کیر بیا بینش      هیا دریید زوج  90از  شیاساساً ب(ر 2017، 4و وبت کی

 انیی خی د ب  ییزباشی   یدر زبیدگ  یین ان مسیئمر اییم  را بر یرو هستند، میکلات اربااطروبر

( اسیترس  1393)  و اح د یزهراکار، ساب ، زادیساک (ر2021ه کاران، س ز و ابد )کرده

و  یجیاب یه تکیر بیر بعیاملا    کنید یبصی ر می   یکنش فع  و ابفعالبرهم  ندیرا فرو ییزباش 

 رباشدیم رگذاریبأر نیزوج  رفتار

کر در جامعیر کنی بی، زوجیین     دهدیمها و بجارب بالینی بیان افزون بر این، پژوهش

 کیر یدرحیال کننید؛  د  را بر هنگام برقرار  و حفظ رابطر ی ی ابر بجربیر میی  میکلات زیا

زاد  و ه کیاران،  ی ی یت یکی از ی ام  م م ایجاد یی  زبیدگی پاییدار اسیت )سیاکی     

هیا، رایات   زییرا بع ید زوج   ؛باشید (ر ی ی یت یکی از ی ام  ارزش ند در ازدواج میی 1393

یکیی از میداخلات   (ر 2021، 5ایینس و ایسیی   )رابطر و رضایت زباشی یی را بیر دبایال دارد    

سییاز  الگ هییا  ارباییاطی زوجییین، بربامییر کییاربرد ی مییی    ی در حیی زه ینیییشییناختروان

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Christ 

2.  Manalel, Birditt, Orbuch & Antonucci 

3.   Kasalova 

4.  Birditt, Wan, Orbuch & Antonucci 

5. İnce & Işık 
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هیا  اربایاص یی ی ابر(،    استر بربامر پرز )کاربرد ی می م یارت  1ها  رابطر ی ی ابرم ارت

سیب  وم زشی است کر اربااص، برطرف کردن بعارض، خ دوگیاهی و ک -رویکرد  روابی

(ر ایین بربامیر برکیایی از    1391کند )کیت کار، ها  اربااطی را بررسی و مطالعر میم ارت

( 1394) و گرجییان  باشیدر کی ییایی  رویکردها  شناختی، هیجابی و رفتار  و سیسیت ی میی  

بیان دادبد کر میاوره زباش یی ماتنی بیر میدل پیرز منجیر بیر بق ییت ی مکیرد خیاب ادگی         

ی ییاطفی، درومیشتگیی   دهی پاسی  هیا،  ها  ح  مسئمر، اربااص، بقشش د و حیطرها میزوج

سیاز   ( ارربشیی ومی زم ینیی  1390) بیاکندر اس ایی یاطفی و کنترل رفتار را بق یت می

ها  دلاستگی و ه م هیجابی زوجین بررسی ب  د و بتیای   ازدواج بر روم پرز را بر سا 

ها  زبدگی، ارربشیی بیییتر   وم زم م ارت در مقایسر با گروه مداخمرپرز بیان داد کر 

( در پژوهییی بیا ینی ان    1397بر ه م هیجابی و سا  دلاستگی زوجین داردر خدمتگزار )

ساز  روابن زوجین بر شی ه گاب ن و وم زم کاربرد ی میی  مقایسر ارربشیی وم زم ینی

زدگی زباش یی زبان حاشییر شی ر میی د،    م ارت اربااص ی ی ابر در کاهش بعارضات و دل

بر این بتیجر رسیدبد کر گروه رویکرد وم زشی گیاب ن و گیروه رویکیرد وم زشیی بربامیر      

بی ده و   اریربشش ها  اربااص ی ی ابر در کاهش بعارض و دلزدگی زباش یی ی می م ارت

کدیگر بفاوت   وزمایش در مقایسر با یهاگروهبفاوت معنادار  با گروه کنترل داشتند، اما 

 معنادار  بداربدر

 یومیی زم بربامییر کییاربرد ی مییبیی ان از بقییش براسییاس وبچییر بییاکن ن بیییان شیید، مییی

ازوبجاکیر  در اربقا  وضعیت رضایت زباش یی ییحات کیردر     ابریاربااص ی   هام ارت

 بسیتر  ب ابید میی  زوجیی  رابطر بافت لذا داد، وم زم ب انمی را  ابریاربااص ی   هام ارت

  ابریاربااص ی   هام ارت وم زشی بربامر رباشد زوجی رابطر بق یت و ب ا د برا  مناسای

 و هیا چیالش  میدیریت  زوجیی بیرا    هیا  م یارت  زوجین بیر  بج یز و ح ایت برا  زوجی

بی ان  شیده اسیتر از ایین بربامیر میی      طراحیی  هاون رابطر اربقاء ب ا د با زوجی ها بعارض

، بق ییت رابطیر )هیاوکینز، بلابچیارد،     روابطییان ج ت ک ی  بیر زوجیین در محافظیت از     

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. practical Application of Intimate Relationship Skills (PAIRS) 
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(، افزایش رضایت از ازدواج و جمی گیر  از طیلا) )اوون، روودز،   2008، 1بالدوین و فاست

( و 2013، 3سییاز  روابیین زوجییین )هییالف رد و بیی دب ن  (، ینییی2011، 2اسییتنمی و مییارک ن

ها  زوجین کر فریت ایجاد روابن ی ی ابر، پایدار، رابژ ها، ای ل و استوم زم م ارت

( ب یره گرفیتر   2005، 4دهند )مارک ان و هیالف رد و شاد را فراهم و افزایش می کنندهیراض

بیرا  زوجینیی کیر در معیرض فروپاشیی       وم زم این بربامیر  ش اهد حاکی از ون است کر

 یبربامیر کیاربرد ی می   ضیرورت اجیرا     ایین ومارهیا بیر   ر باشید روابن وینده هستند مفید می

 یمییریم  .منجر شیده اسیت   رضایت زباش ییدر ج ت افزایش   ابریاربااص ی   هام ارت

 یرییر  در مف ی م  ایین  بیازگی  داشیتن  بظیر  در الاتیر  و  ابریاربایاص یی     هام ارت اه یت

اه ییت ومی زم بربامیر     داردر وجی د  جامعیر  در ون می رد  در ک یی  بسییار  دابیش  پژوهش،

ها  زیاد  اسیت کیر طیی    ها  اربااص ی ی ابر بر دلی  وج د ازدواجربرد ی می م ارتکا

ها  اربایاطی ج یت ایجیاد و بیداوم یی ی یت، از زبیدگی       یدم م ارت یمتبرون زوجین 

ب ابید از  ها  اربااص یی ی ابر میی  خ د رضایت چندابی بداربدر بربامر کاربرد ی می م ارت

هیا  اربایاطی، از مییزان طیلا)     ه چنیین اییلاح م یارت    طریق ایجاد و بداوم یی ی یت و 

منظی ر  بیر  نیروابین زوجی    سازیلزوم ب جر بر وم زم ین نیبنابرا؛ یاطفی و رس ی بکاهد

یابد )حسینی، رسی لی، داوربییا و گرمشیابی،    اه یت می ییزباش  یکاهش بعارض و دلزدگ

ومی زم   ایی سؤال ب د کیر و  نیبر ا ییحاضر بر دباال پاسشگ  (ر براین اساس، پژوهش1395

ی و شیناخت روان یستیب ز ، ورزییق  هاسا ب ا د بر   ابریاربااص ی   هام ارت یی م

 ؟ارربشش است در زبان متأه  ییو بنش زباش  یوزار یاطفکاهش 

 روش

بیا گیروه کنتیرل بی در      وزمی ن پیس –وزمی ن وزماییی با طیرح پییش  پژوهش بی راین روم 

 1399ش رسیتان م دییی ر در زمسیتان سیال      متأه ب امی زبان پژوهش شام   ومار جامعر
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1 Hawkins, Blanchard, Baldwin & Fawcett 

2 Owen, Rhoades, Stanley & Markman 

3 Halford & Bodenmann 

4 Markman & Halford 
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کیرده  بر مراکیز خیدمات جیامع سیلامت مراجعیر       یب داشت  هاج ت ابجام مراقات کر ب د

بفیر   15هیا  گیروه وزماییی حداق  حجم ب  بر برا  هر یی  از زییر   ها پژوهشدر ب دبدر 

بفیر   15)بفر  30 ا  بر حجمب  بر ،بنابراین، از این جامعر؛ (1398)دلاور، پیین اد شده است 

هیا  ورود بیر   گیر  در دسترس و بیا در بظیر گیرفتن میلا     برا  هر گروه( بر روم ب  بر

میلا  ورود   رجایگزین شیدبد  کنترلبصادف در دو گروه وزمایش و ابتشاب و بر پژوهش

میییتر ، داشییتن  یگذشییتن حییداق  دو سییال از زبییدگ  مییلا  ورود شییام  بییر پییژوهش

درمیان   افیت یو ییدم در  شیرکت در پیژوهش    بیرا   ت ندیرضا پمم،یبالابر از د لاتیبحص

زمان با مداخمر پژوهش و ملا  خروج از پژوهش، ییدم مییارکت مینظم در جمسیات،     هم

جمسیات در سیالن ومی زم     یب یام  ها بی در پرسینامر  ییدم بک و  از دو جمسر شیب اتیی

و   پژوهش شام  رازدار یی ل اخلاق، اپژوهش نیمرکز ب داشت برگزار شده استر در ا

چنید   ابسیی ک وار  بحمیی  از اسیتفاده  بیا  هاشدر داده تیاششاص ریا یخص ی میحفظ حر

 بحمی  شدبدر اساسپیاس افزاردر برم  ریمتغ

و   یهنیدر  ، یهنیدر ب سین  پرسیینامر  ایین   :1ورز هبا  ششب   پرسشنامه سبک   -1

 نیی ا ( اسیتشراج شیده اسیتر   1973) 3یلی  هیا  یییق  از مقییاس سیا    1986در سیال   2دی 

 میاده اسیتر   7خیرده مقییاس اسیت و هیر خیرده مقییاس دارا         6گ یر و  42مقیاس دارا  

 ییق دوستابری، ییق افراط، ابریگراییق واقع، گرابریییق بازی، ییق ش  اب شام  هامؤلفر

 کیاملاً )1طییف لیکیرت از    یی رت بر  این پرسینامر گذارب ره رباشدمی ییق فداکارابرو 

مییزان   دهنیده بییان بر در هیر خیرده مقییاس    مشالفم( است و ب ره پایین کاملاً) 5م افقم( با 

( ضریب ه سیابی دروبیی ایین    1986گرایش فرد بر ون سا  استر هندری  و هندری  )

 یابی ریپرسینامر در جامعر ا نیا یساختار یامم ابدرگزارم کرده 88/0با  75/0مقیاس را بین 

  مقیدار ولفیا   ه چنیین شده استر  دییون بأ ییامم 6و ساختار  ی( بررس1387) اتیب سن ب

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1.  love Attitude Scale 

2.  Hendrick, Hendrick & Dicke 

3. Lee 
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، 77/0 گرابیر ی، باز77/0  یی ، رمابت96/0یییق فداکارابیر     هیا اسیخرده مق  کروبااخ برا

 در پیژوهش حاضیر   گیزارم شیده اسیتر    66/0و دوستابر  67/0 ابریگرا، واقع70/0 یش  اب

 گرابیر ی، باز75/0  یی ، رمابت89/0یییق فداکارابیر     هیا اسیی خرده مق  براولفا  کروبااخ 

 ومدر بر دست 76/0و دوستابر  73/0 ابریگرا، واقع69/0 ی، ش  اب81/0

 فیی ب سین ر ایین پرسیینامر    فبر  کتتباه:  -ی ریف شناختروانپرسشنامه بهزیستی  -2

لیکیرت    ادرجیر  6 فیی وزمی ن از ط  نیی ااسیتر   سیؤال  18  ( ساختر شید کیر دارا  1980)

ر شی بد یمی   گیذار یی رت معکی س ب یره   ون بر  هام رد از گزاره 8و  شده است  یبیک

، نیبسمن بر مح ،استقلال، گرانیروابن ماات با د، خ د رمیپذشام  وزم ن  نیا  هامؤلفر

بییان   پژوهیی( در 1393و ه کاران ) یخابجاباستر  رشد ششصی وهدف ند  در زبدگی 

از بیرازم خی بی    کر در ک  ب  بر و در هر دو جنس، الگ   شش یاممی این مقیاس بدداد

یامی    6از ولفا  کروبایاخ در   تفادهبا اس زیه سابی دروبی این پرسینامر بو  برخ ردار است

پذیرم خی د، بسیمن محیطیی، رابطیر ماایت بیا دیگیران، داشیتن هیدف در زبیدگی، رشید            

کی     و بیرا  72/0، 73/0، 52/0، 75/0، 76/0، 51/0ششصی و استقلال بر بربییب برابیر بیا    

یامی  پیذیرم    6در ولفا  کروبااخ  در پژوهش حاضر گزارم شده استر 71/0پرسینامر 

خ د، بسمن محیطی، رابطر ماات بیا دیگیران، داشیتن هیدف در زبیدگی، رشید ششصیی و        

کی  پرسیینامر     و بیرا  81/0، 71/0، 67/0، 81/0، 73/0، 66/0استقلال بر بربییب برابیر بیا    

 بر دست ومدر 70/0

( در دابییکده  1388) ی ی یب سین ابراه  یپرسینامر وزار یاطفپرسشنامه آزار شاطفی:  -3

سیؤال   80  پرسیینامر دارا  نیی شده اسیتر ا  ریدابیگاه ایف ان ب  یو روابیناس یتییم م برب

ایین  اسیتر   ریی متغ 400بیا   80ها از یوزم دب اتب راستر  ا درجر 5 کرتیل فیبراساس ط

و  یاجت ییای تمحییدودی ابتقییاد،-یزار کلامییو ، رگیییکنییاره-مؤلفییر یفمییت 4پرسییینامر 

ایتاار  بیکروبااخ محاسار و ضر  ولفا بیضر یرا در برگرفتر استر در پژوهی  گرسمطر

 تیبیا رضیا   ییی رت ه اسیتگ  پرسیینامر بیر   نیی ا  ه گرا و واگرا ییرواو ه چنین  97/0
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  کروبایاخ بیرا    ولفیا  بیضیرا  بیر دسیت ومیدر    68/0 ییزباش و با بعارض  85/0 ییزباش 

 ایین  در (ر1390 ،یفیو شیر   ریی بی د )جزا  97/0بیا   89/0 نیپرسینامر بی  نیا  هامقیاسریز

 ومدر دست بر 93/0با  82/0از  کروبااخ ولفا  ضریب پژوهش

  بیرا  (2000)و ه کیاران   1ب سین اور  گی مر   اسیی مق نایی  یی:تنش زناشبت  اسیمق -4

سیؤال اسیت کیر     17  دارا و سیاختر شید   یقمای    یار یدر زبیان بیا ب   ییبنش زباش  سنجش

ب سین بییارت،    زیی ب اسیی مق نیی ا یرابی یفیرم ا  رشی د یمی   گذارب ره ی و  یفری رت بر

 کیرت یل اسیی از مق یرابی یشیدر در بسیشر ا   یابیی ( برج یر و ایتاار 1385) یو برابی  پ ریش س

)بسییار   5بیا  )بسییار زییاد(    1از  شیده ریب  اسیمق یسؤال 16فرم  تیدرب ا شده استراستفاده 

 یه سیاب ( 1396) یگرمشیاب  ییبابیا  و یرسی ل  ،ییا در پیژوهش داورب شیدر    گیذار ب ره کم(

ولفا  کروبایاخ   گزارم شده استر 77/0کروبااخ   پرسینامر با استفاده از ولفا نیا یدروب

 ومدر بر دست 81/0در پژوهش حاضر 

 اجرا روش

 سییتانسییلامت ش ر  هیا گییاهیاز طییرف دابیییگاه، بیر پا  بامیر یاز کسییب مجی ز و معرفیی  بعید 

میربان مجی ز    نیمسیئ ل   براابجام پژوهش روبد  حیو ب ض ریی ر مراجعر شد و با ب جیم د

هیدف پیژوهش و    حیو ب ضی  کننیدگان شدر سپس با مراجعر بیر شیرکت   اخذمداخمر   اجرا

در پیژوهش   کننیدگان شیرکت از  رشیدبد کننیدگان ابتشیاب   هیا، شیرکت  ون تیجمب رضیا 

ب ابنید از پیژوهش   بامر اخذ و بر وبان یادوور  شد هر زمابی کر ب ایی  داشیتند میی   رضایت

 یی رت بیر   ابریاربایاص یی     هیا م یارت  یومی زم ی می   ،پیژوهش در ایین  خارج ش بدر 

 بیا فراوابیی   و (1391کیار،  بر روم پرز )کییت ماتنی  ا دقیقر 90 جمسر 10 حض ر  و طی

هیا  بحقییق، قای  از شیروع مداخمیر      ه چنین اجرا  وزمی ن  شدر ابجام هفتر در جمسر ی 

شید )لازم بیر رکیر اسیت     ( اجیرا  وزم نپس( و بعد از اب ام جمسات وم زشی )وزم نشیپ)

ها ارائر شده اسیت و در ابتیدا  هیر    بکالیف هر جمسر باب جر بر محت ا  جمسات و وم زم
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Orth - Gomer 
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بکی  مراحی    وپرگرفیت(ر  ی قیرار میی  م ردبررسی پیژوهش   جمسر بکالیف در محین اجرا 

 رارائر شده است 1ی رت خلایر در جدول بر  ابریاربااص ی   هام ارت یوم زم ی م

 پرز مانهیارتکاط صم  هامهارت یشرح مختصر جلسات آمتزش شمل. 1جدول 

 محتوا جلسات

 اول
د بررکا، باش ییزبدگی زکیفیت فیییییرد زوج در منحصیییییربره یت بقش ، اشیزم وبربامر ح معرفی طر

 سالم(رص باا  ارهارتم ام گستر  و گیردیاد ، فر  هارتیش م اافز)ابااطی   ارلگ هاا

 دوم
، ی ی ابرص باادر ارلاستگی دبقش ، ی ی ابرص باادر ارهیجابی م بقش ه و منطق هیجابی ومییییییی زم 

 جینرزوبطر   راهاسبرو میدها ا

 س م
سط حی کر   گیردیاان، بااطی ه ش هییا  ارزا، شییی هسسترابااطی ارهییا  طییی، سییا  بااراه اربقیر 

 و ررر(رسالم ی رت د برخ ر ظ ال، افعام دادن )گ دهند مییش افزص را اباااررربشیی ا

 چ ارم
گییذار  در ون، و سییرمایرباب  ییق ص، بااورم ارپرا  بر DTRبر ارت روزاجر بغییر حرخ ابییدن در

 ندرب رقد  پ یاییهاریز  طرح

 پنجم
دن برر بر کاو قاتی یحیح امر  هارفتارشناسایی ت، حساسادر اه دلی ، هیجابی-شد یاطفی رح  امر

 قاتیرامر  هارفتار

 شیم
و ها اربز، اجنگ کایفن فن ، ومیییییییییی زم با خیمن مدر وکنا، بندر روابقش خیم و منفی ت هیجابا

 سالمری رت برخیم از برا  ابرت ب رینا

 ویندرمیمنفی بر سطح ت حساسان، اپن ارات بتظادن اکرر شکارض، وبعا بان مدروکنا هفتم

 هیتم
ب شناسایی حمقر معی ، شدید یاطفی  شناسایی حساسیتهان، هیجاص و بااارسطح ومیی زم بییییشی   

 دربن باخین ح روایلاو امنفی   لگ هااشکستن ، حساسیت هیجابی

 بااطیرارفقبامر اب ، بغییرا  بی براکررامه، م م بحث شدات بغییرا  برت ب ریناو ها اربزا ب م

 د، گرفتن بازخ رد و اب ام جمسررخ از شناسایی بششهایی ، گذشتروسیمر ل برحادادن شفا  دهم

 هایافته
سال ب در میابگین و ابحیراف   35با  24در دامنر سنی متأه  بفر از زبان  30گروه ب  بر شام  

( بی در ه چنیین   93/29±89/3گیروه کنتیرل )   ( و3/29±73/40معیار سین گیروه وزمیایش )   

( و گییروه کنتییرل 80/4±78/1ابحییراف معیییار و میییابگین مییدت ازدواج گییروه وزمییایش ) 

 دهیی گرد ارائیر  2هیا در جیدول   ون  و معنیادار  یشناخت تیج ع سریمقا( ب در 54/1±66/4)

 استر
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 بر اساس آزمتن خی دو هاگروه. مقایسه اطلاشات جمعیت شناختی 2جدول 

 سطوح متغیرها
 گروه کنترل گروه آزمایش

 Sig خی دو
 درصد فراوانی درصد فراوانی

 پایر بحصیمی

 80/32 30/33 5 30/33 5 دیپمم و زیر دیپمم

  70/46 7 30/53 8 کارشناسی 1

  20 3 30/13 2 بالابر از کارشناسی
 

کدام از متغیرها  سین  یچه ازبظر  وزمایش و کنترل هاگروهطاق بتای  وزم ن خی دو 

(45/1t=، 05/0p>( مییییییدت ازدواج ،)24/1t=، 05/0p>( و بحصیییییییلات )80/32t=، 

05/0p> ه چنییین میییابگین و ابحییراف اسییتابدارد  باشییندر   ب یییداریمعنیی( دارا  بفییاوت

 ارائر شده استر 3متغیرها  پژوهش در جدول 

 گروه آزمایش و کنترلها  تتصیفی متغیرها  پژوهش به تفکی  دو یافته. 3جدول 

 گروه متغیرها

آزمونیشپ آزمونپس   

 میانگین انحراف استاندارد میانگین
انحراف 

 استاندارد

 وزار کلامی
26/86 وزمایش  05/22  93/63  17/20  

60/84 کنترل  59/24  20/82  77/24  

 یفمت
66/52 وزمایش  07/14  60/45  94/10  

20/58 کنترل  02/14  00/58  80/14  

گر سمطر  
46/82 وزمایش  02/13  53/58  04/14  

20/76 کنترل  69/27  53/79  09/32  

 محدودیت اجت ایی
66/24 وزمایش  70/6  13/21  76/4  

60/28 کنترل  43/6  60/29  41/8  

یب ره ک  وزار یاطف  
06/246 وزمایش  17/29  20/189  17/27  

60/247 کنترل  32/36  33/249  94/40  

 بنش زباش یی
86/51 وزمایش  18/17  26/86  05/22  

86/58 کنترل  62/18  13/68  85/19  

 ییق رمابتی 
80/9 وزمایش  98/2  53/12  29/2  

13/10 کنترل  22/3  93/9  54/2  

46/9 وزمایش ییق بازیگرابر  11/3  53/6  99/1  
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 گروه متغیرها

آزمونیشپ آزمونپس   

 میانگین انحراف استاندارد میانگین
انحراف 

 استاندارد

33/10 کنترل  35/3  40/10  54/3  

 ییق دوستابر
06/9 وزمایش  63/2  73/7  03/3  

53/9 کنترل  53/2  86/8  54/3  

گرایابرییق واقع  
54/3 10 وزمایش  66/12  63/2  

53/10 کنترل  58/2  13/10  35/2  

 ییق ش  ابی
80/9 وزمایش  07/2  93/6  94/1  

73/10 کنترل  34/2  46/10  41/2  

 ییق فداکارابر
73/10 وزمایش  55/3  93/12  31/2  

33/10 کنترل  12/2  13/10  35/2  

 استقلال
60/3 12 وزمایش  13/15  26/2  

53/12 کنترل  29/3  26/11  60/2  

 بسمن بر محین
20/11 وزمایش  09/3  86/13  38/2  

53/10 کنترل  77/2  33/10  83/1  

 رشد ششصی
06/11 وزمایش  91/3  33/15  69/2  

86/12 کنترل  48/3  80/11  14/3  

 اربااص ماات با دیگران
46/11 وزمایش  99/2  26/14  25/2  

46/12 کنترل  92/2  40/11  56/3  

 هدف ند  در زبدگی
93/10 وزمایش  47/3  13/15  99/1  

13/11 کنترل  15/3  60/11  29/2  

 پذیرم
97/2 9 وزمایش  20/15  97/1  

06/10 کنترل  69/3  06/12  47/2  

ب ره ک  ب زیستی 

یشناختروان  

66/65 وزمایش  99/8  93/88  66/4  

60/69 کنترل  05/6  46/68  79/7  

 در پیژوهش  متغیرهیا   پیژوهش در  گیروه  بیین دو  کیر  دهید می بیان 2جدول  مندرجات

 گیروه  مییابگین  وزم ن،پس مرحمر در اما وج د بدارد وزم ن بفاوت معنادار پیش مرحمة

اییمی از   بجزیر بتیای   برا  استر داشتر محس سی بغییرات متغیرها  پژوهش در وزمایش
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هیا  فیرض شدر قای  از اجیرا  بحمیی  ک وارییابس، پییش      استفاده ابسیک وار  یبحم وزم ن

بی دن  ، برمیال ابسیی ک وار  یی بحمهیا  وزمی ن   ی قرار گرفتندر یکیی از مفروضیر  م ردبررس

اسی یربف حیاکی از ون بی د کیر ب یرات       -هاستر بتای  وزم ن ک ل ی گروف  ب زیع داده

هیا   از مقییاس  امکدچیه(ر ه چنین p< 05/0متغیرها  پژوهش دارا  ب زیع برمال ب دبد )

بی ان گفیت کیر ه گنیی     ، لیذا میی  (p< 05/0ی در وزم ن ل ین معنادار با دبید ) م ردبررس

  بحمییی  هییافییرضشیپییهییا برقییرار بیی در بررسییی ه گنییی رگرسییی ن، از دیگییر  واریییابس

هیا در بررسیی ه گنیی رگرسیی ن     از مقییاس  کیدام چیهی ک واریابس استر با ب جر بر اینکر 

ب ان بتیجر گرفت کر فرض ه گنی رگرسی ن برقرار اسیتر  (، میp< 05/0معنادار با دبد )

 بیر طایق   کنتیرل  و ها  وزمیایش گروه مقایسر ج ت وزم نپیش ارر کنترل از پس ادامر در

بیر    ابریاربایاص یی     هیا م یارت  یومی زم ی می   ارربشیی بعیین در وزم ن،پس ها ب ره

 در زبان متأهی   ییو بنش زباش  یوزار یاطف ،یشناختروان یستیب ز ، ورزییق  هاسا 

 4 جیدول  در وزم نپس مرحمر بتای  استر شده استفاده ک واریابس چندمتغیر  بحمی  از

 .است ومده

 کنترل و آزمایش ها متغیرها  پژوهش در گروه آزمتنپس چندمتغیره کتواریانس . بررسی4جدول 

 Fآماره  ارزش متغیر
درجه آزادی 

 فرضیه

آزادی درجه 

 خطا
 ضریب اتا معناداری

 83/0 001/0 1 11 78/21 99/0 ارر پیلا 

 83/0 001/0 1 11 78/21 004/0 لامادا  ویکمز

 83/0 001/0 1 11 78/21 64/239 ارر هتمینگ

 83/0 001/0 1 11 78/21 64/239 برین رییر رو بزرگ

 ینی ان بیر  ویکمیز  لامایدا   وزمی ن  گیردد بتیای   میی  مییاهده  4 جدول در کر یطورهمان 

 متغیرهیا   از یکیی  در حیداق   کنتیرل  و وزمایش ب ره بین کر داد بیان وزم ن برینرای 

 بر مرب ص بغییرات درید 83و  داشت وج د وزم نپس مرحمر در معنادار  بفاوت وابستر

 ک وارییابس  بررسیی  بتای  هابفاوت این دقیق بررسی در ادامر برا  .ب د یض یت گروهی

 استر شده ارائر 5 جدول در وابستر وزم ن متغیرها پس ها ب ره در
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 بر رو  نمرات متغیرها در دو گروه . نتایج تحلیل کتواریانس5جدول 

 توان آماری معناداری Fآماره  میانگین مجذورات هامؤلفه متغیر

 ورز ها  ییقسا 

 72/0 001/0 34/28 74/62 گرابریبازییق 

 33/0 039/0 46/5 22/13  یرمابتییق 

 45/0 011/0 17/9 99/17 ابریگراواقع ییق

 27/0 048/0 09/4 29/11 یش  اب ییق

 28/0 063/0 29/4 26/32 دوستابر ییق

 32/0 041/0 38/5 91/19 فداکارابر ییق

 یشناختروانب زیستی 

 41/0 032/0 80/1 72/5 پذیرم خ د

 77/0 001/0 92/37 86/50 روابن ماات با دیگران

 69/0 012/0 80/24 62/84 استقلال

 91/0 001/0 55/124 45/65 بسمن بر محین

 81/0 001/0 53/44 94/52 هدف ند  در زبدگی

 80/0 028/0 13/46 97/91 رشد ششصی

 یوزار یاطف

 65/0 001/0 40/20 17/305 گیر کناره –یفمت 

 85/0 001/0 64/63 12/1145  ابتقاد – یکلام

 47/0 009/0 94/9 40/166 محدودیت اجت ایی

 40/0 020/0 32/7 86/2372 گر سمطر

 58/0 002/0 34/15 24/485 - ییبنش زباش 

ورز ، ب زیسیتی  هیا  یییق    سیا  هیا گردد، در مؤلفیر میاهده می 5کر در جدول   ط ره ان

  و کنتیرل بفیاوت معنیادار    شیدو گیروه وزمیا   نیبی  ی، وزار ییاطفی و بینش زباشی یی   شناختروان

ب یرات   ییو بینش زباشی    یوزار ییاطف   هامؤلفر یدر ب ام شیگروه وزما کر ط روج د داردر بر

را   ییتر یب یرات ب  یشیناخت روان یسیت یب ز ورز  ویییق  هیا  سیا    هامؤلفر یک تر و در ب ام

اربایاص    هیا م یارت  یومی زم ی می   گیر، یدیایارت بر گروه کنترل کسب کرده ب دبید؛ بیر   بسات

 ییو بینش زباشی    یروم ب یره بیرده ب دبید وزار ییاطف     نیی کیر از ا  یبایث شد کر گروه  ابریی 

وزمی ن  در پیس  یشیناخت روان یسیت یب ز ورز  ویییق  ها سا  ب ا د کنند و بر ک تر  را بجربر

 .ارربشش ب ده است
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 گیر بحث و نتیجه

بیر    ابریاربایاص یی     هیا م یارت  یومی زم ی می   یارربشی نییهدف از پژوهش حاضر بع

زبیان متأهی  بی در     ی، وزار ییاطفی و بینش زباشی یی   شناختروانورز ، ب زیستی ها  ییقسا 

  هیا و گی اه ازلحیاس سیا     ییی یوزما  هیا بییان داد بیین گیروه    هیا افتیر یحای  از   یبتا

 یی می ، ومی زم  گیر یدیاارتدار  وج د داردر برون بفاوت معنی  هاو مؤلفر  ورزییق

 ییی یدر گیروه وزما   ورزیییق   هیا با ب جر بر میابگین سا   ابریاربااص ی   هام ارت

و  ابیر یگراواقیع   ،یی رمابت  هاسا  داریمعنافزایش  بسات بر میابگین گروه گ اه، م جب

 شیده اسیتر   ییی یدر گروه وزما یو ش  اب گرابریباز  هاسا  دارو کاهش معنیفداکارابر 

ورز  دوستابر بفاوت معنادار  بین دو گیروه مییاهده بییدر بتیجیر     ه چنین در سا  ییق

(، 2019و ه کیاران )  لاوزیی اود(، 2022ماسیت  و ه کیاران )   قیات یبحق این فرضیر بیا بتیای   

پیژوهش    یمایال بتیا    بیرا  ( ه سی  اسیتر  1395(، حسینی و ه کیاران ) 1390بیا )اس ایی 

 شیباییث افیزا  ها  اربایاص یی ی ابر   اد کر وم زم م ارت( بیان د2021)  یسیو ا نسیا

( ضی ن پژوهییی بیر ایین     1394) و گرجییان  ر ه چنیین کی ییایی  شد نیزوج ی یروابن ی 

  ی ی ابر باییث افیزام کیفییت زبیدگی زبیان دچیار       هاکر وم زم م ارتبتیجر رسیدبد 

کیر ومی زم   ( گیزارم کردبید   1397خدمتگزار ) گرید یدر پژوهیدلزدگی زباش یی شدر 

در باییین ایین    شیدر  ییزباشی    ت ندیو رضیا   سیازگار  شیبایث افزا  ابریی ها  م ارت

  هیا سیا    یدر ب ای د و بعید   ب ابید یکیر می   ییهیا گفیت ازج میر ومی زم    ب انیمیافتر 

اربایاص    هیا م یارت  یکننیده باشید، ومی زم ی می    ک ی   رسانبیمضر و وس  ورزییق

منظی ر  جیامع را بیر   سیتم یس  یی   ابریاربااص ی   هام ارت بربامر وم زم استر  ابریی 

و  دهید یارائیر می  بشش روابن ی ی ی لذت حفظ  برا ییو ب سعر ب ابا یخ دوگاه  اربقا

هیا   هیا و شکسیت  دهد با بر ک   ون بت ابند م فقیتیارائر م ا بقیر نیبر زوج  هیش نیا

مابنید  ی طیرفین  اساس  ازهایب  روم ب جر بر ارضا نیدر ا ن،یر ه چنندیب ا یبررسخ د را 

حفیظ روابین     بیرا  کیرد یرو نیکر ا یییق، محات، بعمق و بع د م ردب جر است و ی امم

 اسیت  سرانه  دگاهیدر  د ب ابایی و سئمرح  م  مدبظر دارد، گفتگ  برا یط لاب و سالم
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مجیدد   میبنظ بابربامر،  نیاورز  گردبدر درواقع ب ابند ب ا د ب ع سا  ییقیم ه گی کر

کیاهش   و یییاطف  ییب اباو  یخ دوگاه ب ا دوم زم و  ی،در روابن زوج نیشناخت زوج

بیر ب ای د    تی ییی   زانیی م دهنیده شیافیزا   هاوم زم م ارت قیاز طر زابیوس  رفتارها

را در بافیت   بربامر نیا ی ارربشییمشتمفها  پژوهشر کندورز  ک   میها  ییقسا 

ب ای د    بر شیک  معنیادار  ( 2008و ه کاران ) نزیپژوهش هاوک  یابدر بتاکرده دییبأ یزوج

بیان  یانیپرریی نیو هم زوج یانیپر نیزوج  و ابراز محات را هم برا یه استگ ت،یرضا

هیا بیر   بربامیر  نیی دهنده ون ب د کر وم زم ا( هم بیان1390) ایب یاس ای پژوهش  یبتا رداد

شید؛   یجیاب یو ب ای د هی م ه   یدلاسیتگ   هیا بایث کاهش و ایلاح سا   شک  معنادار

  هیا بیر سیا     ابریاربایاص یی     هیا م یارت  یومی زم ی می   رگفیت کی   ب انیم نیبنابرا

 داردر یماات ریدر زبان متأه  بأر  ورزییق

 یسیت یب ز از لحاس گ اهوزماییی و  ها بین گروهها  پژوهش بیان داد ه چنین یافتر

  هیا م یارت  یومی زم ی می   ردار  وجی د دارد بفاوت معنی ها  ونی و مؤلفرشناختروان

بیییتر  را بسیات بیر     یشیناخت روان یسیت یب زبایث شد کر گروه وزماییی   ابریاربااص ی 

و  گزبایر یاو  (1390)  خیداداد هیا   ها بیا بتیای  پیژوهش   این یافترگروه کنترل کسب کنندر 

بربامیر ومی زم    گفیت کیر   بی ان یفی ) می   ریفرضی  نییی در با ( ه س  استر2010) 1ایگمیفالس

 ییهیا م یارت  ،یجیاب یس اد ه طریدر سر ح یستگیشا بر افزایش ها  اربااص ی ی ابرم ارت

  مت رکز اسیتر ه چنیین در ایین بربامیر     و دابش کاربرد تی یو حفظ ی  ییادیپد ج ت

 یماایت و خیاب ادگ   ییزباشی   یمنظ ر حفظ زبدگبر ییهاراهاردها و بگرمبر ایجاد  دیبأک

  قیادر باشیند بی بم بیا شیاد      نیکر زوجی ی روابط  یبیک  برا نیزوج دساز باهدف ب اب ن

مابیدگار   تی یی  جادیاست کر لازمر ا ون بربامر مذک ر یایم دهییق ، استرکنند یزبدگ

در ایین بربامیر، در    شیده مطیرح هیا   ، با وم زم م ارترونیاستر ازا داریحفظ ازدواج پا

و از ابفاقیات   کننید یرا احسیاس می    ب تیر  جابیات یه و جادشدهیا یستیاحساس ب ز نیزوج

داربید،    ک تر یستیکر احساس ب ز ینیبریکس، زوج کنند،یم  ب تر یابیاطراف خ دارز

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1.  Eisenberge & Falciglia 
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را   ییتر یب یمنفی  جابیات یو ه کننید یاحسیاس می    بیر یخ د را بر شک  منف نیابفاقات مح

قیادر   دیبا  یهر شر ت،ی یحفظ روابن مطابق با ییق و ی   برا نیه چن؛ کنندیبجربر م

واقع ش د ابتقیال   دیکر مف  ا هیها را بر شکند، ون ییو احساسات خ د را شناسا ازهایباشد ب

و  ریی خ تیی ب ،یبعارض سازبده بر طاق ه یدل   سازرا کر بایث برطرف ییهادهد و م ارت

 جیر یدربت (ر2010 ا،یگمیفالس و بارگایز) دیاب   یمیتر  درباره رابطر باشد را بک  رتیبص

در زبیان   یشناختروان یستیبر ب ز ب ابدیکر رکر شد، م  ندیفرا قیب ع وم زم، از طر نیا

 داشتر باشدر یماات ریمتأه  بأر

  وزار یاطفی هامؤلفر  وزار یاطفی، بتای  بیان داد کر بین ب ام هامؤلفردر بررسی  

بفییاوت معنییادار  وجیی د داردر   وزمیی نپییسدر دو گییروه وزمییایش و گیی اه در مرحمییر   

ب یرات   رکرشیده   هیا مؤلفیر در ب یامی   وزمی ن پیس گروه وزمایش در مرحمیر   کر ط ربر

کیار و ه کیاران   ک تر  را کسب کرده ب دبدر بتیجر این فرضیر بیا بتیای  بحقیقیات کییت    

 ریفرض نییدر با( ه س  استر 1393  و ه کاران )زاد یاکس(، 1391(، کیت کار )1395)

 زا باشیدر بیوسی  داًیشید  ب ابید یمی  نیزوج نیدر ب یوج د وزار یاطف گفت کر ب انیف ) م

بیر ضیرورت وجی د یی ی یت،      دیی یی ی ابر بیا بأک   ها  اربااصکاربرد ی می م ارت بربامر

 ربید یگیمی  ادیی ها بربامر زوج نیا درکندر مت جر اه یت ایجاد روابن ی ی ابر می ها رازوج

 یخی د را بیا روشی    خییم  ه سرشان، با او گفتگی  و  ح مر بر  جاشان بررابطر  ب ا د  برا

  اگ بیر بیاهم بیر    بیا ه کیار   کیر  وم زبید یمی بربامیر   نیی ا در هیا زوج ابیزار کننیدر   حییح

هیا  ون شی بدر  رهیا  ییان یهاتیحساسی   ارشی یبی   هیا کیر بت ابنید از حمقیر    کننید   زیربربامر

ه سیر،    رفتارهیا  ینیبیازب  ک دکابیر ه سرشیان و    هیا کردن بیا پاسی    یه دل با ب ابندیم

و  بایرگ ایز) دهنید  رییی ه دلابیر و مراقاابیر بغ    را بر رفتارهیا  خ د ازحدشیب  هاتیحساس

داشیتر   یمنفی  ریبر بظام خاب اده بیأر  ب ابدیشدت مبر یوزار یاطف نی(؛ بنابرا2010 ا،یگمیفالس

ر رسید یبر بظر م  ضرور ش بدبا ون م اجر میکر  ینیدر زوج رییبر ایلاح و بغ ازیباشد و ب

 ب ابید یکیر می   ییهیا ازج مر وم زم  ابریاربااص ی   هام ارت یوم زم ی مطاق بتای ، 

 رمؤرر باشد
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هیا  وزمایییی و گی اه ازلحیاس بینش      ها  پژوهش بیان داد بین گیروه ه چنین یافتر

هیا  اربایاص یی ی ابر    ی می م ارتبربامر  دار  وج د داردر وم زمبفاوت معنی زباش یی

بایث شد کر گروه وزماییی بنش زباش یی ک تر  را بسات بر گروه کنتیرل بجربیر کننیدر    

(، کی ییایی و  1395(، حسیینی و ه کیاران )  1397خیدمتگزار ) ها  ها با بتای  پژوهشاین یافتر

( ه سی  اسیتر در باییین    2005) 1( و د  ماریا2010فالسیگمیا )(، ایزبارگ و 1394گرجیان )

هیا   کنید بیا ضیعف   ب ان گفت کر در این بربامر وم زشی درمابگر سعی میفرضیر ف ) می

شناخت این  .ها  لازم را ارائر دهداربااص زوجین را بیشی  داده و در این راستا راهن ایی

بت ابند رابطر خ د را بازسیاز  ب ی ده و   کند با بکات ضعف و رفع ون بر زوجین ک   می

بدین بربیب ه دلی، دلاستگی و س اد هیجابی خ د را افزایش دهنید و بینش ک تیر  را در    

ب ابد مییکلات مشتمفیی را ایجیاد    رابطر زباش یی بجربر ب ایندر درواقع بنش بین زوجین می

نند، بر بیازها  هم ب جیر  کندر در روابن زباش یی اگر زوجین بت ابند بیازها  خ د را بیان ک

ح  مؤرر  برا  دستیابی بر این بیازها برسند؛ استرس، ها را بادیده بگیربد و بر راهبکنند، ون

کنیدر ازبظیر   بنش، باکامی، سرخ ردگی، خیم و درب ایت دلزدگی زباش یی بروز پییدا میی  

 کیر بجربیر ییاطفی یییق و یی ی یت در روابین زوجییی      ایین رویکیرد وم زشیی، هنگیامی    

شی در در چنیین   ایت یاد میی  رایات و ییرقابی   اه یت و کم ایتاار ش د، فضا  ازدواج بیی کم

شرایطی ب ابایی برا  ح  میک ، یمار بیر م ابیع، پافییار  بیرا  روبیرو شیدن بیا بیرس و         

کر یکی از فاکت رها  رودر یلاوه بر ون، ازوبجاییبردیدها و فرس دگی زودرس از بین می

منظ ر مییکلات و در   مدت ب ابایی زوجین در مذاکره برم ط لابیبگ داربده روابن سال

ها  ی ی ابر هایی کر بربامر وم زم م ارتبقطر بظرات طرف مقاب  است و ازج مر مق لر

دهنید، ب ابیایی گفتگی  و    برا  ب ا د بنش زباش یی و حفظ ی ی یت م رد بأکید قیرار میی  

دهنید،  ه سران بر یکیدیگر گی م میی    ح  مسئمر بر شک  مطم ب است؛ بر این ی رت کر

هیا  ها را پذیرفتیر و سی ءبفاهم  کنند، بفاوتها  خ د را ابراز میبدون حالت دفایی باراحتی

را ح  کنند با بت ابند بیازها  یکدیگر ما  ب ایلات جنسی، ی ی یت و بزدیکی ییاطفی را  

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1.  Demaria 
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ها  ه سر خ د پاس  دهنید  کنند کر بر بیازها این وگاهی را پیدا میبروورده سازبد؛ لذا ون

ها را بالا باردر درواقع این رویکرد با استفاده ب ان ب افق ونو ب ابایی گفتگ  و ح  مسئمر می

سیاز  بصی رات رهنیی، باریشچیر     ی  بربامیر میدون مابنید اربایاص و حی  مسیئمر، شیفاف       

ها  لذت، احساس جنسی و ی مکردها  جنسی ششصی، وم زم یاطفی، وم زم م ارت

ب ابید بیر زوجیین ک ی  کنیدر ه چنیین پیرز بیا         ساز  ابتظارات میی شفاف-د قراردادو یق

هیا  ها  مشتمف، بایث افزایش خ دوگاهی فرد  شده با بیر بغیییر بگیرم   استفاده از فعالیت

هیا   هیا  حی  بعیارض، م یارت حی  مسیئمر، م یارت       بأریرگذار باشد و ساب اربقا م ارت

ایش رضیایت ند  زباشی یی شی در دربتیجیر ی امی       ب ا د ی ی یت زوجین و افیز و  اربااطی

هیا  اربایاص یی ی ابر بت ابنید باییث ب ای د       ش بد کر روم وم زم م یارت ف ) بایث می

شناختی و کاهش بنش زباش یی و وزار ییاطفی زبیان   ورز ، ب زیستی روانها  ییقسا 

 متأه  ش بدر

 هاییمحدودیت با هاپژوهشسایر  ه ابند پژوهش این لازم، ها کنترل ای ال یمیریم

زبان مناه  ش رسیتان م دییی ر    جامعر ومار  این پژوهش کرنیا  ر بر دلیاست ب ده ه راه

شی ع بی یار  کروبیا    یمتبره چنین احتیاص ش در ها بر سایر افراد باید ب دبد، دربع یم یافتر

پییین اد   بتای  پژوهشمتأسفابر امکان مرحمر پیگیر  برا  پژوهیگر مقدور با در با ب جر بر 

اربایاص    هیا م یارت  یومی زم ی می   ها  سلامتپایگاهدر  و متشصصانش د میاوران می

ی و شیناخت روانبرا  بیالابردن سیطح ب زیسیتی     ها  درمابی خ درا در ربس روم  ابریی 

پییین اد   ه چنیین، قیرار دهنیدر   بنش زباش یی و وزار ییاطفی   ورز ،ییقها  ب ا د سا 

شی بد و بیر    تیی بربدر ایین پیژوهش    م رداسیتفاده  کیرد یج ت وم زم رو یابیمربش د می

 یسیت یبیامطم ب، ب ز   ورزییق  هامابند سا  یکر دچار میک  و بعارضاب ییهاخاب اده

لارم را ارائیر    هیا بیالا هسیتند، ومی زم    ییو بینش زباشی    یوزار یاطف ن،ییپا یشناختروان

سینی   مشتمیف  هیا  رو  گروه و برگسترده ها جامعر با پژوهش یلاوه براین، ابجام دهندر

 امکیان  ب ابید میی  پیژوهش حاضیر   هیا  یافتیر  بیا  ون بتای  مقایسر و س ادبی و س ادکم زبان
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اربایاص    هیا م یارت  یی می  ومی زم  اجیرا   ج یت  مناسیب  رییز  بربامیر  گییر  و بص یم

 فراهم سازدر را هاون مسئ لان و مشتمف ها گروه برا   ابریی 

 تعارض منافع

 بعارض منافع در پژوهش حاضر وج د بداردر

 سپاسگزار 

 یی ی ابر  کردبید،  ه کیار   پیژوهش  ایین  اجیرا   در کر کنندگانشرکت کمیة از پایان در
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 منابع
بیر   PAIRSسیاز  ازدواج بیر روم   بررسیی ارربشییی ومی زم ینیی    (ر 1390اس ایی  بیا، وسیر )

ارشد، دابیگاه فردوسی پایان بامر کارشناسی ها  دلاستگی و ه م هیجابی زوجینرسا 

 می در

(ر رابطر ساده و چندگابر وزار ییاطفی  1388براهی ی، بسترن؛ اح د ، اح د و یابد ، مح درضا )

-95(، 2)7، شناختی زبیان مطالعات اجت ایی و روانو اختلال روابی در زبان ش ر ایف انر 

 ر77

(ر پاییایی و ایتایار مقییاس اسیترس     1385پ ر، ح یید و برابیی، بیازبین )   بیارت، مح دیمی؛ ش سی

 ر217-225(، 19)5، مجمر یم م شناختیب رانر  - یی استک ممزباش

بامیر  پاییان  ها  ییق ورز  زوجین شی ر اییف انر  بأریر ای اگ براپی بر سا (ر 1387بیات، مریم )

 ارشد، دابیگاه ایف انرکارشناسی

(ر مقایسر میزان ه سیروزار  ییاطفی و ادرا    1390جزایر ، رض ان السادات و شریفی، مرضیر )

مجمیر  یت اجت ایی در بی اران ماتلا بر سردردها  مزمن بنیی و میگرن با افراد سیالمر  ح ا
 ر87-94(، 2)17، یم ی پزشکی قاب ن

(ر بیأریر ومی زم   1395حسینی، امین؛ رس لی، محسن؛ داوربیا، رضیا و بابیایی گرمشیابی، محسین )    

ییت روابین   هیا  اربایاص یی ی ابر بیر کیف    گروهی بر اساس بربامر کیاربرد ی میی م یارت   

 ر8-17(، 2)24، مجمر یم ی پژوهیی دابیگاه یم م پزشکی ایلامزباش ییر 

(ر 1393وباد ، جمی ؛ مظاهر ، مح دیمی و شکر ، امید )خابجابی، م د ؛ ش ید ، ش ریار؛ فتح

سییؤالی( مقیییاس ب زیسییتی   18سیینجی فییرم ک بییاه ) هییا  روانسییاختار یییاممی و ویژگییی 

 ر27-36(، 32)8، ابدییر و رفتاردختر و پسرر  شناختی ریف در دابیج یانروان

و ارربشییی ون بیر    PAIRSها  اربایاص یی ی ابر   کاربرد ی می م ارت(ر 1390خداداد ، مریم )
بامییر ر پایییانشییده زوجییین در ابتظییار فرزبیید کیفیییت زبییدگی و محییین اجت ییایی ادرا  

 ارشد، دابیگاه فردوسیرکارشناسی

ساز  روابن زوجین بیر شیی ه گیاب ن بیا     ارربشیی وم زم ینی مقایسر(ر 1397خدمتگزار، فریده )
وم زم کاربرد ی می م ارت اربااص ی ی ابر در کاهش بعارضیات و دلزدگیی زباشی یی    

 ارشد، دابیگاه فردوسی می دربامر کارشناسیر پایانزبان حاشیر ش ر می د
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 : بیر ویرایشرب ران شناسی و یم م بربیتیرروم بحقیق در روان(ر 1398دلاور، یمی )

(ر بعیین ارربشیی 1393ساکی زاد ، فاط ر؛ زهراکار، کیاب م؛ رنایی راکر، باقر و اح د ، مجید )

هیا   پیژوهش ها  زباش یی بر اساس مدل گیاب ن بیر شیادمابی زباشی ییر     وم زم م ارت
 ر37-50(، 53)13، میاوره

بیر شیی ه گروهیی و ومی زم      مداردرمابی هیجانا  زوجبررسی مقایسر(ر 1391کیت کار، زهرا )
بامر ر پایانها  اربااص ی ی ابر در کاهش خی بت خابگی زوجین ش ر می دی می م ارت

 ارشد، دابیگاه فردوسی می درکارشناسی

درمیابی مت رکیز بیر هیجیان بیر طیلا)       (ر ارربشییی زوج 1398هیا، وزاده ) پ ر، فاط ر و امینیکیابی

 ر195-212(، 2)9، درمابی خاب ادهمیاوره و روانسرر هیجابی و کیفیت رابطر با خاب اده ه 

(ر ارربشیی مییاوره زباشی یی ماتنیی بیر میدل      1394کی یایی، سیید یمی، گرجیان م ماابی، حسنر )

PAIRS  مجمییر هییا  دارا  باسییازگار  زباشیی ئیر  بییر ب ایی د ی مکییرد خییاب ادگی زوج
 ر83-100(، 2)5، درمابی کردستانخاب اده
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