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Abstract 
The aim was to present a structural model of marital satisfaction based on 

the father's participation in parenting, problem-solving skills, and cognitive 

emotion regulation through the mediation of family resilience and emotional 

empathy in mothers with cerebral palsy children. The research was a 

descriptive survey and structural equation type. The statistical population of 

mothers with children with cerebral palsy in Rasht was 042 people (subjects) 
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in 0200. The samples were selected by a targeted method and after matching 

based on age and gross motor function classification system and by Kargesi 

and Morgan 341 table. Data using questionnaires, ENRICH marital 

satisfaction, Alabama parenting test (parent form), family problem solving, 

emotion regulation, family resilience, emotional empathy (interpersonal 

reactivity index), collect and with software (SPSS V. 01) and (Lisrel V. 32), 
were analyzed. The results showed that there was a direct relationship 

between father's participation in parenting, problem solving skills, cognitive 

emotion regulation, family resilience and emotional empathy with marital 

satisfaction. There was an indirect relationship between the father's 

participation in parenting, problem-solving skills, and cognitive emotion 

regulation through the mediation of family resilience and emotional empathy 

with marital satisfaction. It is necessary to develop and strengthen the 

father's participation in parenting, problem-solving skills, cognitive 

regulation of emotions, family resilience, and emotional empathy with 

appropriate training, so as to increase the level of marital satisfaction in these 

couples. 

Keywords: Marital Satisfaction, Father's Participation In Child Rearing, 

Problem-Solving Skills, Cognitive Emotion Regulation, Family Resilience, 

Emotional Empathy. 
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Extended Abstract 

۱. Introduction 

Cerebral palsy is a neurological disorder that affects the developing 

brain of fetuses and newborns, resulting in mental delays, hearing 

loss, visual defects, perceptual disorders, and non-progressive motor 

system disorders. The presence of a disabled child poses a significant 

threat to the harmony, overall health, and well-being of the family, 

particularly mothers. Furthermore, considering the vital role of 

mothers in maintaining the balance of the family system, this study 

sought to investigate the mediating effects of a father's participation in 

parenting, problem-solving skills, and cognitive-emotional regulation 

on marital satisfaction in mothers with children with cerebral palsy. 

This study aims to provide a model for marital satisfaction that 

incorporates the aforementioned variables through mediation by 

family resilience and emotional empathy. 

2. Research Question 

To what extent is marital satisfaction among mothers with children 

with cerebral palsy determined and explained based on the father's 

participation in parenting, problem-solving skills, and cognitive 

regulation of emotions through family resilience and emotional 

empathy? 

3. Literature Review 

Hosseini et al.'s (0202) study revealed that family resilience is a critical 

factor affecting the level of depression, anxiety, and stress in family 

members of autistic children. Similarly, Dawai et al.'s (0200) study 

demonstrated that teaching creative problem-solving had a positive 

impact on emotion management and resilience in mothers of top 

students. Furthermore, Zarei et al.'s (0200) study revealed that therapy 

based on acceptance and commitment was effective in increasing 

marital satisfaction and self-efficacy in mothers of children with 

cerebral palsy. Furthermore, Panahi et al.'s (0236) study demonstrated 

that problem-solving skill training reduced depression and anxiety in 

mothers of children with mental disabilities. Additionally, Klein et 

al.'s (0200) study demonstrated that the father's presence with the child 
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improved the child's treatment process. These studies suggested that 

the father's participation in parenting, cognitive regulation of 

emotions, problem-solving skills, emotional empathy, and family 

resilience may positively influence marital satisfaction among mothers 

with children with cerebral palsy. 

4. Methodology 

The research design utilized a descriptive survey approach and 

structural equation modeling to study the relationship of father's 

participation in parenting, cognitive regulation of emotions, problem-

solving skills, emotional empathy, and family resilience with marital 

satisfaction among mothers of children with cerebral palsy. The study 

population consisted of all mothers with children with cerebral palsy 

located in Rasht in 3423. A total of 341 subjects were selected using a 

simple random sampling approach. Data was collected using 

questionnaires, which included items assessing marital satisfaction, 

parenting skills, problem-solving abilities, cognitive regulation of 

emotions, family resilience, and emotional empathy. The data was 

analyzed using SPSS and Lisrel software to test for any significant 

relationships between the variables. 

5. Results 

The findings of Table 3 suggest that the combination of the father's 

participation in parenting, problem-solving skills, and cognitive 

regulation of emotions with family resilience is 71 percent and the 

combination of father's participation in parenting, problem-solving 

skills, and cognitive regulation of emotions with emotional empathy is 

74 percent of the changes in satisfaction. Marriage is explained from 

the point of view of mothers with children who have cerebral palsy 

living in Rasht. 

Table 1. Explained variance in the designed routes 

Direction 
Variance 

explained 

The combination of the father's participation in child rearing, 

problem-solving skills, and cognitive regulation of emotions with 

family resilience to marital satisfaction 

2971 
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The combination of the father's participation in child rearing, 

problem-solving skills, and cognitive emotion regulation with 

emotional empathy to marital satisfaction 

2974 

Chart 3 was obtained based on the standardized coefficients, in which 

the chi-square statistic showed a lack of significance, indicating that 

the theoretical model of the research has a good fit with the collected 

data. According to the significance of the t-statistics, which were 

greater than the standard significance level of 2907, the paths designed 

for the graphs in Chart 3, demonstrating father's participation in 

parenting, problem-solving skills, cognitive regulation of emotions, 

family resilience, and emotional empathy, were all found to be 

significant. 

Chart 1. The tested model of marital satisfaction (standardized 

coefficients) 

 

6. Discussion 
Marital satisfaction is a very important indicator of the quality of a 

relationship between husband and wife. It refers to the level of 

happiness and contentment that the couple feels in their marriage. This 



Fall 0202 |  No.15 | Vol. 52 | Psychology of Exceptional Individuals | ۱۷۲ 

level of satisfaction is influenced by a number of factors, such as the 

level of mutual help and cooperation between husband and wife, their 

ability to solve problems and find appropriate solutions to the 

problems that arise in their marriage, the positive emotions they share 

with each other, their level of tolerance towards each other, their 

resilience in the face of challenges, their love and empathy for each 

other, and their sense of dependency on each other. When these 

factors are present in a marriage, it is likely to lead to a high level of 

marital satisfaction. 

7. Conclusion 

By providing suitable training to families of children with cerebral 

palsy, their hope and positive outlook can be strengthened. By 

partnering with each other, families can work together to overcome 

the challenges of caring for their children and strengthen their family 

foundation. This approach can help families to face the difficult path 

of caring for their children with greater confidence and resilience, 

strengthening their overall well-being. 
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 میمهارت حل مسئله و تنظ ،یپدر در فرزندپروراثر مشارکت 

 یو همدل یآورتاب قیاز طر ییزناشو تیبر رضا جانیه یشناخت

  یعاطف

 .رانیاهواز، ا ،یواحد اهواز، دانشگاه آزاد اسلام ،یشناسروان یدکتر یانشجود   قیفرحبخش دق نیمت
  

 .رانیاهواز، ا ،یواحد اهواز، دانشگاه آزاد اسلام ،یشناسگروه روان اریاستاد   ییرضوان هما

 

 .رانیاهواز، ا ،یواحد اهواز، دانشگاه آزاد اسلام ،یشناسگروه روان اریاستاد   روندیحمداله جا

 چکیده
و  مسئلهی مدل ساختاری رضایت زناشویی بر اساس مشارکت پدر در فرزندپروری، مهارت حل هدف ارائه

آوری خانواده و همدلی عاطفی در ماادران دارای کاود  گری تابتنظیم شناختی هیجان از طریق میانجی

فلج مغزی بود. پژوهش، توصیفی پیمایشی و از نوع معادلاات سااختاری باود. عامعاه آمااری ماادران دارای 

ی با روش هدفمند و سموردبرربودند. مادران  3423نفر در سال  042کود  فلج مغزی شهر رشت به تعداد 

ی عملکرد حرکتی درشات، باا عادول بندطبقهبعد از همتاسازی کودکان فلج مغزی بر اساس سن و سیستم 

هاای، رضاایت زناشاویی اناری  اساتفاده از پرسشانامه هاا باانفر انتخاب شدند. داده 341کرعسی و مورگان 

(ENRICH)ی خاانواده، آورتابواده، تنظیم هیجان، ، تست فرزندپروری آلاباما )فرم والد(، حل مسئله خان

شادند.  لیوتحلهیاتجز، (Lisrel V. 32)و ( SPSS V. 01)ی افزارهاانرمآوری و باا همدلی عااطفی، عما 

ی آورتااب، تنظایم شاناختی هیجاان، مسائلهنتایج نشان داد بین مشارکت پدر در فرزندپروری، مهارت حل 

رابطااه مسااتقیم وعااود داشاات. بااین مشااارکت پاادر در خااانواده و هماادلی عاااطفی بااا رضااایت زناشااویی 

ی خاانواده و همادلی آورتاابو تنظیم شاناختی هیجاان از طریاق میاانجی  مسئلهفرزندپروری، مهارت حل 

ی مناسب باعث توسعه و تقویت هاآموزشعاطفی با رضایت زناشویی رابطه غیرمستقیم وعود داشت. باید با 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

 .واحد اهواز است یکد اخلاق از دانشگاه آزاد اسلام یدکترا بوده و دارا نامهانیمقاله حاضر مستخرج از پا
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ی خاانواده و همادلی آورتااب، تنظایم شاناختی هیجاان، مسئلهمشارکت پدر در فرزندپروری، مهارت حل 

 عاطفی شد تا از این طریق بر میزان رضایت زناشویی در این زوعین افزوده شود.

 میتنظامهاار  لام ملا،  ،  ،یمشاارتت دا ر  ر زنزنا دن ر ،ییزناشو تیرضا: هاواژهکلید

  .یعاطف یخانوا ه، هم ل آ ریتاب جان،یه یشناخت
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 مقدمه

ترین رکن زندگی و پایه و اساس تشکیل عامعه است. در خانواده نقاش پادر و خانواده مهم

این بنیان بسیار مهم است و بایاد باا هماه مشاکلات  دهندهلیتشکعوامل اصلی  عنوانبهمادر 

باا آرامشای را طای نمایناد. وعاود کاود   تاوممموعود این دو در کنار یکدیگر زنادگی 

فلج مغزی در بین خانواده تمرکز زن و شوهر را نسبت به هم برهم زده و  خصوصبهمریض 

تلاششان را معطوف به انجام کارهاای کودکشاان و پیادا نماودن راه درماان بارای آن  هاآن

فشاان رسایدگی باه گذارند و نسبت به یکدیگر و روابطشان از هام دور شاده و تماام هدمی

گیرد. باید پدران با کمک به مادران در راستای تربیت فرزند دارای کود  مریض قرار می

بیماری خاص بخصوص فلج مغزی کمک نمایند تا با مشارکت پادر در امار فرزنادپروری، 

رفته و  مسئلهبه سمت حل  شانیعمعی فردی و هامهارتپدر و مادر با کمک هم بتوانند با 

آوری منفی خود را از بین برده و با تنظیم شناختی هیجان خویش و با کماک تااب اهجانیه

در درون خانواده و با همدلی عاطفی نسبت به یکدیگر در راستای بهبود بخشیدن باه روابا  

بین خودشان باعث توسعه و تقویت رضایت زناشویی در خانواده شوند و از این منظر باعاث 

مچنان گرم و پرمحبت بماند و پدر و مادر در کنار هم بارای حال شوند که پایگاه خانواده ه

مشکلات خود و فرزندانشان بخصوص فرزندان دارای بیماری خاص بخصوص فلاج مغازی 

 بااهمخستگی و واماندگی راه ندهند و پرتلاش و استوار  خود بهتلاش نمایند و در این مسیر 

زندگی کمک نمایند و باید با کماک  و در کنار هم پیش روند به یکدیگر در تمامی موارد

، تنظایم شاناختی هیجاان، مسائلهمشارکت پدر در فرزندپروری، مهاارت حال  چونعواملی 

آوری و همدلی عااطفی، میازان رضاایت زناشاویی را در ماادران دارای کاود  فلاج تاب

مغزی توسعه داد و از این طریق باعث کم شدن فشاارهای روانای بار ماادر و حفام سالامت 

در کمک به  همی و عسمی وی با کمک سایر اعضا خانواده شد تا همه اعضا با کمک روان

کود  دچار فلج مغزی مشارکت نمایناد و در کارهاای وی باه او کماک نماوده و باعاث 

 رشد و تربیت و زندگی بدون مشکل این کود  در کنار سایر اعضا خانواده شوند.
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یک بیماری نورولوژیک است که به دلیل آسایب باه مغاز در حاال رشاد  3فلج مغزی

شانوایی، نقاای  توانی ذهنی، کممشکلاتی مانند کم تواندیمو  شودیمعنین و نوزاد ایجاد 

رونده در سیستم حرکتی بینایی و اختلالات درکی را به وعود آورد و باعث اختلال غیر پیش

 کاه والادینی دهدیم نشان که دارد بسیاری وعود اهدشو(. 0202، 0شود )پالمن و همکاران

باه  نسابت را بادتری روانای و عسامی سالامت پیاماد ،کنندیم ناتوان نگهداری کودکان از

، 2همکااران و کاوی )ماک کنندیم تجربه ،کنندیم نگهداری سالم کودکان از که والدینی

، 4)مک کاانگی و همکااران است بیشترمراتب به مادران در ژهیوبه این مشکلات که (0202

0221.) 

ی از بین بردن این اثرات مخارب و بارهاای منفای در ماادران و در کال هاراهیکی از 

 بخشلاذتنگرشای مثبات و والدین کود  فلج مغزی، توسعه رضایت زناشویی است که 

باه ساطک کلای رضاایت ی مختلف رواب  زناشویی دارناد و هاعنبهاست که زن و شوهر از 

)تومااس، آلرارو  نادیگویما 1ابعاد مختلف روابا  زناشاویی، رضاایت زناشاویی زوعین از

(. خصوصایات کودکاان اساتثنایی مانناد مشاکلات یاادگیری، عادم پاسا  0231، 6گلاسون

ی گزافای کاه صارف هاناهیهزدرست باه تقاضااهای محیطای و ساازگار شادن باا محای ، 

شادکامی زناشاویی والادین ، همگی بر رضایت و شودیمنگهداری و آموزش این کودکان 

 (.0231، 1اثر منفی دارد )لانگ وبولار هاآن

باه اهمیات  کادام یه دهنادیماز میان تمام عواملی که رشد فرزند را تحت تأثیر قرار 

ی مشاارکت پادر در فرزنادپروری، باه ساازمفهومبارای  هاتلاشفرزندپروری نیست. اولین 

. او در مادل خاود ساه مهلفاه را معرفای گرددیبازم( 0230) 1ی لمب و همکارانهاپژوهش

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

۱. Cerebral Palsy 
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٤. Mcconkey, Truesdale-Kennedy, Chang, Jarrah & Shukri 

٥. Marital Satisfaction 

٦. Thomas, Alper & Gleason 

۷. Long & Bullare 

۸. Lamb et al 



 577 |و همکاران   قیفرحبخش دق...؛  میمهارت حل مسئله و تنظ ،یاثر مشارکت پدر در فرزندپرور

ی ریپذتیمساائولاز: الااف( اشااتیاق  ب( در دسااترس بااودن  ج(  اناادعبارتکااه  کناادیماا

ی در عواطااف، هیجانااات و املاحظااهقابلنقااش  توانناادیمااپاادران (. 0231، 3)سااندرز

کودکانی که با پدران خود تعامال دارناد در دوران ی فرزندان خود داشته باشند. ریپذعامعه

مساائل و مشاکلات خاود را حال  تواننادیمنوعوانی تنیدگی کمتری را تجربه کرده و بهتر 

   افاروز3271کنند و از سازگاری بهتری نیز برخوردار خواهند بود )محمدی و فولادچنگ، 

 (.0203، و همکاران

نیاز اشااره نماود. آماوزش  0به حل مسائله نتوایمدر بررسی رابطه متغیرهای پژوهش  

ی هااتیموقعی افراد را در رواب  میان فاردی و ریپذتیمسئولاین مهارت، موعبات بهبودی 

(. تواناایی حال مسائله اعتمااعی شاامل 3422دوایی و همکاران، ) آوردیماعتماعی فراهم 

در  زاتانشت مختلاف فرایندهای شناختی سطک بالا است که نیاز به مقابله مناسب باا مشاکلا

 (.0231، 2زندگی دارد )اومورا و همکاران

معمولاً مشکلات هیجانی متعددی زندگی والدین کودکان چه ناارس و چاه معلاول را 

اسات  زااساترسو مراقبت دائم و مستمر از این کودکاان، اغلاب بارای آناان  کندیمتهدید 

باه شاواهدی عدیادی از نقاش (. مطالعات اخیار نیاز 0200ی فومنی و همکاران، نواخوش)

مهثر عوامل هیجانی در کیفیت رابطه میاان زوعاین اشااره کردناد )شااره و اساحاقی ثاانی، 

آگهای و درماان را ( و نشان دادند که راهبردهای تنظایم شاناختی هیجاان، نقاش پیش3271

تلاو، آماور و -ایگیادو، هولگاادو-آریستو، دلگادو-شناختی دارند )لاسابرای مشکلات روان

( و در تضاعیف یاا تقویات پیونادهای زناشاویی و رضاایت باین 0237، 4سانچز-ومینگوئزد

 (.0237، 1زوعین نیز نقش دارند )روسو، بودنمن و کایسر

ی فاردی و هاپاسا ی هاایدگیاچیپفزاینده برای توصیف و توضیک  طوربهی آورتاب

و بار تواناایی انطبااق و  شاودیمااساتفاده  زیبرانگچاالشگروهی به شرای  پس از ساانحه و 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

۱. Sanders 

۲. Problem Solving 

۳. Omura, Maguire, Levett, Jones. & Stone, 

٤. Lasa-Aristu, Delgado-Egido, Holgado-Tello, Amor, & Domínguez-Sánchez, 

٥. Rusu, Bodenmann & Kayser, 
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باه فرآینادهای  0ی خاانوادهآورتااب(. واژه 0200، 3گاگاات ماتولاادارد ) دیتأکسازگاری 

  باه 0226، 2یک واحد کار کاردی اشااره دارد )والاش عنوانبهی خانواده امقابلهانطباقی و 

توعاه ی خانواده آورتاب(. مفهوم 3271دهقانی، خواعه رسولی، محمدی و عباسی،  ازنقل 

یاک کال تغییار  عنوانباهیک منب  حمایتی برای اعضا باه خاانواده  عنوانبهما را از خانواده 

 (.0200گاگات ماتولا، ) دهدیم

ی هااازهیانگهماادلی توانااایی عاااطفی و شااناختی حالااات رواناای احساسااات، افکااار و 

(. 0200، 4)واناگ و لای باشادیمی مناسب هاجانیهبا  هاآنی مناسب به دهپاس دیگران و 

و دادن پاسا  مناساب باه  هااآنهای قابلیت در  دیگران و تجربه احساس عنوانبههمدلی 

(. افاراد در یاک ارتباام همدلاناه 0226، 1شود )دیستی و عکساونآن موقعیت توصیف می

ی خود را مدیریت و رفتار خود را باا انتظاارات افاراد عامعاه هااحساستوانند عواطف و می

 (.6023، 6)استو  و لیشنرهماهنگ سازند 

شاناختی ویاژه اسات کاه ( نشاان داد فلاج مغازی یاک وضاعیت روان3423رضوانی )

کناد. باروز ایان بیمااری هایشاان را تهدیاد میسلامت عسمی و روانای کودکاان و خانواده

مزمن، تأثیر عمیقی بار روناد زنادگی کاود  و خاانواده دارد. در بسایاری ماوارد باه نظار 

یاباد کاه وضاعیت ناشی از مراقبت کاود  بیماار باه حادی افازایش میرسد فشارهای می

تواناد بار کیفیات کناد کاه میآوری والدین را دستخوش تغییرات مخربی میخواب و تاب

زندگی والدین و کودکانشان تأثیر بگذارد و هرچقدر وضعیت کیفیت خواب ماادران بادتر 

آوری ماادران دارای باا افازایش تاابیابد و بایاد کاهش می هاآنآوری شود میزان تابمی

 شد. هاآنکود  مبتلا به فلج مغزی باعث بهبود کیفیت خواب 

( نشان دادند فلج مغزی یاک اختلاال 3271نعمتی فرد، دالوندی، ساعدی و نوروزی )

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

۱. Gagat-Matuła 

۲. Family resilience 

۳. Walsh 

٤. Wang & Lu 

٥ .Decety, Jackson 

٦. Lishner, Steinert, & Stocks 
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ی دارای هااخانوادهی منفای بار واحاد خاانواده داشاته باشاد. ریتاأث تواندیممزمن است که 

ساازگاری، »کلات بسایاری در رابطاه باا معیارهاای آپگاار خاانواده کودکان فلج مغزی مش

دارند که نیازمناد اعارای ماداخلات « مشکلات زندگی وفصلحلمشارکت، رشد، عاطفه و 

ی هااخانوادهآ بار آپگاار خاانواده در  -مناسب است و آموزش به روش خود مدیریتی پنج 

ز سطک خانواده متوس  ناکارآمد باه ا هاآنبود و سبب ارتقا  مهثردارای کود  فلج مغزی 

 وفصالحلسطک خانواده کارآمد شد و باعث توسعه سازگاری، مشارکت، رشاد، عاطفاه و 

 گردید. هاخانوادهمشکلات زندگی در این 

آوری خانواده عاملی اسات کاه باا میازان ( نشان دادند تاب3423حسینی و همکاران )

دار ارتبام مساتقیم دارای کودکان مشکل افسردگی، اضطراب و استرس در اعضای خانواده

مطلاوبی بار  ریتاأثخلاقاناه  ( نشان دادند آموزش حال مسائله3422دارد. دوایی و همکاران )

دار داشات. زارعای و همکااران آوری مادران دارای کودکان مشکلمدیریت هیجان و تاب

( نشان دادند که درمانگری مبتنی بر پذیرش و تعهد بر افازایش رضاایت زناشاویی و 3422)

( 3276خودکارآمدی مادران دارای فرزندان با فلج مغزی ماهثر اسات. پنااهی و همکااران )

، موعب کاهش افسردگی و اضطراب ماادران دارای مسئلهش مهارت حل نشان دادند آموز

( نشان دادند میزان حضاور پادر در 0200) 3مانده ذهنی شد. کلین و همکارانکود  عقب

کنار فرزند باعث بهبود بهتر روند درمانی کود  بخصوص کودکان دارای مشکل ذهنی و 

 .گرددیمعسمی 

ای نشاان دادناد کاه تارعیک زیاادی بارای برناماه(، نشان داد که پدران 0200) 0فریمن

ها هاای متمرکاز بار والادین و ایان یافتاههای متمرکز بر کود  بود تا فعالیتشامل فعالیت

کند کاه حااوی های فرزندپروری متمرکز بر پدر ارائه میی توسعه برنامهسوبهاولین گام را 

 کند.هایی است که مشارکت پدر را تشویق میویژگی

عه به اینکه وعود کاود  معلاول، ساازش یاافتگی و سالامت عسامی و روانای با تو

و با توعه به نقاش  گذاردیم هاآنو تأثیر منفی بر  کندیممادران را تهدید  ژهیوبهخانواده و 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

۱. Klein, Gonzalez, Tremblay & Barnett 

۲. Freeman 
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باه  شادهانجاممادران در ایجاد و حفم تعادل نظام رواب  در خانواده و با عنایت به مطالعات 

زیر  سهال، لذا پژوهش در پی پاس  به باشدیمبررسی موضوع حاضر ضروری  رسدیمنظر 

است: رضایت زناشویی در مادران دارای کود  فلج مغزی تا چه میزان بر اساس مشارکت 

ی آورتااابو تنظاایم شااناختی هیجااان از طریااق  مساائلهپادر در فرزناادپروری، مهااارت حاال 

 ؟دگردیمخانواده و همدلی عاطفی تعیین و تبیین 

 روش

طرح پژوهشی، توصیفی پیمایشی و از نوع معادلات سااختاری باود. عامعاه آمااری ماادران 

بودند. عهات یکساان  3423نفر در سال  042دارای کود  فلج مغزی شهر رشت به تعداد 

ی، مادران دارای کود  فلج مغزی با روش هدفمناد و بعاد موردبررسبودن شرای  مادران 

ی عملکارد حرکتای بنادطبقهمغازی بار اسااس سان و سیساتم از همتاسازی کودکاان فلاج 

 ورود باه پاژوهش نفر انتخاب شدند. معیارهاای 341درشت، با عدول کرعسی و مورگان 

 عسامی و سالامت دارای والادین ی،اهساته شهر رشت، خانواده ساکن یهاخانوادهشامل: 

 مطالعه در والدین شرکت ساله، عدم 30تا  4سنی  محدوده در مغزی فلج فرزند یک دارای

مراکاز  در مغزی فلج کود  نگهداری عدم خانواده، سایر اعضا در معلولیت فقدان مشابه،

 خاود باه را 1 تاا 2درشات نماره  عملکرد حرکتی یبندطبقه نظام طبق کود  و بهزیستی

شامل: عدم رضایت خانواده عهت شارکت در  خروج از پژوهش دهد. معیارهای اختصاص

بارای  1 تاا 2درشات نماره  عملکارد حرکتای یبندطبقه مره در نظامپژوهش، عدم کسب ن

در  هااآنی دیگار و مشاکلات در خاانواده کاه ماان  شارکت هاایمااریبکودکان و وعود 

 باشند:پژوهش گردد. ابزار گردآوری اطلاعات به شرح زیر می

( و سااعتچی و همکااران 3212توسا  سالیمانیان ) :3پرسشنامه رضایت زناشویی انرری 

گویاه و در فارم کوتااه  331( ترعمه شده است. ایان پرسشانامه در فارم بلناد دارای 3217)

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

۱. ENRICH: Enriching and Nurturing Relationship Issues‚ Communication‚ 
and Happiness 
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خارده  30گویاه و  41. در تحقیق حاضار از فارم کوتااه کاه دارای باشدیمگویه  41دارای 

 ENRICHی  ساهالی پرسشانامه رضاایت زناشاویی انار 41مقیاس است استفاده شاد )فارم 

از: رضااایت زناشااویی،  اناادعبارت هااااسیمق(، تهیااه شااد(. خاارده 3771توساا  اولسااون )

ی اوقاات فراغات، هااتیفعالی شخصیتی، ارتباطات، حل تعارض، مدیریت مالی، هایژگیو

ی و طلبمسااواترابطه عنسی، فرزند و فرزندپروری، خانواده و دوساتان، تحریاف آرماانی، 

امتیاازی اسات و نماره بالااتر  1ی این پرسشنامه طیف لیکرتای هاسهالی مذهبی. ریگعهت

ی مختلاف در هااپژوهشنشانه رضایتمندی بیشتر اسات. ضاریب پایاایی ایان پرسشانامه در 

 .گزارش شده است 76/2تا  12/2کشور بین 

از طریق پرسشنامه فرزندپروری آلاباماا کاه توسا   تست فرزندپروری آلاباما )فرم والد(:

ی اسات. سهال 40( تهیه شده است ارزیابی شد. این آزمون، 3776) 3، فریک و ووتونشلتون

( تهیاه شاده اسات. ایان 1( تاا همیشاه )3مقیااس لیکرتای از هرگاز ) بار اسااساین مقیااس 

: تنبیه بدنی، نظم و انضبام ناپایدار، نظارت ضعیف، کندیمحوزه زیر را بررسی  1پرسشنامه 

از متوسا  تاا بالاا باین دامناه  هاااسیمقهمسانی درونی برای  درگیری و فرزندپروری مثبت.

پایاایی از  طاورنیهم( گازارش شاده اسات. 3776توس  شلتون و همکاران ) 12/2تا  46/2

گزارش شاده اسات )ماک مااهون،  61/2سال  2در فاصله زمانی  آزمونپس-طریق آزمون

( 3776تون و همکااران )(. لازم به ذکر اسات کاه در پاژوهش شال3771، 0ماتسون و اسریکر

هاا باین و بارای خارده مقیاس 60/2ضریب پایایی به روش آلفای کرونباخ برای کل مقیاس 

 باشد.ضریب پایایی بین متوس  تا بالا می دهندهنشانبه دست آمد که  17/2تا  12/2ی دامنه

( و با توعه باه پرسشانامه 3216توس  احمدی و همکاران ) پرسشنامه حل مسئله خانواده:

(، دی 0222(، چمریون و پااور )3773(، برگر و هنا )3776( دیانا و توماس )3717فورگاج )

ی مواعهاه باا هااروش( تدوین شده است. مواد ایان پرسشانامه دربااره 3772بلا و نزو ) آور

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

۱. Shelton, Frick & Wooton 

۲. Mc Mahon, Mansun & Spieker 
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ی ریکارگبااهئله و چگااونگی ی حاال مسااهاااگاممشااکلات فعلاای، میاازان شااناخت فراینااد و 

و بار اسااس  شدهلیتشکماده  22است. این پرسشنامه از  هازوجی حل مسئله در بین هاروش

. اعتبار آزماون شودیمی گذارنمره= همیشه(  1، وقت یه=  3ی )ادرعهپنجمقیاس لیکرت 

و  70/2 بهفتاه باه ترتیا 0به روش همسانی درونی )آلفای کرونباخ( و بازآزمایی به فاصاله 

 شده است. گزارش 64/2

ساهالی اسات.  26ایان پرسشانامه  (:2006پرسشنامۀ تنظیم هیجان گرانفسکی و کرایج )

امتیاازی اسات. در خاارج کشاور همساانی درونای  1طیاف لیکارت  صورتبهگذاری نمره

تاا  14/2هاا باین مقیاسو بارای خرده 71/2پرسشنامه با آلفای کرونباخ بارای کال ساهالات 

(. در یاک پاژوهش 0231به دست آمده است )کونینگهام، گریفیت، بایلی و مورای،  72/2

برای بررسی همسانی درونی پرسشنامه از آلفای کرونباخ اساتفاده شاده کاه ضاریب آلفاای 

به دسات آماده اسات. همچناین، روایای همگارای باا اساتفاده از همبساتگی  73/2کرونباخ 

گرایی فردمحاور و باا کماال 26/2محور امعاهگرایی عو کماال 67/2پیرسون باا افساردگی 

به دست آمده است. روایی سازه با همبستگی پیرسون باا اساتفاده از مهلفام نماره کال  04/2

، دشاواری در انجاام رفتاار هدفمناد 12/2های هیجاانی برای ابعاد عدم پذیرش منفی پاسا 

، دسترسای 42/2 ، فقادان آگااهی هیجاانی13/2، دشواری در کنترل رفتارهای تکاناه 61/2

به دست آماده اسات  11/2، عدم وضوح هیجانی 11/2محدود به راهبردهای تنظیم هیجانی 

 دهندۀ روایی سازۀ پرسشنامه است.که نشان

( بر اساس نظریه 0221ی سیکبی )لهیوسبه (:2001ی خانواده سیکبی )آورتابپرسشنامه 

آیتمای بارای  66( ساخته شده است. یک مقیااس 0222ی خانواده والش )آورتابسیستمی 

درعه لیکرتی را به کار  4ی خانواده است، این ابزار یک مقیاس آورتابی میزان ریگاندازه

ی ایان مقیااس هانمره. باشدیمموافق  شدتبه 4مخالف و  شدتبه منزلهبه 3که عدد  بردیم

 دهندهنشاان. نمره بالاا در ایان مقیااس رندیگیمقرار  064تا حداکثر  66در طیفی از حداقل 

این است که خانواده ساطک پاایینی  دهندهنشانی بالای خانواده و کسب نمره پایین آورتاب
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( و 0221(. در پااژوهش ساایکبی )3270)حسااینی و چاااری،  باشاادیماای را دارا آورتاااباز 

گزارش شده اسات.  76/2ی کرونباخ ( نمره کل پایایی مقیاس بر اساس آلفا0221بوچانان )

 آمد. به دست 72/2و پایایی آن  17/2(، روایی آزمون 3270در پژوهش حسینی و چاری )

( شاخ  واکنش باین 3774دیویس ) گری بین فردی(:همدلی عاطفی )شاخص واکنش

بعد همادلی شاامل  4گویه دارد که به سنجش  01فردی را تدوین نموده است. این شاخ  

ی دیگااری گااذاردن عابااهی و خااود را پردازالیااخمدلانااه، پریشااانی شخصاای، نگراناای ه

گری بین فردی با استفاده گویه است. شاخ  واکنش 1پردازد و هر یک از ابعاد دارای می

رسااند. سازی شده و نمرات بیشاتر همادلی بالااتر را میی کمّیادرعهپنجاز مقیاس لیکرت 

( و ماردان α=11/2و  α=12/2درونای بارای زناان )این شاخ  از ساطک مطلاوب همساانی 

(10/2=α ،همه سطوح مطلاوب اعتباار درونای را از 3774( برخوردار بوده است )دیویس .)

(. علاوه بر این، اطمینان آزمون مجدد از 3774اند )دیویس نشان داده 11/2تا  13/2محدوده 

های ا توعه به محتوا، گویاهگذاری ب(. در نمره3774است )دیویس،  13/2تا  60/2محدوده 

=( و 11/2الکاین ) -معکوس شد. با استناد به نتایج معنادار آزماون کیزرماایر 7و  1، 1، 2، 0

( و مقادار واریاانس تبیاین p≥21/2دو عامل استخراج شد ) 31/127کرویت بارتلت برابر با 

اسات کاه در برآورد شده  41/36و  00/31شده برای هریک از عوامل اول و دوم به ترتیب 

 کند.از واریانس کل را تبیین می 12/24مجموع 

توس  متخصصین و پایایی با آلفاای کرونبااخ باه ترتیاب  هاپرسشنامهروایی محتوایی 

ها  داده برآورد شدند. برای تجزیه تحلیل 130/2و  132/2، 124/2، 131/2، 121/2، 133/2

 ده شدند.استفا 01نسخه  SPSSو  32نسخه  Lisrelافزارهای نرم

 هایافته

سال قرار داشته، دارای مدر  تحصایلی  42الی  22ی، در رده سنی موردبررساغلب مادران 

 30الای  32ی نیز در رده سنی موردبررسی هابچهلیسانس و دارای یک فرزند معلول بودند، 

ی پسر بودند. از آزمون چولگی و کشیدگی بارای بررسای نرماال باودن هابچهسال و اغلب 
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 (.0233، 3استفاده شد )کلاین هاداده

 با آزمون چولگی و کشیدگی هادادهبررسی نرمال بودن  .3جدول 

 کشیدگی چولگی متغیرها

 213/2 160/2 رضایت زناشویی

 440/2 210/2 مشارکت پدر در فرزندپروری

 -224/2 471/2 مسئلهمهارت حل 

 201/2 110/2 تنظیم شناختی هیجان

 136/2 116/2 آوری خانوادهتاب

 -232/2 161/2 همدلی عاطفی

. برای بررسی رابطه باین باشدیم، توزی  متغیرها نرمال 3در عدول  شدهارائهبا توعه به نتایج 

متغیرهای پژوهش از دیدگاه ماادران دارای کاود  فلاج مغازی شاهر رشات، از مااتریس 

 همبستگی پیرسون استفاده شد.

 ماتریس همبستگی بین متغیرهای پژوهش .2جدول 

 6 5 4 3 2 1 متغیر ردیف

      3 رضایت زناشویی 3

     3 111/2** مشارکت پدر در فرزندپروری 0

    3 636/2** 102/2** مسئلهمهارت حل  2

   3 132/2** 134/2** 712/2** تنظیم شناختی هیجان 4

  3 672/2** 146/2** 722/2** 131/2** آوری خانوادهتاب 1

 3 121/2** 746/2** 112/2** 141/2** 701/2** همدلی عاطفی 6

**P≤2923 

 3نتایج ماتریس همبستگی پیرسون نشان داد که باین متغیرهاای پاژوهش، در ساطک آمااری 

(. باارای 0درصااد رابطااه مثباات و معناااداری وعااود دارد )عاادول  77درصااد و بااا اطمینااان 

ی رضایت زناشویی از دیدگاه مادران دارای کود  فلج مغازی شاهر رشات، مادل نیبشیپ
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

۱. Kline 
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بررساای شااد. در  3از طریااق تحلیاال مساایر بااه روش بیشااینه احتمااال شنهادشاادهیپمفهااومی 

مدل آزمون شده پژوهش گزارش شده است. برای آزمون این مدل از  2و  0، 3نمودارهای 

 ست.استفاده شده ا 32ویرایش  (Lisrel) افزارنرم

 مدل آزمون شده رضایت زناشویی )ضرایب استاندارد نشده( .3نمودار 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

۱ - Maximum likelihood 
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 (استانداردشدهمدل آزمون شده رضایت زناشویی )ضرایب  .2نمودار 

 

 (tی هاآمارهمدل آزمون شده رضایت زناشویی ) .1نمودار 
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 tی هاآمارهو  استانداردشده، بر مبنای ضرایب استاندارد نشده، ضرایب 2و  0، 3نمودارهای 

ی داریمعناآمااره خای دو عادم  هااآنکه در  ذکرشدهبه دست آمدند، با توعه نمودارهای 

بارازش مناساب دارد  شادهیگاردآوری هاادادهنشان داده است، لذا مدل نظری پژوهش با 

ی تی که هاآمارهبا توعه به معناداری  نیچنهم( و 300: 3271)احمدی و امانی ساری بگلو، 

درصاد  1و  3برای نمودارهاا در ساطک  شدهیطراحباشند، مسیر  تربزرگ 07/2دد باید از ع

نیز اثرات مستقیم و  2(. در عدول 321: 3271هستند )احمدی و امانی ساری بگلو،  داریمعن

 واریانس تبیین شده متغیرها گزارش شده است.

 اثر مستقیم، غیرمستقیم و واریانس تبیین شده متغیرهای پژوهش .1جدول 

 مسیر
اثر 

 مستقیم

اثر 

 غیرمستقیم
 اثر کل

واریانس 

 تبیین شده

 - - - 66/2 از مشارکت پدر در فرزندپروری به رضایت زناشویی

 - - - 06/2 به رضایت زناشویی مسئلهاز مهارت حل 

 - - - 13/2 از تنظیم شناختی هیجان به رضایت زناشویی

 - - - 70/2 آوری خانواده به رضایت زناشوییاز تاب

 - - - 01/2 از همدلی عاطفی به رضایت زناشویی

 - - - 30/2 آوری خانوادهاز مشارکت پدر در فرزندپروری به تاب

 - - - 23/2 آوری خانوادهبه تاب مسئلهاز مهارت حل 

 - - - 30/2 خانوادهآوری از تنظیم شناختی هیجان به تاب

 - - - 02/2 از مشارکت پدر در فرزندپروری به همدلی عاطفی

 - - - 02/2 به همدلی عاطفی مسئلهاز مهارت حل 

 - - - 17/2 از تنظیم شناختی هیجان به همدلی عاطفی

آوری خاانواده باه ترکیب مشارکت پدر در فرزندپروری با تااب

 رضایت زناشویی
- 33/2 16/2 - 

آوری خاانواده باه رضاایت باا تااب مسائلهترکیب مهاارت حال 

 زناشویی
- 07/2 11/2 - 

آوری خاانواده باه رضاایت ترکیب تنظیم شناختی هیجان با تااب

 زناشویی
- 33/2 10/2 - 

 - 12/2 21/2 -ترکیااب مشااارکت پاادر در فرزناادپروری بااا هماادلی عاااطفی بااه 
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 مسیر
اثر 

 مستقیم

اثر 

 غیرمستقیم
 اثر کل

واریانس 

 تبیین شده

 رضایت زناشویی

 - 20/2 26/2 - با همدلی عاطفی به رضایت زناشویی مسئلهترکیب مهارت حل 

ترکیااب تنظاایم شااناختی هیجااان بااا هماادلی عاااطفی بااه رضااایت 

 زناشویی
- 36/2 11/2 - 

و  مسائلهترکیاب مشاارکت پادر در فرزنادپروری، مهاارت حال 

 آوری خانواده به رضایت زناشوییتنظیم شناختی هیجان با تاب
- - - 71/2 

و  مسائلهترکیاب مشاارکت پادر در فرزنادپروری، مهاارت حال 

 تنظیم شناختی هیجان با همدلی عاطفی به رضایت زناشویی
- - - 74/2 

که ترکیب مشارکت پادر در فرزنادپروری، مهاارت حال  دهندیمنشان  2ی عدول هاافتهی

درصد و ترکیاب مشاارکت پادر در  71آوری خانواده و تنظیم شناختی هیجان با تاب مسئله

درصاد از  74و تنظیم شاناختی هیجاان باا همادلی عااطفی  مسئلهفرزندپروری، مهارت حل 

تغییرات رضایت زناشویی را از دیدگاه مادران دارای کود  فلج مغزی شهر رشات، تبیاین 

، 3ازش مطلاقی بارهاشااخ . برای بررسی برازش مدل آزمون شاده از ساه دساته کنندیم

، ایان شااخ  باه تفکیاک گازارش 4اساتفاده شاد. در عادول شاماره  2مقتصاد و 0تطبیقی

 .اندشده

 ی نیکویی برازش مدل آزمون شده پژوهشهاشاخص .1جدول 

 شاخص
برآوردهای 

 مدل

حد 

 قبولقابل
 نتیجه حاصله

 ی برازش مطلقهاشاخ 

GFI 77/2  نتیجه دییتأ 72/2بیشتر از 

AGFI 72/2  نتیجه دییتأ 12/2بیشتر از 

SRMR 230/2  نتیجه دییتأ 21/2کمتر از 

 ی برازش تطبیقیهاشاخ 
CFI 71/2  نتیجه دییتأ 72/2بیشتر از 

NFI 71/2  نتیجه دییتأ 72/2بیشتر از 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

۱. Absolute 

۲. Comparative 

۳. Parsimonious 
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 شاخص
برآوردهای 

 مدل

حد 

 قبولقابل
 نتیجه حاصله

NNFI 74/2  نتیجه دییتأ 72/2بیشتر از 

 افتهیلیتعدی برازش هاشاخ 

/df0X 11/3  نتیجه دییتأ 2کمتر از 

PNFI 76/2  نتیجه دییتأ 62/2بیشتر از 

RMSEA 206/2  نتیجه دییتأ 21/2کمتر از 

گفات کاه مادل آزماون شاده پاژوهش از بارازش مناساب  تاوانیما، 4با توعه باه عادول 

نتایج تحلیل مسیر برای ارتبام مستقیم بین رضایت زناشویی باا  1برخوردار است. در عدول 

آوری ، تنظایم شاناختی هیجاان، تاابمسائلهمشارکت پادر در فرزنادپروری، مهاارت حال 

 خانواده و همدلی عاطفی گزارش شده است.

 رابطه مستقیم متغیرهای پژوهش با رضایت زناشویی .1جدول 

 مسیر
مسیر 

 غیراستاندارد

مسیر 

 استاندارد

خطای 

 استاندارد
t Sig. 

از مشارکت پدر در فرزندپروری به 

 رضایت زناشویی
11/2 61/2 21/2 10/31 223/2 

به رضایت  مسئلهاز مهارت حل 

 زناشویی
41/2 06/2 21/2 31/30 223/2 

شناختی هیجان به رضایت از تنظیم 

 زناشویی
73/2 13/2 21/2 16/01 223/2 

آوری خانواده به رضایت از تاب

 زناشویی
12/2 70/2 21/2 11/04 223/2 

 223/2 24/1 21/2 01/2 44/2 از همدلی عاطفی به رضایت زناشویی

بین رضایت زناشویی با مشاارکت پادر در فرزنادپروری، مهاارت حال  1با توعه به عدول 

آوری خاانواده و همادلی عااطفی رابطاه مساتقیم وعاود ، تنظیم شناختی هیجان، تاابمسئله

نتاایج تحلیال مسایر بارای روابا  غیرمساتقیم باین رضاایت زناشاویی باا  6دارد. در عدول 

و تنظاایم شااناختی هیجااان از طریااق  مساائلهمشااارکت پاادر در فرزناادپروری، مهااارت حاال 

 ش شده است.آوری خانواده و همدلی عاطفی گزارتاب
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 رابطه غیرمستقیم بین متغیرهای پژوهش .6جدول 

 مسیر
مسیر 

 غیراستاندارد

مسیر 

 استاندارد

خطای 

 استاندارد
t Sig. 

از مشارکت پدر در فرزندپروری به 

ی آورتابرضایت زناشویی از طریق 

 خانواده

34/2 33/2 21/2 371/103 223/2 

از مشارکت پدر در فرزندپروری به 

زناشویی از طریق همدلی رضایت 

 عاطفی

21/2 21/2 21/2 21/11 223/2 

به رضایت  مسئلهاز مهارت حل 

 ی خانوادهآورتابزناشویی از طریق 
12/2 07/2 21/2 31/011 223/2 

به رضایت  مسئلهاز مهارت حل 

 زناشویی از طریق همدلی عاطفی
30/2 26/2 21/2 23/60 223/2 

از تنظیم شناختی هیجان به رضایت 

 ی خانوادهآورتابزناشویی از طریق 
32/2 33/2 21/2 21/73 223/2 

از تنظیم شناختی هیجان به رضایت 

 زناشویی از طریق همدلی عاطفی
03/2 36/2 21/2 211/326 223/2 

ی خاانواده آورتااببین مشارکت پدر در فرزندپروری از طریق میانجی  6با توعه به عدول 

از  مسئلهو همدلی عاطفی با رضایت زناشویی رابطه غیرمستقیم وعود دارد  بین مهارت حل 

ی خانواده و همدلی عاطفی باا رضاایت زناشاویی رابطاه غیرمساتقیم آورتابطریق میانجی 

ی خاانواده و همادلی آورتااباز طریاق میاانجی  تنظیم شاناختی هیجاانوعود دارد  و بین 

 زناشویی رابطه غیرمستقیم وعود دارد. عاطفی با رضایت

 گیریبحث و نتیجه

، تنظایم شاناختی مسائلهنتایج نشان داد باین مشاارکت پادر در فرزنادپروری، مهاارت حال 

ی خاانواده و همادلی عااطفی باا رضاایت زناشاویی رابطاه مساتقیم وعاود آورتابهیجان، 

و تنظایم شاناختی هیجاان از  مسائلهداشت. بین مشارکت پدر در فرزندپروری، مهارت حال 

ی خانواده و همدلی عاطفی باا رضاایت زناشاویی رابطاه غیرمساتقیم آورتابطریق میانجی 
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( 3422( دوایای و همکااران )3423حسینی و همکاران )نتایج حاصل با نتایج وعود داشت. 

همخوانی (، 0200( کلاین و همکاران )3276( پناهی و همکاران )3422زارعی و همکاران )

 و همروشانی دارد.

نتایج حاکی از آن است که از دیادگاه ماادران دارای کاود  فلاج  نتایج نشان دادند

مغزی  بین مشارکت پدر در فرزندپروری با رضایت زناشویی رابطه مستقیم وعاود دارد. در 

یکی از موارد مهم که همیشاه ماادران از آن گلایاه  کهبیان نمود  توانیمتبیین نتیجه حاصل 

عدم همکاری پدرها در تربیت کودکان است، حال اگر پدرها در تربیات کودکاان  کنندیم

بخصوص کودکان دارای شرای  خااص مثال کودکاان فلاج مغازی باا مادرهاا همکااری و 

در راساتای  هااآنمشارکت کنند، این عمل موعب دلگرمی بیشتر مادران و آراماش خااطر 

یعه دیگر خواهد شد و این آرامش خااطر و نگهداری از کودکان دچار فلج مغزی یا هر ضا

، موعب توسعه دلگرمای رندیگیمقوت قلبی که مادران از مشارکت پدر در تربیت کود  

از زناشویی را بالا خواهاد بارد پاس هار چاه  هاآنو علاقه بین زوعین شده و میزان رضایت 

ی مختلف بیشتر هاعهیضامشارکت پدر و مادر در امر نگهداری کودکان چه سالم چه دچار 

با ایان  هاآنشده و  به همگردد، باعث توسعه و تقویت دوست داشتن و علاقه زوعین نسبت 

علاقه نسبت به یکدیگر، از کودکانشان نگهداری خواهند کارد و از پاس مشاکلات موعاود 

و  به همدر عرصه نگهداری از کودکان دارای مشکلات خاص بخصوص فلج مغزی با تکیه 

بر مشکلات فائق خواهند آمد. اگر پدر در نگهداری کود  فلاج مغازی  هم بهعلاقه نسبت 

به همسرش کمک نماید، مادر خواهد توانست استراحت نماید و به کارهای دیگار منازل و 

و این دلگرمی باعاث  رودیمی نماید و با این کار خستگی وی از بین دگیرس زین هابچهبقیه 

نسبت باه یکادیگر باا  هاآنمادر خانواده خواهد شد و  پدر وایجاد فضای عشق و علاقه بین 

مهربانی و علاقه رفتار خواهند نمود و از این منظار بار عاو همکااری و همااهنگی و عشاق و 

علاقه در خانه افزوده خواهد شاد و ماادر خاود را در عرصاه ساخت نگهاداری فرزناد فلاج 

 تنها حس نخواهد کرد. اشیمغز

از دیادگاه ماادران دارای کاود  فلاج مغازی  باین  ی پژوهش نشاان داد کاههاافتهی

با رضایت زناشاویی رابطاه مساتقیم وعاود دارد. در تبیاین نتیجاه حاصاله  مسئلهمهارت حل 
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عواماال در موفقیاات و کنااار زدن مشااکلات در  نیتاارمهمیکاای از  کااهبیااان نمااود  تااوانیماا

هام بتوانناد در زندگی، داشتن توانایی و مهارت حال مسائله اسات. اگار زوعاین، در کناار 

ی لاازم را بارای حال آن هااحلراهشرای  سخت با دقت بالا و با بررسی مشکلات پیش رو، 

مشکلات به دست آورند، خواهند توانسات در شارای  ساخت و بحرانای، باا بررسای دقیاق 

ی لازم را برای مشکلات پیادا کنناد هاحلراه به هممشکلات پیش رو، با همفکری و کمک 

آرامش حل نمایند، این عامل موعب خواهد شد کاه میازان علاقاه و دلبساتگی را با  هاآنو 

بیشتر گردد، چرا که در شرای  سخت پشت هام را خاالی نکردناد و باا تماام  به همزوعین 

قدرت برای حل مشکلات باهم همکاری و همفکری کردند و این عوامل باعث خواهند شد 

تلااش کنناد و نگذارناد  شاانیزنادگهم برای که زوعین با علاقه بیشتر در زندگی در کنار 

ی ساخت زنادگی هاناهیزمرا شکست دهد. اگر پادر و ماادر در  هاآنزندگی و مشکلاتش 

باهم همفکری و مشورت نمایناد  شانیمغزبخصوص شرای  سخت نگهداری کود  فلج 

در شرای  سخت پشت هم بایستند، در این صورت خواهند توانست این حاس را باه  و باهم

دیگر اعضا خانواده نیز منتقل نمایند و از این طریق باعث رشد هماهنگی و همفکری در بین 

 اعضا خانواده و حل راحت مسائل و مشکلات پیش روی خانه خواهند شد.

ران دارای کود  فلج مغزی  بین تنظایم نتایج این مطالعه بیان نمود که از دیدگاه ماد

شناختی هیجاان باا رضاایت زناشاویی رابطاه مساتقیم وعاود دارد. در تبیاین نتیجاه حاصال 

ی مثبت باه زنادگی هاجانیههمیشه در زندگی وعود دارند،  هاجانیه کهبیان نمود  توانیم

و  ودعواعناگی گاهی و حالیبی منفی به زندگی ناامیدی و هاجانیهشور و انرژی داده و 

ی منفی غلبه کنناد و باا کنتارل هاجانیه، حال اگر زوعین در کنار هم بتوانند بر دهندیم... 

باشد، در ایان حالات از کناار  توممباعث شوند نگاهشان به زندگی مثبت و با دلگرمی  هاآن

هم بودن نهایت لذت را خواهند برد و برای موفقیت در زندگی و حال مشاکلاتی کاه پایش 

و دارند با یکدیگر همفکری و هماهنگی خواهند داشت، لذا این عامال نیاز باعاث توساعه ر

رضایت زناشویی شده و زوعین از اینکاه در کناار یکادیگر باا عاواملی کاه موعاب رخناه 

، باا علاقاه بیشاتر ندیآیم، مبارزه نموده و بر آن فائق شودیم شانیزندگی منفی به هاجانیه

و رضایتشاان از  کننادیمات و پشت سار گذاشاتن مشاکلات تلااش در کنار هم برای موفقی
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. هیجان دو حالت مثبات و منفای دارد و گرددیمزندگی و رواب  زناشویی که دارند، بیشتر 

زیارا اگار  آماددر هر دو حالت اگر افرام پیش گرفته شود، مشکلات عدیده پیش خواهاد 

ی مثبت باعث سرعت گرفتن کارها بدون دقت شوند منجر به شکست خواهند شد هاجانیه

ی منفای باعاث از باین رفاتن نیروهاای اعضاا خاانواده در شارای  هاجانیهو از طرف دیگر 

حالت ممکان، باا همفکاری باا  نیتریمنطق، پس باید برای هر دو حالت در شوندیمسخت 

و روانای خاناه شاد و از ایان طریاق باا باعاث بهباود وضاعیت و عا به همیکدیگر و کمک 

 ، بر مشکلات فائق آمد.شدهکنترلی مثبت هاجانیهبا  توممیی منطقی و با دیدی هادگاهید

نتایج این پژوهش روشن نمودند که از دیدگاه مادران دارای کود  فلج مغزی  باین 

تیجاه حاصال ی خانواده با رضایت زناشویی رابطاه مساتقیم وعاود دارد. در تبیاین نآورتاب

و  هاایساخت، زوعاین شاودیماعاواملی کاه باعاث  نیتارمهمیکی از  کهبیان نمود  توانیم

ی خاانواده آورتاابشاوند،  شاانیزنادگرا پشت سر بگذارند و مان  از فروپاشی  هامرارت

ی خانواده یعنی اینکه اگر برای یکی از اعضا خانواده مشکلی پیش آید هماه آورتاباست. 

ه برای رف  آن با هم تلاش کنند و آن مشکل را از بین ببرند و این یعنی اینکاه اعضای خانواد

و  کننادیمامقابلاه  باهم آمدهشیپهمه اعضا در یک خانواده پشت هم هستند و با مشکلات 

هاای که میزان فشار وارده از طرف زندگی به همه یکساان باشاد و در زماان شوندیمباعث 

های عادی نیست نیز در کنار هم هساتند و در کال و در زمان شوندیمخطیر همه باهم یکی 

در تمامی حالات چه خوب و چه بد پشت هم ایستادند و باهم به مصاف زندگی و مشکلات 

 به هامکه میزان علاقه و دلبستگی زوعین نسبت  گرددیم، پس این عامل باعث روندیمآن 

 هاایساختدگی که دارند تلاش کنند و بیشتر گردد و با رضایت بیشتری در کنار هم برای زن

را پشت سر گذاشاته و باعاث موفقیات در زنادگی و غلباه بار عوامال منفای و بارهم زنناده 

زندگی شوند. اگر پدر و مادر در شرای  سخت پشت هم بایستند، این دید و تربیت به دیگر 

ناامیاد کنناده  که در شرای  سخت و رندیگیمیاد  هاآنو  گرددیماعضا خانواده نیز منتقل 

خااود را حفاام نماینااد و بداننااد کااه تنهااا نیسااتند و از ایاان دیاادگاه باار شااناخت صااحیک از 

نمایناد و بار قادرت  وفصالحلرا  هااآنی خویش، باا مشاکلات مقابلاه نماوده و هاییتوانا

 ی و تحملشان بیافزایند.آورتاب
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د  فلاج نتایج پژوهش حاضر حاکی از آن اسات کاه از دیادگاه ماادران دارای کاو

مغزی  بین همدلی عاطفی با رضایت زناشاویی رابطاه مساتقیم وعاود دارد. در تبیاین نتیجاه 

اعضاا یاک  گرددیمهمدلی عاطفی یکی از عواملی که باعث  کهبیان نمود  توانیمحاصل 

احساس مسئولیت نموده و در کنار هم با محبت و در کمال علاقه بااهم  به همخانواده نسبت 

کماک نمایناد و  باه هامختلف زندگی از مادی تا معنوی تصامیم بگیرناد و ی مهانهیزمدر 

از اعضا خانواده در شرای  سخت خاود را تنهاا حاس نکناد و ایان را  کدام یهباعث شوند 

و باه همادیگر توعاه  کنندیمکمک  به همبداند که بقیه اعضا در همه حال پیشش هستند و 

 باه هامنسابت  شواهدکه علاقه اعضا بخصوص زن و  گرددیمدارند، پس این عامل موعب 

بیشتر گردد و با علاقه بیشتر در کنار هم تلاش کنند و این علاقه و همادلی را باه کودکانشاان 

و در شارای   کننادیماتوعه  به همانتقال دهند و یک خانواده واحد و محکم را بسازند که 

 درواقا . همادلی عااطفی کننادیماسخت در کنار هم هستند که باهم و برای هام زنادگی 

پخش عشق و علاقه بین اعضا خانواده است و وقتی در یک خانه محبات و همادلی و عشاق 

با موفقیت بر مسائل غلبه خواهناد کارد  هاآنموج بزند، شرای  سخت برایشان آسان شده و 

 و شرای  سخت را به خوشی و خوبی کنار هم سرری خواهند نمود.

از آن اسات کاه باین مشاارکت پادر در فرزنادپروری از  نتایج پژوهش حاضر حاکی

ی خانواده و همدلی عااطفی باا رضاایت زناشاویی رابطاه غیرمساتقیم وعاود آورتابطریق 

پدر در منازل و کارهاای کودکاان  هرچقدربیان نمود،  توانیمدارد. در تبیین نتیجه حاصله 

ی، حمایت معناوی خاویش را بیشتر در کنار مادر حضور داشته باشد و علاوه بر حمایت ماد

در امر نگهداری فرزندان به میدان بیاورد و در کنار مادر حضور داشاته باشاد و باه ماادر در 

ی در کل اعضا خانواده توسعه خواهد یافت و از آورتاباین امر کمک نماید، بالطب  میزان 

ز ایان طرف دیگر میزان همدلی عاطفی در اعضا برای کمک به هام بیشاتر خواهاد شاد و ا

بر مشکلات  به همبا کمک  کارمیتقسی درست و زیربرنامهطریق همه اعضا خانواده با یک 

نگهداری کود  فلج مغزی غلبه خواهند نمود و فشار نگهداری و تربیت ایان فرزنادان بار 

دوش همه خواهد بود و با همکار و همفکری و همدلی و باا مشاارکت و توانمنادی بالاا در 

خواهند شد و باعث توسعه رضایت زناشویی در زندگی بین پادر و ماادر  این راه مهم موفق
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و پدر و مادر با رضایت از یکدیگر در کنار هم برای زندگی و نگهداری  گردندیمخانواده 

و تربیت فرزندانشان تلاش مستمر و همیشگی خواهند داشت. دو عامال همادلی و محبات و 

به میدان بیایند، در این موقعیات پادر و ماادر  عشق در کنار قدرت تحمل، وقتی در کنار هم

مشکلات را بررسای و بارای فرزندانشاان بخصاوص فرزناد  صدرسعهبا عشق و علاقه و  باهم

ی نگهاداری خواهناد سانجید و باعاث بهباود نگهاداری ایان کارهاراه شانیمغزدچار فلج 

ین حالات منجار با عشق و محبت و صبر و بردباری خواهند شد و ا توممکود  در محیطی 

 به افزایش روحیه در کود  و بقیه اعضا خانواده خواهد شد.

از طریااق میااانجی  مساائلهی پااژوهش حاضاار نشااان داد کااه بااین مهااارت حاال هاافتااهی

ی خانواده و همدلی عاطفی با رضایت زناشویی رابطاه غیرمساتقیم وعاود دارد. در آورتاب

یعنی اینکه باا تفکاری منطقای و  مسئلهبیان نمود که مهارت حل  توانیمتبیین نتیجه حاصله 

پیدا کاردن اسات کاه اگار هماه  حلراه هاآناسترس، مشکلات را شناسایی و برای  دورازبه

اعضا خانواده در امر نگهداری کود  فلاج مغازی باا یکادیگر مشاارکت عملای و فکاری 

از قبال  حلراهسایی نمایند و برایشان ی خواهند توانست شناراحتبهداشته باشند، مشکلات را 

و  شاوندیمی نمایند و باعث توسعه امر مشورت و همکاری عملی و فکری بین خود نیبشیپ

ی از کاود  خاود راحتباهپیادا نماوده و  حالراهبا دیدی مثبت به زندگی بارای مشاکلات 

کادیگر بارای نگهداری خواهند کرد و در سایه این امر باا محبات و همادلی بالاا در کناار ی

در راه  شاانییزناشاوتلاش خواهند نمود و با رضایت کامل از زندگی و رواب   شانیزندگ

یاک راهبارد مهام در بررسای  مسائلهزندگی پیش خواهند رفات. مهاارت حال  وخم یپرپ

در شرای  سخت است، حال اگار ایان راهبارد در کناار  هاآنبرای  حلراهمشکلات و یافتن 

اری و عشق و محبت قرار گیرد، دامنه تفکری افراد رشد خواهد کرد و دو عامل صبر و بردب

باعث تقویت این حس در راستای حل مشاکلات مختلاف در نگهاداری فرزناد دچاار فلاج 

 و حتی مشکلات زناشویی و اقتصادی و ... بین زوعین خواهد شد. هابچهمغزی و سایر 

ی آورتاابیجان از طریاق میاانجی نتایج این مطالعه بیان نمود که بین تنظیم شناختی ه

خانواده و همدلی عاطفی با رضایت زناشویی رابطه غیرمستقیم وعاود دارد. در تبیاین نتیجاه 

بیاان نماود کاه ماادران در کناار کماک و مشاارکت ساایر اعضاا خاانواده  توانیمحاصله 
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 بخصوص پدر در امر نگهداری فرزند فلاج مغازی، خواهناد توانسات در هنگاام مواعهاه باا

، شرای  خود را شناسایی نموده و با شناخت صحیک از شرای  خود زااسترسوقای  ناگوار و 

ی مثبت و با غلباه بار راهبارد اساتراتژی هایاستراتژزا، با کمک راهبردهای و مسئله استرس

ی خود و خانواده بیافزایند و با کمک سایر اعضا و با توساعه همادلی آورتابمنفی بر میزان 

با دیدی مثبت به شرای  و وضعیت نگاه نماوده و در راه نگهاداری از  هاآنکنار عاطفی در 

کود  فلج مغزی خویش تلاش نمایند و از این راه بر میزان رضاایت زناشاویی بیافزایناد و 

در کناار  هااجانیهباعث توسعه آرامش فکری و روانی در زندگی و خاانواده شاوند. وقتای 

ی هااجانیهی منفی از باین رفتاه و هاجانیهمحبت و علاقه و بردباری و تحمل ایجاد شوند، 

ی در باین اعضاا خاانواده آورتاابمثبت منجر به تقویت علاقه و محبت و حاس بردبااری و 

خواهد شد و این عامل باعث سوق پادرها و مادرهاای دارای فرزناد فلاج مغازی باه سامت 

همکاری متقابل با یکدیگر در سایه محبت و علاقه و بردبااری و صابر  و صدرسعهآرامش و 

را  هااآنو  گارددیماخواهد شد که این نیز باعث توسعه عشق و محبت و علاقه بین زوعین 

 .کندیمدر راه سخت نگهداری از کود  دچار فلج مغزی کمک 

رکت ی دارای کاود  فلاج مغازی در گارو مشااهااخانوادهرضایت از زناشاویی در 

که در این حالت پدر  باشدیمهمگانی بخصوص مشارکت پدر در امر نگهداری از کود  

و باا تمرکاز بار  مسئلهو مادر با کمک یکدیگر و سایر اعضا خانواده، با تقویت مهارت حل 

ی در خاود و دیگار اعضاا آورتابی منفی و با تقویت هاجانیه دورازبهی مثبت و هاجانیه

ه همدلی عاطفی در بین خانواده خواهند شد و این عامل موعب توسعه خانواده، باعث توسع

علاقه و رضایت اعضا خانواده از هم و بخصوص رضایت زناشویی بین پادر و ماادر خواهاد 

با رضایت از یکدیگر و در کنار هم برای تربیت فرزندانشان تلاش خواهند نمود  هاآنشد و 

و  شاوندیمو همدلی و همفکری در خانواده  کارمیتقسو باعث گرم ماندن کانون زندگی و 

، پاس کنادیمانیز کااربرد پیادا  هاآنو در زندگی آینده  کندیماین مهم در فرزندان رشد 

رضایت زناشویی را با کمک مشارکت پدر در فرزنادپروری، توساعه مهاارت حال  توانیم

ی خاانواده و تقویات همادلی عااطفی در باین آورتاب، توسعه هاجانیه، تنظیم مثبت مسئله

پاژوهش  تیادرنهاهمه اعضا خانواده بخصوص پادر و ماادر توساعه داد و تقویات نماود و 
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ی هااساتانی زیر بود: در تعمیم نتیجه حاصله باه ساایر شاهرها و هاتیمحدودحاضر دارای 

مغازی شاهر  کشور  با توعه به اینکه عامعه آماری این پاژوهش ماادران دارای فرزناد فلاج

رشت بودند، محدودیت وعود دارد. سنجش متغیرها در ایان پاژوهش بار مبناای پرسشانامه 

شده است و استناد به نتایج حاصل باید با احتیام صورت گیارد  زیارا باه دلیال حجام انجام

ها با دقت به سهالات پاس  نداده باشاند ممکن است برخی از آزمودنی شدهخواستهاطلاعات 

 ها را در عهت خود تأییدی پرکرده باشند.ناخودآگاه پرسشنامهصورت یا به

 ملاحظات اخلاقی
از کمیتاه  IR.IAU.AHVAZ.REC.34209211این پاژوهش دارای کاد اخلااق باه شاماره 

ناماه دکتارای نویسانده اخلاق دانشگاه آزاد اسلامی واحد اهواز است و مقاله حاضار از پایان

ساازی مقالاه حاضار باه یاک انادازه ندگان در آمادهاول استخراج شده است و تمامی نویس

وعاود نداشاته و نویساندگان مقالاه حاضار از  هااآنسهیم بوده و هی  تعارض مناافعی باین 

ها و سایر افرادی که عاز  نویساندگان نیساتند و در /آزمودنیکنندگانشرکتتمامی افراد، 

 نند.کاند  تشکر و قدردانی میاعرای پژوهش با ما همکاری داشته

 تعارض منافع
 است. وعود نداشتهتعارض منافعی  گونه یدر این پژوهش ه
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 منابع

لیازرل در تحقیقاات  افازارنرم(. راهنمای کاربرد 3271احمدی، مالک و امانی ساری بگلو، عواد. )

 رفتاری. ارومیه: انتشارات دانشگاه آزاد اسلامی واحد ارومیه.

 مسئلههای حل (، اثربخشی آموزش مهارت3276پناهی، رضوان.، غضنفری، احمد و شریفی، طیبه )

، تحقیقات علاوم رفتااریمانده ذهنی. بر افسردگی و اضطراب مادران دارای کود  عقب

31 (4 :)406-402. 

(. 3277دهقانی، لیلا.، عبدالوهاب، مهدی.، بااقری، حساین.، دالوناد، حمیاد و فقیاه زاده، ساقرام )

بندی عملکارد حرکتای بررسی پایایی بین آزمونگران در استفاده از نسخه فارسی نظام طبقه

 .44-21(: 6)31، دانشور پزشکیشده در افراد فلج مغزی. یافته و بازبینیدرشت توسعه

مبتلاا  آوری باکیفیت خواب در مادران دارای کاود (. بررسی ارتبام تاب3423م. )رضوانی، مری

 نامااهانیپاکننااده بااه مرکااز آموزشاای و درمااانی بااوعلی اردبیاال، بااه فلااج مغاازی مراععه

 ، دانشگاه علوم پزشکی اردبیل.ارشدیکارشناس

رماانگری مبتنای بار (، اثربخشای د3422زارعی، فرشاد.، اسدپور، اسماعیل و محسن زاده، فرشااد )

پذیرش و تعهد بر رضایت زناشویی و خودکارآمدی مادران دارای فرزندان با فلاج مغازی. 

 .3472-3130(: 321) 02، شناختیفصلنامه علمی پژوهشی علوم روان

شااامگاهی، بااین شخصاایت بامدادینقااش پیش ،(3271) اسااحاقی ثااانی مااریمو  شاااره حسااین

مجلاه . ساالانیمختی هیجان در رضایت زناشوییِ زنان پذیری شناختی و تنظیم شناانعطاف
 .214-277 :(4) 04 ،شناسی بالینی ایرانی و روانپزشکروان

ای های والدگری و پرخاشگری: نقش واساطه(، شیوه3276محمدی، پریسا و فولادچنگ، محبوبه )

 .316-312(: 14)34، شناسان ایرانیشناسی تحولی: روانروانهای حل مسئله. سبک
 ریتاأث(. بررسای 3271نعمتی فرد، تابان.، دالونادی، اصاغر.، سااعدی، فیاروزه و ناوروزی، کیاان. )

نشاریه ی دارای کودکاان فلاج مغازی. هااخانوادهآموزش خود مدیریتی پانج آ بار آپگاار 
 .7-3(: 3) 6ی در پرستاری، بخشتوانپژوهش 
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