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Abstract 
The study aimed to investigate the effect of increasing patience group 

training on self-efficacy and attitude of mothers with exceptional children. 

This quasi-experimental study involved a pre-test-post-test design with a 

control group. The population of the study included all mothers with 

exceptional children in Mashhad who were registered with the exceptional 

education department in Khorasan province. Voluntary participation and 

sample selection using random sampling were utilized. Thirty-two mothers 

of exceptional children were randomly assigned to experimental and control 

groups (61 participants per group). The instruments used to measure the 

study variables were the patience, Domka self-efficacy, and parents' attitudes 

toward exceptional children questionnaires. A pre-test was conducted on 

both groups. The experimental group underwent ten sessions of patience 

training, while no training was provided to the control group. After the 

training sessions, both groups took the questionnaires again (post-test). Data 
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were analyzed using univariate analysis of covariance (ANCOVA) and 

multivariate analysis of covariance (MONCOVA). The results revealed that 

patience training led to enhanced self-efficacy, reduced hopelessness, 

improved attitude, increased failure tolerance, and lower levels of shame in 

mothers with exceptional children. As a result, it is recommended that 

counselors and psychologists focus on patience training in family education 

programs and groups of parents of exceptional children. 

Keywords: Patience, Self-Efficacy, Attitude, Mothers Of Exceptional 

Children. 
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Extended Abstract 

۱. Introduction 

When an exceptional child is born, the parent's experience of 

parenting and the process of acceptance will be different. (Azad 

Yekta, ٤۰۲۱). An exceptional child is defined as a child with mental, 

physical, social, or emotional disorders that may stop or slow down 

their growth and development. This could lead to behavioral and 

emotional issues, and pose challenges for parents (Joe and Associates, 

۲۰۲۰, Afsari & Zeinali, ۲۰۲۱). Parents may feel a wide range of 

emotions, including anger, guilt, and disappointment, in their struggle 

to adapt to the situation of having an exceptional child. This 

experience has been linked to mental health issues and marriage 

problems and often leads to a need for receiving educational and 

empowerment programs (Rane, ۲۰۲۰; Kargar and Asghari Ebrahim 

Abad, ۲۰۱٥; Rezapour Mirsaleh and associates, ۲۰۲۰). One of the 

primary reasons for educating mothers is to shape, change and 

improve their behavior. Group education has been found to be among 

the most effective approaches in recent years (Norouzi and Associates, 

۲۰۱۹). However, there has been a lack of focus on the importance of 

patience in regard to factors such as self-efficacy and attitude. The 

potential benefits of cultural and spiritual practices in improving self-

efficacy and changing attitudes towards exceptional children have also 

not received sufficient attention. 

This study aims to investigate the effects of a patient-education 

group based on cultural and religious teachings to enhance endurance 

and acceptance of hardships in the mothers of exceptional children. 

The goal is to examine whether this intervention will improve self-

efficacy and attitudes in these mothers or not. 

۲. Literature review 

The experience of living with an exceptional child can be highly 

challenging for mothers, who are under tremendous mental pressure to 

help their children navigate various difficulties and maintain their 

well-being. In this environment, their attitude towards their children is 

crucial, as it can greatly impact their ability to manage the various 

challenges they face and ensure their family's well-being (Jebelli & 

Khademi, ۲۹۹۹; Rani, ۲۰۲۰). Belief in one's self-efficacy has been 

identified as an important factor in influencing people's attitudes. 
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Triandis explains that improvements in attitude can lead to increases 

in self-efficacy (Namazi & Associates, ۲۰۲۰). Along with positive 

attitudes, self-efficacy can fulfill basic cognitive needs such as a sense 

of worth, autonomy, and social relations. Moreover, the journey 

towards building self-efficacy can be a challenging one for 

exceptional children's parents, with potential ups and downs (Smart, 

۲۰۱٦). 

The role of self-efficacy in life is well-documented, particularly in 

the context of providing mothers of exceptional children with the 

necessary skills and support to navigate the challenges they face. 

Improving self-efficacy has been identified as a priority for these 

mothers and makes it urgent to develop interventions to address this 

need. Patience, as outlined by Currier and associates (۲۰۱٥), is central 

in allowing individuals to find meaning and purpose in times of 

difficulty. This can provide a valuable framework for understanding 

the role of self-efficacy in supporting mothers of exceptional children 

to navigate challenges and find a sense of purpose in their roles. 

Patience can be defined as an individual's capability to delay a 

desired outcome without experiencing negative emotions or reactions 

towards the present situation (Roberts & Fishbach, ۲۰۲۰). Patience, 

from a psychological perspective, refers to one's ability to effectively 

manage internal and external pressures. This can involve learning to 

respond to challenging situations in a way that reduces stress levels 

and promotes a sense of emotional security. Psychologists identify 

three main components in the development and maintenance of 

patience: emotional, cognitive, and behavioral. These components 

relate to an individual's ability to tolerate uncertainty, regulate their 

emotions and beliefs, and modify their behaviors accordingly 

(Ghebari Bonab & Associates, ۲۷۷۷). Overall, patience 

۳. Methodology 

This research study examines the impact of patience education on the 

self-efficacy and attitudes of mothers with children with special needs. 

The study utilizes a quasi-experimental design, with a randomized 

control group consisting of two groups of moms: the examination 

group that received ۰۰ training sessions on patience and the witness 

group that did not receive any training. The study collected data from 

۳۲ moms via pre-testing and post-testing, using questionnaires 
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focused on patience, self-efficacy, and parental attitudes towards 

exceptional children. This is an important area of research as there is a 

need to identify and implement effective methods to improve the well-

being of mothers with children with special needs. 

Introduction to intervention program 

Based on this information, it appears that the ۰۰-session training 

program focused on building patience through a variety of strategies, 

including: 

• Learning to use software to facilitate the process 

• Understanding pain conservation and acceptance 

• Developing a new perspective on life events 

• Acquiring an understanding of the process of grief 

• Recognizing the blessings bestowed by God 

• Learning to not put oneself in pain while raising exceptional 

children 

• Finding inspiration by studying the story of Moses and Khizr 

• Distincting between tolerance and patience 

• Improving anger management skills 

• Developing a sense of positivity 

• Understanding the different types of angry people and managing 

anger 

• Developing existential capacity and assumptions 

• Identifying ways to develop patience, including changing attitudes 

towards life and recognizing that patience is a learnable skill 

• Studying holy verses on patience and its consequences, and 

engaging in Q&A. 

Overall, the program aimed to promote patience among mothers of 

exceptional children through a combination of educational, spiritual 

and emotional tools. 

٤. Results 

The research data was analyzed using single and multi-factor analysis 

of covariance, and the results indicate that the training of patience can 

have a positive effect on self-efficacy, change of attitude, failure, 

disappointment, shame, and patience of mothers of exceptional 

children. 
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Table ۱. results of comparing two groups in self-efficacy and patience. 

factor 

Source 

for 

change 

Sum of 

squares 

Degree od 

freedom 

Average 

sum of 

squares 

F P 
Effect 

size 

Self-

effocacy 

Pre-test ۸٤/۹٤ ۱ ۸٤/۹٤ ۱۰/۱ ۳۰/۰ ۰۳/۰ 

group ۱۷/٦۹۱ ۱ ۷/٦۹۲ ۹۸/۸ ۰۰۸/۰ ۲۱/۰ 

error ۳٤/۲٤۸۳ ۲۹ ٦۳/۸٥    

total ۸۹۹۸۹ ۹۲     

 Pre-test ۷٥/۳٦۰ ۱ ۷٥/۳٦۰ ۹٦/٥ ۰۲/۰ ۱۷/۰ 

Patience group ۰٥/٦۸٤ ۱ ۰٥/٦۸۷ ۳٥/۱۱ ۰۰۲/۰ ۲۸/۰ 

 error ۹۳/۱۷٥٤ ۲۹ ٥۱/٦۰    

 total ۲۳۳۸۲۳ ۳۲     

Based on the table provided, it is clear that there is a significant 

difference between the examination group, which received the training 

of patience, and the witness group, which did not receive training, in 

terms of self-efficacy and patience. Specifically, the examination 

group demonstrated higher self-efficacy and patience in the post-test 

phase compared to the pre-test phase, indicating that the training of 

patience has been effective in improving these outcomes. These 

findings suggest that the training of patience may be an effective 

intervention strategy to enhance the well-being of mothers of 

exceptional children. 

٥. Discussion 

From the findings of this study, it is evident that training in patience 

can positively influence the self-efficacy, change of attitude, failure, 

disappointment, shame, and patience of mothers of exceptional 

children. Patience is an innate human trait that enables individuals to 

develop the ability to handle life pressures with resilience. The ability 

to defer one's own interests with the hope of attaining knowledge or a 

desirable outcome in the future is critical for personal growth and 

well-being. By improving their patience skills, mothers of exceptional 

children may be better equipped to handle the challenges of raising 

children with special needs. 

٦. Conclusion  

The study showed significant differences in the self-efficacy, change 

of attitude, failure, disappointment, shame, and patience levels of 

mothers of children with exceptional needs between the examination 



555 | The Effect of Group Training to Increase Patience … | Ebrahimzade et al.    

and witness groups. As a result, it is recommended that counselors and 

psychologists consider incorporating patient training in the family 

education and group programs of mothers of children with exceptional 

needs to enhance their well-being. 
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و نگرش  یصبر بر خودکارآمد شیافزا یآموزش گروه ریتأث

 ییاستثناکودک  یمادران دارا

 .رانیمشهد، مشهد، ا یدانشگاه فردوس ،مشاورهکارشناس ارشد   هزادمینجمه ابراه
  

 یمحسن اصغر دیس

  نکاح
 .رانیمشهد، مشهد، ا یفردوس دانشگاه ،تربیتیو مشاوره  یشناسروانگروه  اریدانش

 

 یسلطان نهیسک

  یکوهبنان
 .رانیمشهد، مشهد، ا یفردوس دانشگاه ،تربیتی و مشاوره یشناسگروه روان اریاستاد

 چکیده
مادران دارای هدف پژوهش حاضر، بررسی تأثیر آموزش گروهی افزایش صبر بر خودکارآمدی و نگرش

ی آزمون با گروه گواه بود. جامعهپس -آزمون استثنایی بود. این پژوهش شبه آزمایشی از نوع پیشکودک

وپرورش وزشاستثنایی شهر مشهد بود که در آمآماری پژوهش حاضر شامل تمامی مادران دارای کودک

صورت داوطلبانه و از روش در دسترس شده بودند، انتخاب نمونه بهناماستثنایی استان خراسان رضوی ثبت

های آزمایش و صورت تصادفی در گروهاستثنایی انتخاب و بهمادر دارای کودک 20شده است. استفاده

ودکارآمدی دومکا و نگرش والدین به های صبر، خنامهنفر در هر گروه(. از پرسش 61گواه جایگزین شد )

آزمون از دو گروه گرفته شد. گروه استثنایی برای سنجش متغیرهای پژوهش استفاده شد. پیشکودک

که گروه گواه هیچ آموزشی را دریافت ی آموزش صبر را دریافت کردند درحالیجلسه 62آزمایش 

آزمون پاسخ دادند. ها در پسبه پرسشنامهی، هر دو گروه مجدداً ارائه جلسات آموزشنکردند. پس از 

( و تحلیل کواریانس چندمتغیری ANCOVAمتغیره )کواریانس تکهای پژوهش با استفاده از تحلیل داده

(MONCOVAمورد تجزیه )داد که آموزش صبر بر های پژوهش حاضر نشانوتحلیل قرارگرفت. یافته

دارای فرزنداستثنایی مؤثر است. زدگی و صبر مادرانو شرمناامیدی  خودکارآمدی و تغییر نگرش، ناکامی،
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های والدین دارای خانواده و گروههای آموزششناسان در برنامهشود مشاوران و رواننتیجه توصیه میدر

 دهند.فرزند استثنایی، آموزش صبر را موردتوجه قرار

  .ییاستثناکودک ینگرش، مادران دارا ،یصبر، خودکارآمد: هاواژهکلید
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 مقدمه

همراه با رنج و  یالبته شاد کنند،یتجربه م را یشاد نیوالد شودیم متولد یکودک هرگاه

که  یبا حس اعتماد نیاست، والد انینوزاد درم یسلامتبه دیام یفقط چون پا ،یسخت

 کی تولد با اما(؛ 62۳1 ،یو خادم یثانی)مراد رندیپذیدارند، کودک خود را م

 (.6422 کتا،یخواهد بود )آزاد  همراه یمتفاوت تجربه با ندیفرا نیا ،ییستثنااکودک

 اختلال دچار یعاطف ای و یاجتماع ،یذهن ،یاست که ازنظر جسم یکودک ،ییاستثناکودک

 ،یرفتار مشکلات با و رودیم شیپ یکندبه ای و دهیگرد مختل او در رشد روند و شده

 ییاستثناکودک(. 6422 ،ینالیز ،ی، افسر0202و همکاران،  6همراه است )جو زین یجانیه

(. 1026و همکاران،  0زی)و دهندیم لیتشک را کشور هر تیجمع کل از درصد سه حدود

 ندیآیکودک خود به حالت عدم تعادل درم یماریاز ب یناش یعلت نگرانمعمولاً به نیوالد

در تلاش  نی. والدشودیبرجسته م یاعخانواده و روابط اجتم یو مشکلات بالقوه در سازگار

 ،یدیاحساس گناه و ناام ت،یعصبان قیموجود معمولاً از طر تیبا وضع یسازگار یبرا

 سلامت مشکلات با آن متعاقب و( 0202 ،2ی)ران گذارندیاحساسات بالقوه را پشت سر م

 و یآموزش یهابرنامه افتیدر ازمندین که شوندیم مواجه ییزناشو مسائل و روان

میرصالح و همکاران،  رضاپور؛ 62۳4 آباد،میابراه یاصغر و)کارگر  باشندیم یتوانمندساز

میان مادر عامل کودک رشد شخصیت کودک را به دنبال دارد. در این-(. تعامل والد6422

آید، مادر حالاتی از قبیل استثنایی به دنیا میاصلی تربیت است، لیکن وقتی یک کودک

رشیدی و کند )هارونبینی، احساس گناه و ناکامی را تجربه میخودکم نفس پایین،عزت

(. در چنین شرایطی بررسی عملکرد و رفتار مادر از اهمیت فراوانی 62۳1منصوری راد، 

برخوردار است؛ چون علیرغم تحمل بیشترین فشار روانی باید تعادل روانی و اجتماعی 

های متفاوت با سایر کودکان یاری چالش یخانواده را حفظ و کودک خود را در تجربه

عنوان نقش اساسی که در تربیت و مراقبت کودک (. مادر به62۳۳کند )جبلی و خادمی، 
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کند )رانی، استثنایی تعیین میکند، واکنش مادر، نگرش او را نسبت به کودکایفا می

0202.) 

شود. ته مینگرش به ارزیابی و قضاوت ذهنی در مورد شخص، واقعه یا ایده گف

دانند حتی اگر این تمایل پژوهشگران نگرش را تمایل افراد برای پاسخگویی به امری می

ی یک دهندهطورکلی نگرش نشان(. به026۳، 6منجر به کاری نگردد )آرمان و کورنیاوتی

ی اصلی رفتار انسان کنندهء خاص و درنتیجه تعیینقضاوت، ارزیابی ذهنی از یک شی

کنند )عاطفه( و کنند )شناخت(، آنچه احساس میمل آنچه افراد فکر میاست. نگرش شا

و همکاران،  0گیرد )دیازبا نگرش را در برمیها به اقدام )رفتار( در رابطه نحوه تمایل آن

های دیگر اند ممکن است همچنان در ارزیابی زمینهگرفتههایی که قبلاً شکل(. نگرش0202

که رفتارهایی که تحت تأثیر نگرش هستند تغییر کنند هنگامی زندگی نیز تأثیر بگذارند.

ها ممکن است باگذشت (. نگرش026۲همکاران،  و 2کند )گارونسکینگرش نیز تغییر می

توان نگرش (. امروزه می026۲، 4زمان، تغییر، تکامل یا سازگار گردند )البراسین و شاویت

ها و تصمیمات بخشد و انتخابولویت میعنوان ساختاری تعریف کرد که رفتار را ارا به

، 1مشاهده نیست )آیدوگموسکند اگرچه مستقیماً قابلمربوط به عمل را هدایت می

ی معاشرت کودک با دیگران تأثیر (. نوع نگرش والدین بر رشد ارتباطی و نحوه0206

(. 026۳ی نزدیکی دارد )آرمان و همکاران، گذارد و به تعبیری با نگرش کودک رابطهمی

طورکلی منجر به ی کودک دارند که بهبیشتر والدین نگرانی و اضطراب زیادی از آینده

ازحد محافظتی، انتقاد شدید، طرد و های بیشالگوهای نادرست تربیت کودک، نگرش

گردد )رانی، ی خود باعث مشکلات عاطفی در کودک مینوبهشود که بهخصومت می

، پذیرش گردد تیهداودک معلول به سمت مثبت که نگرش به ک(. درصورتی0202

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

۱. Arman & Kurniawati 

۲. Dias 

۳. Gawronski 

٤. Albarracin & Shavitt 

٥. Aydogmus 
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مثبت (. نگرش0202همکاران،  و 6شود )ریساستثنایی توسط والدین نیز بیشتر میکودک

استثنایی قرار دارد )سابیلا و والدین بیشتر تحت تأثیر نگرش مادر در برابر کودک

ی از روابط را دشواری در عملکرد، بسیار علتبهاستثنایی (. کودک026۲، 0کورنیاوتی

کنند. نگرش منفی والدین نسبت به ناتوانی اسثتنایی، دشوار میآمدن با کودکبرای کنار

گذارد بلکه بر میزان استرس والدین طور مستقیم بر روی کودک تأثیر میتنها بهکودک نه

و  نزدیکی زیاد با مشکلات عاطفی علتبهدهد که مادران ها نشان میافزاید. پژوهشنیز می

های تربیتی و رابطه با کودک رفتاری کودک معلول خود، نگرش منفی نسبت به شیوه

ها از دهنده عدم آگاهی آن(. نگرش منفی مادران نشان026۲، 2دارند )الدبابنه و الزبون

ها نشان داده است که با تغییر نگرش در چگونگی رفتار با کودک است. همچنین پژوهش

ایی، رفتارشان تغییر کرده و به سمت مثبت نگری هدایت استثنمادران دارای کودک

 (.62۳1گردد )چراغی و همکاران، می

یکی از عواملی دیگری که بر نگرش افراد اثرگذار است، باورهای خودکارآمدی 

دهد که با داند و توضیح میهای رفتاری میاست. تریاندیس خودکارآمدی را از مؤلفه

(. 026۳و کورنیاوتی،  4یابد )آئینیزایش میرشد نگرش، خودکارآمدی نیز اف

ی شناختی ـ اجتماعی بندورا است. وی خودکارآمدی، مفهوم اصلی در نظریه

تواند در شرایط خاص، اثرات مطلوب عنوان اعتقاد فرد به اینکه میخودکارآمدی را به

 گیری راایجاد کند و باورهای شناختی ـ انگیزشی و فرایندهای احساسی و تصمیم

 1ی شناختی بندورا(. طبق نظریه026۲، 1ساوولایننکند )یدا وتأثیر قرار دهد معرفی میتحت

های خود قرار تأثیر خودباوری فرد در مورد تواناییانسان تحت (، رفتار و انگیزه6۳۲۳)

گیرد. افراد با خودکارآمدی بالا، تمایل به استقامت در زمان مشکلات را داشته و تلاش می
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و همکاران،  6بیشتری برای دستیابی به اهداف و سطح بالاتری از عملکرد خود دارند )شیائو

عنوان عامل اساسی در تغییر رفتار مطرح کرد ( خودکارآمدی را به6۳۲1(. بندورا )0202

ها در شرایط گذاری، انتظارات نتیجه و توانایی مدیریت چالشکه از طریق فرایند هدف

(. مراحل ایجاد خودکارآمدی 0202و همکاران،  0گذارد )وارداناأثیر میبحرانی بر رفتار ت

شود، آنالیز عملکردهای ها که سبب تأمل در فرد میاند از: ارزیابی تواناییبه ترتیب عبارت

قبلی نسبت به چرایی آن، تحلیل دقیق شخصی و عوامل موقعیتی برای ارزیابی منابع و 

(. باورهای 026۲و همکاران،  2ار )ویتکوسکیهای لازم برای انجام کمحدودیت

( تجارب تسلط درزمانی که فرد 6شده است: خودکارآمدی از چهار منبع اصلی تشکیل

( اقناع 2( افرادی که توانایی انجام وظایف رادارند 0کند موفقیت خاصی را تجربه می

( 4قیت تقویت کند تواند اعتقاد فرد در انجام کار را با موفاجتماعی توسط دیگران که می

گیرد. هر چهار منبع حالات جسمی و احساسی زمانی که باورهای کارایی فرد شکل می

ترین تأثیر فرهنگ و شرایط فعلی فرد شکل بگیرد. بندورا تجربه را قویممکن است تحت

 (.026۲داند )یدا و همکاران، منبع خودکارآمدی می

باشد به تأمین نیازهای اساسی  که با نگرش مثبت همراهخودکارآمدی درصورتی

گردد )نمازیان شناختی مانند احساس شایستگی، خودمختاری و تعامل اجتماعی منجر می

والدین ساختاری مهم برای والدین و کودک  خودکارآمدی(. 0202دوست و کاکمک، 

(. 0261، 4بینی کرد )اسمارتدرمانی کودک را پیشتوان تغییر در رواناست که با آن می

آمیز هایشان برای انجام موفقیتودکارآمدی به اعتقاد درونی والدین در مورد تواناییخ

شود که گذارد گفته میرفتارهای خود که بر بهداشت روانی فرزندان تأثیر می

زیاد تجارب والدین را تسهیل کرده و باعث پیشرفت روابط والد و کودک احتمالبه

الدینی که خودکارآمدی بالایی دارند با مشکلات و (. و0202و همکاران،  1گردد )ونسمی
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دهی جای کنترل افکار و احساسات، به جهتآیند، بهتر کنار میحوادث غیرمنتظره راحت

گیرند. چنین منطق تصمیم می بر اساسهای خود پردازند و با باور به تواناییها میآن

آورند، اما در یر را فراهم میهای فرزندپروری خود امکان تغیوالدینی با رشد توانایی

شان کمتر خود را والدینی که خودکارآمدی پایینی دارند، بااحساس ناتوانی و سرخوردگی

گزینند دهند و در اکثر مواقع تلاش برای فرار از موقعیت را برمیبا شرایط وفق می

ایش استثنایی احتمال دارد در خصوص افز(. والدین کودک0202)فریدونی و همکاران، 

به نقش خودکارآمدی (. باتوجه0261خودکارآمدی دچار فراز و نشیب گردند )اسمارت، 

کند تری پیدا میدر زندگی، اهمیت آن برای مادران کودکانی با نیازهای ویژه جایگاه مهم

سازد )جاجرمنه و و نیاز به انجام مداخلاتی برای رشد خودکارآمدی مادران را ضروری می

مادران کودکانی که دارای مشکلات رشدی هستند در معرض کاهش  (.62۳1همکاران، 

باورهای دینی  اند کهدادهها نشان (. پژوهش0261و همکاران،  6خودکارآمدی هستند )بار

(. در منابع 62۳1زاده و همکاران، از عوامل مؤثر افزایش خودکارآمدی هستند )بخشی

شده ای مقابله با مشکلات زندگی بیانهای بسیاری بردینی، اعم از قرآن و احادیث روش

 0دهدی یاری میکنند وعدهاست؛ برای مثال در قرآن خداوند به کسانی که او را یاری می

رو هایی روبهها و چالشافراد در زندگی با آشفتگی (. همه62۳۲)قدم پور و همکاران، 

شود. ها داده میبین آنچه مهم است، پاسخی است که به این آشفتگیشوند و دراینمی

کنند نوعی حس معناداری یا ها صبر است. کسانی که صبر پیشه مییکی از این پاسخ

(. 0261و همکاران،  2کنند )کریرآورند و حفظ میها به دست میهدفمندی را در سختی

دادن خونسردی و آرامش درونی معنا کرد. کردن بدون ازدستتوان به زندگیصبر را می

برد، دستیابی به اهداف بلندمدت را افزایش یش صبر، تحمل خود را بالا میفرد با افزا
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کند و باعث پیشرفت روابط متقابل هماهنگ بین دهد، رضایت از زندگی را بیشتر میمی

 (.0202و همکاران،  6گردد )دنگفرد، محیط و جامعه می

الهی(، شکیبایی شدن )بردباری برای رسیدن به قرب هایی نظیر متعالیصبر به مؤلفه

ها در مصائب(، رضایت )پذیرش شرایط موجود بدون شکایت و گله(، )تحمل سختی

استقامت )پایداری در انجام کارها( و درنگ )کنترل نفس در برابر نیازها و امیال درونی( 

عنوان توانایی تأخیر (. پژوهشگران صبر را به62۳1شده است )آقا یوسفی و همکاران، تقسیم

کنند. به این ی بین زمان و ارزش معرفی میاند و آن را معاملهی نیازها دانستهدر ارضا

صورت که در صبر توانایی به تأخیرانداختن رضایتمندی اغلب با مقاومت در برابر جذابیت 

 ریتأثتواند بر ارزش ذهنی نتایج گردد. صبر میها از طریق خودکنترلی محقق میوسوسه

توانایی فرد در تأخیر هدف بدون رنج بردن از شرایط حاضر . صبر به معنای بگذارد

شده است. بدین معنا که فرد در مقابل احساس ناراحتی، آشفتگی، ناامیدی و تعریف

اندازد، توانایی کنترل خود و شرایط را تابی درزمانی که هدفی را به تأخیر میدرنهایت بی

نوعی مقاومت در برابر شناسی بهان(. صبر از منظر رو0202، 0دارد )رابرتز و فیشباخ

آموزد در برابر گردد. به این صورت که فرد میفشارهای درونی و بیرونی اطلاق می

ترین فشار بر روان را متحمل گردد. ای رفتار کند که کمگونهزا بههای آسیبمحرک

مشی که در دانند: جزء هیجانی )تحمل انتظار و آراشناسان، صبر را شامل اجزایی میروان

کند(، جزء شناختی )آنچه فرد نسبت به خود، موقعیت و اطرافیان باور خود احساس می

های کلامی و غیرکلامی در موقعیت خاص( دارد( و جزء رفتاری )واکنش رفتاری و پاسخ

کند اعم از نقش های متعددی را ایفا می(. صبر نقش62۳1)غباری بناب و همکاران، 

آرامش بخشی، کاهش اضطراب، مقابله با فشار روانی، استرس و  بازدارندگی، کنترلی،

 (.62۳6نقش درخواست کمک از خدا است )حسین ثابت، 

دهد، در های مرور شده نشان میگونه که مبانی نظری و پژوهشدرمجموع همان

شوند، حضور های متعددی مواجه میخصوص مادر با نگرانیشرایطی که والدین و به
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که مادران از دهد. درصورتیتری قرار میی، مادر را در شرایط بحرانیاستثنایکودک

ها نیز تغییر کرده و روابط چگونگی رفتار با کودک معلول خود آگاهی پیدا کنند، رفتار آن

یابد و ها افزایش میبخشند و درنتیجه خودکارآمدی در آنخود را با کودک بهبود می

ترین اساسی یکیانجامد. استثنایی میسبت به کودکدرنهایت به ارتقاء نگرش مادران ن

باشد، از طرفی از ها میگیری، تغییر و اصلاح رفتارهای آنهدف آموزش مادران، شکل

شده است آموزش گروهی تر گزارشبخشهای اخیر نتیجههای آموزشی که در سالروش

نیادی صبر در تعامل با ب گاهیبه جاها (. لیکن در پژوهش62۳۲است. )نوروزی و همکاران، 

های متغیرهای خودکارآمدی و نگرش، توجهی نشده است و از طرفی توجه به ظرفیت

استثنایی، نیز معنوی و فرهنگی در ارتقای خودکارآمدی و تغییر نگرش نسبت به کودک

ای مغفول مانده است، بدین لحاظ پژوهش حاضر کوشیده است تا با ارائه و بررسی مداخله

های دینی و فرهنگی با بالا بردن توان تحمل و پذیرش مادران دارای آموزه مبتنی بر

را بررسی کند که آیا با  مسئلههای زندگی، این استثنایی در برابر مشکلات و سختیکودک

ارائه برنامه آموزش گروهی صبر، موجب بهبودی خودکارآمدی و نگرش مادران دارای 

 گردد.استثنایی میکودک

ی این هاافتهپژوهشی نیز ی ازنظراست که هم از منظر کاربردی و هم شایان ذکر 

تواند توسط مشاوران و آموزشگران ، میدییتأعدمو یا  دییتأپژوهش در هر دو صورت 

حاضر یا با بازبینی و اصلاح و یا در توسعه و غنی  صورتبهخانواده و پژوهشگران بعدی، 

استثنایی ی دارای کودکهاخانوادهندسازی های آموزش خانواده و توانمکردن برنامه

 ردیقرار گ مورداستفاده

 روش

آزمون با پس-آزمونپژوهش حاضر از نوع کاربردی و با روش شبه آزمایشی به همراه پیش

گواه و آزمایش است. جامعه آماری پژوهش شامل مادران دارای کودک با نیاز  دو گروه

کردند. بودند که کودکانشان در مدارس استثنایی مشهد تحصیل می 6422ویژه در سال 

استثنایی، داوطلب شرکت در مادر دارای کودک 20این پژوهش را  موردمطالعهی نمونه
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صورت پژوهش تشکیل دادند که به روش در دسترس انتخاب شدند. نمونه انتخابی به

 نفر( جای گرفتند. 61اه )نفر( و گروه گو 61گمارش تصادفی در دو گروه آزمایش )

 معیارهای ورود و خروج به پژوهش

کنندگان )افزایش روایی داخلی( و حذف متغیرهای منظور کاهش ناهمگونی مشارکتبه

کننده گر و افزایش تأثیر متغیر مستقل معیارهای ورود و خروج برای مادران شرکتمداخله

نامه شرکت ب بودن، پر کردن رضایتدر نظر گرفته شد. معیارهای ورود دربرگیرنده داوطل

در پژوهش، دارا بودن حداقل یک فرزند با نیاز ویژه، دارا بودن نمره پایین در مقیاس 

عنوان معیار ورود و غیبت سال به 6۲سال و حداکثر  ۲سنجش صبر، حداقل سن کودک 

 عنوان معیار خروج بود.بیش از سه جلسه در برنامه آموزش گروهی صبر به

 پژوهش از ابزارهای زیر استفاده شد: در این

( بر اساس معارف 62۲۲این مقیاس توسط خرمایی، فرمانی و سلطانی ) پرسشنامه صبر:

های صبر گویه دارد و دارای مؤلفه 01شده است. این پرسشنامه قرآنی و روایات ائمه تهیه

رده مقیاس گویه متعلق به خ ۲متعالی شدن، شکیبایی، رضایت، استقامت و تأمل است. 

ها برای رسیدن به هدف، قرب الهی و تعالی متعالی شدن تحمل مشکلات، صبر در مصیبت

گیرد توان بردباری، سؤال را در برمی ۲سنجد. در خرده مقیاس شکیبایی که معنوی را می

دهد. خرده مقیاس ها را مورد ارزیابی قرار میتحمل مشکلات و تحمل در برابر سختی

ه به سنجش پذیرفتن وضعیت موجود و پذیرش آنچه فرد در آن قرار دارد گوی 4رضایت با 

گویه، پایداری در انجام دادن کارها و  2پردازد. همچنین در خرده مقیاس استقامت با می

ی گویه 2شود؛ و درنهایت در خرده مقیاس درنگ با استمرار در کار و فعالیت را شامل می

شود. مقیاس صبر پذیری امیال درونی را شامل میو کنترل قرار دادن فاصله در مقابل نیازها

( 1( تا کاملاً موافقم )6ای از کاملاً مخالفم )درجه 1گذاری لیکرتی با نمره سالانبزرگ

از آلفای کرونباخ  .شده استگذاری و از تحلیل عاملی برای سنجش روایی آن استفادهنمره
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و برای خرده  ۲1/2لفا برای کل مقیاس شده که ضریب آبرای اعتبار سنجی استفاده

 (62۳۳شده است. )صادق زاده و همکاران، گزارش ۲4/2تا  16/2ها از مقیاس

دهد مقیاس صبر از روایی همگرا در خصوص بررسی روایی پرسشنامه، نتایج نشان می

(. برای 62۳2و افتراقی و از همسانی درونی مناسبی برخوردار است. خرمایی و همکاران، 

دانشجوی دانشگاه شیراز اجرا شد و سپس  212عیین روایی و پایایی، این مقیاس بر روی ت

های اصلی با چرخش واریماکس استفاده شد به روش تحلیل عاملی با استفاده از مؤلفه

 (.622۲ )خرمایی،

( تهیه 6۳۳1پرسشنامه توسط دومکا و همکاران ) :3پرسشنامه خودکارآمدی دومکا

گیری خودکارآمدی والدگری است. گردید. مقیاسی نابسته به فرهنگ و زبان برای اندازه

بندی مقیاس صورت درجهسؤال به 62( پرسشنامه شامل 62۳1)اسکندری و همکاران، 

ای است. سؤالات به سنجش توانایی برخورد با مشکلات کودک، قابلیت درجه ۲لیکرتی 

ایداری در انجام وظایف والدینی برای رسیدن به هدف را کودک، پ -حل تعارضات والد

 ۲و  1، 1، 2، 6گذاری مقیاس به این صورت است که سؤالات کند. نمرهارزیابی می

گردد. شود و مابقی سؤالات به روش مستقیم محاسبه میصورت معکوس انجام میبه

ی دهندهی بالا نشانمرهاست. ن ۲2و حداکثر نمره  62گیرد ای که آزمودنی میحداقل نمره

ی خودکارآمدی پایین است. در این مقیاس دهندهی پایین نشانخودکارآمدی بالا و نمره

اند از احساسی که والدین در میزان توانایی پردازد که عبارتبه بررسی سه مؤلفه می

نایی دهند تا چه حد از نقش والدگری خود اطمینان دارند و تواوالدگری از خود بروز می

 (62۳1دهند. )اسکندری و همکاران، که در برابر مدیریت رفتار کودک از خود بروز می

زبان که سطح ( همسانی درونی آزمون در مادران انگلیسی0221دومکا و همکاران )

طالعی، (. 0202برآورد کردند. )فریدونی و همکاران،  ۲2/2اقتصادی متوسطی داشتند را 

به ارزیابی روایی و پایایی آن پرداختند. برای ارزیابی پایایی ( 62۲۳طهماسیان و وفایی )

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

۱. Domka Parenting Self-Efficacy Questionnaire (PSAM) 
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محاسبه گردید و برای بررسی  ۲2/2پرسشنامه از آلفای کرونباخ استفاده شد. پایایی آزمون 

روایی آزمون در اختیار سه استاد قرار گرفت و روایی آن تائید گردید. بهادری 

 ۲1/2روش آلفای کرونباخ را  ( در پژوهش خود ضریب پایایی با62۳1خسروشاهی )

 محاسبه کرده است.

( با 0220) 0پرسشنامه توسط گوندر :3استثناییپرسشنامه نگرش والدین به کودک

ها به بررسی شده است. گویهتهیه 2های مقیاس نگرش والدین شفر و بلگیری از گویهبهره

های والدین نسبت به فرزندان با نیازهای ویژه ها و احساسها، ارزشرفتار، ادراک، تعامل

پرداخته بود. گوندر موارد بالا را به نگرش تعبیر کرده است. او این پرسشنامه را برای 

ت. پرسشنامه توسط توان ذهنی هستند هنجاریابی کرده اسمادرانی که دارای کودکان کم

ترجمه گردید. سپس با ارزیابی سه متخصص ترجمه ( 62۳2آبادی )اصغری نکاح و بلقان

نفر از والدین انجام شد و درنهایت  22 ی اولیه بر رویازآن، در مطالعهتائید گردید. پس

های خرده مقیاس است. مؤلفه 1گویه و  04ی نهایی تهیه گردید. پرسشنامه دارای نسخه

زدگی گویه(، شرم ۲استثنایی شامل محبت و پذیرش )شنامه نگرش والدین به کودکپرس

گویه( است که از  ۲گویه( و حمایت افراطی ) 2گویه(، ناامیدی ) 2گویه(، ناکامی ) 2)

شده است. این پرسشنامه نگرش به وضعیت ها استفادهروایی عاملی برای سنجش مؤلفه

ها از نوع دهد. گویهاجتماعی، تحصیلی و میزان اعتقادات دینی فرد را نشان می –اقتصادی 

و کاملاً  6ای و از کاملاً موافقم تا کاملاً مخالفم است. کاملاً موافقم نمره گزینه 1لیکرت 

صورت معکوس به 06و  6۳، 62، ۳، ۲، ۲، 1، 4، 2، 0های نمره دارد. گویه 1مخالفم 

 تر است.ی نگرش مثبتمنزلهی بیشتر بهمرهگذاری شده و ننمره

و خرده  ۲2/2پایایی پرسشنامه به روش آلفای کرونباخ محاسبه و ضریب آلفای کلی  

زدگی، ناکامی، ناامیدی و حمایت افراطی به ترتیب های محبت و پذیرش، شرممقیاس

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

۱. Attitudes of Parents with Special Needs Child towards Their Children Scale 

۲. Govender 

۳. Schaefer & Bell 



 5120پاییز  | 15شماره | سیزدهم سال | ییافراد استثنا یروان شناس | 501

حتوایی است. روایی پرسشنامه با روایی صوری و م ۲1/2و  11/2، ۲0/2، ۲0/2، 16/2

ها وجود دارد. ی کلی و خرده مقیاسبررسی گردید و همبستگی مثبت و معنادار بین نمره

همچنین روایی عاملی مقیاس به روش تأییدی محاسبه گردیده است. به این صورت که 

 (62۳2آبادی، اند )اصغری نکاح و بلقانها را تائید کردهنتایج، زیر مقیاس

های بهداشتی، شیوع بیماری کرونا و رعایت پروتکل تعلبهدر زمان انجام مداخله 

صورت غیرحضوری برگزار شد. داوطلبین بر اساس معیارهای ورود به جلسات گروهی به

ی اجتماعی پژوهش به درخواست پژوهشگر توسط مسئولین استثنایی در یکی از شبکه

ای که صورت تصادفی بر اساس شمارهنفر به 20 داوطلب، 42اعلام آمادگی کردند. از بین 

شده بود انتخاب شدند. سپس به دو گروه آزمایش و گواه تقسیم به هر نفر اختصاص داده

صورت تصادفی جایگزین گردیدند. شدند. هر دو گروه در شبکه اجتماعی واتساپ به

افراد اجرا استثنایی بر روی های صبر، خودکارآمدی و نگرش والدین به کودکپرسشنامه

ای را به آموزش در خصوص متغیر صبر دقیقه 12ی جلسه 62گردید. گروه آزمایش 

صورت مجازی و در فضای وی روم یا اتاق آموزش مجازی دانشگاهی یکی از به

گذراندند. برای اجرای مناسب  دو بارای کانکت هفتهی افزار ادوبپژوهشگران در نرم

 ارائهافزار اددوب کانکت اندازی نرمصب و راهیی در خصوص نهاآموزشتوضیحات و 

های بعضی مناطق، جلسات ضبط و در واتساپ قرار شد؛ و با توجه به اشکال در اینترنت

شد تا افرادی که امکان اتصال به ادوبی کانکت را ندارند از طریق شبکه اجتماعی داده می

شد تا گروه به اشتراک گذاشته می ها در وبیناربا گروه در ارتباط باشند و پاسخ شدهیمعرف

مند گردند. گروه گواه بدون آموزش قرار گرفتند. پس از ها بهرهنیز از نقطه نظرات آن

 ها مجدداً برای دو گروه اجرا شد.ی آموزش در گروه آزمایش، پرسشنامهپایان دوره

 ایمعرفی برنامه مداخله

افزار برای : آموزش استفاده از نرماز: جلسه اول اندعبارتشرح مختصر جلسات آموزشی 

تسهیل روند جلسات، معارفه، قوانین جلسات، قانون اصل بقای رنج؛ جلسه دوم: ایجاد 

تغییر و غیر دیدگاهی تازه از رویدادهای زندگی، تقسیم رویدادها به رویدادهای قابل
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هر آنچه برای تغییر، پذیرش، آشنایی با مراحل سوگواری و ایجاد آگاهی؛ جلسه سوم: قابل

بندی اطرافیان، افزایش آگاهی در مادران، تأکید بر های الهی هستند، تقسیمماست امانت

عدم به رنج نینداختن خود در نگهداری و تربیت کودک با نیاز ویژه؛ جلسه چهارم: تعریف 

صبر، صبر در برقراری ارتباط با دیگران، الگو گیری از فرد صبور، داستان حضرت خضر و 

ی؛ جلسه پنجم: فرق بین تحمل و صبر، مثبت نگری؛ جلسه ششم: کنترل و مدیریت موس

خشم؛ جلسه هفتم: انواع افراد عصبانی، اندیشیدن به عاقبت رفتار در کنترل خشم؛ جلسه 

ها؛ جلسه نهم: فرضاندیشی، افزایش ظرفیت وجودی، پیشهشتم: ادامه مبحث عاقبت

برابر مسائل زندگی، صبر قابل یادگیری است؛ های افزایش صبر، تغییر نگرش در روش

بندی و پاسخ به سؤالات جلسه دهم: بررسی چند آیه در مورد صبر و پیامدهای آن، جمع

های ذکر است جلسات آموزش گروهی صبر و تکالیف و تمرینمادران انجام شد، شایان

 شده استشده در هر جلسه در جدول ذیل ارائهانجام

 ها و تکالیف جلسات آموزش گروهی صبرمحتوای و تمرین .3جدول 

 شدهها و تکالیف ارائهتمرین محتوای آموزشی جلسات 

 جلسه اول

افزار جهت تسهیل آموزش استفاده از نرم

 روند جلسات

 معارفه 

 قوانین جلسات

 قانون اصل بقای رنج

ام چه شرایطی را در زندگی من تولد فرزند با نیاز ویژه -6

 ایجاد کرده است؟

یک تغییر هستند و کدامیک از این شرایط قابلکدام -0

 تغییر نیستند؟قابل

 جلسه دوم

 ایجاد دیدگاهی تازه از رویدادهای زندگی

تغییر و تقسیم رویدادها به رویدادهای قابل

 تغییرغیر قابل

 پذیرش

 آشنایی با مراحل سوگواری و ایجاد آگاهی 

 ام چیست؟در مورد کودک با نیاز ویژههای نهفته واقعیت -6

تر را تصور کنید. چه راهکاری برای مشکلی بزرگ -0

 کنید؟اندیشید و آن را مدیریت میمواجهه با این مشکل می

جلسه 

 سوم

 های الهی هستندهر آنچه برای ماست امانت

 بندی اطرافیانتقسیم 

 افزایش آگاهی در مادران

تأکید بر عدم به رنج نینداختن خود در  

 نگهداری و تربیت کودک با نیاز ویژه

اگر در زندگی کسی پیدا شود که مبلغی پول را به شما  -6

گیری از شما بخواهد که امانت امانت دهد و در هنگام بازپس

العمل شما را بیشتر ازآنچه داده است به او بازگردانید. عکس

 اندازد؟ای از قران میبه یاد چه آیه چیست؟ این مثال شمارا

های در زندگی روزمره واکنش شما در برابر سختی -0
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 شدهها و تکالیف ارائهتمرین محتوای آموزشی جلسات 

 کنید؟فرسا چیست؟ چگونه با آن برخورد میطاقت 

جلسه 

 چهارم

 تعریف صبر

 صبر در برقراری ارتباط با دیگران 

 الگو گیری از فرد صبور

 داستان حضرت خضر و موسی

د )امداد غیبی( که های خداونای از کمکخاطره -6

شما و فرزندتان شده است را بنویسید. )به این معنا  یدرزمینه

آمده و شما انتظار هایی که در زندگی شما پیشکه گشایش

 وقوع آن را نداشتید(.

 جاهای خالی را با توجه به اتفاقات زندگی خود پرکنید. -0

 من آگاهم که................... پس..........

 میدانم....................... پس............من 

 دارم که ........... پس.............من ایمان

جلسه 

 پنجم

 فرق بین تحمل و صبر

 مثبت نگری 

ام در کنار مشکلات و مسائل زندگی با کودک با نیاز ویژه

 چه نکات مثبتی وجود دارد؟

جلسه 

 ششم
 کنترل و مدیریت خشم

هایی و چگونه را پیدا کنید. چه وقتالگوی عصبانیت خود 

شوید؟ نتیجه و پیامد عصبانیت شما چه بوده عصبانی می

 است؟

جلسه 

 هفتم

 صبوری در هنگام عصبانیت

 اندیشیدن به عاقبت رفتار در کنترل خشم 

نوع عصبانیت خود را بیابید. جزو کدام دسته از افرادی که در 

گاهی این جلسه مطرح شد هستید؟ چگونه به این آ

 اید؟رسیده

جلسه 

 هشتم

 اندیشیادامه مبحث عاقبت

 افزایش ظرفیت وجودی 

 هافرضپیش

 های خود را در زندگی بنویسید.فرضچند نمونه از پیش

 جلسه نهم

 های افزایش صبرروش

 تغییر نگرش در برابر مسائل زندگی

 صبر قابل یادگیری است

آیاتی که به  در قرآن آیاتی در مورد صابران وجود دارد. -6

 دهد را پیدا کنید.شما آرامش می

به عاقبت صبر کردن در برابر مشکلات زندگی فکر کنید  -0

 ای در انتظار صبر شما خواهد بود.و ببینید چه نتیجه

جلسه 

 دهم

 بررسی چند آیه در مورد صبر

 بندی و پاسخ به سؤالات مادرانجمع

را تجربه بینانه های که در زندگی صبوری واقعهنگامه

اید را به خاطر بیاورید و پیامدها و آثار آن را بررسی و کرده

 مرور کنید

وتحلیل قرار مورد تجزیه 04نسخه  SPSSافزار های حاصل از این طرح با استفاده از نرمداده

های آماری توصیفی مانند میانگین و انحراف معیار و سپس گرفت. ابتدا با استفاده از روش



 501 |و همکاران   زادهمیابراه...؛   و نگرش یصبر بر خودکارآمد شیافزا یآموزش گروه ریتأث

استفاده از روش آمار استنباطی )تحلیل کواریانس تک متغیره و چندمتغیره(، مورد  ها باداده

 وتحلیل قرار گرفت.تجزیه

 هایافته

مـادر دارای فرزنـد بـا نیازهـای ویـژه  20کنندگان در دو گروه آزمـایش و گـواه، مشارکت

 0 نفـر در گـروه گـواه جـایگزین شـدند. جـدول 61نفر در گروه آزمـایش و  61بودند که 

کننده ازنظر سطح تحصـیلات، شـغل و سـن بیانگر اطلاعات جمعیت شناختی مادران شرکت

 است.

 کنندگان در گروه آزمایش و گروه گواههای جمعیت شناختی مشارکت. ویژگی2جدول 

 متغیرها
 آزمون گروه گواه گروه آزمایش

 P آماره درصد فراوانی درصد فراوانی

 سطح تحصیلات مادر
 χ0 21/2=۲0/2 1/۲۲ 64 ۲1 60 دیپلم

   1/60 0 01 4 کارشناسی

 شغل مادر

 χ0 ۲2/2=2۲/2 2/1 6 2/1 6 کارمند

   2/1 6 1/60 0 شغل آزاد

   1/۲۲ 64 2/۲6 62 دارخانه

 جنسیت فرزند
 1 دختر

1/2۲ 

 

66 

 

۲/1۲ 

 
62/2=χ0 2۲/2 

   2/26 1 1/10 62 پسر

 نوع آسیب

 χ0 01/2=10/1 ۲1 60 2/11 ۳ توان ذهنیکم

   2 2 1/60 0 مشکل بینایی

   2/1 6 2 2 مشکل شنوایی

   2 2 1/2 6 مشکل حرکتی

   2 2 2/1 0 اوتیسم

   ۲/6۲ 2 2/1 0 معلولیت چندگانه

 P آماره انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین  سن مادر

  6۲/2۲ ۲6/4 42/2۳ ۲4/۲ t= 04/2  ۲2/2 
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کننده دارای تحصـیلات دیـپلم و های پژوهش نشـان داد کـه اکثریـت مـادران شـرکتیافته

جنسیت، فرزندان استثنائی هـر دو گـروه، از دو جـنس پسـر و دختـر  ازنظراند. دار بودهخانه

تـوانی ذهنـی بـوده اسـت. ها در مقطـع ابتـدایی مرحلـه اول و کمبودند و اکثریت فرزند آن

کننده در گـروه آزمـایش بـه ترتیـب برابـر اندارد سن مادران شـرکتمیانگین و انحراف است

بود. علاوه براین، تفاوت بین دو گروه  ۲4/۲و  42/2۳و گروه گواه به ترتیب  ۲6/4و  6۲/2۲

های توصـیفی ، شـاخص2(. جـدول >21/2pازنظر متغیرهای جمعیت شناختی معنادار نبود )

 دهد.متغیرهای پژوهش را نشان می

 یانگین و انحراف استاندارد متغیرهای پژوهش در گروه آزمایش و گروه گواه. م1جدول 

 متغیرها
 گروه گواه گروه آزمایش

 درصد فراوانی درصد فراوانی

 خودکارآمدی )نمره کل(
 40/۲ 2۲/4۲ ۲1/1 2۲/44 آزمونپیش

 ۳4/62 6۲/41 02/۲ ۲۲/12 آزمونپس

 استثنایی )نمره کل(نگرش والدین به کودک
 02/62 42/16 12/61 01/10 آزمونپیش

 62/61 0۳/12 00/66 66/12 آزمونپس

 محبت و پذیرش
 ۲6/2 ۲1/61 12/4 2۲/61 آزمونپیش

 1۲/2 10/61 4۲/4 12/61 آزمونپس

 زدگیشرم
 ۳0/0 12/1 42/0 21/۲ آزمونپیش

 06/0 ۲۲/۲ ۳6/6 ۳2/1 آزمونپس

 ناکامی
 61/2 ۲۲/۳ 40/0 ۲6/۳ آزمونپیش

 1۲/0 ۲6/۲ ۲1/6 11/1 آزمونپس

 ناامیدی
 ۳6/0 26/۳ 4۲/0 ۲6/62 آزمونپیش

 64/2 ۲6/۳ 44/0 2۲/۲ آزمونپس

 حمایت افراطی
 14/2 6۳ 12/2 ۲6/6۲ آزمونپیش

 40/2 6۲/6۲ 12/2 ۲1/61 آزمونپس

 صبر )نمره کل(
 4۲/1 10/۲۳ 1 60/۲0 آزمونپیش

 1۲/۲ ۲۲/۲1 00/۲ 42/۳0 آزمونپس

 متعالی شدن
 ۲0/0 60/01 ۳1/4 21/02 آزمونپیش

 ۲1/0 11/0۳ 66/0 01/26 آزمونپس
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 متغیرها
 گروه گواه گروه آزمایش

 درصد فراوانی درصد فراوانی

 شکیبایی
 12/0 06 ۳۳/6 42/6۲ آزمونپیش

 ۲۳/2 10/06 24/4 11/02 آزمونپس

 رضایت
 ۳4/6 01/60 6۲/0 10/62 آزمونپیش

 ۲1/0 42/66 2۳/0 ۲۲/60 آزمونپس

 استقامت
 ۲6/6 66 12/6 ۲۲/۳ آزمونپیش

 42/6 1۲/62 11/6 2۲/60 آزمونپس

 درنگ
 ۲2/6 01/62 ۳۳/6 60/62 آزمونپیش

 02/0 01/66 ۲0/6 2۲/60 آزمونپس

های آزمون در متغیرهای خودکارآمدی و صبر و مؤلفـهدر جدول فوق، میانگین نمرات پس

هاسـت. آنآزمـون کنندگان گروه آزمایش بیشتر از میـانگین نمـرات پیشآن، در مشارکت

های آن تفـاوت چنـدانی دیـده در متغیر نگرش مـادران بـه کودکـان بـا نیـاز ویـژه و مؤلفـه

آزمـون در هـر سـه آزمـون و پساما در گروه گواه، تفاوت میانگین نمـرات پیش؛ شودنمی

 های آن ناچیز است.متغیر و مؤلفه

و نگـرش منظور بررسی اثربخشی آموزش صبر در متغیرهـای خودکارآمـدی، صـبر به

آزمـون مادران به کودکان با نیاز ویژه از روش تحلیل کوواریانس استفاده شد و اثرات پیش

های مهم آن یعنی فرضعنوان متغیر، کنترل گردید. قبل از اجرای تحلیل کواریانس، پیشبه

نرمال بودن توزیع نمرات از آزمون کالموگروف اسمیرنوف اسـتفاده شـد کـه بـا توجـه بـه 

آزمـون خودکارآمـدی، آزمـون و پسدر نمـرات پیش 21/2تـر از داری بزرگسطح معنـی

صـورت نرمـال توان نتیجه گرفت که نمرات بهاستثنایی، میصبر و نگرش مادران به کودک

های متغیر از آزمـون لـوین اسـتفاده شـد. بـا شده است. برای بررسی همگنی واریانستوزیع

(. مفروضـه >21/2pها رعایت شـده اسـت )اریانسفرض برابری ومعنادار نشدن نتایج، پیش

آزمون خودکارآمـدی، صـبر و مهم دیگر، همگونی ضرایب رگرسیون از طریق تعامل پیش

آزمون موردبررسی استثنایی و متغیر مستقل )درمان( در مرحله پسنگرش مادران به کودک

اسـت و حـاکی از  هـا بـا متغیـر مسـتقل معنـادار نبـودهآزمونقرار گرفت و تعامـل ایـن پیش
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توان از آزمون تحلیل کواریانس تک متغیـره بنابراین، می؛ همگونی ضرایب رگرسیون است

 شود.و چندمتغیره استفاده کرد که نتایج آن در جدول ذیل ارائه می

 ها در نمره خودکارآمدی و صبرنتایج تحلیل کوواریانس تک متغیری برای مقایسه گروه -4جدول 

 متغیر
منبع 

 تغییرات

مجموع 

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین مجموع 

 مجذورات
F P 

اندازه 

 اثر

 خودکارآمدی

 22/2 22/2 62/6 ۲4/۳4 6 ۲4/۳4 آزمونپیش

 06/2 22۲/2 2۲/۲ ۲/1۳0 6 6۲/1۳0 گروه

    12/۲1 0۳ 24/04۲2 خطا

     20 ۲61۲۳ کل

۲1/212 6 ۲1/212 آزمونپیش   ۳1/1  20/2  6۲/2  

21/1۲۲ 6 21/1۲4 گروه صبر  21/66  220/2  0۲/2  

16/12 0۳ ۳2/6۲14 خطا      

     20 011۲02 کل 

عنوان متغیرهای آزمون در متغیر خودکارآمدی و صبر بهدر تحلیل کوواریانس نمرات پس

آزمون، نمره منظور کنترل اثر پیشعنوان متغیر مستقل وارد شدند. بهوابسته و گروه به

عنوان کوواریت وارد مدل شد. نتایج تفاوت خودکارآمدی و صبر به آزمون در متغیرپیش

( و صبر =F 2۲/۲؛>21/2pمعناداری رابین دو گروه آزمایش و گواه در خودکارآمدی )

(21/2p<21/66؛ F=نشان داد ) بنابراین، آموزش صبر باعث افزایش میزان خودکارآمدی ؛

شده است و اندازه اثر به ترتیب آزمون کنندگان گروه آزمایش در پسو صبر مشارکت

 است. 0۲/2و  06/2

هـای نگـرش مـادران بـه منظور بررسی تأثیر آموزش صبر بر خـرده مقیاسهمچنین، به

کودکــان اســتثنایی از تحلیــل کواریــانس چنــدمتغیره اســتفاده شــد. قبــل از اجــرای تحلیــل 

رمـال بـودن های مهـم آن موردبررسـی قـرار گرفـت. بـرای بررسـی نفرضکواریانس، پیش

هـا از ها از آزمون کالموگروف اسمیرنوف و برای بررسـی مفروضـه همگنـی واریانسداده

ها برای انجـام تحلیـل فرضدهنده رعایت برقراری پیشآزمون لوین استفاده شد. نتایج نشان

هـا از (. همچنین، برای بررسی فرض همگنـی مـاتریس کوواریانسp<21/2کواریانس بود )
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هـای بـرای خـرده مقیاس Fو آمـاره  M Boxاستفاده شـد. مقـادیر آزمـون  آزمون ام باکس

 11/2و سـطح معنـاداری آن  ۲6/2و  ۳2/64نگرش مادران به کودکان اسـتثنایی بـه ترتیـب 

شــده هــای کوواریــانس مشاهدهتــوان نتیجــه گرفــت کــه ماتریسبنــابراین، می؛ بــوده اســت

کوواریـانس -ه همگنی ماتریس واریـانسمتغیرهای وابسته در دو گروه برابر است و مفروض

شود. نتایج آزمون لامبدای ویکلز نشان داد که بین گروه آزمایش و گـواه ازلحـاظ تأیید می

های نگرش مادران به کودکان اسـتثنایی تفـاوت یکی از متغیرهای وابسته یعنی خرده مقیاس

یکلز(. برای پی بـردن آماره لامبدای و =p< ،24/4 = F ،4۳/2 226/2معناداری وجود دارد )

به این نکته که ازلحاظ کدام متغیرها در دو گروه تفاوت وجود دارد، از تحلیل کوواریـانس 

 چندمتغیره استفاده شد.

. نتایج تحلیل کوواریانس چند متغیری مقایسه نگرش مادران به کودکان استثنایی در 1جدول 

 آزمونپس

 متغیر
منبع 

 تغییرات

مجموع 

 مجذورات
Df 

میانگین مجموع 

 مجذورات
F p اندازه اثر 

 220/2 ۲0/2 24/2 ۲1/2 6 ۲1/2 گروه محبت و توجه

 61/2 22/2 ۳2/4 ۲4/00 6 ۲4/00  زدگیشرم

 02/2 26/2 2۲/1 10/21 6 10/21  ناکامی

 20/2 220/2 26/60 ۳6/۲۲ 6 ۳6/۲۲  ناامیدی

 220/2 ۲4/2 22/2 1۲/2 6 1۲/2  حمایت افراطی

    ۳0/61 01 20/2۳۲ خطا توجهمحبت و 

    12/4 01 61/661  زدگیشرم

    ۲2/1 01 40/642  ناکامی

    11/1 01 6۳/614  ناامیدی

    1۲/61 01 0۲/2۲۳  حمایت افراطی

     20 ۳0۲4 کل محبت و توجه

     20 61۲1  زدگیشرم

     20 02۳0  ناکامی

     20 014۳  ناامیدی

     20 ۳۲26  حمایت افراطی
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های نگرش مادران به کودکـان اسـتثنایی آزمون در مؤلفهدر تحلیل کوواریانس نمرات پس

ــه ــهب ــر وابســته و گــروه ب ــهعنوان متغی ــر مســتقل وارد شــدند. ب ــر عنوان متغی منظور کنتــرل اث

عنوان های نگـرش مـادران بـه کودکـان اسـتثنایی بـهآزمون در مؤلفهآزمون، نمره پیشپیش

کوواریت وارد مدل شـدند. نتـایج نشـان داد کـه در سـه خـرده مقیـاس نگـرش مـادران بـه 

آزمون معنادار است. بین گروه آزمایش کـه آمـوزش صـبر کودکان استثنایی در مرحله پس

(، نگـرش ناکـامی =۳2/4F؛>21/2pزدگی )اند و گروه گواه در نگرش شرمدریافت نموده

(21/2p<2۲/1؛F=( نگـرش ناامیـدی ،)21/2p<26/60؛F=در مرحلـه پس ) آزمـون تفــاوت

 است. 20/2و  02/2، 61/2معناداری وجود دارد. همچنین اندازه اثر در به ترتیب 

 گیریبحث و نتیجه

صبر و نگرش مادران  منظور بررسی آموزش صبر بر سطح خودکارآمدی،پژوهش حاضر به

استثنایی انجام گرفت. نتایج تحلیل کواریانس تک متغیره نشان داد که آموزش کودک

کنندگان گروه آزمایش در مقایسه صبر موجب افزایش میزان خودکارآمدی در مشارکت

تقیماً به این موضوع پرداخته باشد، مشاهده نشد با گروه گواه شده است. پژوهشی که مس

شناختی تأیید های روانهای متعددی اثربخشی آموزش صبر را بر سایر مؤلفهولی پژوهش

(، نعمتی 62۲۲(، ایزدی تامه )62۳1(، ثابت )62۳1سهرابی و پسندیده ) اند: سرتیپی،کرده

رغم ها علینتایج این پژوهش (.62۳1( و احمدی و دارابی )62۳6پور، گلزاری و باقری )

های متفاوت با نمونه پژوهش حاضر صورت گرفته است، ولی حاکی از اینکه بر روی نمونه

ی مختلفی از های سنی مختلف و بر روی نمونهتواند در گروهآموزش صبر می بود کهآن 

 افراد اثرگذار باشد.

استثنایی با شرایط دشوار طور تبیین کرد که والدین کودکتوان اینها را مییافته

ها ناشی از وضعیت کودک است و برخی دیگر زیادی روبرو هستند. برخی از این دشواری

ی کودک است که نادیده گرفته به دلیل بازخورد منفی اجتماع در برابر نیازهای خانواده

کنند، وپنجه نرم میاستثنایی با آن دستی کودکشود. از مشکلاتی که خانوادهمی
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 .مشکلات اقتصادی، استرس و اثرات منفی بر کیفیت و تداوم روابط خانوادگی است

هایی برای خانواده به همراه دارد؛ اما درنهایت بیشترین فشار توان تنشحضور کودک کم

قرار گرفتن در  علتبهشوند. مادران عنوان مراقبان اصلی کودک متحمل میرا مادران به

کنند. آنان در بیشتر مواقع درگیر نایی، احساس ناتوانی میاستثی کودکشرایط پیچیده

آرا و همکاران، شوند )صفشناختی، روابط اجتماعی و هیجانی میمشکلاتی اعم از روان

اجتماعی بندورا، اگر افراد به رفتار خود شک داشته باشند  -ی شناختی(. طبق نظریه62۳۲

که افراد گذارد. بندورا معتقد است که هنگامییآمیز رفتار تأثیر مبر توانایی انجام موفقیت

کنند، انتظار کننده و رفتارهای ناکارآمد استفاده میطور مداوم از نشخوار فکری ناراحتبه

ی بالایی ای صحیحی استفاده کنند، بنابراین از انگیزههای مقابلهرود نتوانند از مهارتمی

( معتقدند که خودکارآمدی قوی 0222راکر )اند. کلمن و کابهرهبرای انجام فعالیت بی

 شود.والدین به رفتارهای مثبت والدینی تبدیل می

گذارد و در آموزش صبر، به این نکته تأکید شد که افکار بر احساسات اثر می

تواند موجب کاهش احساسات منفی در مادران و نیز افزایش شناسایی افکار و باورها می

های منفی ها تحت تکلیف خانگی خواسته شد تا هیجاناز آن ها شود.خودکارآمدی در آن

های تغییر این خود را شناسایی کنند و افکار به وجود آورنده آن را ثبت نمایند و روش

افکار در طی جلسات آموزشی با محوریت صبر ارائه گردید. صبر به این مادران کمک 

ی خود اعتماد کنند و احساسات و هاکرد تا بتوانند بیشتر از قبل به خود و توانمندی

های منفی کمتری را تجربه کنند. درواقع، افرادی که صبر بالاتری دارند ممکن است هیجان

تری را تجربه کنند. افراد بهتر بتوانند از پس شرایط روزمره برآیند و عوارض جانبی کم

ای فوری خود به کنند و از نیازهصبور عملکرد بالاتری دارند، منافع شخصی را منظم می

ها ممکن است با استفاده از (. آن0262روند )لاولوک، مدت فراتر مینفع منافع طولانی

(. قدرت صبر 0260ارزیابی مجدد، انتظارات خود را تغییر داده و صبورتر شوند )اشنیتکر، 

 به مادران با فرزند با نیاز ویژه کمک کرد تا کنترل درونی خود را در دست بگیرند و از

ها و رفع مشکلات خود به افکار ناکارآمد و منفی جلوگیری کنند. برای رسیدن به هدف
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کند و ها تغییر میخداوند نظر داشته باشند و به او توکل کنند و به این طریق باورهای آن

کنند. تغییر باورها و افزایش خودکارآمدی به تری را تجربه میدرنتیجه احساسات مثبت

تری داشته ند تا بتوانند در رویارویی با مشکلات و رویدادها، مقابله فعالکمادران کمک می

 هایی باشند یا صبر پیشه کنند.حلهای راهجای ترس و وحشت درونی، به دنبالباشند و به

زدگی، ی دیگر پژوهش این بود که آموزش صبر موجب کاهش نگرش شرمیافته

آزمایش در مقایسه با گروه گواه شده است.  کنندگان گروهناکامی و ناامیدی در مشارکت

طور تبیین کرد که تولد کودکان با نیازهای ویژه، به همراه خود توان ایناین یافته را می

های پزشکی و نیازهای مشکلات جدید و مضاعفی را برای والدین به دنبال دارد. مراقبت

های دارای کودکان با نیازهای هتواند سازگاری خانوادی خود مینوبهمراقبتی و آموزشی به

دهد زمانی که خانواده تحت تأثیر ویژه را تحت تأثیر قرار دهد. شواهد پژوهشی نشان می

گیرد و گیرد، بهداشت روانی اعضای آن تحت تأثیر قرار میاستثنایی قرار میکودک

)خدادادی،  ساز پیـامـدهای ناگـواری برای تمـام اعضـای خـانواده باشـدتواند زمینهمی

(. پذیرش یا عدم پذیرش کودک معلول توسط اعضای 62۳2تولاییان و بلقان آبادی، 

خصوص مادر، نسبت به رفتار و مشکلات العمل اعضای خانواده بهخانواده و همچنین عکس

سازد ی برخورد دیگران با کودک آماده میاستثنایی، زمینه را برای نحوهجسمی کودک

ها در موقعیتی قرار دارند که نسبت به (. مادران در خانواده62۲0 )مبارکی و همکاران،

گیرند. تحمل صبورانه، ی کودکان مسئولیت بیشتری را بر عهده مینیازهای اولیه

گذارد نفس و عشق به خود بر ایجاد نگرش مطلوب نسبت به فرزندان تأثیر میاعتمادبه

ول سبب افزایش رضایت از زندگی های مثبت نسبت به کودک معل(. نگرش0202)تمیز، 

تواند خنثی گردد و آثار منفی معلولیت کودک را میاستثنایی میدر مادران دارای کودک

 (.62۳۲و یا کمتر کند )شباهنگ و همکاران، 

زدگی در مادرانی که تحت آموزش صبر قرار گرفتند، نگرش ناکامی، ناامیدی و شرم

ها با فرزند با نیاز ویژه اثرگذار هش سوء رفتار آنها کاهش یافت که این موضوع بر کاآن

های خواهد بود. آموزش صبر به مادران کمک کرد تا در مواجهه با رویدادها و موقعیت
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سخت و دشوار، احساسات و افکار منفی کمتری تجربه کنند و بتوانند احساسات مثبت 

ا و تکالیفی برای تغییر باورها ههای متعددی از برنامه آموزشی فعالیتدر بخش داشته باشند.

ترتیب طی این گردیده بود، بدین ارائهها یا آگاهی از هیجان خشم و ناکامی و مدیریت آن

ها تأکید شد و در قالب تکالیف موردبررسی قرار گرفتند ها بر تنظیم افکار و هیجانآموزش

سوم، باور مالک ه در جلسهعنوان نمونو برای تغییر افکار از بازسازی شناختی استفاده شد به

مثبت نگری و  زینجلسه پنجم  در بودن به چالش کشیده شد، دارامانتکودک بودن یا 

که در جلسه قرار گرفت و یا این موردتوجهتوجه به ابعاد مثبت زندگی با فرزند استثنایی 

کنندگان به مشارکت درمجموعچهار شناخت ناکامی و خشم و مدیریت آن تمرین شد تا 

تری نسبت به فرزند خود داشته باشند و از کمک شود تا بتوانند نگرش و دیدگاه مثبت

ها کاسته شد. در آموزش صبر، افراد یاد احساسات منفی مانند ناامیدی و ناکامی آن

ها احساس درماندگی نکنند و به رحمت و بخشندگی و کمک گیرند که هنگام سختیمی

آمیز درنظر نگیرند. روی ازحد فاجعهها و رویدادها را بیشکنند و بحران خداوند توکل

مواجهه و مقابله با آن بپردازند و ازحد تأکید نکنند و در مقابل بهها بیشمشکلات و تنش

تری داشته باشند و سعی کنند از تمام منابع و امکانات خود استفاده کنند تا نقش فعال

مینه تغییر نگرش منفی مادران را فراهم کرد. در آموزش صبر، بر مشکل را رفع نمایند که ز

کنندگان یاد کنندگان برای رسیدن به اهداف خود تأکید شد. مشارکتتلاش مشارکت

های زندگی را نداشتند، با دعا و ها و تنشگرفتند اگر امکانات کافی برای مواجهه با بحران

حل مشکل خود داشته باشند. آموزش صبر به  تری درتر و مثبتتوکل و نیایش، نقش فعال

ها کمک کرد تا نسبت به زندگی خود احساس مثبت بیشتری داشته باشند و احساس آن

نارضایتی خود را کنار بگذارند و سعی کنند ناامیدی خود را در مورد فرزندشان کنار 

ایش های مختلف زندگی خود باشند. این موضوع موجب افزبگذارند و قدردان جنبه

 ی آن تغییر نگرش ناکامی،کنندگان شد که نتیجههای مثبت در مشارکتی احساستجربه

 ها بود.زدگی در آنناامیدی و شرم
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یافته دیگر پژوهش این بود که آموزش صبر موجب افزایش نمره کلی صبر و 

های آن یعنی متعالی شدن، شکیبایی، رضایت، استقامت و درنگ در مؤلفه

ان گروه آزمایش در مقایسه با گروه گواه شده است. در تبیین یافته کنندگمشارکت

های منفی زیادی را در طول توان گفت که مادران با فرزند نیاز ویژه، هیجانپژوهش می

شناختی این کنند که به افزایش افسردگی و اضطراب و سایر مشکلات روانروز تجربه می

های ویژه باعث ایجاد استرس روانی در خانواده و زند. وجود کودک با نیازمادران دامن می

های تحولی، استرس زیادی را شود. والدین کودکان مبتلابه ناتوانیویژه در مادر میبه

ها را تسکین تواند آنهای منفی، ابزاری که میشوند. برای مقابله با این احساسمتحمل می

خود غلبه کنند، صبر است. صبر  ها کمک کند تا بتوانند بر تجارب منفیدهد و به آن

کند تا بتوانند آرامش و صلح گرایشی است که به فرد در برابر رنج و ناکامی کمک می

(. افراد با صبر بالا در مقابله و مواجهه با رویدادهای 0260خود را حفظ کنند )اشنیتکر، 

مونز دهند. پژوهش اشنتیکر و آهای منفی از قبیل خشم نشان میسخت کمتر هیجان

 های منفی و افسردگی مرتبط است.دهد که صبر با کاهش هیجان( نیز نشان می022۲)

ها کاهش های منفی در آنکنندگان کمک کرد تا ارزیابیآموزش صبر به مشارکت

زدگی داشته باشند. دوراز شتابهای درست و مثبت و بهیابد و بیشتر از قبل بتوانند ارزیابی

ها توانستند به کنندگان شد و آنو مثبت اندیشی در مشارکت صبر موجب آرامش، رضایت

بگیرند و  در نظرها را ها و امکانات و منابعی که در دست دارند، فکر کنند و آنداشته

های زندگی کمتر غمگین و دلسرد و ناامید باشند. صبر و بتوانند در مقابل رویدادها و تنش

های مثبت بیشتری تجربه کنند و درنتیجه نکند تا هیجاآموزش آن به افراد کمک می

ها و افکار و یابد و بیشتر از قبل به ارزیابی موقعیتها کاهش میدرماندگی و افسردگی آن

کند که افرادی که میزان ( در همین راستا مطرح می0264پردازند. پاتین )باورهای خود می

کنند و در ز اطرافیان دریافت میها دارند، حمایت بیشتری اصبر بالاتری برای تحمل سختی

. افزایش صبر به اندگرانیدتر از ی مثبت هستند، در درمان افسردگی خود موفقانتظار آینده

های های خود را کنترل کنند و در موقعیتکند تا هیجانکنندگان کمک میمشارکت
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کنند، وضعیت موجود های خود را کنترل ها را تنظیم کنند، بتوانند تکانهزا آندشوار و تنش

ها شکایت داشته باشند. خرمائی، آزادی ده بیدی و حق جو را بپذیرند و کمتر از سختی

های افراطی یا کنند که صبر مکانیسمی است که مانع از ابراز هیجان( مطرح می62۳1)

ها بتواند هوشمندانه و کند تا در سختیشود و به فرد کمک میتفریطی در افراد می

بگیرد. استفاده  در نظرهای خود گیریی جوانب را در تصمیمتر عمل کند و همهنهخردمندا

ها کنترل خشم است سطح برانگیختگی را در افراد زدایی که یکی از آنهای تنشاز روش

جای پرخاشگری، صبور باشند. صبر همانند کند بهها کمک میآورد و به آنپایین می

های فرد را کاهش داده و موجب تسکین ضطراب و تنشتواند ابخش میدارویی آرامش

 های زندگی شود.روحیات فرد در مقابل ناگواری

های پژوهش حاضر نشان داد که آموزش صبر بر خودکارآمدی و درمجموع، یافته

زدگی و صبر مادران با فرزندان با نیاز ویژه مؤثر است. ناامیدی و شرم تغییر نگرش ناکامی،

ها کمک که به انسانطوریها وجود دارد بهی انسانطور ذاتی در همههدرواقع، صبر ب

ی خود را حفظ نمایند و در این معنا فرد کند تا در برابر فشارهای زندگی، توانایی مقابلهمی

ای نزدیک به توانایی این را دارد که تمایلات خود را به امید دستیابی به دانش در آینده

 تعویق اندازد.

توان به موارد زیر هایی همراه بود که از آن جمله میاین پژوهش با محدودیتانجام 

منظور تعیین میزان تداوم تأثیرات آموزش اشاره نمود: امکان پیگیری مداخله آموزشی به

ی در دسترس و هدفمند انجام گرفت گیری این پژوهش به شیوهگروهی میسر نشد. نمونه

های آوری دادهید جوانب احتیاط را رعایت کرد. برای جمعپذیری نتایج آن باکه در تعمیم

پژوهش صرفاً از پرسشنامه که یک ابزار خودگزارش دهی است، استفاده شد. پژوهش 

صورت گروهی و در قالب کلاس آنلاین و غیرحضوری برگزار شد و با توجه به شیوع به

رفاً بر روی مادران کرونا، امکان برگزاری حضوری آموزش میسر نبود و این پژوهش ص

استثنایی در شهر مشهد صورت گرفت و باید در تعمیم نتایج آن به سایر دارای فرزند

های آتی، اثربخشی آموزش صبر شود در پژوهشی مادران محتاط بود. پیشنهاد میجامعه
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شود در شناختی موردبررسی و مقایسه قرار گیرد. پیشنهاد میبر سایر متغیرهای روان

های آینده، مرحله پیگیری موردتوجه قرار بگیرد. با توجه به محدودیت ارتباطی پژوهش

گیری تصادفی برای شود که از روش نمونهامکان انتخاب تصادفی میسر نبود. پیشنهاد می

استثنایی از چند انتخاب نمونه استفاده شود. پژوهش حاضر، آموزش مادران دارای کودک

ذهنی را در توانایی، بینایی، حرکتی، اوتیسم و کمآسیب مختلف نظیر مشکلات شنو

ی آماری محدود های آتی تنوع طیف مشکلات جامعهشود در پژوهشبرداشت. پیشنهاد می

ی قرار موردبررسهای کودکان استثنایی ها یا گروهشود و برنامه مداخله برای یکی از آسیب

 گیرد.

 سپاسگزاری
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 منابع
شناختی مادران دارای شناسی مثبت نگر بر بهزیستی روان(. اثربخشی روان6422آزاد یکتا، مهرناز. )

 .۳-02(، 612) 2توان ذهنی. تعلیم و تربیت استثنایی، فرزند کم

(. اثربخشی آموزش صبر بر کاهش سوگ و تسهیل 62۳1احمدی، خدابخش و دارابی، عاطفه. ) 

 .626-664(، 6)6، شناسی فرهنگیروانرشد پس از ضربه. 

(. 62۳1اسکندری، بهاره؛ پوراعتماد، حمیدرضا؛ حبیبی عسگرآباد، مجتبی و مظاهری، محمدعلی. )

حسی برافزایش خودکارآمدی والدگری و رابطه های پردازش اثربخشی مداخله سبک

 .06-64(،61)6، تعلیم و تربیت استثنائیکودک در کودکان با اختلال طیف اوتیسم. -والد

(. اعتباریابی و تجدیدنظر مقیاس نگرش 62۳2آبادی، مصطفی. )نکاح، سیدمحسن و بلقاناصغری

-64۲(، 66)2، فراد استثناییشناسی اروان(. 0262شان. )استثناییوالدین نسبت به کودک

612. 

(. تأثیر آموزش مدیریت والدین در کاهش اختلال نافرمانی 6422افسری، مهسا؛ زینالی، علی. )

 .4۲-11(: 611) 1، تعلیم و تربیت استثناییتوان ذهنی. ای دانش آموزان کممقابله

(. نقش پنج عامل بزرگ شخصیت 62۳1رضا؛ ترخان، مرتضی و فرمانی، اعظم. )اقایوسفی، علی 

منظور ارائه های صبر بهبینی راهبردهای تنظیم شناختی هیجان باواسطه گری مؤلفهدر پیش

 .14-42(، 01)۲، شناسی بالینیمطالعات روانمدل. 

؛ غباری بناب، باقر و شکوهی یکتا، محسن. بخشی زاده، شهرزاد؛ افروز، غلامرضا؛ به پژوه، احمد

آوری مبتنی بر معنویت اسلامی بر میزان های تاب(. اثربخشی آموزش مهارت62۳1)

آوری معنوی در مادران با کودکان آهسته گام. های تابرضامندی زوجیت و مؤلفه

 .۲1-12(،02)۲،توانمندسازی کودکان استثنایی

رابطه خودکارآمدی والدینی و خودبخشایش گری با تعامل (. 62۳1بهادری خسروشاهی، جعفر. )

، توانمندسازی کودکان استثنائیتوان ذهنی. کودک در مادران دارای فرزند کم-مادر

۲(0 ،)01-21. 

(. تأثیر برنامه آموزش 62۳1جاجرمنه، فاطمه؛ قضاوی، زهره؛ مهرابی، طیبه و نجفی، مصطفی. )

، پرستاری و ماماییکودکان مبتلابه تالاسمی. مدیریت استرس بر خودکارآمدی مادران 

1(0،)۲4-۳2. 
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شناختی در پذیری و سرسختی روانی انعطاف(. مقایسه62۳۳جبلی، مهرناز و خادمی، علی. )

 62، مجله مطالعات ناتوانیمادران کودکان استثنایی )ناشنوا، نابینا، با ناتوانی هوشی(. 

(6۲،)6-1. 

(. تأثیر 62۳1چراغی، فاطمه؛ روستایی، زهره؛ عسگری، محمد؛ شمسایی، فرشید و تاپاک، لیلی. )

ساله نسبت به سوء رفتار با  6-1آموزش نقش والدی بر نگرش مادران دارای کودکان 

 .6۲0-6۳2(، 2) 1، آموزش بهداشت و ارتقای سلامتکودک. 

بر آیات قرآن کریم. با تکیه« صبر»شناختی وان(. مبانی دینی و تحلیل ر62۳6حسین ثابت، فریده. )

 .662-۳1(،۲)2، فصلنامه سراج منیر

(. اثربخشی 62۳2خدادادی سنگده، جواد؛ تولائیان، سیدعبدالحسین و بلقان آبادی، مصطفی. )

رواندرمانی مثبت نگر به شیوه گروهی برافزایش شادکامی مادران کودکان با نیازهای 

 .10-12(، 6)6، دهشناسی خانواروانویژه. 

(. مدل ساختاری رابطه فضیلت 62۳1خرمائی، فرهاد؛ آزادی ده بیدی، فاطمه وحق جو، شیوا. )

، شناختیپژوهش در سلامت رواناخلاقی صبر با مشکلات تنظیم هیجانی در دانشجویان. 

62(6،)06-26. 

های ویژگی(. ساخت و بررسی 62۲۲خرمائی، فرهاد؛ فرمانی، اعظم و سلطانی، اسماعیل. )

 .۳۳-۲2(، 6۲)1، گیری تربیتیمجله اندازهسنجی مقیاس صبر. روان

رضاپور میرصالح، یاسر؛ شمالی احمدآبادی، مهدی؛ اکبریان ترک آباد، الهه؛ عمارتی، 

محور بر رضایت درمانی هیجان(. اثربخشی زوج6422سیدعلیرضا؛ برخورداری، عاطفه. )

توان ذهنی. روان در مادران کودکان کم جنسی، رضایت زناشویی و ابعاد سلامت

 (.40)66شناسی افراد استثنایی، روان

(. کارآمدی آموزش صبر بر اساس مؤلفه 62۳1سرتیپی، زهرا؛ سهرابی، فرامرز و پسندیده، عباس. )

شناسی رواندار. شناختی زنان خانهباشی روانصبر در الگوی اسلامی شادکامی، بر به
 .1۳-41(، 4)0، اسلامی

آوری در (. نقش نگرش و تاب62۳۲رضا. )شباهنگ، رضا؛ خسروجاوید، مهناز و احمدی، علی

(، 2)1، فصلنامه سلامت روان کودکاستثنایی. بینی کیفیت زندگی والدین کودکپیش

66-06. 



 515 |و همکاران   زادهمیابراه...؛   و نگرش یصبر بر خودکارآمد شیافزا یآموزش گروه ریتأث

های معنوی بر (. تأثیر آموزش مهارت62۳۳آرا، مریم؛ خانبابایی، مینو و خانبابایی، مینا. )صف

شناسی روانتوان ذهنی. کیفیت زندگی و امید به زندگی مادران دارای کودک کم ارتقای
 .6۲2-616(،2۲)62، افراد استثنائی

(. اثربخشی آموزش برنامه فرزندپروری 62۳2طالعی، علی؛ طهماسیان، کارینه و وفایی، نرگس. )

 .202-266(،2۳)۲، خانواده پژوهیمثبت بر خوداثرمندی والدینی مادران. 

(. آموزش صبر به کودکان برای ارتقای سلامت معنوی 62۳1بناب، باقر و راقبیان، رؤیا. )ریغبا

مجله فرهنگ و ارتقای سلامت )فرهنگستان علوم پزشکی جمهوری آنان: راهنمای والدین. 
 .1۲-4۳(، 6)6 اسلامی ایران(،

(. اثربخشی 62۳۲زهرا. )الله؛ رحیمی پور، طاهره؛ امیری، فاطمه و خلیلی گشنیگانی، قدم پور، عزت

 .41-26(، 6)66، شناسی و دینروانآوری. های دینی بر تابآموزش صبر مبتنی بر آموزه

و سازگاری  مسئله(. مقایسه سبک حل 62۳4آباد، محمدجواد. )کارگر، مونا و اصغری ابراهیم 

 .44-2۲(، 0)66، تعلیم و تربیت استثناییاستثنایی و عادی. زناشویی در مادران کودک

(. مقایسه دانش و نگرش مادران دارای فرزند معلول 62۲0مبارکی، آسیه و زاده باقری، قادر. )

. 62۲0ذهنی و بدون فرزند معلول ذهنی درزمینه معلولیت ذهنی در شهر گچساران در سال 

 .۳2-۲6(، 26)۲، ارمغان دانش

آموزان ابتدایی ی در دانشخون(. بررسی تطبیقی کم62۳1مرادی ثانی، رعنا و خادمی، علی. )

، های یادگیریناتوانیهای یادگیری. مبتلابه نارسایی توجه و عادی و ارتباط آن با اختلال

۲(6 ،)66۳-621. 

(. بررسی اثربخشی آموزش صبر به 62۳6نعمتی پور، زهرا؛ گلزاری، محمود و باقری، فریبرز. )

ل از داغدیدگی در مادرانی شیوه گروهی بر کاهش علائم افسردگی و فشار روانی حاص

 .1۳-26(، ۲)0، شناسی بالینیمطالعات رواناند. دادهکه فرزند خود را ازدست

(. مقایسه تأثیر آموزش به دو روش گروهی و 62۳۲نوروزی، مهناز؛ لک، پیمانه واحسانپور، سهیلا. )

مایش ه آزاری جنسی.مدیا بر آگاهی و نگرش مادران در مورد کودکلوح فشرده مولتی
کشوری مامایی و سلامت زنان، دانشکده پرستاری مامایی و معاونت درمان دانشگاه علوم 

 ، دانشگاه علوم پزشکی مشهد.پزشکی مشهد
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شده و حمایت اجتماعی ادراک رابطه (.62۳1هارون رشیدی، همایون، منصوری راد واحد. )

 2علیم و تربیت استثنایی. شناختی مادران کودکان استثنایی. تآوری با درماندگی روانتاب

(641:) 61-00 
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