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 چکیده  اطلاعات مقاله 

 24/03/1400تاریخ دریافت: 

 

که  استفرزندان طلاق   یزندگ  یدیکل ی هااز جمله جنبه  یآموزش  تیوضع

 ن ی بر ا  ؛ردیبگ  شیرا پ  یمتفاوت  یرهایتواند مسیم  نی طلاق والد  تأثیرتحت  

مطالع بزرگسال  یآموزش  ت یوضع  ۀ اساس  در    دا یپ  ت یاهم  یفرزندان طلاق 

 ی آموزش  تیوضع  یپژوهش حاضر با هدف بررس   ،مهم  نی با درک ا  .کندیم

 ی ف یپژوهش از نوع مطالعات ک  نی انجام شد. ا  یطلاق در بزرگسال  فرزندان

نظر از  که  مشارکت   ادیبنداده  ۀی است  است.  شده  شامل  استفاده  کنندگان 

 گذشته بود نشانی سال از طلاق والد 10که بودند فرزندان طلاق شهر تهران 

 ید یکل مطلعانعنوان هنفر ب 18تعداد  ،هدفمند  یریگروش نمونه قی از طر و

شد. اعتبار   یگردآور  افتهی ساختارمهین  مصاحبۀ  قی ها از طرانتخاب شدند. داده

روا بازبداده  ییو  دو روش  از  کدگذارمشارکت  ینیها  و  مجدد   یکنندگان 

به خبرگان  داده توسط  آمد.  بدست  محور  یکدگذار   ۀلیوسهها  و   ی باز، 

وضع  یهاافتهی   .شدند  لیتحل  ینشی گز که  داد  نشان   ی زشآمو   ت یپژوهش 
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    مقدمه
اش بر اعضای خانواده و جامعه اثر ثبات یا ناپایداریترین واحد اجتماعی است که  خانواده کوچک 

گاه چنان اثر عمیقی بر فرزندان دارد که باورکردنی   نیز  گذارد و فروپاشی این واحد کوچک می 

که طلاق بر زوجین می اثراتی  از  فرزندانی   ، گذارد نیست. گذشته  در مواردی که زوجین دارای 

توان گفت فرزندان از این پدیده بیشترین گیرد، حتی می هستند، اثرات آن گریبان آنها را نیز می 

های های متلاشی شده خیلی بیشتر از خانواده شوند. نسبت بزهکاری در خانواده ضربه را متحمل می

منفی طلاق خیلی   ۀ کند و جنبهای روانی ایجاد می سرپرستی در فرزندان، عقده بادوام است و بی 

طوری که براساس آمار سازمان به   ، ق بسیار قابل توجه است گسترده است. امروزه شاخص آمار طلا 

انجامد و این رقم در تهران وضعیت بدتری ازدواج، یک ازدواج به طلاق می   5.5ثبت احوال از هر  

بر این   .انجامد ازدواج، یک مورد به طلاق می   2.9طوری که در تهران از هر  دهد، به را نشان می 

زاده و )یحیی  نرخ بالای طلاق و به دنبال آن ازدیاد فرزندان طلاق است  ۀ دهند اساس، آمارها نشان 

 .( 1394حامد،  

بگذارد، مانند خوشبختی، سلامتی، شعور و   تأثیر تواند بر زندگی بعدی وی رشد اوایل کودکی می 

 5مطالعه نشان داد که از هر  19(. یک بررسی منظم از 2014رفتار پرخطر )موریسون و همکاران، 

مانند فقر، محیط خانواده و همسایگی، درگیری  به دلیل عواملی  های خانوادگی، کودک یک نفر 

سلامت روان والدین و عملکرد مدرسه، دارای مشکلات روحی و روانی هستند و اینها پتانسیل 

(. روابط 2014بور و همکاران،  د ) افزایش نرخ خودکشی و سوء مصرف مواد را در بزرگسالان دارن 

ی آنها با همسالان، معلمان، شرکا کنون های رشد کودکان نه تنها بر روابط والدین و کودک در سال 

شود گذارد، در نظر گرفته میمی  تأثیردیگران در زندگیشان، بلکه بر روابط بین فردی آینده آنها نیز    و 

های شغلی و که والدین در سلامت روان، سازگاری اجتماعی، عملکرد تحصیلی و حتی انتخاب 

(. 2018؛ شارون کواه،  2013مرز و جک،  د ) بسیار زیادی بر کودکان دارن   تأثیر موفقیت در آینده  

مهم   ۀ رابط  فرزند  و  والدین  محافظت بهتر  عامل  می ترین  محسوب  و   ؛ شود کننده  اولین  در  زیرا 

دهد که نشان می (. مطالعات  1995تورنتون و همکاران،  د ) ده زندگی رخ می   ۀ ترین مرحل طولانی 

اختلالات رفتاری در کودکان و نوجوانان، فرزندآوری والدین است، از جمله  ۀ یکی از دلایل عمد 

پذیری، نظارت ضعیف و مجازات نادرست )راکز و مک مشارکت کم در زندگی کودک، تحریک 

(. در ادبیات، حمایت والدین و تعارضات خانوادگی غالباً مورد مطالعه قرار گرفته و 2011ماهون، 

(، اما 2014؛ یاپ و همکاران،  2014سازی کودکان همراه بوده است )وانگ و لیو،  با علائم درونی

 ندرت مورد توجه قرار گرفته است.کودک به  ۀ زندگی آیند 
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ات طلاق والدین برای کودکان اغلب به این موضوع معطوف شده است که تأثیرادبیات در مورد  

تجرب »  فرزندان    ۀ آیا  از طلاق  بر سازگاری پس  است، چرا و می   تأثیر طلاق  اگر چنین  گذارد و 

طلاق بر فرزندان متفاوت و   تأثیر های مهم، شواهد تجربی در مورد  پیشرفت   با وجود   ؟« چگونه 

مورد شدت، مزمن بودن و مضرات طلاق والدین بر   های آن در گیری متناقض است، و در نتیجه

 تأثیردهد که  از یک سو، تحقیقات نشان می  (. 2009)لانسفورد،   فرزندان بسیار گسترده است   تطبیق 

برگشت  فرزندان  بر  کودکان سال   ناپذیر طلاق  و  بار سنگین و و ویرانگر است  از طلاق  پس  ها 

 آماتو، ی ) شناختی و روابط اجتماع ویژه از نظر بهزیستی روان کنند ، به طولانی مدت را تحمل می

(. از سوی دیگر، تحقیقات نشان 2005 ولفینگر، ؛2002 سان و لی،  ؛2006 هسرنینگتون،  ؛ 2010

 تأثیرگیری بر کودکان ندارد و در عوض، بعد از  مدت قابل اندازهات طولانی تأثیر دهد که طلاق  می 

؛ 2000، کلی،  رای نمونه شوند )ب خوبی با طلاق والدین خود سازگار می طلاق، بیشتر کودکان به  ۀ اولی 

(. برای توضیح این 2017گرینوی و کلارک، -؛ اسمیت 2006 ، و عفیفی  ؛ آماتو 2003 ،کلی و امری 

گیری ممکن است همزمان برگزار شود. طلاق توان نتیجه گرفت که هر دو نتیجهاختلافات، می 

ای دهد و در عین حال، ممکن است زمینه روانی را نشان می  ۀ والدین با نزاع زیاد، خطر بروز ضرب 

  (. 2011 )ماستن و سیچتی،  آوری نشان دهند خطرناک باشد که در آن کودکان ممکن است تاب 

های مختلف بین خانوادگی قبل و بعد از ها و چالش ای از درگیری عنوان مجموعهطلاق والدین، به 

 ( بوده است  همراه  درگیر،  به عدم سلامت روانی کودک  ابتلا  افزایش خطر  با  و طلاق،  لیفبرور 

ی (. مطالعات حاکی از مشکلاتی همچون افسردگ 2018شیمکوفسکی و لد بتر،  ؛  2006دورلیجن،  

(، اضطراب )کارر و 2018؛ جوهنسون و همکاران،  2017؛ ساندس و همکاران،  2010مارسیک،  ) 

(، 2016(، الکل و مصرف مواد مخدر )تبکا و همکاران،  2019؛ لیس و همکاران،  2015ولچیک،  

( یا رفتار پرخاشگرانه )تبکا و 2016؛ لوچن و روبینو، 2016مشکلات اجتماعی )تبکا و همکاران، 

  ۀ طولی با مشاهد   ۀ ، یک مطالع افزون بر اینها ( است.  2018؛ باستایس و همکاران،  2016همکاران،  

مدت در طلاق والدین، خطر افزایش تغییرات مکرر در شغل فرزندان قبل از ازدواج ات طولانیتأثیر 

 (. 2012لامب،  ت ) شکاف زناشویی را نشان داده اس  و 

طلاق والدین در دوران کودکی را بر رفتار فرزندان در دوران بزرگسالی   تأثیر جدیدی که    ۀ مطالع 

که طلاق والدین خود را در دوران کودکی تجربه   ی بزرگسالان   دهد ده است، نشان میبررسی کر 

های دوران کودکی و حساسیت آوری و افزایش سطح آسیب اند، از عدم بهزیستی، عدم تاب کرده 

دایک ؛  2011ماستونن و همکاران،  د ) ن ا ه داد  گزارش به طرد شدن بیشتری در مقایسه با دیگران را  

دهد میزان رشد عاطفی و اجتماعی کودکانی که (. همچنین تحقیقات نشان می 2020و همکاران،  
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های عادی کودکانی که در خانواده   دیگردر مقایسه با    معمولًاشوند،  های طلاق بزرگ می در خانواده 

 (. 1997)مک کاب،   کنند، کمتر است رشد می

 ؛ جامعه نادرست، پیامدهایی دارد، هم برای افراد خانواده و هم برای   یا  درست  دلیل،  هر  به  طلاق 

های متارکه کند و زوج برای زن و مرد مشکلات اقتصادی، روانی، عاطفی و اجتماعی ایجاد می

والد، ناخواسته فرزند تک  ؛ طلاق بر فرزندان بسیار پیچیده است   تأثیر کشاند.  کرده را به انزوا می

. فرزندان حاصل دارد  گردد که نه توان درک آن و نه تاب کنار آمدن با آنها را درگیر تضادهایی می

های روانی و اجتماعی در معرض آسیب   ، بر اینکه نیازهایی ویژه دارند   ، افزون هایی اج دو از چنین از 

های ها و معضلات خانواده ترین آسیب ترین و بدخیم طوری که یکی از مهم گیرند. به فراوانی قرار می

 (. 1394زاده و حامد،  یحیی ت )جوامع صنعتی و یا در حال گذار، مانند ایران اس

گردد و این گسست خانواده تأثیرات زیانبار پاشیدگی کانون خانواده میهرچند طلاق منجر به از هم 

فراوانی هم برای والدین و هم برای فرزندان آن خانواده دارد، ولی این پدیده در بسیاری از کشورها 

گذارد و در واقع مستقیم روی فرزندان تأثیر می  ۀ گون رو به افزایش است. نخستین آسیب طلاق به 

اصلی ضعیف  و  بهترین  هستند؛  فرزندان  بحران طلاق  قربانیان  آنان ترین  از  که  مواردی  در  ویژه 

فرزندان باید در محیطی مناسب و با مراقبت مستمر تربیت   ، شود ابزار و حربه استفاده می   همچون 

همچنین در شود. خانواده  شوند، زیرا هر نوع کاستی در این خصوص، موجب انحراف آنان می 

های اجتماعی فرزند خود نقش بسیار مهمی دارد و نفوذ خانواده بر ها و اندیشه گیری عادت شکل

-(. در ادامه به بررسی مطالعات صورت 1996است )ورشون،    ناپذیر ابعاد مختلف رشد کودکان انکار 

 رفته در راستای موضوع پژوهش پرداخته شده است. گ 

ل فرزندان طلاق در ایران و مداخلات ئ( در فراتحلیل خود به بررسی مسا 1394)  زاده و حامد یحیی 

به سلامت   های داخلی عمدتاًآمده حاکی از آن است که پژوهش دست مربوطه پرداختند، نتایج به 

دهند که وضعیت فرزندان طلاق در های آن توجه کرده و در نتیجه نشان می روان و زیر مقیاس 

  ۀ دهند ها نیز نشان تر است. همچنین برخی از این پژوهش مقایسه با فرزندان یتیم و عادی نامطلوب 

برنامه   تأثیر  مداخله مثبت  این های  در  آنچه  اینکه  سرانجام  است.  فرزندان طلاق  بر وضعیت  ای 

های اجتماعی است که فرزندان طلاق را تهدید مطالعات مورد غفلت واقع شده، بررسی آسیب 

 تأثیر شناسی پدیده طلاق والدین،  ( پژوهشی با هدف آسیب 1393)  آبادی جلیلی راد و علی  کند. می 

آمده دست ه ب   ۀ های مختلف بر زندگی و روان کودکان مورد بررسی قرار گرفته است. نتیج آن از جنبه 

تواند به جامعه است و می   ناپایداریمثابه تزلزل اجتماعی و  نشان داد که طلاق در یک جامعه به 

د. ترس از آینده، احساس گناه، احساس تنهایی، بینجام های خانوادگی  بها شدن خانواده و ارزش کم 

مشکلات روحی و روانی و جسمی، مشکل دوگانگی نقش مشکلات اقتصادی، انزوای اجتماعی 
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های ازدواج، کاهش رضایت از زندگی و گرایش ارتکاب به و اختلال در هویت، کاهش فرصت 

( در پژوهش خود 1392ن ) عبدی و همکارا است.  پیامدهای زیانبار طلاق    ۀ جرم و بزهکاری در زمر 

ای کودکان طلاق بر میزان سازگاری کودکان با طلاق والدینشان مداخله  تأثیر به معرفی و بررسی  

شده در افزایش ابراز احساسات کودکان و نگرش مثبت انجام   ۀ مداخل   تأثیر نتایج حاکی از    ؛ پرداختند 

نسبت به طلاق والدینشان، کاهش احساسات منفی کودکان نسبت به طلاق والدینشان، بهبود آنها  

باشد. های حل مسئله در آنها می کودکان با والدین و همسالانشان، و نیز افزایش کاربرد مهارت   ۀ رابط 

) محمدیا  رابط 1392ن  بررسی  به  خود  پژوهش  در  فرزندان   ۀ (  بزهکاری  و  والدین  طلاق  بین 

عنوان عاملی مهم در بزهکاری فرزندان پرداخته طلاق والدین به  ۀ در این تحقیق به مسئل . پرداختند 

های مختلف بهبود وضع زندگی از لحاظ رشد و تحولات در زمینه   با وجود ای که  مسئله   ؛ شده است 

ی شکلشناختی رو به فزونی رفته است و جامعه را با مسسات خدمات روان ؤ مراکز و م  ۀ و توسع 

 رو نموده است.جدی روبه 

پرداختند که آیا افراد جوان با والدین   سؤال ای به بررسی این  ( در مطالعه 2019)   شان و همکارانش 

بر این، تفاوت در مراقبت از والدین،   افزونمطلقه در معرض خطر ابتلا به اختلالات روانی هستند.  

ارتباط اجتماعی، استرس مزمن و تجربیات آسیب زا بین فرزندان والدین مطلقه و غیر مطلقه مورد 

بررسی قرار گرفت. نتایج نشان داد که در جوانان با والدین مطلقه در مقایسه با جوانان والدین غیر 

کنندگان در ختلال در محور دوم وجود دارد. شرکت مطلقه، خطر بالاتری برای محور اول اما نه ا 

های بدون طلاق از افسردگی، تنهایی، آسیب در دوران کودکی، های مطلقه نسبت به خانواده خانواده 

از پدر کمتر برخوردار  بیشتر و مراقبت  از دلبستگی، اضطراب دلبستگی، استرس مزمن  اجتناب 

طلاق در ایجاد اختلالات روانی و تجربه بیشتر استرس افزایش آسیب پذیری فرزندان والدین    د.بودن 

زا در دوران کودکی نگران مزمن، تنهایی، اجتناب از دلبستگی، اضطراب دلبستگی و تجربیات آسیب 

دهد. طلاق نشان می   فرایند کننده است و اهمیت برنامه های پیشگیری و روان درمانی را در طول  

های لازم برای کمک به والدین در حمایت بهتر فرزندان والدین حمایت والدین با توجه به مراقبت 

( گزارش کردند فرزندان 2020خود در طول طلاق و بعد از طلاق آنها لازم است. هامر اسمیت ) 

بر این، کودکان   افزونرو هستند.  ه طلاق غالباً در کنار آمدن و درک جدایی والدین با مشکل روب

کنند. کودکان باید یاد درگیری والدین، به والدین کمک می  ضمن تحمل کمبود والدین و   معمولًا

با اتفاقات جدید از جمله تصمیمات حضانت، اقامت یک می  شبه و همچنین تغییرات گیرند که 

سپری شده با   پذیر هستند. زمانِاقتصادی و مسکونی سازگار شوند. با این حال، کودکان انعطاف 

تواند موفقیت درازمدت فرزندان والدین، والدین پشتیبان و برخی از مداخلات سلامت روانی می 

( گزارش کردند که سطح تعارضات ادراک شده در بزرگسالی در هر دو 2018لی )   د. تضمین کن را  
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داری قابل مشاهده است، هرچند که در افرادی که طلاق والدین ا طور معنه گروه )مطلقه/غیر مطلقه( ب 

تواند به این معنا باشد که به خودی خود این جدایی نیست خود را تجربه نکردند کمتر بود. این می 

کند، بلکه قرار گرفتن در معرض درگیری والدین بینی میات طولانی مدت طلاق را پیش تأثیر که  

کلی طلاق والدین بر سلامت   تأثیر ( با ارائه شواهدی مبنی بر  2015توماس و هوگناس )  است. 

ها نشان دادند که استعمال سیگار ممکن است یک رفتار ترین واسطه بزرگسالان و با شناسایی مهم 

باشد.   اتخاذشده توسط کودکان برای مقابله با فشارهای روانی و عاطفی مرتبط با طلاق والدین

معرض سطوح بالای ( نشان داده است که فرزندان طلاق که در  2018ن ) دیمیر داگداس و همکارا 

تعارض والدین قرار دارند، نسبت به افراد با والدین بدون تعارض، بیشتر در معرض پیامدهای 

این   دست آمده، ۀ به مخرب درگیری و تعارض در بزرگسالی و تجارب منفی آموزشی هستند. نتیج 

شود، دهد که طلاق، هنگامی با سطح بالایی از تعارض والدین همراه می قرار می   تأکید مهم را مورد  

های نشان داد که بزرگسالانی که میزان شود. در عوض، یافته منجر به ضعف در برقراری روابط می 

بالایی اجتناب از دلبستگی دارند، ممکن است ناشی از احساس تهدید کودکان از درگیری والدین 

چگونگی زندگی کودکان   ۀ تر دربار ( حاکی از درک عمیق 2018جوهنسون و همکاران )   ۀ مطالع   . باشد 

در دو خانه پس از جدایی والدین از زندگی روزمره آنهاست. نتایج این مطالعه نشان داد که زندگی 

ها با احساس از دست دادن، وفاداری و دلبستگی در دو خانه مانند زندگی در دو جهان است. بچه 

زا باشد. کودکان بین تواند برای کودکان استرس درگیرند. جدایی والدین و زندگی در دو خانه می 

روزمر  زندگی  در  ثبات  و  آرامش  به  تمایل  و  والدین  به  نسبت  وفاداری  دچار   ۀ احساس  خود 

پشتیبانی با تمرکز بر نیازها و  ۀسردرگمی هستند. از این رو یک رویکرد کودک محور برای توسع 

. تامپسون و همکاران های کودکان پس از طلاق والدین از اهمیت بالایی برخوردار است دیدگاه 

در 2017)  افسردگی  احتمال  کودکی  دوران  در  والدین  طلاق  که  داد  نشان  فراتحلیل  یک  در   )

اولیه برای   ۀ دهد. این نتایج حاکی از نیاز به اقدامات پیشگیران بزرگسالی برای فرزندان را افزایش می 

زیرا خطر بیشتری برای بروز اختلالات عاطفی در بزرگسالی وجود دارد.   ؛کودکان طلاق است 

اند سلامت روان گیری کردند در والدینی که ازدواج نکرده ( نتیجه 2015ن ) مارتی -فلدهاوس و هاینتز 

اند، والدین مجرد که و مشکلات رفتاری بیشتری از والدینی است که بعد طلاق مجدد ازدواج کرده 

های دیگر والدین مجرد اختلالات آنها قبل از تولد فرزند به پایان رسیده در مقایسه با گروه   ۀ رابط 

منفی طلاق والدین بر   تأثیر ( نشان داد که  2014بیشتری دارند. پژوهش ماندیماکرز و کالمیزن ) 

هایی که منابع اقتصادی بیشتری شناختی برای مادران دارای تحصیلات بهتر و خانواده بهزیستی روان

تحقیق   ۀ نتیج   یابد. قبل از طلاق دارند کمتر است، اما برای پدران دارای تحصیلات بهتر افزایش می 

( حاکی از اثرات نامطلوب طلاق بر سلامت روان و آسایش اجتماعی 2011الیسون و همکاران ) 



   223                     217_248، ص1402 زمستان ،70ی اپیپ، 4 شمارۀ/  19دورۀ های نوین تربیتی، اندیشه 

باشد. بیشتر این مشکلات از یک سوی توسط جامعه و خانواده و از سوی کودکان و نوجوانان می

شود آنان تحت فشارهای دیگر به لحاظ نیازهای اقتصادی بر آنها تحمیل شده است و باعث می 

 روحی و روانی بسیاری قرار بگیرند.  

نیاز به ارزیابی اختلالات   تأثیریک فراتحلیل اخیراً در مورد   طلاق والدین بر اختلالات عاطفی، 

ارزیابی طیف وسیع   افزون دهد.  بالینی را نشان می  بیشتر به جای  این، مطالعات قبلی  از بر  تری 

)ب بعد خاصی  تنها  ارزیابی  به  روانی  نمونه اختلالات  بوده   رای  متکی  ) ان افسردگی(  و د  ساندس 

( مشاهده کردند که جوانان با والدین مطلقه ناامنی بیشتری 1998شیور ) (. برنان و 2017همکاران،  

اند و بیشتر در معرض خطر اختلالات شخصیتی و روانی قرار را در مقایسه با دیگران تجربه کرده

ها فقط برای ارزیابی اختلالات روانی و وضعیت روانی تک بعدی ، بیشتر بررسی همه دارند. با این  

های خود گزارش اعتماد داشتند. اند و به پرسشنامه ل روانی را در نظر گرفته ئهایی از مسا بوده و جنبه 

کنند، آنها برای های خود گزارش از اعتبار یک تشخیص بالینی پشتیبانی نمی که پرسشنامه در حالی

-اند. بنابراین، مهم است که بررسی شود آیا نتایج گزارشبندی و تشخیص بالینی طراحی نشده طبقه 

توان با دهی، قابل تعمیم است و می های خود گزارش ده توسط مطالعات با استفاده از پرسشنامه ش 

به مصاحبه  بالینی ساختاری، که  اهداف تشخیصی طراحی شدههای  اند، تکمیل طور خاص برای 

روانی  تأثیر شود. از طرفی با توجه به پیامدهای مهم طلاق والدین بر سلامت روان فرزندان، درک 

پذیری آن بر خانواده و رشد اجتماعی کودک بسیار مهم است. این اولین مطالعه برای بررسی آسیب 

مصاحب  از  استفاده  با  روانی  اختلالات  برای  مقایسه  در  و  بزرگسالی  در  طلاق  بالینی   ۀ فرزندان 

بر این، پیامدهای   افزون صورت ترکیبی و اکتشافی است.  دهی به خودگزارش  ۀ ساختاری و پرسشنام 

صورت مدل ساختاری و اکتشافی مدت مربوط به طلاق بر وضعیت روانی فرزندان طلاق به طولانی 

از   بهتر  مورد بررسی قرار گرفت. درک  بار  اولین  ناگوار برای  مورد   پیامدهای  طلاق والدین در 

 ۀهای ویژ تواند به تدوین برنامه زای خاص می های آسیب فرزندان در بروز اختلالات روانی و تجربه 

پیشگیری از کودکان در سالم ماندن در طی طلاق والدین کمک کند. بنابراین و با توجه به مطالب 

اصلی است که مدل وضعیت آموزشی   سؤال هدف پژوهش حاضر به دنبال پاسخ به این    ه، شده ئ ارا 

 هایی دارد؟ها و ویژگی فرزندان طلاق در بزرگسالی چه شاخص 

 پژوهش  روش

ها انجام شد. در بخش  برخواسته از داده  ۀکیفی و با استفاده از روش نظری  ۀپژوهش حاضر به شیو 

وضعیت روانی فرزندان    ۀساختاریافته در زمیننیمه  مصاحبۀت  سؤالا اول با مرور ادبیات پژوهش،  

نظران قرار گرفت،  و صاحب   تادانطلاق تدوین شد و در جلساتی مورد بحث پژوهشگران و اس 
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های آن اجماع  سؤالتا صحت محتوا و کفایت آنها بررسی شود و در مورد محتوای مصاحبه و  

ت تدوین شده بتوان وضعیت  سؤالانحوی که با صحت محتوا و کفایت  نظر حاصل گردید؛ به

روانی فرزندان طلاق را از نظر متخصصان جویا شد. بنابراین در این پژوهش برای اینکه تمام 

ها استخراج شود پوشش داده شود و انواع مشابهی از دادهپذیری فرزندان طلاق  های آسیب حوزه

 پژوهش کنندگانمشارکت   ساختار استفاده شد. نیمه  ۀپذیری از مصاحبو همچنین به علت انعطاف

-با استفاده از روش نمونه  سال از طلاق والدینشان گذشته بود.  10فرزندان طلاق شهر تهران که  

گیری تا حد اشباع مقوله یعنی تا جایی که نفر مصاحبه به عمل آمد. نمونه  18با    1یری هدفمندگ 

   دست نیاید، ادامه یافت.ها هیچ اطلاعات جدیدی بهدر جریان مصاحبه
ها از  سازی و استخراج مقولههای صورت گرفته، مفهوممحتوای مصاحبه  برای تجزیه و تحلیل

ها، بر استفاده  برخاسته از داده  ۀنظریروش سیستماتیک استفاده شد. طرح تحقیق سیستماتیک در  

 تأکیدها از طریق کدگذاری باز، کدگذاری محوری و کدگذاری گزینشی  از مراحل تحلیل داده

 دارد. 

نظر   از  مقاله  پژوهشگران  نظری  تبیین  آیا  که مشخص شود  بود  کدگذاری لازم  انجام  از  پس 

اطمینان    ه،نظری  فرایندصحت وقایع و توالی آنها در  از  دار است یا نه، و نیز  اکنندگان معنشرکت

  فرایند نفر از مشارکت ارائه شد و    4نتایج تحلیل به    ،فاهدامنظور رسیدن به این  به  .حاصل شود

های کلی پژوهش های حاصل از این کار، یافتهیافته  .رسیدن به دیاگرام برای آنها تشریح گردید

ها  بندی کریستینسن هم برای ارزیابی اعتبار و کیفیت یافتهیید کرد. همچنین از تکنیک زاویهأرا ت

ها، وسعت  استفاده شد. در این راستا سعی شده است با درگیری مداوم و مستمر ذهنی با داده

ها  پذیر شود. برای نیل به این هدف پس از کدگذاری دادهاطلاعات و عمق دادن اطلاعات امکان

ها را کدگذاری کنند تا صحت و  شد که برخی از مصاحبه  توسط پژوهشگر، از دو نفر خواسته

آمده را ارزیابی کنند و نتایج این بخش مشابهت داشت با  دست های بهاعتبار کدگذاری و مقوله

 قبل صورت گرفته بود. ۀ  که در مرحل کدگذاری

 های پژوهش یافته
فرزندان طلاق آموزشی  بررسی وضعیت  هدف پژوهش حاضر    ،گونه که پیشتر اشاره شدهمان

است. در این راستا از رویکرد پژوهشی کیفی بهره برده شد که در قسمت کیفی    در بزرگسالی

مند ها بود. در اینجا نیز از میان رویکردهای موجود، رویکرد نظامروش نظریه برخاسته از داده

مدل دارای   ۀ ( را مورد استفاده قرار گرفت که خود آن نیز جهت ارائ1390استراس و کوربین )

 
1. Purposeful sampling  
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نظام پارادایمی است و دادهمند بهمدلی  باز، محوری و  عنوان مدلی  ها در سه سطح کدگذاری 

 شوند. انتخابی تجزیه و تحلیل می

 کدگذاری باز و کدگذاری محوری

های ها به دقت مورد بررسی قرار گرفتند، مقولهکدگذاری باز و محوری، داده  ۀدر طول مرحل

ها تعیین شد و الگو مورد های فرعی مربوط به آنها مشخص شدند، ابعاد و ویژگیاصلی و مقوله

تحلیل این  برای  گرفت.  قرار  تکنیکبررسی  و  ها،  استراس  توسط  شده  پیشنهاد  تحلیلی  های 

باز و محوری  1390کوربین ) استفاده قرار گرفت. واحد اصلی تحلیل برای کدگذاری  ( مورد 

گذاری توسط محقق،  ها، مفاهیم از طریق عنوانمفاهیم بودند. هنگام تجزیه و تحلیل دقیق داده

( و یا با توجه به موارد مشترک  1کنندگان )کدهای زنده شرکت   ۀطور مستقیم از رونوشت مصاحب به

 کاربرد آنها، ایجاد شدند.

پیادهنسخه مقولهمصاحبه  ۀشدهای  یافتن  برای  مقولهها  اصلی،  ویژگیهای  این ها،  ابعاد  و  ها 

( اصطلاحات فوق را 1390طور منظم مورد بررسی قرار گرفتند. استراس و کوربین )مقولات به

های ذهنی جداگانه  اند: مفاهیم: »واحدهای سازنده تئوری یا برچسب به این شرح تعریف نموده

پدیده  مقولهبه  »طبقه 2هاها«؛  در :  پدیده  سازنده  مفاهیم  مقوله  بندی  بالاتر«؛  فرعی:  سطحی  های 

هایی  ها: »خصیصه»مفاهیم مرتبط با یک مقوله به همراه توضیحات و مشخصات بیشتر«؛ ویژگی

دهند« و ابعاد:  شوند و تعریف و شرح بیشتری در مورد ابعاد آن میکه به هر مقوله مرتبط می

 دهند.«. ها را در امتداد یک طیف پیوسته نشان می»محل ویژگی

( در مورد انجام کدگذاری باز و  1390ارائه شده توسط استراس و کوربین )  با توجه به راهنمای

محوری، باید گفت که ابتدا با تفکیک متن مصاحبه به عناصر دارای پیام در داخل خطوط یا  

مرحلپاراگراف در  و  استخراج شوند  باز  کدهای  تا  تلاش شد  قالب    ۀ ها  در  مفاهیم  آن  بعدی 

های  های بزرگتری قرارگرفتند بعد از این مرحله سعی شد که مقولات نیز در قالب دستهمقوله

اصلی    ۀابتدا مقول  ،دوم که کدگذاری محوری است   ۀبندی گردند. در مرحلبزرگ مفهومی طبقه

  ۀ بندی شدند. و در نهایت در مرحلهای اصلی دستههمؤلفها در قالب  مقوله  دیگرسپس    ،تعیین شد

دست  هکدهای باز فراوانی باست که    گفتنی  ها فراهم آمد.داده  برخاسته از  ۀکدگذاری انتخابی نظری

ها مفاهیم تکراری حذف و مفاهیم مشابه در بندی و بررسی دادهولی بعد از هر مرحله طبقه  ،آمد

شدند تا اینکه به مدل مورد نظر رسیدیم. همچنین باید افزود که تجزیه و تحلیل  هم ادغام می

های های اصلی، مقولهبرای مقوله  3ها با دقت بیش از ده بار جهت رسیدن به اشباع نظریداده

 
1. Invivo 

2. Subcategories 

3. Reasonable Saturation 
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ها در آغاز تجزیه  اصلی و مقوله   ۀ فرعی و ابعاد آنها به صورت تکراری انجام شد. حدود هر مقول

ها در سراسر تجزیه و تحلیل مورد تجدید نظر  این مقوله صورت قطعی تعیین نشد وو تحلیل به

 کدگذاری باز و محوری هنگامی متوقف شد که: قرار گرفتند. 

 ها حاصل شد؛ بندی معنادار پس از بررسی چندباره رونوشت مصاحبهالف( یک طبقه

 ها تکراری شده بودند؛ مقولات و ویژگیب( خرده 

شد، حتی اگر اطلاعات جدیدی ها یافت نمیج( اطلاعات مرتبط و جدیدی از رونوشت مصاحبه

 بندی موجود منطبق بود. شد با طبقهپیدا می

دهند. این  بندی نهایی را نشان میشده اتخاذ و طبقهت پژوهشی مطرحسؤالاطبق    زیرهای  جدول

بهطبقه نباید  را  طبقهبندی  تنها  این حال، عنوان  با  نظر گرفت.  در  مطلق  با حدود  بندی ممکن 

ها و طراحی پرسشنامه کافی دانست. در  توان آن را برای مراحل بعدی تجزیه و تحلیل دادهمی

 کدگذاری باز و محوری ارائه شده است   فرایندهایی از ادامه موارد و نمونه

چه احساسی تو رو از خطا دور نگه داشته یا موتورت بوده برای تلاش »  اول   سؤال  ۀدر زمین

 شوندگان اظهار داشت که: « یکی از مصاحبهبیشتر؟

سوم که چه احساسی باعث شده که من از خطا دور بمونم. البته خب خطا خیلی    سؤالاین  »  
ها یعنی سالی که  شم. ولی توی این سالکلی هست و من دقیقاً منظورتون از خطا رو متوجه نمی

کنم  من یادمه که ترم دوم کارشناسی بودم. فک می  ،شون رسمی و قانونی شدپدر و مادرم طلاق
ها کار کنم، مستقل بشم و درآمد داشته  اصلی در من وجود داشت که تو این سال  ۀیک انگیز

. فکر  تحصیل{  ۀ}استقلال، داشتن انگیزه برای استقلال و ادامباشم و در کنارش درس بخونم

توانمند هست می مهم هوشمند هست،  واقعاً روزهای  که  بود  این  مهم  به   ،کنم یک چیز  ولی 

تونه بکنه و فقط منتظره که این ای که توش گیر کرده بود با دو تا بچه هیچ کاری نمیواسطه
ببینند و بعد بشه تصمیم    رو  تراون شرایط سخت ها به چشم خودشون  ها بزرگ بشن. بچهبچه

من دیدن زندگی   ۀکنم موتور محرک واقعاً فکر می }داشتن هدف در زندگی{. ای گرفت عاقلانه

هایی از اون جنس بکشم. خواستم سختیخواستم شبیه اون آدم باشم. نمیاینکه نمی  مادرم بود و

مدت و بلندمدت های کوتاهگذاریچون راه چاره این بود که کار کنم، درس بخونم و واقعاً هدف

مون رو توی ساختار جدید زندگی یمها بتوناز طریق اونمادرم و برادرم  خودم و م کهداشته باش

 «{.زندگی در هدف داشتن}یک فرمت جدید تعریف کنیم

  ات انگیزه  و  داشته  جایگاهی   چه   ات زندگی  در  خوندن   درس  و  دوم »تحصیل  سؤال در مورد  

 که :   اظهار داشت مطلعان؟« یکی از چی بوده تحصیل ۀادام از
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  ۀ از اداممن    ۀتحصیل تو زندگی چه جایگاهی داره و انگیز  ۀ ادامتحصیل و  که  مسئله    این»...  
 تحصیل  ۀهام بوده. همیشه ادامانتخاب  الگوی  تو زندگیم  مادرم  حقیقتاً  ، باید بگم کهچیهتحصیل  

های ذهنیش بود. یکی از چیزهایی  یکی از دغدغه  }خواست والدین{.هخیلی مهم بود   مامانم  برای

برای رشد و پیشرفت. حالا درست و غلطش  بود به نظرش عاملی  داد وبود که بهش اهمیت می

  این بود  مادرم  حرف همیشگیکرد.  تقویت میدر ما  دونم. این داستان رو مادربزرگم هم  رو نمی
توی یک مقطع درسی نمونید. حتی بعد از    بگیرید و  که درس بخونید، لیسانس، فوق لیسانس

تحصیل بهش   ۀ و ادام  ریک مقطع بالاتدر    شروع کرد به خوندن  ره دوبا  ،اینکه مامانم جدا شد

و اینکه   داشته باشه.های بهتری  انتخاب  و  شغل بهتری پیدا کنه  کمک کرد که بتونه خیلی راحت 

تونم بگم که مامانمو دیدم که چقدر براش این تا یه حدی می  . من هم حقیقتاً این ذهنیت رو دارم

چقدر شما رو    گرای ایرانمدرک  ۀحالا جامعداستان مهم بود. و مورد بعدی اینکه فارغ از اینکه  

همیشه   ومدارک بالاتری بگیرید. ولی من هم نظرم این بود    اهیدسوق میده به سمت اینکه بخو 

انتخاب  ،مدرک بهتری بگیرم کردم که اگر بخوام  ته ذهنم فکر می های بهتری خواهم  قاعدتاً 

  اقتصادی و مادی{.  ۀ}انگیز شه مساعدتر می بهتر و شرایطکاری من هم های تو حیطهو  داشت

گفت این بود  های زندگی فردی برای خودم و مثلاً یک چیزی که مادرم همیشه میحتی تو زمینه
تمرکزمون رو   و کنه که ذهنمون رو شیفت کنیم از اون شرایط سخت که تحصیل به ما کمک می

برای من    ااین چیزه  ل دیگر{ئ}تمرکز بر تحصیل و فراغت از مسا خوندناریم روی درس  ذب

یعنی   زندگی  پیشرفت  اینکه  بود.  حیطهانگیزه  در  اینا  پیشرفت  شغلی.  اجتماعی،  فردی،  های 

-پیشرفت در حیطه}تحصیل برای من ضروری و مهم بود  ۀچیزایی بود که همیشه تو بحث ادام

 «. شغلی{ اجتماعی، فردی، های

مسائل« یکی از    ۀهم  از  فارغ  خودت،  هایویژگی  ترینمهم  از  تا  سوم »سه  سؤالدر مورد  

 ها اظهار داشت که :  مصاحبه

  با   قلب،   خوش  میگه  شخصیت و مادرم  با  و  پذیرمسئولیت   منضبط،  باوفا،  میگنبهم    » دوستام

 اراده« با و شعور
شده  های پژوهشی کدهای استخراجسؤالباز به تفکیک    کدگذاری  فرایندبنابراین و بر اساس  

 د: شو می زیر ارائهپژوهش به شرح   هایسؤالبرای 
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بزرگسالی در   در  طلاق فرزندان آموزشی وضعیت  مدل باز برای تدوین کدگذاری.  1جدول شمارۀ

  17دادگستری؛ یک ۀپای وکیل و شناسیجرم جزا،  حقوق ارشد کارشناسی  ساله، 32اول) مصاحبۀ

 سال جدایی( 

 کد باز  شواهد گفتاری  مصاحبه  سؤال

  نگه   دور خطا  از  رو  تو احساسی چه

تلاش   برای بوده  موتورت  یا  داشته

 بیشتر؟ 

  باعث دیگران به  خودم  کردن اثبات  خشم، اون

  اینکه و  بشم داشته  نگه  دور  مدام من که شد

 هستش  روشنفکری آدم خیلی  مامانم واقعاً

  به   خود کردن   اثبات خشم،

 دیگران 

  و مامان دعواهای  از بودم شده   خسته خودمم

 {.وردنآ کم } بابام
 کم آوردن

  بابام  چون. مامانمه با   حق  کاملاً دیدم  اینکه و

  از  نفر  یک   از جانبداری }کنهمی اذیت الکی  داره

 {.دادن حق  الدین،و

  حق والدسرپرست، از  جانبداری

 دادن

  فوکوس هدفم روی من  که  شد   باعث خشمم

 {. هدف داشتن} برسم  نتیجه به  و کنم
 هدف  داشتن

 هم  از باید اینا  و خورهنمی  درد به   دیگه اصلاً 

 { صیتشخ قدرت} بشن  جدا
 ص یتشخ قدرت 

  که  چیزی اون  به  الان ما که شد باعث  چون

 { خود  به بتثم نگرش } برسیم هستیم
 خود   به مثبت نگرش 

  نشم کسی خصوصی   حریم وارد گرفتم یاد یعنی

 خیلی  رو خصوصیاتم این  خودم  نظر  به  و. اصلاً

 .دارم دوست

 محیط  بر  تسلط

  در  خوندن درس و تحصیل

  و داشته جایگاهی چه  ات زندگی

 .چی بوده تحصیل ۀادام  از اتانگیزه

  که کنهمی صدق  همین هم من  خود مورد در

  که مادربزرگم با   اتشتأثیر و خانواده همین اول

 هستش  بازنشسته معلم

  حمایت با   تحصیلۀ ادام

 خانواده والد سرپرست 

 بریم که  اصرار داشتن  من  صمیمی  دوستان

 وکلا  کانون ریمب   بدیم، ارشد  امتحان 
 تشویق و همراهی دوستان 

  دارن دوست همه که هست حالتی یک میدونی

 نشدم   امستثن توش منم و بخونن 
 مستمر  رشد احساس  دارای

 شغلی لحاظ از چون هستند تر موفقدخترا 

می سعی   مراتب به هستش کم خیلی براشون 

 بخونن  درس  مدام که  ننک

  حاکم   فرهنگ  خاطر به انگیزش 

 جامعه  بر

  به  شغل  تا  بیاری دست  به  تیتری یک   بتونی

 بیاری   دست

  انگیزۀتحصیل برای اشتغال و 

 مادی

 امتحان  باید که   کننمی تز مغ تو  استادها

 بدید   کانون
 حرف دیگران  تأثیرتحت 

 هی  خونه  تو  اینکه  برای دخترها همین برای

  و باشن  راحت  بتونن و  نده گیر  بهشون کسی

 خونن می درس  باشن هم  جامعه وارد

 وارد اجتماع شدن 
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  دانشگاه به   هم من ،بودند  من برای الگو   چون

 . شدم دانشگاه واردد بع و کردم  فکر

  سرپرست والد  قراردادن  الگو

 تحصیلات  در  موفق

 خودت  هایویژگی از  تا  سه
  ناکام 

  سرخورده

بزرگسالی در   در  طلاق فرزندان آموزشی وضعیت  مدل باز برای تدوین کدگذاری  .2جدول شمارۀ

 سال جدایی( 9افزار: نرم  دکترای دانشجوی و افزار نرم ارشد کارشناسی: ساله 33) دوم مصاحبۀ

 کد باز  شواهد گفتاری  مصاحبه  سؤال

  خطا  از  رو  تو احساسی چه

  موتورت  یا  داشته نگه دور

 تلاش بیشتر؟  برای  بوده

 منفی
  ام، بوده  خطا بدون  موفقیت  به   رسیدن راه  در  اینکه

 منداشت  درستی راهنمای   چون. نیست  اینطور

نداشتن هدایتگر و  

 راهنما 

 مثبت
 جنگممی وجود تمام  با   موفقیت برای همیشه

متکی بودن   و خودمختار 

 به خود 

 داشتن هدف  . بوده راهم  گر توجیه هدفم  همیشه

ات  تحصیل و درس خوندن در زندگی

  ۀادام  از  ات انگیزه و  داشتهچه جایگاهی 

 . چی بوده تحصیل

 های عالی داشتمچون همیشه موفق بودن و رتبه

ادامه دادن برای رسیدن  

هدف و انگیزش  به 

 درونی

 اول شاگرد  اگر نخونم، رو  درس این من اگر

  بندازم  جا  گرسنگی از باید دیگه  سال چند  نباشم،

 . خیابون ۀ گوش

ترس از موقعیت  

 اجتماعی نامناسب 

  بود  چشمم یجلو تصوری همچین  هالحظه تمام

  بدی  خیلی  سرنوشت قطعاً  نباشم اول نفر   اگر که

  که نیست  کسی هیچ  هیچوقت چون  کنممی پیدا

 بکنه  حمایتی ازم

ناامیدی از حمایت  

 دیگران 

و  کنممی پیشرفت  مخود  هم که  بود  این  امانگیزه

 این  از  بتونم رو  پدرم و مادر  خورده  یه  هم

  احساس . بیارم بیرون   هست که  منجلابی 

 .کردممی مسئولیتی

  در  مسئولیت احساس 

 ادامۀ تحصیل 

  خودت، های ویژگی ترینمهم از  تا  سه

 فارغ از همۀ مسائل:

  افراد   دیگرصبور و سازشگر و منعطف با   اریبس

  تلاشگر  و پشتکار با   بسیار

  شجاع 

  مسئول
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بزرگسالی در   در  طلاق فرزندان آموزشی وضعیت  مدل باز برای تدوین کدگذاری.  3جدول شمارۀ

 سال( 11آموزشی، مدیریت  ارشد کارشناس  سال، 27-) سوم مصاحبۀ

 کد باز  شواهد گفتاری  مصاحبه  سؤال

  از  رو  تو احساسی چه

  یا   داشته نگه دور خطا 

تلاش   برای   بوده  موتورت

 بیشتر؟ 

 منفی

 زندگی دیدن  من ۀمحرک  موتور کنممی فکر

  اون شبیه  خواستمنمی  اینکه   و بود  مادرم

  جنس اون  از  هاییسختی  خواستمنمی.  باشم

 بکشم

موقعیت  فرار از 

 زندگی قبلی 

 مثبت

  این تو که داشت  وجود  من در اصلی   ۀانگیز

  داشته درآمد  و بشم  مستقل کنم، کار   هاسال

 . بخونم  درس کنارش   در و باشم 

  داشتن استقلال،

  استقلال برای  انگیزه

 ادامۀ تحصیل و

زندگی  جدید  ساختار  که برادرم  و مادرم من،

 .کنیم تعریف جدید   فرمت یک توی رو  ونم

  یا  و انتخاب توانایی

  هایبافت  ایجاد

  و هاارزش  با متناسب

 شخصی نیازهای 

  در  خوندن درس و تحصیل

  و داشته جایگاهی چه  ات زندگی

 ؟ چی بوده ادامۀ تحصیل از اتانگیزه

 یالگو   میمادرم تو زندگ قتاًیبگم که حق  دیبا 

 یبرا  لیتحص ۀ ادام  شههمی. بوده  هامانتخاب

 ه.مهم بود یلیمامانم خ

در خواست والد  

 سرپرست 

  یتو و دیبود که درس بخون   نی حرف مادرم ا

  نکهیبعد از ا ی. حتدینمون   یمقطع درس کی

  شروع کرد به خوندنمامانم جدا شد، دوباره 

بهش کمک    لیتحص ۀمقطع بالاتر و ادام  کی

  دایپ  یراحت شغل بهتر یلیکرد که بتونه خ

 .داشته باشه ی بهتر های انتخاب و کنه

 اشتغال 

 قاعدتاً بگیرم بهتری   مدرکدونستم اگه می

  شرایط  و داشت خواهم بهتری های انتخاب

 میشه  مساعدتر

اقتصادی و    ۀانگیز

 مادی

 یتو پیشرفت  یعنی  زندگی  پیشرفت اینکه 

 .شغلی و اجتماعی فردی، هایحیطه

-حیطه  یتو پیشرفت

  اجتماعی  فردی، های

 شغلی  و

  سخت شرایط اون  از  کنیم شیفت  رو ذهنمون

 .خوندن  درس روی اریمذ ب   رو تمرکزمون و

  و تحصیل بر  تمرکز

 دیگر  ل ئ مسا از  فراغت

  های ویژگی ترینمهم از  تا  سه

 فارغ از همۀ مسائل:  خودت،

  صداقت 

  ریزی برنامه 

  دوستیخانواده
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بزرگسالی در   در  طلاق فرزندان آموزشی وضعیت  مدل باز برای تدوین کدگذاری  .4جدول شمارۀ

 هستن( هم  از جدا ساله 35 و دارم  لیسانس فوق تا 2 ، سالمه  37) چهارم مصاحبۀ

 کد باز  شواهد گفتاری  مصاحبه  سؤال

تو رو از خطا دور نگه   یچه احساس

تلاش   یموتورت بوده برا ایداشته  

 بیشتر؟ 

   منفی

 مثبت

  مثل که بود  این موفقیت  برای   من ۀانگیز

 و  باشه   خودم  جیب تو دستم و نباشم اونها

 . بگیرم  تصمیم خودم  برای  خودم

  در هدف  داشتن

 زندگی

  اتزندگی در  خوندن درس و تحصیل

ادامۀ   از  ات انگیزه و  داشته جایگاهی چه

 ؟ چی بوده  تحصیل

 
با    ،موفقیت تحصیلی نداشتمچون 

 م بدتغییر یمو خواستم زندگتحصیلات می

تغییر در زندگی  ایجاد 

 شخصی 

  خودت، های ویژگی ترینمهم از  تا  سه

 فارغ از همۀ مسائل:
 

 منضبط، باوفا،  میگن بهم  دوستام

 باشخصیت  و پذیر مسئولیت
 

  خوش قلب، با شعور و با اراده  گهیم مادرم

بزرگسالی در   در  طلاق فرزندان آموزشی وضعیت  مدل باز برای تدوین کدگذاری.  5جدول شمارۀ

 اجتماعی( پژوهشگری  کارشناسی سالمه  40پنجم ) مصاحبۀ

 کد باز  شواهد گفتاری  مصاحبه  سؤال

تو رو از خطا   یچه احساس

موتورت   ایدور نگه داشته  

 تلاش بیشتر؟  یبوده برا

 منفی

  اون که  آرامشی من ، بودن  اگر که کردممی حس

 داشتم نمی حتماً  رو  داشتم موقع
 منفی تکرار تجارب 

 و کنمنمی  ابراز  راحت خیلیرو   دارم  ت دوست شاید

  خیلی اینکه  و .کنمنمی  حریمم  واردکسیو   یا

  منو واقعاً کسی  یک که کنم باور   تونمنمی راحت 

 . باشه  داشته دوست خیلی

  هایارتباط کمبود یا   نداشتن

 صمیمانه 

  رو برادرم و من  های پیشرفت اینکه   برای  ابزاری

 ببرن سؤال زیر   یا بگیرن  دیدهان   مثلاً یا  بکوبن

  هایابیارزش ۀ دربار بودن   نگران

 دیگران  انتظارات  و

 بدبختم، من  که  کنن می قضاوت دیگه هایآدم

 . ندارم  پدر من ندارم،  مادر منچون 

  برای   دیگران قضاوت به اتکا

 زندگی  مهم هایگیریتصمیم

 مثبت

  این بشم، تر انسان  و باشم انسان   که احساس این 

  زحمت  تاریخ طول  در بزرگی  هایآدم که  احساس 

  بشه حفظ بودن   انسان هوممف امانت   بار تا  کشیدن

 آدمهام  اون  عاشق من و

 تغییر شرایط موجود

  توی  تونهمی مسائلش همچنان من  از  بالاتر  حتی

  باید   من همچنان  یعنی کنه  بازی  نقش من  زندگی

 نشم   درگیر که  باشم   مراقب خیلی

  نشان  که  ایگونه به تغییر

  شخصیت تغییر و رشد  ۀدهند

 است 

  این یا   من واکنش این ۀ ریش که فهمممی تازه

 جدایی   اون  به  گردهبرمی  من احساس 

  وجود بد و خوب   ابعاد پذیرش 

 خود
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  خوندن درس و تحصیل

  جایگاهی چه اتزندگی در

ادامۀ   از  اتانگیزه و داشته

 . چی بوده تحصیل

 

  ای پنجره شدن  باز مثل ادامۀ تحصیل  اینکه اول

-هب هست موضوعات از بیشتر فهم  و کشف   برای

 وجدی  متمرکز صورت

  ۀسای  در شهود  و کشف

  برای  علم تحصیل و تحصیل

 بیشتر  یادگیری

 نفس ه ب   اعتماد  برای نبودن بیهوده و امنیت  احساس اینکه  دوم و

 مستقل شدن  استقلال   برای  هست مهمی ابزار  اینکه و

  ترینمهم از  تا  سه

فارغ   خودت،   هایویژگی

 از همۀ مسائل: 

 

  اعتقادم خلاف کاری  اینکه مگر همراه و حامی

 سلیقه   خلاف نه  باشه،
 

 ریزبین  و منتقد

 یادگرفتن  و کشف  مشتاق

بزرگسالی در   در  طلاق فرزندان آموزشی وضعیت  مدل باز برای تدوین کدگذاری.  6جدول شمارۀ

  مادرم  و پدر. هستم تهران پزشکی علوم  دکتری دانشجوی و  امهسال پنج  و )سی ششم مصاحبۀ

 ( .هستم 63 شهریور متولد  من. شدن جدا هم از  1382 سال

 کد باز  شواهد گفتاری  مصاحبه  سؤال

 داشته  نگه   دور خطا  از  رو  تو احساسی چه

 تلاش بیشتر؟  برای بوده  موتورت  یا

  مونکم سن خاطر به   واقعاً شاید هم  بخش  یک

 .بود
 عدم درک موقعیت 

در   مادرم توانایی خاطرهب هم  بخش  یک

  دست به دست  اینا  ۀهم  و بود  مسائل مدیریت 

 .بده قرار  تأثیر تحت  رو  شرایط تا داد هم

 حمایت والد سرپرست 

 چه   اتزندگی در  خوندن درس و تحصیل

ادامۀ    از ات انگیزه  و داشته جایگاهی

 . چی بوده تحصیل

  

فارغ   خودت، های ویژگی ترینمهم از  تا  سه

 از همۀ مسائل: 
  

بزرگسالی در   در  طلاق فرزندان آموزشی وضعیت  مدل باز برای تدوین کدگذاری.  7جدول شمارۀ

  که   ساله 29 مادرم و پدر مهندسی،  فیزیک لیسانس+  هواپیمایی  الکترونیک )کاردانی هفتم مصاحبۀ

 بودم(  ساله 9 من. شدند جدا

 کد باز  شواهد گفتاری  مصاحبه  سؤال

  دوراز خطا  رو  تو احساسی چه

  برای  بوده  موتورت یا داشته،  نگه 

 تلاش بیشتر؟ 

  باید. کردمی راهنمایی منو  درونی چیز  یه کنممی احساس 

  .نبود اطرافیانم  مانند دنیا به نگاهم.  دمدامی انجام کاری   یه

 . کردممی فکر  چی  همه مورد در

 متکی و خودمختار 

   خود  بهبودن  

تحصیل و درس خوندن در  

  و داشتهات چه جایگاهی زندگی

چی   ادامۀ تحصیل از اتانگیزه

 .بوده

  همین تنها که کردممی فکر واقع  در بود.  مهم بسیار  4

 ..برمیاد  ازم خوندن درس
 بسیار مهم بود 

  براش .دبخونی   درس که گفتمی همیشه هم پدرم

 . بود مهم  تحصیلات

به خاطر تشویق والد  

 سرپرست 
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  کردممی فکر فقط .نداشتم  خوندن درس بابت هدفی  من

  بدون  ولی ،داشتم هوش  و استعداد  .بدم  انجام باید   که

 . اندازچشم و هدف

 داشتن اهداف ناچیز 

  های ویژگی ترینمهم از  تا  سه

 فارغ از همۀ مسائل:  خودت،

  کمالگرا 

  دارم  قوی ۀاراد

  درونگرا 

بزرگسالی در   در  طلاق فرزندان آموزشی وضعیت  مدل باز برای تدوین کدگذاری.  8جدول شمارۀ

 شدن(  جدا ساله 18  مادرم  و پدر دارم. شناسیروان لیسانس سالمه، 22) هشتم مصاحبۀ

 کد باز  شواهد گفتاری  مصاحبه  سؤال

  دوراز خطا  رو  تو احساسی چه

  برای   بوده  موتورت یا داشته  نگه 

 تلاش بیشتر؟ 

  داد هل  منو بود، مزندگی  دلیل بزرگترین   بزرگم  مادرحمایت 

 . کرد ساپورتم لحاظ هر از  و  موفقیت سمت

حمایت والد  

 سرپرست 

  در  خوندن درس و تحصیل

  و داشته جایگاهی چه  ات زندگی

چی   ادامۀ تحصیل از اتانگیزه

 .بوده

  بودن   دوم و اول شاگرد که  همکلاسیام  از  سری یه   با دوستی

 فکرکنم  پیشرفت به منم شد باعث 
 تشویق دوستان 

  نذارم   و بالاتر برم  و  کنم رشد  باشم،  همه از  بهتر  اینه م انگیزه

  آدمی شبیه منو و  ببنده  پامو و دست داشتم که ای گذشته

 . باشم نداشتم  دوس وقت هیچ که  کنه

  زندگی داشتن معنی

 حال و گذشته 

  های ویژگی ترینمهم از  تا  سه

 فارغ از همۀ مسائل:  خودت،

  چشمداشت  بدون مهربونیم بودنم،  صبور قوی، خیلی پشتکارِ

 هستی  و کائنات ۀ هم به  و

 

 

 

بزرگسالی در   در  طلاق فرزندان آموزشی وضعیت  مدل باز برای تدوین کدگذاری.  9جدول شمارۀ

 (گذشته  سال 30 ،انگلیسی زبان  کارشناس ه،سال 35) نهم مصاحبۀ

 کد باز  شواهد گفتاری  مصاحبه  سؤال

  نگه دور  از خطا  رو  تو احساسی چه

تلاش   برای بوده  موتورت  یا  داشته

 بیشتر؟ 

 نجابت  

 چه   اتزندگی در  خوندن درس و تحصیل

ادامۀ    از ات انگیزه  و داشته جایگاهی

 . چی بوده تحصیل

 خودم   نجات 

  

  خودت، های ویژگی ترینمهم از  تا  سه

 فارغ از همۀ مسائل:
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بزرگسالی در   در طلاق فرزندان  آموزشی  وضعیت مدل باز برای تدوین کدگذاری.  10جدول شمارۀ

 معماری(  لیسانس  :تحصیلات ،73 متولد 25، )سن دهم مصاحبۀ

 کد باز  شواهد گفتاری  مصاحبه  سؤال

  دوراز خطا  رو  تو احساسی چه

  بوده  موتورت یا داشته  نگه 

 تلاش بیشتر؟  برای

 .هستم استعدادی  با  آدم  من ، دارم پیشرفت  و زندگی  حق  من
  رشد احساس  دارای

 مستمر

  زندگی  تو موفقیت وگرنه هنره شدن  موفقبد  در شرایط 

 ه س وظیفیه   مشکل بدون روتین

  عنوانبه  خود تلقی

 رشدیابنده  موجودی

  در  خوندن درس و تحصیل

  داشته جایگاهی چه  ات زندگی

 ادامۀ تحصیل از  اتانگیزه و

 . چی بوده

  باشه باسواد  باید  آدم  چون ، داشته مهمی  جایگاه  تحصیل قطعاً

 باشه   داشته آگاهی

تحصیل علم برای  

 ، گاهیآافزایش 

 مهمه هم  باشه  تحصیلی چه   البته ، بره  بالا اجتماعیش   جایگاه
بالا بردن جایگاه  

 اجتماعی 

  های ویژگی ترینمهم از  تا  سه

 فارغ از همۀ مسائل:  خودت،

 و عصبی_کنجکاو و وگروجستج_تلاشگر و پشتکار  با

 مهربون  اما پرخاشگر
 

بزرگسالی در   در طلاق فرزندان  آموزشی  وضعیت مدل باز برای تدوین کدگذاری.  11جدول شمارۀ

 کارشناسی ۀدور در  تحصیل حال در شدم، ساله  21  امروز ،هستم 1378 )متولد یازدهم مصاحبۀ

 شدن( جدا  که  ساله 18 حدود .هستم شناسی روان ۀرشت

 کد باز  شواهد گفتاری  مصاحبه  سؤال

  نگه   دوراز خطا  رو  تو احساسی چه

تلاش   برای بوده  موتورت  یا  داشته

 بیشتر؟ 

  نه   ،ندارم زندگی  این یتو رو  کسی هیچ بابام  بجز   من اینکه

  باید  اون از بعد  جونش از  دور  و برادری  نه خواهری   نه مادری

 .وایسم خودم پای رو

  و خودمختار 

متکی بودن به  

 خود

ات  تحصیل و درس خوندن در زندگی

  از  ات انگیزه و  داشتهچه جایگاهی 

 ؟ چی بوده  ادامۀ تحصیل

  اما  ، آوردم هم خوبی ۀرتب .براش  کردم تلاش سخت همیشه

  که  شد  باعث  همین و بخونم   شناسیروان   خواستمی دلم

 م علاقه  مورد  ۀرشت  سراغ  برم  آزاد دانشگاه یحت

داشتن هدف  

 در زندگی 

  خودت، های ویژگی ترینمهم از  تا  سه

 فارغ از همۀ مسائل:

  یادم   سریع و  ایهلحظه عصبانیتم حدودی  تا و م اصبوری آدم

 داستانو  میره

 میدونم  و مدار که  چیزایی   قدر

 شده  عقده  برام   زندگیم تو  چیزا سری  یه اما  

 

بزرگسالی در   در طلاق فرزندان  آموزشی  وضعیت مدل باز برای تدوین کدگذاری.  12جدول شمارۀ

 (نشده که جدا سال 10 تقریباً الان .ژنتیک  لیسانس: تحصیلات ساله،23) دوازدهم مصاحبۀ

 کد باز  شواهد گفتاری  مصاحبه  سؤال

از خطا   رو  تو احساسی چه

  موتورت  یا  داشته نگه دور

 تلاش بیشتر؟  برای  بوده

  جریان در  همیشه ، کردممی هم عرفی  از خارج کار  اگر حتی

  خوب و کردن می برخورد cool خیلی هم  وناا و اشتمشون ذمی

  و نباشم   شر  و سرکش که  شد می باعث  من با رفتارشون   نوع این 

 .نکنم  خطا اونقدر

 رفتار مناسب اطرافیان 
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  انجام واسم  کنم درخواست ازشون کمکی هر  که دونستممی

  کاری  هر که  میده آدم  به خوبی حس   خودش  این خب  و دنمی

  و ارنذمی احترام  بهت  پرسشی  بدون   اونا کنه  انتخاب که  رو

 کنن می کمکت

  ارتباطات  بودن  دارا

 بخش با والدین رضایت 

  خوندن درس و تحصیل

  جایگاهی چه اتزندگی در

ادامۀ   از  اتانگیزه و داشته

 . چی بوده تحصیل

  که کاری هر آدم حال هر به ،س  بقیه  مثل من تحصیل واسه

 . ببینه آموزش واسش  باید  بده  انجام آینده در بخواد
 آینده تأمین

  وقتهیچ اینکه با )  همیشه داشتم دوست رو خوندن  درس واقعاً

  من نظر از  یول( نداشتم آنچنانی معدل یانبودم و  اول شاگرد 

 .نیست  کردن تلف وقت و هقشنگ

 شخصی   ۀعلاق

 برسم   دارم دوست که  چیزی به   آینده در بتونم ادامۀ تحصیل  با
  برای برنامه  داشتن

 داشتن  آینده ینده،آ

  ترینمهم از  تا  سه

فارغ از   خودت،   هایویژگی

 همۀ مسائل: 

 حت با اطرافیان ار

 آرام

 مثبت نگر 

 

بزرگسالی در   در طلاق فرزندان  آموزشی  وضعیت مدل باز برای تدوین کدگذاری  .13جدول شمارۀ

 شدند( جدا هم از مادرم  و پدر ساله  27 - 28. دارم دکترا. ام ساله 36) سیزدهم مصاحبۀ

 کد باز  شواهد گفتاری  مصاحبه  سؤال

  دوراز خطا  رو  تو احساسی چه

  بوده  موتورت یا داشته  نگه 

 تلاش بیشتر؟  برای

  هم خیلی. نزنید  بد   حرف من مادر و پدر دربارۀ اینکه اول

  موفق  تونممی من . چه شما  به  ولی نیستن  حالا . خوبن

 .بود این یکیش.  باشم

  ۀ دربار بودن   نگران

  انتظارات و ها یابیارزش 

 دیگران 

  خب کن، تلاش باش،  بهترین  گفتمی همیشه من بابای

  زندگیم  از من. نبود  خوب خیلی کنممی فکر  که الان این 

 کردم می تلاش  داشتم همیشه چون بردم نمی  لذت 

  دیگران قضاوت به اتکا

  های گیریتصمیم برای

 زندگی  مهم

  خیلی نکردم،  کیف خیلی زندگی  از  بُعدهایی   یک شاید  ولی

همیشه   که بود این . نکردم جوانی  خیلی. نگذروندم  خوش

 . کردممی تلاش

  آنچه از  سرخورده و  ناکام

 . است داده رخ گذشته در

  در  خوندن درس و تحصیل

  داشته جایگاهی چه  ات زندگی

 ادامۀ تحصیل از  اتانگیزه و

 . چی بوده

  دوست رو امرشته  داشتم، دوست رو خوندن درس  من

 . بردممی  تلذ و ازش  داشتم
 شخصی   ۀعلاق

  بابا   و مامان که کنم  ثابت دیگران به  خواستمی دلم  اینکه

 . باشم دکتر تونممی من نداره،   ربطی هیچ نیستن
 دیگران  به  خود اثبات

  های ویژگی ترینمهم از  تا  سه

 فارغ از همۀ مسائل:  خودت،
  مشرب، درونگرا و حامی  مستقل، پرتلاش، خوش
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بزرگسالی در   در طلاق فرزندان  آموزشی  وضعیت مدل باز برای تدوین کدگذاری.  14جدول شمارۀ

 ساله(  32 شدم )دیروز چهاردهم مصاحبۀ

 کد باز  شواهد گفتاری  مصاحبه  سؤال

  دوراز خطا  رو  تو احساسی چه

  برای   بوده  موتورت یا داشته  نگه 

 تلاش بیشتر؟ 

  به   گردمبرمی کنم پسرفت  اگر  دونستممی و نیاوردم کم 

  به کشیدم،  بچگی دوران  که  هایی سختی و بچگی   دوران

  زندگی  تو بودم  آورده هم رو دیگه  نفر یک   اینکه انضمام

 .کردممی بدبخت  خودم  با اونم خودم،

  و خوب   ابعاد پذیرش 

 خود  وجود بد

  به   گردمبرمی ندارم،   نگهبالا   خودمو  اگر  نشم،  پولدار  اگر

 . ندارم  دوست اصلاً اینو  که  بچگیم  هایسختی دوران

  و  کردن تغییر آرزومند

  کس به   شدن تبدیل

 دیگر 

.  همدیگه با کنیممی  کار و دارم  پرسنل تا ده  الان الحمدلله

 افتادم  راه  دارم،  خوب   ماشین دارم، خوب خونه  بعد 

  از  رضایت احساس 

  به نسبت زندگی

 گذشته 

 درون  از  رفتار تنظیم .هستم باشم  باید  که اونی از  بیشتر خیلی  الحمدلله  الان

  در  خوندن درس و تحصیل

  داشته جایگاهی چه  ات زندگی

 ادامۀ تحصیل از  اتانگیزه و

 . چی بوده

 شغل  اقتضای .باشه  بغلش هم مدرکی یه خواستم چاپم، ماشین تکنسین

  این که  داشتم خوبی  هوای  و حاله. بود  خوب هایانگیزه

 . کردم کارارو

  رضایت احساس 

 شخصی 

  های ویژگی ترینمهم از  تا  سه

 فارغ از همۀ مسائل:  خودت،

 مهربون  با گذشت،

 غمگین، احساسی 
 

بزرگسالی در   در طلاق فرزندان  آموزشی  وضعیت مدل باز برای تدوین کدگذاری.  15جدول شمارۀ

 شدن( جدا هم از  ممادر و پدر ساله 11. مرد:  جنس. مدیریت لیسانس. ه سال 40) پانزدهم مصاحبۀ

 کد باز  شواهد گفتاری  مصاحبه  سؤال

  نگه   دوراز خطا  رو  تو احساسی چه

تلاش   برای بوده  موتورت  یا  داشته

 بیشتر؟ 

 آدم خیلی   میشه جدا هم  از خانواده   یک وقتی

  از کدوم هر  ممکنه چون . میکنه تنهایی  احساس 

  و برن  خودشون  زندگی  دنبال خانواده  اعضای

  و پدر  نه  ؛نداری  ایحامی هیچ بینیمی که  اینجاست 

 . مادر نه

 از دست دادن حامی 

  با   که گرفتم تصمیم خودم  برای   هاتنهایی تو ولی

 . جلو  برم قدرت 

-به خوداز   تلقی

  موجودی  عنوان

 رشدیابنده 

  اتزندگی در  خوندن درس و تحصیل

ادامۀ   از  ات انگیزه و  داشته جایگاهی چه

 . چی بوده تحصیل

  شغلی یه و بخونم درس که دانشگاه رفتممی فقط نم

 .بکنم پیدا
 شغلی   ۀانگیز

  خودت، های ویژگی ترینمهم از  تا  سه

 :مسائل ۀهم  از  فارغ

 روراست رک، 

 بد دهن 
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بزرگسالی در   در طلاق فرزندان  آموزشی  وضعیت مدل کدگذاری باز برای تدوین.  16جدول شمارۀ

 ساله( 15) شانزدهم مصاحبۀ

 کد باز  شواهد گفتاری  مصاحبه  سؤال

  نگه   دوراز خطا  رو  تو احساسی چه

تلاش   برای بوده  موتورت  یا  داشته

 بیشتر؟ 

هام یا تو جامعه رو  همسن واسه من حُسن بود و باعث شد از 

به جلو باشم و روابط عمومی خوبی داشته باشم و اینکه فقط  

 . های خوب و بد رو زود بفهممآدم

متکی  و خودمختار 

 بودن به خود 

  در  خوندن درس و تحصیل

  و داشته جایگاهی چه  ات زندگی

چی   ادامۀ تحصیل از اتانگیزه

 .بوده

خودمو به اندام و خداروشکر  اینکه دوست داشتم کار کنم. 

 که همه چیزای زیادی یاد گرفتم و پیشرفت خوبی داشت 
 کار   انگیزۀ

  های ویژگی ترینمهم از  تا  سه

 فارغ از همۀ مسائل:  خودت،

 جامعه  تو بودن   زرنگ

 بالا   عمومی روابط 

 بودن   کاری

 

بزرگسالی در   در طلاق فرزندان  آموزشی  وضعیت مدل باز برای تدوین کدگذاری.  17جدول شمارۀ

 خوندم(  ابتدایی سوم تا فقط  .شدن جدا  ازهم که   پدرم و مادر  ه سال14 ه.سال  31) هفدهم مصاحبۀ

 کد باز  شواهد گفتاری  مصاحبه  سؤال

  یا  داشته  نگه دور  از خطا  رو  تو احساسی چه

 تلاش بیشتر؟  برای   بوده  موتورت

  پر و کردن  زندگی  فکر به فقط  ا وقت اونم  مادر

 ترسیدن  خدا از  و ما شکم  کردن

نا امیدی از  

حمایت والد  

 سرپرست 

  همه و کردم توکل  خدا به،  ایستادم خودم پای به

  قطره قطره معروف  قول بهپیش رفت.  کم کم چیز

 . شود دریا  وانگهی گردد جمع

 متکیخودمختار و 

 به خود بودن  

 چه   اتزندگی در  خوندن درس و تحصیل

 ادامۀ تحصیل  از ات انگیزه  و داشته جایگاهی

 . چی بوده

  

فارغ از   خودت، هایویژگی مهمترین  از  تا  سه

 همۀ مسائل: 
  

 در طلاق فرزندان آموزشی وضعیت مدل باز برای تدوین کدگذاری. 18جدول شمارۀ

 ( پیش سال دوازده ازجدایی  ،امساله 22هجدهم )  مصاحبۀبزرگسالی در 

 باز کد  شواهد گفتاری  مصاحبه  سؤال

چه احساسی تو رو از خطا دور نگه داشته یا  

 موتورت بوده برای تلاش بیشتر؟ 
 امید و توکل  میده  رامشآ بهم گرفتن روزه  و خوندن   نماز  همون

فارغ از   خودت، های ویژگی ترینمهم از  تا  سه

 همۀ مسائل: 

  و  میده رامشآ بهم کنممی خوبی مردم  به   اینکه و

 نمیخوام   بد  کس هیچ برای
 حامی 
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 محوری و انتخابی: کدگذاری

از   استخراج    کدگذاریپس  و  مصاحبه  مرحله  مصاحبه  کدهای باز  این  در    کدهای شوندگان، 

استخراج   کدهایبندی  بندی شد. برای دستههای محوری تنظیم و دستهشده تحت مقولهاستخراج

 وضعیت   بندی شدند. بنابراین مدلمحوری وضعیت تحصیلی تقسیمۀ  ها در حوزشده، ابتدا مقوله

 بزرگسالی به تفکیک مورد ارزیابی قرار گرفت.  در طلاق فرزندان آموزشی

 بزرگسالی  در طلاق  فرزندان آموزشی وضعیت مدل

چه احساسی تو رو از خطا دور نگه داشته یا موتورت بوده برای  »  های سومسؤالبرای این کار  

بیشتر؟ چهارمتلاش  و  زندگی»  «  در  خوندن  درس  و  و  تحصیل  داشته  جایگاهی  چه  ات 

های مورد بررسی « مصاحبه به وضعیت آموزشی و مقوله؟چی بوده  ادامۀ تحصیلات از  انگیزه

این حوزه اختصاص داده شد. در مرحل برای    ،اول  ۀدر  به دو قسمت موتور محرک  وضعیت 

ت دوم وضعیت آموزشی در دو مقوله مورد متحصیل تفکیک شد و در قس   انگیزۀپیشرفت و با

بندی تحصیل( در دو حالت مثبت و منفی تقسیم  انگیزۀبررسی )موتور محرک در پیشرفت و  

 د:  شو ئه میارا 19  جدول شمارۀشده به شرح محوری استخراج کدهایگردید. نتایج  

 بزرگسالی  در طلاق فرزندان آموزشی  وضعیت مدل محوری برای تدوین  کدگذاری.  19جدول شمارۀ

 نهایی  کدهای حالت موقعیت محور اصلی 

 وضعیت آموزشی

موتور محرک در  

 پیشرفت

 مثبت

 هدف مشخص در زندگی داشتن

 ص برای گزینش راه درست یتشخ قدرت 

 های خود یینا خود و توا   به مثبت نگرش 

 شغلی   اجتماعی، فردی،  هایحیطه در پیشرفت

 وضعیت موجود محیط و تغییر  بر  تسلط

 متکی بودن به خود  و خودمختار 

 منفی

 دیگران  به   خود کردن   اثبات خشم،

 نداشتن هدایتگر و راهنما 

 مناسب  اجتماعی  موقعیت نداشتن

 فرار از موقعیت زندگی قبلی

 تکرار تجارب منفی 

 دیگران  انتظارات و ها ارزشیابی ی درباره  بودن   نگران

 زندگی  مهم  های گیری تصمیم جهت  دیگران قضاوت به اتکا

 مثبت تحصیل انگیزۀ

 والد سرپرست  ۀخانواد حمایت به خاطر   ادامۀ تحصیل

 تشویق و همراهی دوستان و اطرافیان 

 مستمر برای پیشرفت و ترقی  رشد احساس  داشتن

 مادی انگیزۀتحصیل برای اشتغال و 

 رشدیابنده  موجودی عنوان به  خود تلقی

 .تحصیلات در موفق سرپرست  والد دادن  قرار  الگو
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 .ادامۀ تحصیل  و استقلال برای انگیزه  داشتن استقلال،

  برای علم تحصیل و تحصیل ۀسای  در شهود  و کشف

 بیشتر  یادگیری

 ادامۀ تحصیل  در  مسئولیت احساس 

 انگیزش درونی برای رسیدن به هدف و   ادامۀ تحصیل

 منفی

 ترس از موقعیت اجتماعی نامناسب 

 ناامیدی از حمایت دیگران و احساس تنهایی در زندگی 

زندگی و مشغولیت روانی و   ۀدهند ر زاآهای فرار از موقعیت

 فکری

 داشتن اهداف ناچیز 
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 بزرگسالی  در طلاق فرزندان آموزشی وضعیت مدل  . 1شکل 
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  تا »سه سؤالهای اظهار شده از طرف افراد نمونه در مورد قسمت مربوط به ویژگیوبلاخره در 

بت و منفی طبق  ثم  ۀها از دو جنباین ویژگی  «همۀ مسائل  از  فارغ  خودت،  هایویژگی  ترینمهم  از

 بندی گردید.تقسیم 20 جدول شمارۀ
 مسائل  ۀهم  از فارغ افراد، های ویژگی ترینمحوری برای بررسی مهم  کدگذاری.  20جدول شمارۀ

 مصداق  جنبه  ویژگی

 

 

  از  فارغ  فرد، هایویژگی ترین مهم

 مسائل  ۀهم

 مثبت

  و پشتکار  با بسیار؛  افراد دیگر با  منعطف؛ سازشگر؛ صبور

؛  دوست خانواده؛ ریزبرنامه؛  ادقص ؛ مسئول؛ شجاع؛ تلاشگر

  و منتقد؛ همراه و حامی؛ اراده با ؛  شعور با ؛  قلب خوش

؛  درونگرا؛ قوی ۀاراد؛ یادگرفتن  و کشف مشتاق ؛ ریزبین

 پرتلاش ؛ مشرب خوش ؛ مستقل؛ نگر  مثبت؛ قدردان

 منفی
  کمالگرا؛ بد ؛ غمگین؛ ایعقده ؛ عصبانی؛ سرخورده؛  ناکام

 دهن؛ احساسی 

 گیری بحث و نتیجه
اساسی    سؤالگیرند، یک  با توجه به تعداد زیادی از کودکان که هر سال در معرض طلاق قرار می

ویژه در  شود که آیا فرزندان و چگونه با طلاق والدین خود سازگار هستند. این امر به مطرح می

)فوترینگام و  دارد  اهمیت  بدترین حالت است،  آن  در  که طلاق  زیاد،  بسیار  تعارضات  موارد 

فرزندان آموزشی  با درک این مهم پژوهش حاضر با هدف بررسی وضعیت    (.2013همکاران  

 طلاق در بزرگسالی صورت پذیرفت،

نتایج پژوهش نشان داد که وضعیت آموزشی فرزندان طلاق در دو بعد موتور محرک در پیشرفت   

تحصیل دارای شاخص های مثبت و منفی است، در بعد مثبت موتور محرک در پیشرفت    انگیزۀو  

های فردی،  تواند با ایجاد هدف مشخص در زندگی فرزندان طلاق زمینه پیشرفت در حیطهمی

اجتماعی و شغلی را فراهم آورد، همچنین قدرت تشخیص برای گزینش راه درست با توجه به  

توان به نگرش مثبت  های مثبت دیگر میتجربیات گذشته را در آنها تقویت کند، از جمله شاخص

بر این اساس خودکارآمدی و متکی به خود بودن در رفتار    ؛های خود اشاره کردبه خود و توانایی

آنها تقویت  یکه قدرت تسلط بر محیط و تغی  آنها قابل مشاهده است  ر وضعیت موجود را در 

های منفی همچون تلاش برای اثبات کردن خود  شاخص  ۀدربرگیرند  ،روی دیگر این بعد  .کندمی

مناسب و   اجتماعی  موقعیت  نداشتن  دیگران،  در طول مسیر جای خالی  به  راهنما  هدایتگر و 

  ۀ تجارب تلخ گذشته زمین  نیز  از طرفی .  ساز خشونت در رفتار فرد است زندگی است که زمینه 

این افراد همواره   .زندهای قبلی و شاید تکرار تجارب منفی را برای او رقم میفرار از موقعیت 

 زندگیهای مهم  گیریتواند در تصمیمها و انتظارات دیگران از خود هستند که مینگران ارزیابی
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در    .تحصیل نیز شاهد دو قطب مثبت و منفی هستیم  انگیزۀدر بعد    .ات منفی داشته باشدتأثیر

حمایت والد سرپرست خود، داشتن احساس رشد مستمر    ۀبه واسط   ادامۀ تحصیلروی مثبت  

انگیز با  پیشرفت  است هبرای  مشاهده  قابل  مالی  و  اجتماعی  به  .های  موجود  تلقی خود  عنوان 

کند و در طول مسیر  و استقلال را در آنها فراهم می  ادامۀ تحصیلتلاش برای    ۀزمین  ،رشدیابنده

رسیدن  انگیزۀپذیری و تحصیل و تلاش برای یادگیری بیشتر، مسئولیت  ۀکشف و شهود در سای

های اجتماعی هستیم،  در بعد منفی اما شاهد ترس از موقعیت   .کندبه هدف را در آنها تقویت می

-این افراد از موقعیت   .ه است اهدیگران و احساس تنهایی در زندگی قابل مش ناامیدی از حمایت د

آزاردهند فکری    ۀهای  و  روانی  مشغولیت  و  ادامه  کنمیفرار  زندگی  برای  روشن  هدفی  و  ند 

های پژوهش  ید و همسو با یافتهؤ اند. بررسی مطالعات گذشته نیز مزندگی خود انتخاب نکرده

هامر اسمیت،  ت )مثب  تأثیرچرا در مطالعات قبلی مشخص شد که طلاق والدین    ؛باشدحاضر می

؛  1393ی،  ؛ جلیلی راد و علی آباد1392منفی )محمدیان،  تأثیر  ( و  2018  ؛ لی و همکارانش،2020

؛ جوهنسون 2017؛ تامپسون و همکاران،  2014؛ ماندیماکرز و کالمیزن،  1394  زاده و حامد،یحیی

همکاران،   همکارانش،  2018و  و  هوگناس،  2019؛ شان  و  توماس  و  2015؛  داگداس  دیمیر  ؛ 

 فرزندان خواهد گذاشت.  ۀبر آیند (2018همکاران، 

ها در سازگاری کودکان پس از طلاق، مهم است توجه داشت که کودکان در  برای درک نابرابری

کنند.  فعالیت می های مختلف زندگی از جمله مدرسه، دوستی، اوقات فراغت و خانواده  حوزه

های مختلف ممکن است تا حدودی با هم همپوشانی داشته باشند، اما آنها نیز تا  اگرچه دامنه

رای  طلاق، به احتمال زیاد تجربیات خاص طلاق در کودکان )ب  ۀحدی مستقل هستند. در زمین

، فلوک و  رای نمونهگذرد )ب، احساسات، شناخت، رفتار( بر سازگاری کلی آنها با طلاق می نمونه

تواند احساس درد، نگرانی و پشیمانی طولانی مدت  در واقع، طلاق والدین می (.2008 فولیگنی،

منفی بگذارد )آلیسیس و    تأثیرهای مختلف  کودکان در حوزه  ۀایجاد کند که بر عملکرد روزان

استنلی2008همکاران   و  هترینگتون  این1999هاگان،  -؛  با  تجربیاتهمه  (.  که  است  ممکن   ،  

در    ویژههها باشد، بحوزه  دیگرمربوط به طلاق کودکان تا حدی مستقل از تجربیات خود در  

(. در این راستا لومن بیلینگز و امری  2003 ،)کلی و امری عنوان زمان افزایش طلاقمدت بهدراز

اند، در سنجش  ( نشان دادند کودکانی که والدین آنها دو سال یا بیشتر از آنها طلاق گرفته2000)

هل پیوسته نیستند. أشناختی، مانند افسردگی یا اضطراب، کمتر از فرزندان با والدین متعلائم روان

دهد که کودکان ممکن است هر دو تروما خاص طلاق و تعدیل پس از  ها نشان میاین یافته

 .طلاق را همزمان تجربه کنند
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با چالشاین خط استدلال به ایده که کودکان عوامل فعال هستند که  این  با  های محیط  خوبی 

و  دهد )فرانکن هویسشود، از این طریق تنظیم خود را شکل میشوند، سازگار می سازگار می

د  دهمی  رخ(. همچنین با این تصور سازگار است که اتفاقات بد  2019؛ سروک،  2016همکاران،  

همه به یک روش واکنش نشان    اما  ،زا باشدو ممکن است برای بزرگسالان و کودکان آسیب 

دهد که در مقابل مشکلات، کودکان  نمونه، تحقیقات نشان می  رایب.  (2004 )بونانو،  دهندنمی

زا متناسب  های استرسدهند، زیرا آنها با محیطپیامدهای خود را نشان میافزایش تنوع در رفتار و  

می عمل  متفاوت  همکاران، ؛ 2008 ،  )بلکساون کنندو  و  بین 2012 الیس  تمایز  رو،  این  از   )

شود، که به مسیرهای  زا با گذشت زمان آشکار میپذیری و ناسازگاری با وقایع استرسانعطاف

 (. 2013از اختلال عملکرد مزمن گرفته تا بهبودی )بونانو و دیمینیچ،  ؛دانجامناهمگن می

پذیری و نتایج مثبت رشدی که در پی آن وجود  رو به رشد در مورد انعطاف  همچنین، ادبیاتِ

رای  عملکرد )ب ۀزا از یک حوزدهد که اگرچه ممکن است اثرات تجربیات آسیب دارد، نشان می

(، در  2010 ، مدرسه( سرایت کند )ماستن و سیچتی،رای نمونهدیگر )ب  ۀ، خانواده( به حوزنمونه

جنسی، فقر( مشکلاتی وجود دارد، برخی ۀ  سوءاستفادبرای نمونه،  اینکه در یک دامنه )  باعوض،  

از کودکان و بزرگسالان ممکن است عملکرد صالحی را در چندین حوزه از جمله روابط اجتماعی  

دهند   نشان  مدرسه  و عملکرد  نارایان،و شغل  و  همکاران،2012 )ماستن  و  میلر  با  2011 ؛   .)

ها( با پیامدهای  سال  همطلاق والدین، کودک ممکن است )گاهی    ۀ ها به زمینگسترش این یافته

اما ممکن است در صورت انجام وظایف    ،اجتماعی و عاطفی ناشی از طلاق والدین مقابله کند

مقاومت کند.   _ ادامۀ تحصیلهمچون    ی همچون آغاز و حفظ دوستی و نقاط عطف_ عادی رشد  

دلیل   به  اما  است.  شده  تبدیل  رشدی  چالش  یک  به  کودکان  از  بسیاری  برای  والدین  طلاق 

بسیار زیاد طلاق والدین در زندگی فرزندان همچون درگیری والدین قبل از طلاق،   پبامدهای

نبودن یکهجاب تغییر مدرسه، در دسترس  احتمالی و  ا  یجایی  افزایش  یا هر دو  یا  والدین و  ز 

عواقب عظیم تواند  میکنند و  زا، بسیاری از کودکان احساس سرزنش و رنج می تجربیات آسیب 

 برای آنها به همراه داشته باشد.  اجتماعی و بهداشتی

امروزه شواهد زیادی وجود دارد مبنی بر اینکه در بسیاری از نقاط جهان نوعی تغییر اساسی در 

ازدواج بیش از پیش    ت.ارزشی و هنجاری جوامع نسبت به خانواده صورت گرفته اسهای  نظام

های متفاوت و با آثار و  یک نهاد شکننده شده است که در اشکال مختلف، با شدت و ضعف

های پیوندد. روند رو به تغییر نرخپیامدهای گوناگون درکشورهای مختلف جهان به وقوع می

  ت؛ بنابرایندهندۀ تغییر ساختارهای جامعه بر این پدیدۀ جهانی اسطلاق در جوامع گوناگون نشان

آثار درازمدت آن برای فرزندان   ، بلکهنه تنها شناسایی علل و عوامل مؤثر بر آن ضرورت دارد
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 ۀ. گذشته از این، جامعخواهد بودمطرح  در سراسر زندگی  عنوان یک چالش  طلاق همواره به 

های اخیر شاهد تغییرات گسترده و سریعی در ابعاد گوناگون زندگی اجتماعی خود  ایرانی در دهه

ازدواج    ۀها و رفتارهای اجتماعی در مسئلبوده است. یکی از موارد مهم این تغییرات، تغییر عادت

توان به کاهش نرخ ازدواج، افزایش سن  این تغییرات، می  ترینِباشد. از جمله مهمو خانواده می

ی و طلاق یعنی عواملی که سست شدن ارکان اساس این نهاد  ی ازدواج، افزایش پرشتاب آمار جدا

تواند اثرات نامطلوبی  مهم اجتماعی را در پی خواهد داشت اشاره کرد، این مهم در درازمدت می

با طیف وسیعی از مشکلات نظیر  چرا که فرزندان طلاق    ؛را برای جامعه به همراه داشته باشد

بهکاهش   داشتن اعتماد  بزرگسالی،  در  میزان طلاق  افزایش  آزاری،  افزایش خطر کودک  نفس، 

به   بزرگسالی دست  در  روانی  اختلالات  بروز  میزان  افزایش  و  بین شخصی  روابط  در  مشکل 

پاشیده است و هم  با اینکه در برخی مواقع طلاق بهترین گزینه برای یک ازدواج از  .نداگریبان

این احتمال وجود دارد که فرزندان طلاق در طول زندگی خود در مسیر درستی قرار بگیرند، با  

 خورد. آنها بیشتر به چشم می ۀاین حال اثرات نامطلوب این پدیده برای آیند
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