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 چکیده  اطلاعات مقاله 

 10/07/1400تاریخ دریافت: 

 

هویت دینی   ۀشناختی در رابطروانبهزیستی  پژوهش با هدف تعیین نقش میانجیاین 

از زندگی دانشجویان دارای علائم اهمال و استحقاق روان  با رضایت  کاری  شناختی 

همبستگی بود. از تحلیل مسیر برای تعیین   _ تحصیلی انجام گرفت. پژوهش، توصیفی

شد.   استفاده  متغیرها  بین  دانشجویانپژو   ۀجامعروابط  کلیۀ  پسر   دختر  هش    و 

استان  دانشگاه تحصیلیهای  درسال  نمونه  98-99  مازندران  روش  گیری بودند. 

خوشه نمونه  تصادفی  بود.  شدند.  326ای  انتخاب  پرسشنامۀ   نفر  پژوهش،  ابزار 

تحصیلی  اهمال  ) کاری  بلوم  وراث  مقیاس(1984سولومون  رضایت   ،   چندبعدی 

 ( هابنر  اسکات  بهزیستی 2001دانشجویان  )روان  (،  ریف  استحقاق  1989شناختی   ،)

( بود.  1963آلپورت )   گیری مذهبیجهت ( و  2004شناختی کمپبل وهمکاران ) روان 

 کاری که از زندگی خود رضایت دارند، بهزیستی ها نشان داد، دانشجویان اهمالیافته

شناختی  کنند. استحقاق رواندانشجویان تجربه می  دیگرشناختی بالاتری نسبت به  روان 

بهزیستی مسروان   با  رابطۀ  معنشناختی  رابط اتقیم  زندگی  از  رضایت  با  و  دارد    ۀ دار 

ندارد میانجیروان   استحقاق  اما   ، مستقیم  با  بهزیستیشناختی  با  روان   گری  شناختی 

رابط زندگی  از  معن  ۀرضایت  جهت   یداراغیرمستقیم  با دارد.  مذهب  بیرونی  گیری 

گیری بیرونی مذهب  همچنین، جهت .  شناختی رابطۀ مستقیم منفی داردروانبهزیستی 

میانجی غیرمستقیم روان بهزیستی  گریبا  منفی  رابطۀ  زندگی  از  رضایت  با  شناختی 

شناختی رابطۀ مستقیم مثبت گیری درونی مذهب با بهزیستی رواندار دارد. جهت امعن

شناختی با  بهزیستی روان   گریگیری درونی مذهب با میانجیدارد و جهت   یدارامعن

گیری مذهبی بیرونی با  دار دارد. جهتمعناقیم مثبت  رضایت از زندگی رابطۀ غیرمست

گیری مذهبی درونی با رضایت جهت  دار ندارد ومعنامستقیم    ۀزندگی رابط   رضایت از

های آموزشی به منظور آشنایی دار دارد. برگزاری کارگاهمعنامستقیم    رابطۀاز زندگی  
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    مقدمه
درصد   75های آموزشی است که  های رو به رشد در محیط یکی از پدیده   1کاری تحصیلیاهمال 

کاری، اهمال (. 2020کند )اسواردال، داهیل، کلوزن، کاپلبورگ و کلینزیگ،  دانشجویان را درگیر می 

ی ضد انگیزشی، ناشی از فقدان میل و رضایت برای انجام کار و تمایل غیرمنطقی یادگیرنده فرایند 

کار اهمال شود.  و به دو دستۀ فعّال و منفعل تقسیم می   برای به تعویق انداختن یک تکلیف است 

فشار  ، فعّال  تجربۀ  ویژگی  ارادی2چهار  تصمیم  ضرب 3،  با  رویارویی  توانایی  و   4هاالعجل   ، 

های خودتنظیمی کار به دلیل نداشتن تکنیک یادگیرندگان اهمال دارد.    5مندی از نتایج تکالیفرضایت 

توجّه،   کنترل   محرّک،   کنترل   بودن،  خودکار  فرایند   انرژی،   واسطۀ باورهای غیرمنطقی، در تنظیم و با  

و این پیامدها بر   ( 2018،  ، اسوارتال، تاندیل و بروتن استیل هدف دچار مشکل هستند )   و   وسوسه 

گذارد )بالکیز، اثر نامطلوب می رضایت از زندگی تحصیلی و متعاقب آن کاهش عملکرد تحصیلی  

آلشهری،  2013 ) 2018؛  هابنر  دیدگاه  از  دانشجویان2001(.  زندگی  از  رضایت  رویکردی 6(   ،

 و  مدرسه، خود   دوستان،   خانواده،   ۀو هیجانی و پنج حیط   است و از دو مؤلفۀ شناختی   چندوجهی 

های شناختی فرد از کیفیت زندگی در ارتباط با تشکیل شده است. مؤلفۀ شناختی به ارزیابی   محیط 

های خود اشاره دارد و ها و آرمان ای، محیط پیرامون و اندیشه روابط بین فردی، کار و شغل حرفه 

برانگیختگی  و  هدفمندی  اشتیاق،  سرزندگی،  سطوح  چون  هیجاناتی  کیفیت  به  هیجانی  مؤلفۀ 

های حوزۀ رضایت از زندگی، به دلیل جامعیّت و نظریه   دیگر پردازد. این نظریه در مقایسه با  می 

حوزه تقسیم  از  واضح  را بندی  فرد  هیجانات  و  احساسات  هرکدام  که  زندگی  از  رضایت  های 

سنجد، متمایز شده و به همین علّت در این پژوهش مورد استفاده قرار گرفته است )پیتمن، می 

کاری که رضایت از زندگی پایینی دارند، در واقع باورهای دانشجویان اهمال  (. 2021  والوس و فارل، 

نتیجۀ کمال  پاداش و کسب حداکثر  گرایانه دارند و تکالیف درسی را به قصد دریافت بیشترین 

باورهای اهمال   اندازند. آنها در مطلوب به تعویق می  با دیگر یادگیرندگان کنار  کاری، در مقایسه 

احساس خود برتربینی دارند و خود را مستحق داشتن بهترین موقعیت و کسب بیشترین پاداش 

 (. 2018دانند )آلشهری،  می 

بهترین  داشتن  کمال استحقاق  باورهای  در  اصطلاح  ها  معادل  یادگیرندگان،  استحقاق گرایانۀ 

)   7شناختیروان  بوشمن  و  شلتون  ایکسلاین،  بوناکی،  کمپبل،  دیدگاه  است.  2004از  استحقاق ( 

واژۀ استحقاق در برابر   اجتماعی است.   قرارداد  یک  نتیجۀ  در   پاداش   شناختی به معنای انتظارروان 

 
1. Academic Procrastination 
2. Pressure 
3. Intentional Decision 
4. Ability To Meet Deadlines 
5. Outcome Satisfaction 
6. Life Satisfaction 

7. Psychological Entitlement 
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قرار می  استحقاق واژۀ شایستگی  گرفته به   گیرد.  نظر  در   عنوان یک ویژگی شخصیتی خودشیفته 

با ویژگی می  که  نمایش شود  اقتدار،  بهره های  استحقاق گرایی،  وری، خودکفایی، برتری، غرور و 

ویژگی شخصیتی   یا  تلاش   ازای   در   دریافت پاداش  انتظار   که شایستگی، شود، در حالینمایان می 

دائمی تبدیل   پریشانی  حلقۀ  یک   به  تواندشدید خود، می   سطوح   شناختی در استحقاق روان   . است 

پیتروسکا و 2017ایجاد کند )کریزان و هرلاچ،    زندگی   از   ناامیدی   و   ناراحتی   و احساس   شده  ؛ 

روان 2017همکاران،   استحقاق  دیگر،  بیانی  به  زندگی (.  از  رضایت  بر  درازمدّت  در  شناختی 

؛ 2009؛ چااونینگ، کمپبل،  2013گذارد )کورتیس و ترایس،  کار اثر نامطلوب می دانشجویان اهمال 

آیتکان،   پیتروسکی، مالتبی،  2013اندرسون، هالبرستات و  پیتروسکا،  ؛ لانگ، ردفورت و 2017؛ 

شناختی، (. مکانیسم عمل آن بدین صورت است که افراد دارای استحقاق روان 2019کروسیوس،  

زند، شوند که به انتظارات آنها از زندگی آسیب می ای می های ناخواسته اغلب اوقات دچار محرومیت 

به دیگران خشمگین می عدالتی بی   ها را آنها محرومیت  شوند و های اجتماعی تلقّی کرده، نسبت 

یابد که آسیب پایدار و مقاوم شده دانند و این چرخۀ معیوب تا جایی ادامه می دیگران را مقصّر می 

می  کاهش  زندگی  از  رضایت  )گرابز و  ایکسلاین،   یابد  محرومیت 2016و  گاهی  اما  ها (. 

اهمال خودخواسته  دانشجویان  و  حواس اند  دلیل  به  برنامه کار،  باورهای پرتی،  و  معیوب  ریزی 

نظر خود  اندازند تا به نتیجۀ مطلوب مورد گرایانه، انجام تکالیف درسی را عمداً به تعویق می کمال 

برسند، عمل به تعویق انداختن، به دلیل باور و اعتقاد آنها برای رسیدن به یک موقعیت برتر است 

(. در واقع، دانشجویانی که استحقاق 2013دانند )کورتیس و ترایس،  حق آن می که خود را مست 

(، تحملّ 2009شناختی دارند، در پذیرش مسئولیت، دستیابی به اهداف )چااونینگ، کمپبل،  روان 

 تکلیف( )وایلد،  با  مرتبط   ناخوشایند   احساسات  اثر  در  فعالیت   ادامۀ   به  تمایل   یا   ناامیدی )توانایی

کنند( می   کنترل   را   زندگی او   خارجی   های محرک   است   معتقد   فرد   که   ای مکان کنترل )درجه ( و  2012

دانشجویان   میلی و بی   تحصیلی   تلاش   کاهش   توانند می   کنند. اینها عواملی هستند که ضعیف عمل می 

 نگرش  این  نظری  لحاظ  به اهداف تحصیلی را توضیح دهند. استحقاق،  به  دستیابی  کار برای اهمال 

شود و   درونی حاصل   منابع و تلاش   جای   به   منابع خارجی   از   باید   موفقیت   که   کند می   منعکس   را 

اهمال  می رفتار  توجیه  نحو  بدین  برتر،  موقعیت  به  دستیابی  برای  آن  اجرای  لزوم  و  شود کارانه 

  (. 2013)اندرسون، هالبرستات و آیتکان،  

شناختی را بهزیستی روان   شود و عاطفی می   شناختی موجب پریشانی به مرور زمان، استحقاق روان 

 دهد ونفس کاذب می و اعتماد به   شناختی به افراد اطمیناناستحقاق روان   گاهی   اندازد. به خطر می 

اما موقتی است و نتایج درازمدّت آن افسردگی،   ،کند کم می   استحقاق   از  ناشی  پریشانی  از  موقتاً 

بین  درگیری   روابط  روان فردی ضعیف،  بهزیستی  کاهش  و  فردی  بین  تعارضات  را ها،  شناختی 

اند و ها نتایج متفاوتی ارائه داده (. البته برخی پژوهش 2016شود )پریسموت و تیلور،  موجب می 

روان شناختی و بهبود کیفیت سلامت شناختی سبب بهزیستی روان اند، استحقاق روان اذعان کرده 
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و تیلور،  ؛ پریسموت 2019شود )لانگ و همکاران،  می اعتبار و تسلّط بر موقعیت    پرورش  همچون؛ 

شناختی بالاتری (. در واقع، افرادی که استحقاق روان 2012؛ تامبورسکی، براون و چاویینگ،  2016

استحقاق  دارند.  بالاتری  و تحصیلی  اجتماعی  مقام و جایگاه  برای کسب  بیشتری  انگیزۀ  دارند، 

اعتبار، تسلّط بر موقعیت و   عاطفی مثبت، پرورش  های فرایند ای برای ایجاد  شناختی انگیزه روان 

 گیری الگوهای ( و سبب شکل 2019)لانگ و همکاران،    کند وضعیت مطلوب فراهم می   به   دستیابی 

زند )تامبورسکی را رقم می   پیشرفت   مراتب   شده و سلسله   اجتماعی   های موقعیت   با   سازگار   رفتاری 

 در  زیاد   بسیار  انتظارات  و  ها شناختی با ارزیابی خواسته (. در واقع استحقاق روان 2012و همکاران،  

هیجانی و بهزیستی ناشی از آن، سبب تعدیل اثرات افسردگی و بهبود سلامت   ۀ شد ادراک   تحقیر  برابر 

(. این پژوهش قصد دارد این تناقض و رابطۀ استحقاق 2016و تیلور،   شود )پریسموتروانی می 

 شناختی را مورد ارزیابی قرار دهد.روان شناختی با بهزیستی  روان 

باور به استحقاقِ داشتنِ یک موقعیت برتر و به تعویق انداختن یک تکلیف، گاه به صورت نمادی 

موفقیت درک می  از  قالب، باورهای دینی خود را نشان مسلّم  این باورهای برحقّ در  گاه  شود. 

کاران تحصیلی ها نشان داده، عامل دومی که با رضایت از زندگی اهمال دهند. نتایج پژوهش می 

؛ 2017؛ آیتن و کرکماز،  2011مرتبط است، دینداری و هویّت دینی است )موچون، نورتون و آلری،  

لیم   و  سامانی،  2019یو  کاظمی،  خیّر،  باقرنژاد،  یک 2020؛  دینی،  هویّت  و  دینداری   سیستم   (. 

 امر به  نزدیکی  تسهیل  برای  نمادها و  ها آیین  اعمال و رفتارها،  ها، اعتقادات و ارزش  از  یافته سازمان 

از به معنای مجموعه و    است (  نهایی   واقعیت / حقیقت   یا   برتر،   قدرت   خدا، )  متعالی   یا   مقدّس  ای 

 های جنبه   یا   مقدّس   های جنبه   بر   است   ممکن   که   شود می   گرفته   نظر   در   فرد   هویّت   و   رفتارها 

به   با   فرد  رابطۀ  . باشد   داشته   تمرکز  دین،  عملکردی عملی و   اعمال   و   اعتقادات   عنوانمقدسّات، 

 مرتبط  مذهبی   خاص   جامعۀ   و   بینی جهان   یک   و فرد با   شود می   فرایض و تشریفات دینی معرفی 

 کامل  طور به   از سوی خداوند   (. احساس کنترل 2019)ایانلو، هاردی، موسو، کوکو و اینوگلیا،    است 

 نیایش   تأثیر  درونی،  اما احساس کنترل .  است   کاری اهمال   بر رفتار   عقل   و   ایدئولوژی   تأثیر  واسطۀ 

 مرکزیّت   بین   رابطۀ   در   ای واسطه   نیایش،   منفعلانۀ   سبک   و  اندازد می   تأخیر  به   را  دینی   تجربۀ   و   عمومی 

 معتقدند راه  زیرا   گذارند، می   کنار   را   درونی   کنترل   احتمالًا  مذهبی   است. افراد   کاری اهمال   و   دین 

 گیری درونی(خدا )جهت   قدرت   معرض  در   گرفتن   قرار.  است   خداوند   دستان  در  آنها   حل مشکلات

خودتنظیمی منجر   منجر به کاهش مشکلات   که   دهد می   از سوی دیگری   کنترل   احساس   آنها   به 

(. 2018؛ حسینی،  2021کاری دارد )زارزیکا، لیونسکی و مارزل،  در نهایت پیامد اهمال   اما   ، شود می 

نظریه  از  پرداخته است، نظریۀ جهت یکی  به بحث هویّت دینی  که  آلپورت   1گیری مذهبیهایی 

گیری بیرونی؛ انجام اعمال شود. منظور از جهت ( است که دو بعد بیرونی و درونی تقسیم می 1963) 

 
1. Religious Orientation 
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گیری درونی؛ ایمان به خدا، داشتن معنا و هدف در زندگی اشاره و رفتارهای مذهبی است و جهت 

گیری درونی با خود احساس کنترل درونی به ها نشان داده، از آنجا که جهت نتایج پژوهش   دارد. 

گیری بیرونی مذهب، چون تمام  آورد با رضایت از زندگی همبستگی مثبت دارد و جهت همراه می 

سپارد، احساس کنترل درونی، تعهّد و کنترل خود و تصمیمات مهم زندگی را به دست خدا می 

ای از موارد گیرد و منجر به کاهش رضایت از زندگی شده و در پاره احساس مسئولیت شکل نمی 

؛ 1396؛ مؤمنی و رفیعی،  1395با رضایت از زندگی رابطه ندارد )رشیدی، ملک محمدی، شریفی،  

 (. 1396ادی و فتح آبادی،  کمری سنقرآب 

است   1شناختیکاران تحصیلی رابطه دارد، بهزیستی روان عامل سوم که با رضایت از زندگی اهمال 

؛ راجری، گارسیارگارسون و 2013؛ بالکیز،  2014؛ ساویتری،  2017،  )جایاراجا، تان و راماسامی 

-شناختی آسیب کار از نظر روان دانشجویان اهمال (. 2019کووان،  ؛ 2020ماگوری، ماتز و هاپرت، 

جایاراجا، تان و ذیرند و احتمال تجربۀ افسردگی، اضطراب و افکار خودکشی در آنها بالاست )پ 

اهمال   (. 2014؛ ساویتری،  2017،  راماسامی  موقعیت دانشجویان  بر  کنترل کمی  های کار احساس 

اندازد گیری و رشد فردی آنها را به خطر می تحصیلی دارند و همین امر خودمختاری، قدرت تصمیم 

یابد )هاتف نیا، درتاج، ( و رضایت تحصیلی کاهش می 1396)اصفا، ابوالمعالی حسینی و هاشمیان،  

 بهبود  هیجان، باعث   تنظیم   استراتژی   یک   عنوان گاه به   ،انداختن   ه تعویق(. ب 1398پور و فرّخی،  علی 

وقتی اولویت فرد آسایش فکری و عدم  ناخوشایند،  کارهای  با  مواجهه شود. هنگام خو می  و  خلق 

شود وظایف ناخوشایند و شکست خودکنترلی می   انجام   از   اجتناب   به  باشد، منجر  تحملّ سختی 

شناختی به کارکرد روان شناختی ( بهزیستی روان 1989(. از دیدگاه ریف ) 2016)پیفیل و سیروس،  

اشاره  و داشتن هدف و امید به زندگی  بهینه، نگرش مثبت به خود، تعامل سازنده با دنیای پیرامون 

با دیگران ،  پذیرش خود دارد و از ابعاد   تسلّط بر محیط،   خودمختاری یا استقلال،  ، روابط مثبت 

 نسبت   مثبت   نگرش   داشتن   مستلزم   خود، پذیرش   تشکیل شده است.   2زندگی هدفمند، رشد فردی

حس مثبت نسبت به خود   و   اطمینان  خودشان، احساس   به  مردم   افتخار  خود، عزّت نفس، میزان  به 

دیگران، اعتماد متقابل، ایجاد   با  بخشرضایت   و  گرم   روابط   به  مربوط   دیگران   با   مثبت   است. روابط

مستقل، تصمیم   گیری تصمیم   برای  فرد  توانایی   و  میل  شامل   پیوند و همدلی است. خودمختاری 

اورتگارویز،    فردی   و   داوطلبانه  و  ویجو  )گومزلوپز،  تسلّط 2019است  مربوط   بر   (.   به  محیط، 

 نیازهای  برای   مناسب   های زمینه   ایجاد   و   انتخاب   برای   فرد   توانایی   و   محیط   مدیریت   صلاحیت 

زندگی و   در  اهداف   داشتن  دهی، جهت   از  شخصیتی   تجربۀ   به   زندگی   در   شخصی است. هدف 

 رشد   ادامۀ  احساس  به   فردی   و رشد   شود می   مربوط  از کارکردن  لذّت  و   آینده   برای  ریزیبرنامه 

 
1. Psychology Well Bing (PWB) 

2. Self Acceptance, Positive Relationships With Others, Autonomy, Environmental Mastery, 

Purpose In Life, Personal Growth 
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 »روند   عنوان به  سازی،واقعی   خود   شدن به  نزدیک   فرد، گشودگی نسبت به تجارب جدید و  شخصی 

 (. 2008است )ریف و سینگر،    شده   تعریف   واقعی«   خود  کشف 

پژوهش  برخی  است،  نتایج  داده  نشان  اهمال ها  دانشجویان  درمیان  دینی  از   کارهویّت  یکی 

یو ؛  2015آلایدین زواوی،  ؛  2013آلاندته و والرو،  است ) شناختی  بهزیستی روان   هایکننده بینی پیش 

(. 2020،  نیگن   ؛2019؛ ابراهیم و تاودان،  2019ویلانی، سورگنته، ایانلو و آنتونیتی،  ؛  2019و لیم،  

 هدف،   اگر به معنای داشتن   شود. معنویت هویّت دینی در دو مفهوم معنویت و دینداری تعریف می 

 هایواقعیت   با   شخصی   متقابل با بشریت، ارتباط   داشتن ارتباط   آرمان، باورهای درونی شده و ذاتی، 

باشد )کینگ و بویاتزیس،   زندگی   در   یا معن   جوی وجست   و   پیوستگی هم ه ب   دستیابی به تعالی،   متعالی،

تعهّد   در  تجدید نظر   و  عمیق   کاوش  مذهبی،   تعهّد :  دینی  هویّت   بعد   سه   در قالب   دینداری   ( و 2015

 (. معنویت 2019ویلانی و همکاران،  )   گذارد اثر مطلوبی می شناختی  بهزیستی روان تعریف شود، بر  

بندی اهداف ریزی و صورت شود و در برنامه خودآگاهی افراد از جهان پیرامون می   باعث   دینداری   و 

 اجتناب  انتقام،   به   میل   پذیری، کاهش (. دینداری، سبب تعهّد و مسئولیت 2017  نقش دارد )واندرویل، 

( و 2019؛ احمددار و اقبال،  2015شود )زواوی،  جرم و افزایش میل به عطوفت و بخشش می   از 

این ویژگی  از بهزیستی روان افرادی که  افراد ها دارند،  اما در میان  بالاتری برخوردارند.  شناختی 

مشکلات به   حل   برای   های شخصی و توانایی   منابع   از   استفاده   کار، باورهای دینی مانعی برای اهمال 

 (. 2013  کارتر،   و  کالو   مک)   بسپارند  خدا  به  را   انجام کارها   که   کند می   وادار   را  آیند و آنها حساب می 

 با  برخورد   نحوۀ   نظر   از   و   است   انکار   نوعی   صرفاً  دین   که   است   این   ها کلیشه   ترین رایج   از   یکی 

 افراد  به   نسبت   مذهبی   افراد   که   شود می   تصوّر   نتیجه،   است. در   اجتنابی   یا   منفعل   دین   ها، موقعیت 

 از   خدا،   دخالت   انتظار   در   زیرا   ؛ برخوردارند   کمتری   کارایی   از   و   دارند   کمتری   وری بهره   غیرمذهبی 

 .( 2021اندازند )زارزیکا و همکاران،  می   تعویق   به   را   آنها   یا   کرده   گیری کناره   ها فعالیت   انجام برخی 

کاری دارد و روی هم انباشته شدن وظایف در پی اعتماد گیری، پیامدی چون اهمال این نوع کناره 

شود، بلکه به دلیل تقویت چون و چرا به اعمال ارادۀ پروردگار، نه تنها باعث پیشرفت امور نمی بی 

 اندازد.شناختی را به خطر می بعد منفلانه وجود انسان، در درازمدّت بهزیستی روان 

شناختی با سطوح کیفیت مطلوب اهمیّت و ضرورت انجام این پژوهش این است که بهزیستی روان 

همکاران،   و  )فیتزجرالد  دارد  مستقیمی  رابطۀ  زندگی  به  امید  و  تاموسیناس، 2019زندگی  ؛ 

تر کار پایین (. از آنجا که کیفیت زندگی تحصیلی دانشجویان اهمال 2019ساپراناویکوت و لاکسین،  

شوند، مطالعۀ ابعاد مؤثر کار محسوب می از حد مطلوب است و تعداد کثیری از دانشجویان اهمال 

گرا مثبت   شناسی (. روان 2015رسد )هابری و هیکز،  شناختی ضروری به نظر می بر بهزیستی روان 

اما این   بخشد،   را بهبود   دانشجویان   شناختی، قصد دارد، زندگی به دنبال مطالعات بهزیستی روان 

 استفاده  حقیقت، با   در.  تغییراتی هستند   چنین   مسئول   عامل  پذیرد که دانشجویان تنها را نیز می   فرض 

 دادن   قرار   دسترس  در  کوشد با می   ای فزاینده   طور به   نهادهای زیربط   و   جامعه   منابع و امکانات  از 
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نه تنها   شناختیروان بهزیستی    یمختلف، زمینۀ ارتقا   های گروه   برای   راهبردهای متنوع و متناسب 

گرانه مداخله   راهکار   یک   دنبال   گرا، به مثبت   شناسی جامعه را فراهم کند. روان   یادگیرندگان بلکه آحاد 

اقدامات   از  و   عمدی  طریق  ساخت فعالیت   هدفمند  ایجاد های  و  بهبود  منظور  به   تجارب   یافته، 

زندگی )کاکسی، کریز، سامرز،   از   رضایت / هدف   قدردانی،   بینی، خوش   جمله   از   مثبت،   احساسی 

 شناختیخو، آرامش روان   و   خلق   (، بهبود 2018؛ گورلین، لی و اتو،  2018بوهلیجر و همکاران،  

(، ایجاد تعادل در زندگی کاری و شخصی، 2018؛ کاکسی و همکاران، 2018)اولیور و مک لوئد، 

 هایجام فعالیت های اجتماعی، روابط اجتماعی مطلوب، حس اعتماد به محیط اطراف و ان حمایت 

و   مزایای معنا مثبت  است.  میان به   جسم،   و  روان سلامت   در   مداخلاتی  چنین  بالقوۀ   دار  در  ویژه 

برای طراحی چنین مداخلاتی، .  ( 2018است )گوئتزل، رامر، هالینگو و فالین،    توجّه   دانشجویان قابل

راهکارهایی باشد که نسل جوان شناختی که شامل  جانبۀ ابعاد مؤثر بر بهزیستی روان ارزیابی همه 

رسد. بنابراین، پژوهش حاضر به دنبال پاسخ به این نظر می به   ر ت هدف قرار دهد، حیاتی   دانشجو را

شناختی با گیری مذهبی و استحقاق روان شناختی در رابطۀ جهت سؤال است که آیا بهزیستی روان 

آیا خرده از زندگی دانشجویان اهمال کار نقش میانجی دارد؟ و  از مقیاس رضایت  های رضایت 

 شناختی رابطه دارد؟ گیری مذهبی و استحقاق روان شناختی، جهت زندگی با بهزیستی روان 

می 1تصویر شمارۀ  پژوهش  این  نتایج  آموزشی .  مداخلات  طراحی  در  منظور   _ تواند  به  درمانی 

 کار تحصیلی مورد استفاده قرار گیرد. شناختی دانشجویان اهمال بهزیستی روان  ی ارتقا 

 

 
 . مدل مفهومی پژوهش1تصویر شمارۀ

 پژوهش  روش
  و پسر   دختر  کلیۀ دانشجویانپژوهش    ۀجامعهمبستگی بود.    _ پژوهش حاضر، از نوع توصیفی

تحصیلیدانشگاه درسال  مازندران  استان  پرسشنامۀ    98-99  های  غربالگری  مرحلۀ  در  بودند. 

بلوم  اهمال راث  و  سولومون  کلاً    466روی  (  1984)کاری  که  شد  اجرا  به   460دانشجو  نفر 

دادند. از میان  پرسشنامه به درصد بالای نمرۀ    25نفر جزء    326نفر،    460صورت کامل پاسخ 
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)نمرۀ  اهمال بودند  به135تا    90کاری تحصیلی  برای  ( و  انتخاب شدند.  پژوهش  نمونۀ  عنوان 

های استان مازندران تهیه شد. سپس، تعدادی دانشگاه ی از دانشگاهفهرستاجرای پژوهش، ابتدا  

تصادفی خوشه انتخاب شدند. ملاک به روش  آزمودنیای  تمام شرکت های ورود  کنندگان،  ها؛ 

های استان مازندران )آزاد، پیام نور و دانشجویان مقاطع کارشناسی و کارشناسی ارشد دانشگاه

آزمودنیوزارت علوم( بودند و ملاک  پاسخگویی و  های خروج  به  ها، عدم تمایل دانشجویان 

قبل از توزیع پرسشنامه و پاسخگویی به سؤالات برای رفع ابهام و های ناقص بود.  پرسشنامه

ویان هر کلاس موارد؛ خودداری از نوشتن نام، محرمانه بودن اطلاعات هر فرد،  نگرانی، به دانشج

ارزیابی نتایج پژوهش به صورت کلّی، مختاربودن دانشجویان برای انصراف از ادامه همکاری و  

و  روان شد  داده  توضیح  پژوهش  محتوای  بودن  صورتی  تأکیدشناختی  در  دانشجویان  شد  که 

ند از نتایج پژوهش مطلع شوند با نوشتن نام مستعار با شماره تلفنی که به آنها داده شده  امایل

؛ مقیاس چندبعدی رضایت ۀ بود، تماس بگیرند. سپس از دانشجویان خواسته شد، چهار پرسشنام

 –شناختی، بهزیستی و سلامت هیجانی ادینبورگ  مقیاس استحقاق رواناز زندگی دانشجویان،  

نرم افزار آماری، لیزرل   دقیقه تکمیل کنند.  35را به مدّت    گیری مذهبیآزمون جهت وارویک و  

پرسشنامه  71/ 8ورژن   تکمیل  و  بود  مسیر  تحلیل  آماری  به طول ها  و روش  ماه  دو  مدّت  به 

 انجامید.

 ابزار پژوهش در مرحلۀ غربالگری

 کاری تحصیلی پرسشنامۀ اهمال

در سه  ( 1984سولومون و راث بلوم در سال )توسط  کاری تحصیلیسؤالی اهمال 27پرسشنامۀ 

ترم های پایانآماده شدن برای مقاله  وشدن برای تکالیف    آماده  ت،شدن برای امتحانا  ، آمادهمولفۀ

طراحی شد.  ندرت«، »گهگاهی«، »اکثر اوقات«، و »همیشه« »هرگز«، »بهلیکرتی  5در یک مقیاس 

عنوان اهمال کار بالا در نظر  درصد بالای نمرات به   25  بود.  135تا    27کمترین و بیشترین نمره  

روایی  .  به دست آوردند  0/ 73( روش آلفای کرونباخ  1390چاری )  نامیان و حسینگرفته شد.  

( با استفاده از روش تحلیل عاملی محاسبه شد 1386پرسشنامه در پژوهش جوکار و دلاورپور )

این پژوهش،    .ها بیانگر روایی مطلوب پرسشنامه بودکه یافته ،  0/ 75،  0/ 86آلفای کرونباخ در 

 بود.  0/ 78

 ابزارهای پژوهش در مرحلۀ اجرای پژوهش

 1دانشجویان  چندبعدی رضایت مقیاس

 گویه، پنج 40در  (2001دانشجویان، توسط اسکات هابنر ) زندگی از چندبعدی رضایت  مقیاس

تهیه شده  (  کاملاً موافقم)  6  تا(  مخالفمکاملاً  )  1  از  لیکرت  ایدرجه  6  مقیاس  درو    مقیاسخرده

 
1. Multidimensional Students’ Life Satisfaction Scale (MSLSS) 
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آلفای از    کرونباخ  است.  آلفای( می2001)هابنر،    0/ 85تا    0/ 70نمونۀ خارجی    کرونباخ   باشد. 

، 0/ 864محیط به ترتیب؛    و  مدرسه، خود  دوستان،  های خانواده،مقیاسخرده  پژوهش حاضر، برای

این    ای از سؤالات پرسشنامه از باشد. نمونهمی  0/ 88و در کل    0/ 641،  0/ 777،  0/ 681،  0/ 783

  گذرانم.« و » در هستند.« و » با دوستانم اوقات بانشاطی را می  با من مهربان  : »دوستانمقرارند

 دارم.« بدی احساس دانشگاه

 1شناختی مقیاس بهزیستی روان

سؤالی طراحی شد   120فرم اصلی  در یک (1989) 2شناختی، توسط ریف مقیاس بهزیستی روان

مقیاس ساخته  سؤالی در شش خرده  18ای و  ماده  54،  84تر  های کوتاههای بعدی فرمو در بررسی

  0/ 75ها از ( آلفای کرونباخ خرده مقیاس2018) 3شدند. در پژوهش اوپری، بونجن و ریجمردال

هنجاریابی و اعتباریابی در ایران توسط فیروزآبادی و ملتفت انجام   گزارش شده است.   0/ 84تا  

آلفای کرونباخ  گزارش شده است. در پژوهش حاضر    0/ 92تا    0/ 89شده و آلفای کرونباخ آن،  

خودمختاری یا استقلال، تسلّط بر محیط، ،  روابط مثبت با دیگران،  های پذیرش خودخرده مقیاس

و نمرۀ کل؛   0/ 679،  0/ 689،  0/ 669،  0/ 618،  0/ 635زندگی هدفمند و رشد فردی به ترتیب؛  

کنم در موقعیت  طور کلی، احساس میای از سؤالات پرسشنامه عبارتند از: »بهاست. نمونه  0/ 742

کنم از آنچه از کنم، احساس میزندگیم مسئول هستم.« و »زمانی که به داستان زندگیم نگاه می

 کار درآمده، خشنود هستم.«

 4شناختی مقیاس استحقاق روان

  از   ایدرجه  7  مقیاس  در  (2004)  کمپبل، بوناکی، ایکسلاین، شلتون و بوشمنسؤالی    9مقیاس  

  کمترین   و  بیشترین  است که  شده  ساخته(  کاملاً موافقم)  5  تا(  کاملاً مخالفم)  1  از  لیکرت  نوع

گزارش    0/ 87است و یک نمرۀ کلّی دارد و و آلفای کرونباخ آن    9  و   63  ترتیب به  مقیاس  در   امتیاز

شده است. این مقیاس در ایران هنجاریابی و اعتباریابی نشده است. در این پژوهش، ابتدا، مقیاس  

شناسی و مسلّط به زبان انگلیسی، به فارسی ترجمه  زیر نظر چهار تن از متخصصان حوزۀ روان

شد و مجدد زیر نظر همان متخصصان و یک متخصص زبان انگلیسی، برگردان انگیسی شد و  

نفر از دانشجویان آلفای  40گرفت. سپس در اجرای مقدماتی )پایلوت( روی  مورد ارزیابی قرار 

ای  بود. نمونه  0/ 836دست آمد و در اجرای اصلی پژوهش، آلفای کرونباخ،  به  0/ 798کرونباخ آن  

دیگران هستم.« و   از  کنم، سزاوارترمی  احساس  صادقانه  از سؤالات پرسشنامه عبارتند از: »من

   دارم.« را ارزشش من چون، خواهممی را ها»چیزهای عالی باید نصیب من شود.« و »بهترین

 
1. Psychological Well Being Scale 
2. Ryff 

3  .  Opree, Buijzen, Reijmersdal 

4. The Psychological Entitlement Scale (PES) 
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  1گیری مذهبی مون جهتآز

  ایدرجه  5  مقیاس  در  سؤال دارد که  20  ( ساخته شده است و1963این پرسشنامه توسط آلپورت )

پرسشنامه توسط جان    .شوندمی  بندیرتبه(  موافقم  کاملاً)  5  تا(  مخالفم  کاملاً)   1  از   لیکرت  نوع   از

گزارش شده است. آلفای کرونباخ در   0/ 74( اعتباریابی شده و آلفای کرونباخ آن 1386بزرگی )

دو خردهاین   برای  و جهت مقیاس جهت پژوهش  بیرونی  بهگیری  درونی  ،  0/ 71ترتیب؛  گیری 

  اما  دارم،  ایمان  خود  دین  به  ای از سؤالات پرسشنامه عبارتند از: »اگرچه باشد. نمونهمی  ،0/ 822

 اخلاقی  زندگی  یک  که  زمانی  « و »تا.دارد  وجود  من  زندگی  در  تریمهم  لئمسا  کنممی  احساس

 باشم.«  داشته اعتقادی چه  که نیست  مهم داشته باشم،

 های پژوهش یافته
و لیزرل و دو روش آماری همبستگی و تحلیل    spssافزار  دو نرم  های آماری به کمکتحلیل داده

یافته ابتدا  انجام شد.  و جمعیت مسیر  توصیفی  گزارش می  های  و  شناختی  پرت  مقادیر  شود. 

های همبستگی و تحلیل مسیر، شامل؛ خطی بودن، نرمال مفروضه  ۀ ، وجود نداشت و کلی2گمشده 

 2بودن به کمک آزمون بوت استرپ و رسم نمودار و مقادیر کشیدگی و چولگی که در فاصله )

استفاده شد که    3خطی چندگانه از آزمون آماره تحمل شد. آزمون هم  تأیید( قرار دارند،  -2و  

قرار داشت و استقلال خطاها به کمک آزمون دوربین واتسون    905/0تا    0/ 751مقادیر در محدوده  

 ، برقرار بود. 2/ 094محاسبه شد و مقدار آن 

 توصیف جمعیت شناختی 

  217های مختلف و تعداد  کننده در این تحقیق از مقطع کارشناسی و رشتهدانشجویان شرکت 

جدول شناختی در  های جمعیت  دانشجوی پسر بودند. برخی از ویژگی  109دانشجوی دختر و  

 ارائه شده است.  1 شمارۀ
 های جمعیت شناختی. ویژگی1 جدول شمارۀ

 درصد  فراوانی  متغیر

 جنسیت 
 5/66 217 دانشجوی دختر 

 4/33 109 دانشجوی پسر 

 مقطع تحصیلی
 8/66 218 کارشناسی 

 12/33 108 کارشناسی ارشد 

 سن
 8/66 26 - 18 کارشناسی 

 12/33 45 - 25 کارشناسی ارشد 

 100 326  تعداد نمونه 

 
1. The Religious Orientation Scale (ROS) 
2. Missing    
3. Collinearity Statistics 
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 دهد.شناختی نمونۀ پژوهش را گزارش می های جمعیت ، ویژگی1 جدول شمارۀ

 های توصیفی . یافته2 جدول شمارۀ

 های توصیفی شاخص

 متغیر
 کجی  انحراف استاندارد  میانگین 

(Skewness) 

 کشیدگی

(kurtosis)  

 395/0 - 045/1 923/6 401/34 خانواده 

 - 132/0 - 587/0 995/6 89/43 دوستان 

 - 155/0 - 444/0 821/6 94/33 دانشگاه 

 - 509/0 - 29/0 372/9 18/36 محیط

 113/1 - 705/0 195/5 83/32 خود

 - 317/0 - 288/0 308/24 49/182 رضایت از زندگی 

 - 897/0 - 169/0 401/10 95/41 شناختیاستحقاق روان

 086/0 - 33/0 835/4 22/26 بینی خوش

 - 168/0 029/0 192/2 34/10 روابط مثبت بادیگران 

 232/0 - 471/0 481/2 85/14 پرانرژی بودن 

 - 137/0 - 453/0 687/10 571/41 شناختی بهزیستی روان

 - 118/0 - 488/0 971/6 38/33 گیری درونی جهت

 - 349/0 - 075/0 869/6 209/29 گیری بیرونی جهت

شمارۀ میانگین2  جدول  روان،  بهزیستی  و  های  هیجانی  زندگی، سلامت  از  رضایت  شناختی، 

 دهد. های آنها را گزارش میگیری مذهبی و خرده مقیاسشناختی و جهت بهزیستی روان

 . ماتریس همبستگی3 جدول شمارۀ

 
استحقاق  

 شناختیروان

بهزیستی  

 روانشناختی 

 جهت 

 درونی

 جهت

 بیرونی 
 رضایت  خود محیط دانشگاه  دوستان  خانواده 

استحقاق  

 شناختیروان
1          

-بهزیستی روان

 شناختی
*163/0 1         

        1 194/0** 272/0** درونی گیری جهت

گیری  جهت

 بیرونی 
**233/0 086/0 - **423/0 1       

      1 059/0 306/0** 386/0** 165/0* خانواده 

     1 364/0** 047/0 226/0* 487/0** 034/0 دوستان 

    1 11/0 349/0** - 01/0 208/0* 439/0** 246/0** دانشگاه 

   1 16/0 38/0** 402/0** 018/0 307/0** 273/0** - 01/0 محیط

  1 52/0** 34/0** 55/0** 554/0** 052/0 263/0** 525/0** 184/0** خود

 1 8/0** 73/0** 54/0** 69/0** 75/0** 055/0 377/0** 604/0** 167/0* زندگی  رضایت از 
 دار است. معنا P˂0/01همبستگی در سطح  ** 
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 دار است. معنا P˂0/05همبستگی در سطح * 

 دهد. های متغیرهای پژوهش را گزارش می، همبستگی3 جدول شمارۀ

 بررسی مدل ساختاری )تحلیل مسیر(

 
 

 حالت استاندارد . مدل آزمون شده پژوهش در 1نمودار 

 
 

 داری معنا. مدل آزمون شده پژوهش در حالت 2نمودار 

 
 

 . مدل اصلاح شده پژوهش در حالت استاندارد3نمودار 
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 داری معنا. مدل اصلاح شده پژوهش در سطح  4نمودار 

 . اثرات مستقیم و کل واریانس تبیین شده متغیرها 4جدول شمارۀ

 اثرکل  اثرات مستقیم متغیر
واریانس تبیین 

 شده

 298/0**   شناختی بهزیستی روان

  27/0** 27/0**  شناختیاستحقاق روان

  -34/0** -34/0**  گیری بیرونی جهت

  36/0** 36/0**  گیری درونی جهت

 38/0**   رضایت از زندگی 

  53/0** 53/0**  شناختی بهزیستی روان

  0 01/0  شناختیاستحقاق روان

  0 0  گیری بیرونی جهت

  37/0** 37/0**  گیری درونی جهت

. اثرات مستقیم و کل واریانس تبیین شدۀ متغیرها، ارائه شده است. ضمناً  4  جدول شمارۀدر  

آزمون   1ل آزمون سوب  میان    ۀدر رابطشناختی  متغیر بهزیستی روانمیانجی    تأثیرداری  معنابرای 

میانجی    تأثیرداری  معنابرای آزمون  بود و    2/ 016  رضایت از زندگی،شناختی و  استحقاق روان

و    2/ 65جهت گیری بیرونی و رضایت از زندگی،  میان    رابطۀدر  شناختی  متغیر بهزیستی روان

آزمون   برای  سوبل  روان  تأثیرداری  معناآزمون  بهزیستی  متغیر  رابطۀ میانجی  در  شناختی 

زندگی،  جهت  از  و رضایت  که هر سه    2/ 71گیری درونی  آنجا  از  -Z مقدار  محاسبه شد و 

value  شود.می تأییدمتغیر میانجی  تأثیرداری معنابود،  1/ 96 از بزرگتر   

شود.  استفاده می VAF ای به نامرای تعیین شدت اثر غیرمستقیم از طریق متغیر میانجی از آمارهب

 با استفاده از شاخصشناختی  بهزیستی روانگری  شدت اثر غیرمستقیم از طریق متغیر میانجی

 
1. Sobel Test 
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VAF شد.  0/ 348  مقدار طریق    35بنابراین،    محاسبه  از  زندگی  از  رضایت  واریانس  درصد 

 شود. تبیین میشناختی بهزیستی روانغیرمستقیم توسط متغیر میانجی 

 . نتایج بوت استرپ 5 جدول شمارۀ

 سوگیری  بوت داده ها  متغیر
خطای  

 استاندارد 
 حد بال 

حد  

 پایین 

شناختی      بهزیستی روان     شناختیاستحقاق روان

 رضایت از زندگی 
5/33 5/7 171/0 - 144/2 75/29 25/37 

شناختی      گیری بیرونی مذهب     بهزیستی روانجهت

 رضایت از زندگی 
35 6 0857/0 - 715/1 32 38 

شناختی      گیری درونی مذهب     بهزیستی روانجهت

 رضایت از زندگی 
5/28 5/7 107/0 - 144/2 75/24 25/32 

های اطمینان )حد بالا و پایین( حاکی از آن است. فاصله 1000و اندازه نمونه  95سطح اطمینان 

ای  گیرد و هر سه رابطۀ واسطههای اطمینان مسیرهای غیرمستقیم قرار نمیاست که صفر در فاصله

 دار هستند.معنا
 های برازش مدل . شاخص6 جدول شمارۀ

های  شاخص

 برازندگی الگو 
df /df2X GFI AGFI IFI NNFI CFI NFI RMSEA 

مدل آزمون  

 شده 
1 85/5 90/0 83/0 86/0 89/0 90/0 89/0 189/0 

مدل اصلاح  

 شده نهایی 
2 14/2 95/0 87/0 92/0 89/0 91/0 90/0 086/0 

 ، نمایش داده شده است. 6 جدول شمارۀدر  های برازندگی الگو شاخص

 گیری بحث و نتیجه
گیری مذهبی  شناختی در رابطۀ جهت تعیین نقش میانجی بهزیستی روانپژوهش حاضر با هدف 

روان استحقاق  اهمالو  دانشجویان  زندگی  از  رضایت  با  خرده  شناختی  رابطۀ  تعیین  و  کار 

شناختی انجام گرفت. نتایج پژوهش نشان داد، های رضایت از زندگی با بهزیستی روانمقیاس

شناختی رابطۀ مستقیم دارد.  کار تحصیلی با بهزیستی روانرضایت از زندگی دانشجویان اهمال

پژوهش با  یافته  )این  راماسامیهای  تان و  بالکیز،  2014؛ ساویتری،  2017،  جایاراجا،  ؛  2013؛ 

مقیاس دوستان و دانشگاه با  همخوان است و خرده  (2019کووان،  ؛  2020راجری و همکاران،  

روان مؤلفهبهزیستی  و  دارند  رابطه  بهزیستی  هشناختی  با  خود  و  زندگی  محیط  خانواده،  ای 

آمبرسون،  روان و  لیو  )توماس،  نتایج  با  یافته  این  ندارند.  رابطه  واهانوگیش، 2017شناختی  ؛ 

 ( ناهمسوست. 2011؛ استنسکو و رامر، 2020کاسومانینگروم و نوویتاساری، 
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آنها   آگاهی پایینی دارند.کار تحصیلی معمولاً ذهنتوان گفت، دانشجویان اهمالدر تبیین نتایج می

  را تشخیص دهند و به   زای دوران تحصیلاسترس  و  ناخوشایند  لحظات  قادرند  دیگران  از  کمتر

 در   آنچه  به نسبت   یادگیرندگان  این.  کنندمی  فرار  برانگیزهای چالشاز موقعیت   آن  با  مبارزه  جای

آنها به .  دهند  تشخیص  و  بپذیرند  را  هاترس  توانندنمی  و  نیستند  هوشیار  افتدمی  اتفاق  اطرافشان

تحصیلی و در رقابت   های مختلفدر موقعیت  خود را استرس توانندآگاهی پایین نمیدلیل ذهن

آگاهی بالایی دارند، در کاری که ذهندهند. دانشجویان اهمال  های خود کاهشکلاسیهم  دیگربا  

موقعیت  میتشخیص  عمل  هوشمندانه  تحصیلی،  و  های  اهداف  موقعیت،  بر  تمرکز  با  و  کنند 

می اولویت  سازماندهی  بهتر  را  تحصیلی  احساسهای  به  و  احساس    .رسندمی  شایستگی  کنند 

  موجب   را  تکالیف درسی  آنها با  ارتباط  و  ، عملکرد تحصیلیکارایی شایستگی این دانشجویان،  

  افزایش  را  تکلیف موردنظر  انجام  ارتباط( انگیزۀآگاهی، شایستگی و  ذهن  شود. این عوامل )می

  ، (خودمختاری)  آگاهیذهن  که  زمانی  برعکس،.  یابدمی  کاهش  کاری اهمال  نتیجه  در  و  داده

  تعویق   به  کار  و  یافته  کاهش  تکلیف  انجام  برای  انگیزه  باشد،  نداشته  وجود  ارتباط  و  شایستگی

 افتد.میشناختی به خطر و بهزیستی روان افتدمی

شناختی، کیفیت روابط دانشجویان با دوستان و محیط دانشگاه  یکی دیگر از علل بهزیستی روان

روابط   این  حاضر،  پژوهش  در  اگرچه  نیستندمعنااست.  بهزیستی    ،دار  با  منفی  رابطۀ  اما 

ها، شناختی دارند. دانشجویان در یک دورۀ سنّی نوجوانی قرار دارند و گاه از نظر نگرش روان

دچار چالش و  دارند  نظر  اختلاف  با خانواده  عقاید خود  و  باورها  زندگی،  عدیده سبک  های 

میمی ایجاد  خانواده  و  دانشجو  بین  روابط  در  عمیقی  زمان، شکاف  گذشت  با  که  کند. شوند 

ها، پاسخگوی نیازهای عاطفی دانشجویان نیستند و آنها به ناچار به محیط دانشگاه  اینگونه خانواده

پذیر نیستند و قوانین  کار معمولاً در خانه مسئولیت برند. دانشجویان اهمالو دوستان خود پناه می

کارند. در واکنش  الیف درسی اهمالگذارند. آنها در روابط بین فردی نیز همچون تکرا زیر پا می

با فرزندان خود ندارند    ایسازنده  روابط  های آنها نیز معمولاًکاری دانشجویان، خانوادهبه اهمال

اختلال این روند، موجب  آنها می  عملکرد  در  و  با  ناسازگاری  فرزندان و  شود.  خانواده، طرد 

اهمال   عمدۀ  نظمیبی کارهایدانشجویان  انجام  در  فعالیت   کار  و  درسی،روزمره  موجب    های 

تحصیلی   عملکرد  سطح   شود. افت خانواده می  اعضای  بین  عاطفی  هایتنش  چشمگیر  افزایش

 کار،دانشجویان اهمال  در واقع، مشکلات  .کندمی  بینیپیش  را  آنها  شناختی روان  علائم  دانشجویان،

عملکرد تحصیلی فرزندانشان برآورده  ها از رفتار و  شود که انتظارات خانوادهاز جایی شروع می

 عدم بروز  گیری الگوهای ارتباطی ناسازگار وشکل  عاطفی،  شود که پیامد آن عدم مشارکت نمی

   است.  خانواده  آشکار اعضای احساسات

دانش میان  در  خود  مؤلفۀ  داده،  نشان  نتایج  اهمالهمچنین  بهزیستی  آموزان  با  تحصیلی،  کار 

کار نسبت  توان گفت، احساسی که دانشجوی اهمالشناختی رابطه ندارد. در تبیین نتایج میروان
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اقوام   با اعضای خانواده و بعد  ارتباط  اوّل در محیط خانواده و در  به خودش دارد، در درجۀ 

گیرد، هرگونه  ها و الگوهای موجود شکل میها، انتظارات، ارزیابینزدیک و بر اساس قضاوت

شود.  ارتباط منفی و ناهنجار منجر به ادراک منفی از خود و از دست دادن معنا و هدف زندگی می

اهمالدانش ضعیفآموزان  خودآگاهی  در  آنهااکار    گذرد،می  اطرافشان   در  آنچه  به  نسبت  ند، 

های  به همین دلیل در موقعیت . دهند تشخیص  و بپذیرند را هاترس توانندنمی و  نیستند هوشیار 

.  گرددمی  روان  سلامت   کاهش  به  منجر  که  شوندمی  استرس  اجتماعی دچارمختلف تحصیلی و  

  یک   خانوادگی،  درون  مناسبِ روابط  کند. پس، کیفیتِمی  تقویت   را  گذشته  هاییافته  نتیجه  این

شناختی دانشجویان است و ترمیم آن مستلزم بررسی  سازوکار بهزیستی روان  در  گمشده  مهم  حلقۀ

تعیین شده در روابط، بررسی نقش های جنسیتی، شرکت در ساختار خانواده، حد و مرزهای 

اما قبل از آن دانشجویان برای ترمیم روابط عاطفی خود به    ؛ جلسات آموزشی و درمانی است 

ریزی  کنند. پس، برنامهبرند و زمان زیادی را در کنار آنها سپری میدوستان و دانشگاه پناه می

و ایجاد زمینۀ مناسب برای رشد و تکامل همه جانبۀ شخصیت، های فرهنگی دانشگاه  برای فعالیت 

 هویّت، رشد عاطفی، شناختی، فرهنگی، اخلاقی و اجتماعی دانشجویان ضروری است.  

شناختی  کار با بهزیستی روانآموزان اهمالشناختی دانشنتایج پژوهش نشان داد، استحقاق روان

مستقیم ندارد اما استحقاق    رابطۀشناختی با رضایت از زندگی  رابطۀ مستقیم دارد. استحقاق روان

غیرمستقیم دارد.    رابطۀشناختی با رضایت از زندگی  گری بهزیستی روانشناختی با میانجیروان

؛ نویل 2021؛ لی،  2019؛ زیتک و جوردن،  2017های )کریزان و هرلاچ،  ها با پژوهشاین یافته

)پیتروسکا و همکاران،  2019و فیسک،   نتایج  با  تامبورسکی و همکاران،  2017( همخوان و  ؛ 

  ؛ وایلد، 2009؛ چااونینگ، کمپبل،  2013؛ کورتیس و ترایس،  2016؛ گرابز و ایکسلاین،  2012

توان گفت،  ( ناهمخوان است. در تبیین نتایج می2013اندرسون، هالبرستات و آیتکان،    ؛2012

استحقاق روانپژوهش افراد دارای  با شخصیت های گذشته،  افرادی  های خوشیفته،  شناختی را 

بینانه و ناقض قوانین معرفی کرده اند که احساس  های شناختی فراگیر، انتظارات غیر واقعتحریف

ناامیدندمسئولیت  و  مأیوس  و  ندارند  به  ؛پذیری  پژوهش حاضر  در  میاما  استحقاق  نظر  رسد، 

با  روان یا سبک مقابله  اهمالشناختی نوعی رفتار منصفانه  کاری که  استرس است. دانشجویان 

روان بهاستحقاق  دارند،  بالایی  واقعشناختی  و  بینانهصورت  امکانات  سزاوار  را  خود  ای 

ای را به دنبال دارد که  ببینند، این نوع واقع بینی، رفتار منصفانه های اجتماعی خاصی میموقعیت 

داوری در مورد عملکرد خود بپرهیزند. نگری و پیشجانبهشود دانشجو از هر نوع یکموجب می

بین  رفتار  این  واقع  روان  در  واستحقاق  همچون  محدودیت   به  پایبندی  شناختی  قانونی  های 

میواسطه تعدیل  گروه  این  در  را  نافرمانی  رفتارهای  و  کرده  عمل  استحقاق  ای  پس  کند. 

اهمالروان برای  ویژه  به  عادشناختی  و  منصفانه  رفتار  فعّال،  که  کاران  با وجودی  و  است  لانه 

برداری و تابعیت دارند، اما  کاران فعّال انتظار فرمانخانواده، دانشگاه و اجتماع پیرامون، از اهمال
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مراقبت می بهزیستی روانی خود  از  و  کرده  مقاومت  آن  مقابل  در  کنند. همچنین،  آنها مصرّانه 

دهد و در روابط بین  طلبی سوق میتراشی و فرصت استحقاق بالا، یادگیرندگان را به سوی دلیل

چانه فکر  به  می فردی  منافع شخصی  گروی  در  رابطه  و حفظ  ایجاد  و  دانشجویان زنی  افتند. 

کاری  های تحصیلی و رفتار اهمالشناختی بالایی دارند، شکست کاری که استحقاق رواناهمال

کنند و احساس ناکامی ناشی از آن را التیام  شناختی توجیه میخود را به کمک استحقاق روان

شناختی همچون یک سبک مقابله با استرس وارد عمل شده  نبخشند. در واقع استحقاق روامی

های  کارانه سعی دارد با تعارضات بین خواستهزا و رفتار اهمالهای استرسیت و با توجیه موقع

خود و اجتماع پیرامونشان مقابله کرده و آن دو را با هم هماهنگ سازد. در حقیقت، استحقاق  

بیروان با  مقابله  سبک  نوعی  و  عدالتیشناختی  خانواده  با  مناسب  رابطۀ  نبود  اجتماعی،  های 

طور  شناختی است، هرچند که این مکانیسم دفاعی بهها و نیازهای روانبرآورده نشدن خواسته

شناختی کمک  کاملاً سازگارانه و کارآمد عمل نکرده و نتوانسته است، به بهبود بهزیستی روان

 کند اما به آن صدمه نیز نزده است.  

شناختی  کار با بهزیستی روانگیری بیرونی مذهب دانشجویان اهمالنتایج پژوهش نشان داد، جهت 

جهت  همچنین،  دارد.  منفی  مستقیم  رابطۀ  میانجیآنها  با  مذهب  بیرونی  بهزیستی  گیری  گری 

)راجری،  روان نتایج  با  یافته  این  دارد.  غیرمستقیم  منفی  رابطۀ  زندگی  از  رضایت  با  شناختی 

؛ مداحی، صمدزاده  2013  کارتر،  و  کالو   ؛ مک2020گارسیارـ گارسون و ماگوری، ماتز و هاپرت،  

، پیرانی، ؛ فراست کیش1393ای،  ؛ صادقی، خدادادی، توکلیزاده، تولیده1390و کیخای فرزانه،  

سلیم و  پژوهش )( همسو و با نتایج 1396؛ صدری، محمدی، فیاضی و افسر، 1395، خدابخشی

ناه2017سلیم،   جهت (  دانشمسوست.  مذهب  درونی  اهمالگیری  بهزیستی  آموزان  با  کار 

با میانجیشناختی رابطۀ مستقیم مثبت دارد و جهت روان گری  بهزیستی  گیری درونی مذهب 

نتایج  روان با  همسو  یافته  این  دارد.  مثبت  غیرمستقیم  رابطۀ  زندگی  از  رضایت  با  شناختی 

؛ 2017؛ سلیم و سلیم، 2008؛ جاشی، کوماری و جین، 2021های )زارزیکا و همکاران، پژوهش

ایکسلاین،   و  استانر  لیم،  2018ویلت،  و  یو  همکاران،  2019؛  و  راجری  پیلدریم، 2020؛  ؛ 

؛ صدری و همکاران، 1395؛ فراست کیش و همکاران،  2021کیزیلگزیک و سکر و همکاران،  

)ص 1396 پژوهش  با  ناهمسو  و  همکاران،  (  و  می1393ادقی  قرار  مذهبی  گیرد. جهت (  گیری 

گیری مذهبی درونی با رضایت از زندگی بیرونی با رضایت از زندگی رابطۀ مستقیم ندارد و جهت 

؛ مؤمنی و رفیعی، 1395ها با نتایج )رشیدی، ملک محمدی، شریفی،  رابطۀ مستقیم دارد. این یافته

 ( همخوان است.  1396؛ کمری سنقرآبادی و فتح آبادی، 1396

درونی مذهب دارند و ایمان به خدا و  گیریتوان گفت، برای کسانی که جهت در تبیین نتایج می

  اعمال قدرت  درونی،  گیرد، اثرات کنترلمرکزیت دین، جزء اهداف و معنای زندگی آنها قرار می

تقویت    از سوی خدا  کنترل  حس  که  حالی  در  یابد،می  کاهش  سرنوشت / شانس   کنترل  و  دیگران
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کاربست    و  ایدئولوژی  که شامل  داریدین  شناختی  است. ابعاد کاریاهمال  کاهش  شود، پیامد آن

  که   کندمی  تقویت   را  باور  این  زیرا  ؛دهدمی  کاهش  را  کاریاهمال  به  تمایل  است،  خرد و عقل

  شامل  که  ایدئولوژیکی مذهب،  بعد.  هستند  او  کنترل  تحت   و   خدا  برنامه  از  بخشی  رویدادها

باورهای   یک   ماهیت   و  وجود  مورد  در  چرا  و  چونبی  اعتقادات  و  شودمی  فردی  اعتقادات و 

  کنترل  احساس  کنندۀ  بینیپیش  ترینقوی  گیرد،را دربرمی  (2012)هابنر و هابنر،    متعالی  واقعیت 

  تمایل  است،  مذهبی  مسائل  یادگیری   یا  تفکر  شامل  که  مذهب   فکری   بعد.  است   خداوند از سوی

 خداوند   که  کندمی  تقویت   را   باور  این  که  دلیل  این  به  تنها  نه  دهد،می  کاهش  را  کاریاهمال  به

  یا   شانس  یک  رویدادها  که  را  اعتقاد  این  که  است   دلیل  این  به   بلکه  کند،می  کنترل  را  حوادث

تضعیف  سرنوشت هستی  »از  خدا  اینکه  بر  مبنی   قوی  اعتقاد.  کندمی  هستند،    مراقبت  جهان 

 کندمی  تقویت   را  اعتقاد  این  شود،در نظر گرفته می  عنوان مشیّت الهیبه  که  طورهمان  کند«،می

  فردی   هایمسئولیت   فعّالانه  انجام  برای  ایانگیزه  و  خداست   برنامۀ  از  بخشی  هاانسان  زندگی  که

 دین  توسط  شده  ارائه  کنترل  و  عاملیت   احساس  واقع،در  .  کندمی  ایجاد  خدا(  ویژه در ارتباط)به

اعمال   و دامنه تفکر افراد در مورد میزان  (2005  کراوز،)  دارد  رابطه  خدا  با  همکاری  سطوح  با

زندگی در حوادث    کند می  ایفا  خودتنظیمی  هایفرایندگیری  شکل  در  مهمی  نقش  کنترل خدا 

 (. 2013 لاد، و اسپیلکا)

بیرونی  جهت  مراسمگیری  در  و شرکت  مذهبیمذهب    باعث   دینی،  تجربیات  و  عمومی  های 

. کندمی   تضعیف  را  درونی  کنترل  عوض  در  اما  شود،نمی   خداوند  از سوی  کنترل  احساس  افزایش

  های جنبه  دینی،  وتشریفات  های مذهبیمراسم.  کندمی  تقویت   را  کاریاهمال   به  تمایل  نتیجه،  در

 دینداری   این است که میزان  ها، بیانگر میزان شرکت در این فعالیت .  گیرنددربرمی  را  دین  اجتماعی

قوانینی    طبق  مذهبی  هایآیین(.  2012هابنر و هابنر،  )  دارد  اجتماعی  قراردادهای  فرد ریشه در

  خودگردان   ارادۀ  برای  وجههیچ   به  اند وشده  وضع  گذشته  در  دیگران  توسط  گیرند کهانجام می 

واضح  دهند،می  انجام  را  آنها  که  افرادی و    هاآیین  در  شرکت (.  2013  ایدلر،)  نیستند  روشن 

  همزمان  وحدت  احساس و  فردیت  حس دادن دست  از یا تمایز عدم  احساس به را فرد تواندمی

)مارشال،دربرمی  نیز  را  دین  اجتماعی   جنبۀ   دینی   تجارب.  دهد  سوق   گروه   با .  (2002  گیرند 

 خاص  تمایز  عدم  احساس  و با   هستند  دین  اجتماعی  جنبۀ  جزء  های مذهبیمراسمشرکت در  

 ۀدهندنشان  مذهبی  مراسم  در  در واقع، شرکت .  ندامرتبط  شخصی  کنترل  از  گیریکناره  و   خود

  شود، گروه همراه می  میان  در  خود تمایز  احساس عدم  با  است و  بالاتر  مقام  برابر  در  شدن  تسلیم

 محافظت  شدن، احاطه بخشی همچون؛رضایت  کار به احساساتیادگیرندگان اهمال حال، این با

  که   بگیریم  نتیجه  بتوانیم  که  کنندمی  فراهم  را   امکان  ها این یافته.  یابندگرفتن دست می  آرامش  و

ممکن)جهت   دین  اجتماعی  هایجنبه  در  عمیق  هایریشه بیرونی(   کنترل  حس  است   گیری 

 دین،  شناختی   های پس، جنبه  .کند  تقویت  را   کاریاهمال  نتیجه،  در  و  کرده  تضعیف  را  شخصی
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 کاهش  را  درونی  کنترل  دین،  اجتماعی  هایجنبه  و  کندمی  تقویت   را  خدا  از سوی  کنترل  احساس

 شخصی  کارایی  و  کنترل  کار پیامدهای عملکرد تحصیلی و احساسیادگیرندگان اهمال  دهد،می

فعالیت  رادر  تحصیلی  اهمال  .کنندمی  واگذار  خود  خدای  به  های  واقع   با  تحصیلی،  کاراندر 

  خیرخواهانۀ   کنترل  به   اعتقاد.  یابندمی  دست  جانشین   کنترل  از  نوعی   به   خدا  قدرت  با  همسویی

نظر گرفته شود  شخصی  کنترل  احساس   معادل  است   ممکن  خدا، (.  2013  لاد،  و  اسپیلکا)  در 

  شود وکاری تحصیلی میها و اهمالافتادن فعالیت  تعویق سبب به شخصی، کنترل  از گیریکناره

  دیدگاه  از  که   کندمی  فراهم  را  جایگزین   کنترل  از  حسی  خدا،  قدرت  معرض  در  گرفتن  قرار

در حقیقت، زمانی که یادگیرندگان انتظار دارند  .  دهدمی  کاهش  را  حدّی مشکلات  تا  خودتنظیمی

های مذهبی دست  به مقاصد و موفقیت   های مذهبیفعّال در فعالیت   مشارکت  و  مکرّر   با دعای

  به   زند. انجام تشریفات مذهبییابند، اگر این انتظار محقق نشود، به اهمال کاری آنها دامن می

  با  را  مشکل  یا  کرده  همکاری  خدا  با  مشکلات خود  حل  در  که  کند  فرض  یادگیرنده،  که  شرطی

  داشته   مشارکت   مشکلاتشان،  حل  در  باید  آنها  خود  که  باشد  معتقد  همچنان  و  کندمی  حل  خدا

 شود.کاری میباشند، مانع از اهمال

که جهت  نتیجه  این  تبیین  بهزیستی رواندر  با  بیرونی مذهب  دارد، گیری  منفی  رابطۀ  شناختی 

  ریزی پایه  و   دهی رهبری، شکل  اجتماعی،  رفتار  در  اساسی   توان گفت، از آنجا که دین، نقشمی

  توجّه  مورد   که   است   گروهی افراد دارد، موضوعی   و   زندگی و هویّت فردیسبک    سطوح  در

قرار گرفته و تحقیقات زیادی در این حوزه انجام شده   اجتماعی  علوم  دانشمندان  و   شناسانروان

؛ راجری، و  2017شوند. برخی مطالعات )سلیم و سلیم،  است که عمدتاً به دو دسته تقسیم می

های  اند، بعد بیرونی مذهب، یعنی؛ زیارت، دعا، شرکت در مراسم( نشان داده2020همکاران،  

های اجتماعی، همیاری و  های مذهبی سبب حمایت ها و گردهماییشرکت در محیط  مذهبی،

شود و انجام فرایض مذهبی، تعهّد مذهبی، توسعۀ روابط اجتماعی  همفکری بین اعضای عضو می

شناختی و متعاقباً رضایت از زندگی  بهزیستی روان  و تشریک مساعی را در پی دارد و سبب بهبود

شود. در  در روابط با خانواده، دوستان، حضور در اجتماع، پذیر و تصوّر مثبت در مورد خود می

کیش و  ؛ فراست 1393؛ صادقی و همکاران،  1390ها )مداحی و همکاران،  مقابل، برخی پژوهش

ها  ای برای رسیدن به خواستهگیری بیرونی و تشریفات مذهبی را وسیله(، جهت 1395همکاران،  

نیازها  و تمایلات شخصی می به  ابزاری در دست بشر برای رسیدن  دانند و زمانی که مذهب 

می زندگی  در  که  هدفی  و  معنا  تناقضباشد،  سراسر  فرصت سازد،  تحریفگویی،  های  طلبی، 

های  پریشی و وسواسروانپذیری، افکار  شناختی، خشم نسبت به خدا، عدم تعهّد و مسئولیت 

شناختی اثر معکوس دارد و متعاقباً رضایت از زندگی را  فکری شدید است و بر بهزیستی روان

اندازد و بر روابط بین فردی با خانواده، دوستان، تصوّر در مورد خود، پذیرش شرایط به خطر می 

 گذارد. منفی می تأثیراجتماعی و میزان رویارویی با مشکلات 
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گیری بیرونی مذهب و بهزیستی  های پژوهش حاضر، وجود رابطۀ منفی بین جهت با توجه به یافته

با خدا و روان قرارداد  معامله و  تشریفات مذهبی، نوعی  انجام  که  این علّت است  به  شناختی 

ها و رفع نیازهاست که در صورت برآورده نشدن، خشم  عنوان ابزاری برای رسیدن به خواستهبه

دین   به  رسد، پایبندینظر می و قضاوت منفی نسبت به خدا را در پی دارد. در پژوهش حاضر، به

است و مفاهیم و    تأثیراز آینده بی  آنها  اندازچشم  و  نگرش  آداب،  شخصیت،  برای دانشجویان، بر

  و   پذیری، کاهش پشیمانی، اضطرابها، کاهش تحریکنگرش  باورها،  اصلاح  بر  دینی  هایآموزه

های دینی،  چرا که به واسطۀ آموزه   ؛فکری سازنده، اثربخش نیست   هایفرایند  و  انگیزه  گیریشکل

سازی نشده است و برنامۀ زندگی و معنا و هدف متعالی از زندگی در ذهن دانشجویان درونی

های دینی و انجام فرایض مذهبی  آموزه  تأثیرشناختی و پذیرش خود تحت  اساس بهزیستی روان

معنویت  دانشجویان  برای  دیگر،  بیان  به  ندارند.    در  حیاتی  عوامل  از  مذهبی  اعتقادات  و  قرار 

بهزیستی    زندگی  معنادارکردن و  زندگی  اهداف  و  معنا  بر  دیگری  عوامل  احتمالاً  و  نیستند 

گیری بیرونی مذهب، دانشجویان  رسد، جهت گذارند. به نظر میروانشناختی دانشجویان اثر می

دید به زندگی و داشتن زندگی هدفمند، ایجاد روابط مثبت با دیگران و  را به سمت بینش ج

به   رسیدن  و  خود  پذیرش  خودمحوری،  از  رهایی  و  فردی  رشد  کارآمد،  زندگی  سبک 

ها  خودشکوفایی هدایت نکرده است. احتمالاً وجود الگوهای ناکارآمد و نامناسب مذهبی، تبعیض

های غلط در حیطۀ باور و ایمان به خدا و مفاهیم پیرامون آن  های اجتماعی، آموزشعدالتیو بی

عنوان عاملی در بهزیستی روانی دانشجویان نقش نداشته  های دینی بهسبب شده، مذهب، آموزه

 باشد. 

شناختی رابطۀ مثبت دارد و  گیری درونی مذهب با بهزیستی رواندر تبیین این نتیجه که جهت 

تنها با تسلّط بر محیط، زندگی هدفمند و رشدفردی همبستگی ضعیف و با پذیرش خود، روابط  

مثبت بادیگران و خودمختاری همبستگی ندارد. باید اذعان کرد، مطالعات گذشته )سلیم و سلیم،  

گیری درونی مذهب که شامل باور و ایمان به خداست، سبب تسلّط و  ( نشان داده، جهت 2017

شود، به زندگی افراد هدف و  کنترل مؤثر برتصمیمات و رویدادهای زندگی و محیط اطراف می

از جنبهمعنا می های عاطفی، هیجانی، شناختی،  بخشد و سبب رشد همه جانبۀ شخصیت فرد 

شود و وجود معنا و هدف، نوعی نقشۀ شناختی و مسیر روشنی در  اجتماعی، اخلاقی فردی می

دهد.  های زندگی را تحت کنترل و ارادۀ یادگیرندگان قرار میکند که موقعیت زندگی ترسیم می

بینی بودن شرایط، یکی از  ها و قابل پیشاز دیدگاه منبع کنترل راتر، احساس کنترل بر موقعیت 

ارتقاء   است.روانبهزیستی  راهکارهای  جهت   شناختی  واقع،  خدا( در  به  )ایمان  درونی  گیری 

 منبع  زندگی و ایجاد  منفی  رویدادهای  با  آمدن  کنار  در  مذهبی، مقابله  عنوان یک راهبردمذهب به

  عزّت   مانند  شناختیروان  عوامل دیگر  است و با  کارآمد بوده  خود، هدایت   سبک  و  درونی  کنترل

اند، رابطه  بوده  مرتبط  مذهبی  تعهّد  با  مطالعات  از  برخی  در  که  اراده،  قدرت  و  خودکارآمدی  نفس،
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  "معنا"شود و  تبدیل می  "باور به خود"به    "باور به خدا"داشته است. معنای زندگی از طریق  

بهزیستی روانمفهوم مهمی در شکل دانشجویان است. همانگیری  و  شناختی  )چاری  که  طور 

از    تأثر شناختی مبه این نکته اشاره می کند که بهزیستی روانخود    ( در پژوهش2020همکاران،  

و    زندگی  کیفیت ،  خودمختاری  و  آزادی  تجربه،  2و تفکر انتقادی   1باور به خود، خودسازماندهی 

بین فردی، خودمختاری  گارسینیا  اهداف  به  نسبت   تعاملات  مارتینز،   - ذهنی است و  آلاندت، 

( لوزانو  و  روان2018نوهالت  بهزیستی  بر  مؤثر  عوامل  مثبت (  خودارزشی  را،    و   شناختی 

  زندگی   به  مثبت   دیدگاه  گری،  خودتعیین  و  حس مسئولیت   آزادی،  تجربۀ  و  درک   خودپذیرشی،

گشودگی    و  خودبرتری  وجودی،  مهم  به اهداف   تعهّد  و  داشتن هدف  نسبت به آینده،  و  کل  در

  و   زندگی  از  رضایت   ناملایمات،  از  گیریکناره  بدون  اما  یکپارچه  آمدن  کنار  دیگران،  به  نسبت 

بهزیستی    دانند و در پژوهش حاضر نیز، معنا و هدف از این مفاهیم اقتباس شده وخودتحققی می

 پذیرد.    می تأثیرشناختی دانشجویان از این عوامل روان

 ها محدودیت

های مازندران دانشجویان دانشگاه  و در میان  زمانی )قبل از کرونا(   شرایط  این پژوهش، دریک

های دیگر  زمانی و دانشجویان دانشگاه شرایط دیگرانجام گرفته و ممکن است قابلیت تعمیم به 

در   فردی  بین  روابط  بررسی  و  پژوهش  ادامۀ  امکان  کرونا  شروع  دلیل  به  باشد.  نداشته  را 

ویژگیخانواده خانواده،  نقش  نشد.  فراهم  دانشجویان  کمالهای  چون  الگوهای  هایی  گرایی، 

آگاهی و ارزیابی  ویژه در ارتباط با ذهنکاری تحصیلی به ارتباطی، فرزندپروری و دلایل اهمال

شناختی )خودپیروی، شایستگی و پیوند( مجالی برای مطالعه در این پژوهش نیافت.  نیازهای روان

لاً محتوای مذهب، نقش  باورهای مذهبی از دیدگاه ساختاری )نظریۀ آلپورت( بررسی شد و احتما

 شناختی دارد. بهزیستی روان کاری ومتفاوتی بر اهمال

 کاربردی هایپیشنهاد

نگرش تفاوت  و  اقتصادی  همراهمشکلات  فرزندان،  و  والدین  پیری  های  والدین،   با  جمعیت 

تغییر   و   هاخانواده  به  فردیبه  منحصر  فشارهای  و   هاچالش  شده  هاخانواده  اندازچشم  موجب 

می وارد  دانشجویان  و  نوجوانان  با  کارگاه  .کندروابط  خانوادهبرگزاری  برای  آموزشی  ها،  های 

های ارتباطی مؤثر، آموزش  شناختی فرزندانشان و آموزش مهارتجهت آشنایی با نیازهای روان

 تر مسن بزرگسالان تفریحی و مسکونی جوامع های کنترل هیجان و فرزندپروری و ایجادمهارت

تواند در این زمینه کند، میمی  تسهیل  را  اجتماعی  پشتیبانی  ساختارهای  و  اجتماعی  تعاملات  که

 مؤثر باشد. 

 پژوهشی  هایپیشنهاد

 
1. Self-Organization  

2. Critical Thinking 
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  تقاطع  و  خانواده  متنوع   ساختارهای  خانوادگی،   روابط  در  بیشتر  پیچیدگی  باید  آینده  تحقیقات

 پیوند  همه  ب  را  هانسل  که  طولی  تحقیقات  از  بیشتر  اجتماعی را ارزیابی کنند. استفاده  هایموقعیت 

  تری به درک عمیق  تا  کندمی  کمک  محققان  خانواده به  عضو   چندین  از  اطلاعات  کسب   و  دهدمی

. شود  آشکار  زندگی  طول  شناختی دربهزیستی روان  و ارتباط آن با  خانوادگی  پیچیدۀ  روابطاز  

به   مربوط  عوامل  بررسی  به خود "همچنین،  گری، خودسازماندهی، همچون، خودتعیین  "باور 

و   خودبرتری  خودپذیرشی،  خودتحققی،  خودارزشی،  بهزیستی    تأثیرخودانتقادی،  بر  آن 

شناختی  آگاهی و ارزیابی نیازهای روانذهنشناختی مورد مطالعه قرار گیرد. مطالعه نقش  روان

کار تحصیلی، مجالی شناختی دانشجویان اهمال)خودپیروی، شایستگی و پیوند( با بهزیستی روان

تواند در طراحی پروتکل آموزشی جهت  برای مطالعه در این پژوهش نیافت که ارزیابی آنها می

 شناختی مؤثر باشد. بهزیستی روان یارتقا

 موازین اخلاقی:  

ها شرکت  از دانشجویان خواسته شد بدون ذکر نام خود و با انتخاب خود در تکمیل پرسشنامه

همکاری نیستند، انصراف   ۀمایل به شرکت و یا ادام   که  هر زمان که احساس کردندکنند و در  

و    تادانیک از اسماند و هیچدهند. ضمناً به آنها اطمینان داده شد که اطلاعات آنها محرمانه می

صورت گروهی  ن موسسۀ رحمان از نتایج فردی آنها مطلع نخواهند شد و گزارش نهایی بهمسئولا

با ذکر نام مستعار    _ تمایل  در صورت_   توانست می  در چند مقاله ارائه خواهد شد. هر دانشجو 

پرسشنامه شمار،  در  راهنما  یهمراه  ۀبا  جهت  بگ  ییکه  تماس  بود  شده  نتایج  ریداده  از  و  د 

 پرسشنامه مطلع شود. 
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