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بخشی آن بر  نظريه وجودگرا و اثربر ی بسته آموزشی ارتباط اصيل مبتنیطراح

 1تنهايی دانشجويانو احساس  احساس معنا

 
                                   ،*** ، فرهاد خرمايی**، محبوبه فولادچنگ*معصومه ذبيحی

 **** الاسلامیشيخ راضيه

 چکيده

بخشی آن بر معنای زندگی و احساس تنهایی آموزشی ارتباط اصیل و بررسی اثر  هدف پژوهش حاضر طراحی بسته 

آزمون با گروه کنترل بود. بدین  آزمون و پسآزمایشی با طرح پیش پژوهش حاضر از نوع  شبهدانشجویان بود. روش  

کلاس بین  از  تحصیلی  منظور،  سال  در  شیراز  دانشگاه  کارشناسی  دانشجویان  روش   1400-1401های  با  کلاس  دو 

بهگیری در دنمونه انتخاب و  بهسترس  )  عنوانصورت تصادفی  )نفر( و    20گروه آزمایش  کنترل  نفر( معرفی  20گروه 

و  نامه معنای زندگی  آزمون با استفاده از پرسششدند. برای انجام پژوهش ابتدا در شرایط یکسان از هر دو گروه پیش

تنهایی   به مدت  به عمل آمد، سپس آزمودنیمقیاس احساس  تحت آموزش  ای  دقیقه  90جلسه    8های گروه آزمایش 

از اتمام جلسات آموزشی برای هر  پسارتباط اصیل قرار گرفتند و اعضای گروه کنترل هیچ آموزشی دریافت نکردند.  

نشان داد که آموزش روابط اصیل    کواریانس چندمتغیریآزمون اجرا شد. نتایج تحلیل  سدو گروه در شرایط یکسان پ

توان  منجر به افزایش احساس معنا و کاهش احساس تنهایی در دانشجوبان شده است. با توجه به نتایج این پژوهش می

توان برای افزایش معنای زندگی و کاهش احساس تنهایی در دانشجویان استفاده گفت که از آموزش ارتباط اصیل می

 نمود.

 احساس تنهایی، ارتباط اصیل، معنای زندگی : هاي کليديواژه
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 مقدمه
وجودگرا روان شاخه 1شناسی  از  روانیکی  که  های  است  وجودگرایی    تأثیرتحت شناسی  فلاسفه 

جنپس پیشگامانگاز  و  یافت  رشد  جهانی  م  آن  های  حل  امید  افراد،    شناختیانرو  شکلاتبه 

در   .گرایانه روی آوردندهـای هستیانسـانِ معاصـر، به بحـث تنهـاییِ   معنـایی وبی  مشکل ازجمله  

عنوان راهی برای سلامت  شخص به  2شناسی وجودگرا بر آگاهی از معنای زندگی همین راستا، روان

او   به  پوچی  احساس  بیابد،  زندگی خویش  در  معنایی  نتواند  فرد  چنانچه  زیرا  دارد؛  تمرکز  روان 

می میدست  ناامید  زندگی  از  فرا  دهد،  را  وجودش  تمام  زندگی  از  خستگی  و  ملالت  و  شود 

می  Frankl  (1984 ،)گیرد.  می زندگی  مفهوم  و  معنا  یافتن  در  را  معنا، بهزیستی  جستجوی  داند. 

میمهم متمایز  موجودات  دیگر  از  را  او  که  است  انسان  انگیزه  هدف ترین  و  معنا  احساس  کند. 

شود و اختلال روانی را از  چیزی است که رسیدن به آن سبب کمال و شکوفایی شخصیت آدمی می

 (. Carson, 2000دارد ) میان برمی

کند، محو آثار  پردازد، با دیگران ملاقات میاش میهای مورد علاقههنگامی که انسان به فعالیت 

پناه میهنری می به دامان طبیعت  یا  کند. همچنین برد، وجود معنا را در خود احساس میشود و 

اش به یک منبع نامتناهی پیوند خورده است و  هنگامی که فردی احساس کند که وجود و هستی

چهارچوب به  متکی  را  تکیهخود  و  فلسفهگاهها  همچون  اتکا  قابل  و  گسترده  برای  های  که  ای 

توان  طور کلی میبه.  (Frankl, 1984) کندبیند، معنا را احساس میزندگی انتخاب کرده است، می

زندگی،   در  هدف  داشتن  هستی،  خالق  با  ارتباط  احساس  از  نوعی  به  اشاره  زندگی  معنای  گفت 

دارای   در اصل  زندگی  معنای  بنابراین  دارد.  تکامل  به  و رسیدن  باارزش  اهداف  به  نیل  تعقیب و 

باورهای   زیرا شامل  است  شناختی  درماهیتی  )افراد  است  زندگی  در  هدفمندی   & Yaoراستای 

Zhong, 2014 .) 

ها حاکی از آن هستند که جستجوی معنا سهم بسزایی در تبیین رفتار  در این زمینه برخی یافته

( دارد  و جوانان  دادهBrassai, Piko, & Steger, 2012نوجوانان  نشان  نیز  دیگر  برخی  و  که  (  اند 

شــناختی و رشد ها که در زمره مســائل روانفقدان معنا دارای پیامدهای منفی است که یکی از آن

می قرار  نیز  احساس  اجتماعی  )  3تنهایی گیرد،  احساسet al., 2021 Maciàاست  یک    (.  تنهایی 

تجربه ذهنی منفی است که از برآورده نشدن انتظارات فرد درباره کمیت و کیفیت روابط اجتماعی  

نشأت می که  گونهبهگیرد،  خویش  با  هرای  ارزیابی شناختی  این  بین  اختلاف  از  آنچه  فرد  که  چه 

 Hawkleyروابط اجتماعی خود انتظار دارد بیشتر باشد، وی احساس تنهایی بیشتری خواهد کرد )

 
1. existential  psychology 
2. meaning of life 
3. loneliness 
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& Cacioppo, 2010  احساس اگرچه  پدیده(.  اجتنابتنهایی،  و  همگانی  به  ای  که  است  ناپذیری 

انسان همه  میصرفها  سراغ  فرهنگ  و  جنسیت  سن،  نژاد،  از  )نظر   ,Rokach & Venegasآید 

تنهایی    (، اما در اواخر دوره نوجوانی و اوایل جوانی )سن دانشگاهی( خطر تجربه احساس2012

 (. Ang & Mansor, 2012; Diener & Seligman, 2005یابد )افزایش می

Yalom  (2008  ،)می مواجه  تنهایی  از  متفاوت  با سه شکل  را  که  انسان  از:  کند  است  عبارت 

بین درون1فردی تنهایی  تنهایی  وجودی   2فردی،  تنهایی  بین3و  تنهایی  به.  احساس    صورتفردی 

بی تجربه میجداافتادگی و  آدم کسی  از  افتادن  معنای دور  به  ک گونهبهها است،  شود و  انسان  ای  ه 

آسیب  را  خود  روابط  میدنیای  عبث دیده  را  زندگی  و  بیهوده  بیند  می  و  تنهایی  تلقی  در  کند. 

گشتگی و سردرگمی دارد و هویت درونی خود  فردی، شخص در درون خودش احساس گمدرون

کند که در آن اجزای مختلف یندی تلقی میاکند. یالوم این نوع تنهایی را فرتکه احساس میتکهرا  

گیرند. تنهایی وجودی، همان تنهایی انسان در جهان هستی است که هنگامی  وجود از هم فاصله می

  Jasselsenطوری که  بهماند،  یابد، اما همچنان باقی میحدی کاهش میتاها هستیم  که با سایر انسان

رود و در طول آید و تنها از دنیا میدر این زمینه معتقد است: انسان تنها به دنیا می  ،(2014/1393)

زندگی هم دائما باید تنش میان آرزوهایش برای ارتباط با دیگران را با آگاهی از اینکه تنها هست،  

فردی متغیر مورد نظر در  تنهایی، تنهایی بین  هزمینشده دریت کند. از بین اشکال مختلف مطرحمدیر

بـین تنهـایی  است.  حاضر  روابط  پژوهش  نبود  در  فرد  که  است  تنهایی  احساس  همان  فـردی 

وجودگرا    هشده در نظریشود و با تنهایی وجودی مطرحمیر  فردی مناسب با دیگران بدان دچابین

بنابراین است.  می متفاوت  قرار  بررسی  مورد  پژوهش  این  در  روی  آنچه  که  است  عواملی  گیرد 

بین تنهایی  میاحساس  که  است  تنهایی  نوع  این  پیامدهای  زیرا  باشد؛  تأثیرگذار  تواند فردی 

شود.  مشکل تلقی  وجودی  حالیدرساز  تنهایی  پذیرش  با  فرد  حرکت  بهکه  اصیل  روابط  سمت 

بین  وکند  می تنهایی  نوع  از  تنهایی  احساس  کاهش  به  منجر  روابط  )فردی میاین   ,Ettemaشود 

Derksen, & van Leeuwen, 2010; Yalom, 2017 .) 

Macià et al.   (2021در یک مطالعه مقطعی رابطه )  ای قوی بین نمرات پایین معنای زندگی در

کردند.بزرگ مشاهده  زیاد  تنهایی  احساس  و  رابطه   سالی  زندگی  معناداری  و  تنهایی  احساس 

دارند،   یکدیگر  با  مهم و  گونهبهتنگاتنگی  نقش  زندگی  در  معنا  داشتن  که  در  غیر ای  انکاری  قابل 

در  تواند از ما  کاهش احساس تنهـایی و مقابله مؤثر بـا حـوادث و رویـدادهای زنـدگی دارد و می

تنهایی محافظت کند ) تنهاییبااین(.  Lambert et al., 2013برابر احساس  ای عنوان تجربهبه حال، 

می اجتماعی  ارتباطات  کفایت  و  معنا  قضاوت  شامل  شناختی  ذهنی  چهارچوب  مستلزم  که  شود 

 
1. interpersonal loneliness 
2. intrapersonal loneliness 
3. existential loneliness 
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ارزش از  است.برگرفته  فرد  انتظارات  و  )مانند   ها  اجتماعی مشابه  که شرایط  دلیل است  به همین 

کردن   کار  کم،  داشتن دوستان  بودن،  افراد مختلف، فرهنگبهمجرد  در  یا حتی  تنهایی و غیره(  ها 

تفاوتدوره ایجاد  باعث  اغلب  تاریخی  میهای  تنهایی  احساس  در  متفاوتی  بسیار  شوند  های 

(Klinenberg, 2016; Snell, 2017  به بیان دیگر، فقدان معنا در تعاملات اجتماعی بیشتر از تعداد .)

 Macià etتنهایی معرفی شده است )  هکنندعنوان عامل اصلی تعیین، اغلب بهیا فراوانی این تعاملات

al., 2021.) 

(، احساس تنهایی یکی از مشکلات رایج در  2007)   Dunn, Dunn, and Bayduza   هبه عقید

که می نامتعادل سازد و او را درگیر مشکلات دوران نوجوانی است  تواند روابط اجتماعی فرد را 

تواند باعث ایجاد مشکلاتی اساسی در  خود می  هنوببهاجتماعی نماید. این اتفاق    -عاطفی و روانی

تواند با دیگران  چنانچه فرد احساس تنهایی نماید، نمیتوان گفت  طوری که میبهآینده فردی شود؛  

افسردگی از   ارتباط برقرار کند و به همین دلیل دچار  پیامدهایی  نیز  افسردگی  افکار  شده و  جمله 

دیگر، افرادی که مشکلات مداومی در  ازسوی(.  Write, 2005خودکشی را به دنبال خواهد داشت )

دار با دیگران  روابط  آشفتگیایجاد و حفظ  به  ازهای روانند  تنهایی دچار  شناختی  احساس  جمله 

)می تماس  Goossens et al., 2009شوند  فقدان  دیگر،  بیان  به  دیگران، ردَرو(.  از  جدایی  و  رو 

ویژه  بهگذارد، منجر به احساس تنهایی  که بر احساس فاصله اجتماعی در روابط تاثیر میبر اینعلاوه

فردی تلقی  تواند متأثر از روابط بین(. بنابراین تنهایی، میBandura, 2002شود ) در جوانان نیز می

 شود. 

آن به  توجه  زندگی با  به  برای رسیدن  افراد  که  دارند  اعتقاد  اندیشمندان  برخی  گردید  بیان  چه 

می روشمعنادار  بینتوانند  صمیمانه  روابط  برقراری  همچون  مختلفی  گیرند های  کار  به  را  فردی 

(Diener & Seligman, 2005; Pargament & Mahoney, 2002  تعامل مثبت با اطرافیان در قالب .)

تر از  شود تا نوجوانان احساس تنهایی کمتری تجربه کنند و درکی عمیقروابط اجتماعی موجب می

بنابراین برای فهم زندگی سالم و رهایی از (.  Rathi & Rastogi, 2007داشته باشند )  معنای زندگی

و   تنهایی  زندگیبیاحساس  در  می،  معنایی  تلقی  مهم  بسیار  دیگران،  با  روابط  شود  برقراری 

(Wood, Linley, Maltby, Baliousis, & Joseph, 2008به این صورت که طرد کردن بین .)  فردی

که بودن در روابط نزدیک و صمیمانه ، درحالیشودمیمعنایی در زندگی  اغلب باعث احساس بی

به   میمنجر  معنا  احساس  )افزایش  میSteger & Frazier, 2006گردد  نظر  به  رو(.  این  ابط رسد 

 های ارتباطی باشد. مهارت کارگیری صرفنزدیک و صمیمانه فراتر از به

نظریبر اصالت  هاساس  بین 1وجودگرا،  روابط  ارتباطی  در  مسائل  از  بسیاری  راهگشای  فردی، 

های اصیل و واقعی است  است. اصالت، تمایل فرد برای رفتار مطابق با احساسات، افکار و نگرش

 
1. authentic 
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(Baker, Tou, Bryan, & Knee, 2017  .)Rogers  (1961)  ،می شخصی  را  اصیل  که  فرد  داند 

اصیل کسی است که گشودگی   (، شخص 1993)  Cloninger  نظراز    د.رسانخودش را به فعلیت می

می دارد،  بالایی  تجربه  لحظه  به  در  و  تواند  سازگار  خود  روابط  در  حال  عین  در  و  کند  زندگی 

میان انعطاف  این  در  باشد.  نظریه برYalom  (1980  ،)  پذیر    Maslow  (1968  ،)rBubeهای  اساس 

داند و با سالان را نوعی عنصر اخلاقی میبا هم   1(، برقراری رابطه اصیل4919)  Frommو    (1958)

تفاوت بین   انگیزه رشد بینروابط  تاکید بر روابط اصیل،  با  انگیزه کمبود   2فردی  با  گونه  اینرا    3و 

می کمترتوضیح  رشد  انگیزه  با  فرد  محبت    ،دهد:  و  ستایش  به  است،  دیگران  مدیون  و  وابسته 

پاداش مضطرب می و  اعتبار  افتخارات،  برای  کمتر  و  دارد  کمتری  نیاز  در  دیگران  برعکس،  شود. 

می تبدیل  دیگری  به چیز  هم  کمبود، عشق  انگیزه  با  افراد  میروابط  آن  از  که  عنوان    باتوان  شود 

 Yalomجایی که  ازآنکنیم.  ها جهت رفع کمبودهای خویش استفاده میدیگرانی نام برد که ما از آن

توان افراد با انگیزه کمبود  کند، می(، در تعریف ارتباط اصیل به عشق عاری از نیاز اشاره می 2017)

ترتیب به  بدینکنند.  را افرادی دانست که در روابط خود از افراد برای رفع نیازهای خود استفاده می

راستا نبوده و هدف از با انگیزه کمبود هم Yalom (2017،)اساس نظریه بر رسد روابط اصیل نظر می

کمبود   انگیزه  از  حرکت  شاید  اصیل  روابط  انگیزه بهایجاد  باشد.    سمت  روابط  در   Yalomرشد 

ر  (، معتقد است جوهره روابط اصیل در این است که فرد در پی تغییر دادن و کنترل دیگری ب2017)

بهنمی وجود  تمام  با  بلکه  میآید،  حرکت  دیگری  دو  سمت  واقعی  رشد  به  منجر  امر  این  و  کند 

 گردد.طرف می

بیناز     تنهایی  با  صحیح  مواجهه  برای  افراد  وجودگرا  نظریه  براساس  برقراری  طرفی  به  فردی، 

شود که تنهایی وجودی خویش را  روابط اصیل با دیگران نیاز دارند و این امر تنها زمانی محقق می

( بیایند  کنار  آن  با  و  نظریEttema et al., 2010; Yalom, 2017بپذیرند  احساس  (.  وجودگرا،  ه 

بیان انسانی می  هکنندتنهایی را  دنیا میماهیت  به  تنها زندگی می داند که تنها  نهایت آید،  کند و در 

. بنابراین تمرکز این دیدگاه کمک به افراد است تا تنهایی وجودی را بپذیرند و با روداز دنیا میتنها  

دار با  سمت اصالت بیشتر و روابط اصیل معنیبهآن زندگی کنند. پذیرش تنهایی وجودی، فرد را  

انسان میدیگر  هدایت  میها  دگرگون  را  دیگران  با  وی  ارتباط  رشد  کند،  به  نهایت  در  و  سازد 

توان گفت  طوری که می(. بهEttema et al., 2010; Yalom, 2017انجامد )فردی میشخصی و بین

کند که این روابط منجر به کاهش  سمت روابط اصیل حرکت میبهفرد با پذیرش تنهایی وجودی  

ترین منبع در  (، ارتباط اصیل با دیگران را مهم2017)  Yalomترتیب  بدینشود.  احساس تنهایی می

می تنهایی  اضطراب  و  وحشت  از  کاستن  برای  از دسترس  بتواند  کسی  اگر  حال،  عین  در  داند. 

 
2. authentic relationship 
3. growth motivation 
4. lack of motivation 
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وجودی حفظ  تنهایی  خود  اجتماعی  زندگی  در  را  اصالت  و  نشود  غافل  میاش  با  کند،  تواند 

احساس تنهایی خود مقابله کرده و مسئولیت زندگی خود را بر دوش بگیرد و برای معنادهی به آن  

)برنامه کند  روابط  Yalom, 1980ریزی  از  پایینی  سطوح  که  افرادی  دیدگاه،  این  طبق  بنابراین   .)

می تجربه  را  میاصیل  و  داشته  بیشتری  عاطفی  تنهایی  احساس  آموزش  کنند،  داشت  انتظار  توان 

بتواند بر کاهش میزان احساس تنهایی تاثیرگذار باشد. در واقع، فرد در رابطه اصیل   روابط اصیل 

 ,Yalomشود )اش کاسته میشود و در نهایت، از احساس تنهاییکند، غنی و توانمند میتغییر می

از2017 بنابراین  می(.  که  عواملی  داشت  جمله  انتظار  قرار  تحت توان  اصیل  روابط  گیرد، تاثیر 

 احساس تنهایی است.  

های پیشرفت در این  اند که یکی از فرصت پژوهشگران دریافته  ،با توجه به اهمیت ارتباط اصیل

آناززمینه   است.  وجودی  ارتباطات  عملی  آموزش  بررسیطریق  این  از  تعدادی  در  این  ها  به  ها 

نظر گرفتن م  هزمین درنتیجه رسیدند که آموزش   با در  بهارتباطات اصیل  ایجاد  سائل وجودی  دلیل 

ارتباطات   )عمیق فردی  بینمهارت  دارد  مثبتی  تاثیر  افراد  زندگی شخصی  در   & ,Paal, Heloتر، 

Frick, 2015فلسف در  باید  را  اصیل  ارتباط  آموزش  جهت  نظری  مبانی  وجودی  روان  ه(.  شناسی 

با سوالاتی   که  آزادی، با اساسی  رابطه  دریافت  از قبیل معنای وجودی فرد،  ترین مسائل وجودی 

 (.  Frankl, 1984; Yalom, 1980کار دارد )سرو تنهایی و مرگ  

پیش مطالب  و  نظری  مبانی  آموزشبراساس  مهارتگفته،  تاکنون  که  در هایی  نیاز  مورد  های 

کنند. ها توجه میاند، عمدتا به رفتار دیگران و پیامدهای آنفردی را مورد توجه قرار دادهروابط بین

افراد   که  میمهارت  هوسیلبههرچند  ارتباطی  دهای  برهم توانند  بینکنشرگیر  فر های  و  یند  افردی 

مبادله کلامی و غیرکلامی با    هواسطبهارتباطی شوند و در آن اطلاعات، افکار و احساسات خود را  

( بگذارند  میان  در  نظر  (،Dickson, Hargie, O'Donnell, & McMullan, 2008یکدیگر  به  اما 

صورت سطحی مورد توجه قرار داده و از عمق این  فردی را بهها، روابط بینمهارت  رسد که اینمی

مانده است.   بهبه عبارت دیگر، آموزشارتباطات غافل  که  ارتباطات  هایی  صورت عمده در زمینه 

هایی همچون توانایی گوش دادن فعالانه، روند، اغلب بر مهارتها به کار میفردی در پژوهشبین

آن مهار  و  احساسات  ابراز  توانایی  توانایی  دیگران،  عواطف  و  احساسات  با  آمدن  کنار  نیز  و  ها 

پیام ارسال  و  پیامدریافت  حقیقی  معنای  کشف  توانایی  همچنین  و  واضح  و های  کلامی  های 

ها مسائل  گونه مهارتاین(، که  Goleman, 1995کنند )غیرکلامی در ارتباطات اجتماعی، توجه می

بین روابط  نمیبنیادین  قرار  توجه  مورد  را  پیشندهفردی  فاقد  و  هستند.  د  اصیل  روابط  نیازهای 

بر نظریه وجودگرا باشد و مسائل  مبتنیبنابراین نیاز به طراحی یک بسته آموزشی روابط اصیل که  

فردی بتواند بر  ای که با افزایش کیفیت روابط بیندهد، احساس شد. بسته وجودی را مد نظر قرار

باشد. داشته  مؤثری  نقش  معنا  احساس  و  تنهایی  احساس  مس میزان  نتیجه  پژوهش  ئلدر  اصلی  ه 
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شود و بر روابط  هایی که از دیدگاه وجودگرا استخراج میاساس آموزشبرحاضر آن است که آیا  

تاکید دارد می ارتقااصیل  قبیل  از  این دیدگاه  پیامدهای مثبت مورد ادعای  احساس معنا و   یتوان 

کاهش احساس تنهایی را افزایش داد؟ در همین راستا در پژوهش حاضر یک بسته آموزشی روابط  

در گروه نظریه وجودگرا طراحی شد. پس   اساسبراصیل   آن  اجرای  آموزشی و  بسته  این  تهیه  از 

توانسته    ،دانشجویان آموزشی،  بسته  این  آیا  که  بود  این  شد  مطرح  که  مطلوب،    هگونبهسؤالی 

این پژوهش با هدف طراحی بسته آموزشی و   بنابراینصدد آن است را ایجاد نماید.  درتغییراتی که  

راستای  دراثربخشی آموزش اصول ارتباط اصیل بر احساس معنا و احساس تنهایی انجام پذیرفت و 

 تدوین شدند: این هدف فرضیه های زیر 

 شود. آموزش روابط اصیل منجر به افزایش احساس معنا در دانشجویان می( 1

 شود. آموزش روابط اصیل منجر به کاهش احساس تنهایی در دانشجویان می( 2

 

 روش پژوهش 
-های شبهنظر اجرا در زمره پژوهشازهای کاربردی و  پژوهش  نظر هدف در دستهازاین پژوهش  

این  آزمون با گروه کنترل بود. در  پس  -آزموناست. نوع طرح در این پژوهش، طرح پیش  1آزمایشی

به  اصیل  ارتباط  آموزش  مستقل  پژوهش،  متغیر  بهعنوان  تنهایی  احساس  و  زندگی  معنای  عنوان و 

 . ندوابسته در نظر گرفته شد هایمتغیر

بودند.   1400-1401جامعه آماری کلیه دانشجویان کارشناسی دانشگاه شیراز در سال تحصیلی  

 ,Sarmadنفر باشد )  15کنندگان در هر گروه بایستی  در مطالعات آزمایشی حداقل تعداد شرکت 

Bazargan, & Hejazi, 2015.)  گیری در دسترس  صورت نمونهبه   در این پژوهش، دو کلاس مجزا

نفر( در نظر    20نفر( و گروه کنترل )  20عنوان گروه آزمایش )صورت تصادفی بهانتخاب شدند و به 

آزمون در این طرح،  آزمون مورد ارزیابی قرار گرفتند. نقش پیشگرفته شدند. هر دو گروه با پیش

عنوان متغیر همایند در تحلیل کواریانس مورد  تغیرهای مزاحم است که نمره آن بهاعمال کنترل بر م

تفاوت تاثیر  تا  گرفت  قرار  دو  استفاده  اعضای  برای  ابتدا  گردد.  کنترل  وابسته  متغیر  در  قبلی  های 

ها گویی به سوالات داده شد و اعلام رضایت از جانب آنپاسخ  هنحو   گروه توضیحات لازم درباره

آزمون در هر دو گروه، کار مداخله آغاز گردید. گروه آزمایش از اجرای پیشپسد.  گردیدریافت  

آموزش ارتباط اصیل را دریافت کرد. هر جلسه    ه برنام  ،دقیقه  90جلسه و هر جلسه به مدت    8طی  

و   شد  برگزار  هدف  یک  آنبا  از    در  قبل،  جلسه  تکالیف  بررسی  خواسته    کنندگانشرکت ضمن 

. در طی  همراه بودشد تکالیفی را انجام دهند. پایان جلسات نیز با بررسی بازخورد همان جلسه  می

ای جلسه  8  هاز اتمام دورپس گونه آموزشی را دریافت نکردند.  هیچاین مدت اعضای گروه کنترل  

 
1. quasi-experimenatl research 
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مداخله شیوکار  همان  به  گواه  و  آزمایش  گروه  اعضای  پیش  های،  در  پس اجرا  با  آزمون آزمون، 

 ارزیابی شدند. 

دانشگاه  های  ملاک  کارشناسی  در دوره  به تحصیل  اشتغال  از:  بودند  پژوهش عبارت  به  ورود 

روان  دانشجو   ابتلایعدمشیراز،   اختلالات  همبه  اینکه  و  آموزششناختی  تحت  درمان    زمان  یا 

که    تیخ شناروان نباشد،  پژوهشگرازاین موضوع  دیگری  توسط  اولیه  بررسی شد.   طریق مصاحبه 

عبارت بودند از: غیبت بیش از دو جلسه در جلسات آموزشی، اینکه دانشجو  خروج نیز  های  ملاک 

شناختی قادر به دلایل جسمی یا روانبهاینکه  و  ،  باشدشناختی دیگری  تحت آموزش یا درمان روان

باشد.   نداشته  همکاری  به  تمایل  یا  نباشد  همکاری  مبهادامه  رعایت  در  منظور  اخلاقی  لاحظات 

آنها مجاز کنندگان اطمینان داده شد که اطلاعات آن پژوهش، به شرکت  ها محرمانه خواهد ماند و 

همچنین گروه کنترل در   .هستند هر زمان که تمایلی به ادامه همکاری ندارند پژوهش را ترک کنند

ها نیز اجرا شود.  لیست انتظار قرار گرفت تا بعد از اتمام دوره آزمایشی، جلسات آموزش برای آن

با شناسه اخلاق  و  بررسی  دانشگاه شیراز  کمیته اخلاق  در  پژوهش  این  که طرح  ذکر است  قابل 

IR.US.PSYEDU.1402.014  .مصوب گردید 

ست، در بخش اول پژوهش که شامل مطالعه مقدماتی ا  طراحی بسته آموزشی و نحوه اجرا:

در    rCloninge  (1993)  و  Rogers  (1961)   هایهاساس نظریموجود برابتدا متون علمی و پژوهشی  

تو« و  -برای بررسی ارتباطات »من  Buber  (1958)  هنظری   ،های انسان اصیلجهت توصیف ویژگی

بینMaslow  (1968  هنظری  آن«،-»من روابط  تفکیک  برای  کمبود، (  انگیزه  و  رشد  انگیزه  با    فردی 

همه  Yalom  (2017)و  Fromm  (1949  )  هایهنظری بررسی  اصیل،  جهت  ارتباط  مفهوم  جانبه 

گرفت در قرار  بررسی  و  مطالعه  مورد  حاضر،  پژوهش  آموزشی  بسته  طراحی  ادامه،  .  راستای  در 

شناسی تربیتی مورد بررسی و  نظر متخصصان روانتفاده ازآموزشی با اس  روایی محتوایی این بسته

گرفت. قرار  شامل  صاحب   تایید  روان  2نظران  رشته  اساتید  از  تربیتی،  نفر  از    3شناسی  نفر 

روان رشته  دکتری  و  دانشجویان  تربیتی  روان  3شناسی  زمینه  در  متخصص  افراد  از  شناسی نفر 

و شاخص   1وجودگرا بودند. برای بررسی روایی محتوایی بسته آموزشی، از نسبت روایی محتوایی 

گفته پیشمتخصص    8استفاده شد. جهت محاسبه نسبت روایی محتوایی ابتدا از    2روایی محتوایی 

خواسته شد تا با توجه به اهداف هر جلسه آموزشی محتوای هر جلسه را بر روی طیف لیکرت  

»ضروری است«، »مفید است اما ضروری نیست« و    هنظر ضروری بودن در سه طبقازای  سه درجه

برای همه  Lawshe  (1975 ،)مطابق با بندی کنند. سپس نسبت روایی محتوا »ضرورتی ندارد«، طبقه

ترتیب روایی  بدینبه دست آمد که    0/ 85در تمام موارد بالاتر از  آن  مقدار    جلسات محاسبه شد و

 
1. Content Validity Ratio (CVR) 
2. Content Validity Index (CVI) 
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Lawshe   (1975 ،)های آموزشی مورد تایید قرار گرفت. قابل ذکر است طبق جدول  محتوایی بسته

حداقل برابر  نفر باشد لازم است مقدار این شاخص    8زمانی که تعداد افراد پنل متخصصان حداقل  

 باشد.   0/ 75 با

بودن  مربوطنظر  ازگفته محتوای جلسات را  پیشدر مورد شاخص روایی محتوا نیز متخصصان  

بندی کردند. برای محاسبه این شاخص بدین صورت  طبقه  4تا    1ای از  درجه  4در طیف لیکرت  

داده بودند تقسیم بر   4و یا    3عمل شد که نسبت تعداد متخصصانی که به محتوای هر جلسه نمره  

. به دست آمد  0/ 81ترتیب حداقل مقدار برای این شاخص  بدینو  گردید  (  8تعداد کل متخصصان )

های آموزشی  ایی بستهروایی محتو   بنابراین  ،بود  0/ 75شده بالاتر از  مقدار محاسبه  که با توجه به این

 . تایید گردید

پیشنهاد نظر متخصصان اشکالات بسته آموزشی رفع شد و  ها آن  هایقابل ذکر است که طبق 

شده بر طراحی  انجام شد، بسته  گرژوهشکه توسط پ  مقدماتی  هاعمال گردید. سپس طی یک مطالع

از کلاس یکی  دانشجویی  روی  و    درهای  اجرا شد  روی  دسترس  بر  آموزشی  بسته  اجرای  پیامد 

مطالع این  گرفت.  قرار  دانشجویان  با  گفتگو  و  بحث  و  مشاهده  مورد  برای   مقدماتی   هدانشجویان 

 بررسی روایی سازه بسته آموزشی مورد استفاده قرار گرفت.  

بود که توسط متخصصین مورد بررسی و   ایدقیقه  90این بسته آموزشی شامل هشت جلسه  

گرفت و اصلاحات  بازبینی   آنقرار  در  گردید.    اولیه  مهارتپس اعمال  قالب درس  در  آن  های از 

و   شد  تدریس  پژوهشگر  توسط  اشکالات اززندگی  و  گرفت  قرار  ارزیابی  مورد  اجرایی  نظر 

به  نهایت در  گردید و  محتوایی و اجرایی برطرف   ای  صورت کارگاه هشت جلسهدر آخرین اجرا 

 سرفصل جلسات آورده شده است.  1جدول  . درصورت گرفت در آن اجرا و اصلاحات نهایی 
 

 . خلاصه جلسات آموزشی ارتباط اصیل1جدول 

 محتوا  هدف جلسه

سازی استقرار زمینه اول 

عوامل اصلی و  

ضروری برای ایجاد 

 فضای گروهی 

کنــد رسمی آغاز میطور اولین بار گروه فعالیت خود را بهدر این جلسه برای  

از آن آشنایی با مفــاهیم اولیــه . پسکنندبا همدیگر قوانین را وضع می  عضاو ا

های وجودی معرفــی پذیرد و مفهوم اضطرابدیدگاه وجودگرایی صورت می

شــود. در انتهــا شــرح وجــود و بیــان مــی  1نژندروان  و تفاوت آن با اضطراب

 گردد.تقدم وجود بر ماهیت مطرح میهایی از اهمیت ماهیت و ارائه مثال

ادامه آشنایی با   دوم 

مفاهیم پایه نظریه 

 وجودگرایی

شده، به چالش کشاندن پاســخ لی جلسه اول و بررسی تکلیف ارائهمرور اجما

از آن بحــث در مــورد مفهــوم به ســؤال مــن چــه کســی هســتم؟ پــس  اعضا

به   اعضاخودآگاهی در گروه و بررسی این مفهوم در دیدگاه وجودی. ترغیب  

 
1. neurotic anxiety 
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 بیان احساسات و افکارشان و تمرکز بر اینجا و اکنون.

آشنایی با حوزه  سوم 

زمان و کوتاهی  

 زندگی

نسبت به   عضاپرداختن به تکلیف و مباحث جلسه قبل. بررسی نگرش تفکر ا

گــروه. آشــنا شــدن بــا توســط رهبــر   اعضــامرگ و نیستی. به چالش کشیدن  

عنوان یک مضمون وجودی که فرد نسبت به آن آگاهی یافته اضطراب مرگ به

درباره فقدان و  اعضاو به جای انکار یا تحریف آن را بپذیرد. بررسی تجارب  

با مرگ. تشریح نقش مرگ در   عضاسوگ و ارائه بازخورد. مواجهه تجسمی ا

 .اعضازندگی توسط رهبر گروه و مشارکت 

پرداختن به مفاهیم   چهارم 

آزادی، حق انتخاب 

و وجود  

 ها محدودیت

انگیز زنــدگی و آزادی در چــالشهــای در موقعیــت اعضــابررســی تجــارب 

و فهمیــدن  هــایی کــه تــاکنون در زنــدگی داشــتهانتخاب. تمرکز بــر انتخــاب

انــد. تشــریح ارتبــاط بــین آزادی و هــایی کــه داشــتهجایگاهشان در انتخــاب

گیــری مجــدد. تحلیــل مسئولیت توسط رهبر گروه و ترغیب اعضا به تصــمیم

 پذیری در رشد شخصی و رشد روابط انسانی.وجودی مفهوم مسئولیت

آشنایی با تنهایی   پنجم

عنوان وجودی به 

واقعیت غیرقایل 

اجتناب و چالش آن  

 در زندگی

کــنم؟« و »آیــا های »آیا من احســاس تنهــایی مــیبررسی پاسخ اعضا به سؤال

هــا. بیــان تجــارب اعضــا از تنهایی رنج آور است؟« و به چــالش کشــاندن آن

اند. تشریح مفهــوم تنهــایی طبــق دیــدگاه احساس تنهایی که در زندگی داشته

عنوان یک مضمون وجــودی و شنایی با مفهوم اضطراب تنهایی بهوجودی و آ

فردی توسط رهبر گــروه. شــرح فردی و تنهایی بینتفاوت آن با تنهایی درون

 های شخصی.مسئولیت برآمده از تنهایی برای تحمل رنج

تنهایی وجودی و  ششم 

 ارتباط اصیل 

مرور اجمالی و پرداختن به تکلیف و مباحث جلسه گذشته. به چالش کشیدن 

اعضا در زمینه مشکلات در روابط. شرح مفهوم روابط اصیل از دیدگاه یــالوم 

فــردی بــا انگیــزه رشــد و انگیــزه تو در دیدگاه بوبر، روابط بین-و روابط من

کمبود در دیدگاه مازلو. ارتباط بین تنهایی وجودی با مــرگ و آزادی و رشــد 

 فردی.

عشق ورزیدن اصیل   هفتم 

عشق عاری   هبه شیو

 از نیاز

 

تکلیف و مباحث جلسه قبــل. مشــارکت اعضــا و پاســخ بــه ایــن پرداختن به 

عاری از نیاز با دیگران ارتباط برقرار کرد؟   هتوان به شیوپرسش که چطور می

های یک رابطه بالغانه از دیدگاه یــالوم در پرتــوی نتــایج مشــابه شرح ویژگی

بوبر، مزلو و فروم و سپس استفاده از همین الگو برای نشان دادن شکل متضاد 

. اجزای اساسی عشق بالغانه و آن یعنی ماهیت روابط ناکام و به مقصد نرسیده

فرد بــودن طــرف منحصــربهای که فرد بایستی به یگــانگی و  گونهبهیافته  رشد

گوی نیازهای وی باشد. در نهایــت ارتبــاط بــین مقابل احترام بگذارد و پاسخ

توســط رهبــر گــروه مــورد فــردی تنهایی وجودی و ناهنجارهای روانــی بــین

 بررسی قرار گرفت.
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تحلیل وجودی   هشتم 

هدفمندی و  

معناجویی در 

زندگی و رسیدن به  

 چرایی در زندگی 

 

ســت؟« و ا  های »آیا زندگی دارای هــدف و معنــابررسی پاسخ اعضا به سؤال

هــا و ارائــه بــازخورد. کــنم؟« و بحــث در مــورد آن»من برای چه زندگی می

تجارب اعضا درباره احساس پوچی و بیهودگی. چالش از دســت پرداختن به  

درباره اهداف گذشــته و یــافتن معناهــای   دادن معنای زندگی. گفتگوی اعضا

هــا و پنهان. شرح ارتباط معنای زندگی به مسئولیت و انتخاب. پــذیرش رنــج

های زندگی و تجلی ارائه زنــدگی در تغییــر ســبک زنــدگی. تبیــین مسئولیت

ارتباط بین مفاهیم خودآگاهی، مرگ، آزادی، مسئولیت، تنهایی و روابط اصیل 

-تغییرات رفتاری و روان هدر نتیج عضاا ههای آیندمعنایی و تبیین چالشو بی

شده در کل دوره درباره مطالب بیان  اعضاشناختی و بیان احساسات و نگرش  

 و اختتام.

 

 ابزارهای پژوهش عبارت بودند از: 

گویه   10با    2010در سال    Stegerتوسط   1نامه معنای زندگی پرسش  معناي زندگی:نامه  پرسش 

پرسش این  است.  شده  معنا  ساخته  یعنی حضور  زندگی،  در  معنا  بعد  دو  شامل  و گویه(    5)نامه 

معنا   نمرهگویه(    5)جستجوی  مقیاس  است.  مبنای  بر  آن  کاملا درجه  7گذاری  از  لیکرت  ای 

نامه و  های پرسشها پایایی و ثبات نمرهپژوهش.  گیردصورت می(  7( تا کاملا درست )1نادرست )

نشان   را  آن  افتراقی  و  همگرا   ;Steger, Kawabata, Shimai, & Otake, 2008)   انددادهروایی 

Steger & Shin, 2010 عنوان نمونه  (. بهTemane, Khumalo, & Wissing  2014)  ) میزان ضریب

معنوی  همبستگی بهزیستی  مقیاس  با  معنا  حضور  را  -مؤلفه  با    0/ 62وجودی  و  همگرا(  )روایی 

بیمار،  پرسش سلامت  و    -0/ 34نامه  افتراقی(  با    ضریب)روایی  معنا  جستجوی  مؤلفه  همبستگی 

بیمار رپرسش )روایی    -0/ 20)روایی همگرا( و با مقیاس رضایت از زندگی،    0/ 20ا  نامه سلامت 

نیز  Steger  (2010افتراقی( گزارش کردند.   اساس  برمقیاس  همسانی درونی را برای هر دو خرده( 

بازآزمایی در فاصله زمانی یک ماه    ضریب پایاییمحاسبه کرده و    0/ 87تا    0/ 82آلفای کرونباخ بین  

به دست آورده است.    ی معنابرای زیرمقیاس جستجو   0/ 73و    معنا  مقیاس حضوربرای زیر  0/ 70را  

کر آلفای  پرسشوضریب  این  پژوهش  نباخ  در   Peymanfar, Aliakbari Dehkordi, and نامه 

Mohtashmi  (2013  نیز پژوهش،    0/ 89(  این  در  از روش  ضریب  گزارش شد.  استفاده  با  پایایی 

 به دست آمد. 0/ 82آلفای کرونباخ 

 ، درRussell, Peplau, and Cutronaتوسط    2تنهایی مقیاس احساس    مقياس احساس تنهايی:

 آن   گذارینمره  وبوده  مثبت(    هگوی   10منفی و    هگوی  10)  گویه  20ساخته شد که شامل    1980سال  

 
1. Meaning in Life Questionnaire (MLQ) 
2. University of California Los Angeles Loneliness Scale 
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،  5، 1 هایگویهگذاری . ولی نمرهاست همیشه( ) 4گاهی( و ) 3به ندرت(، )  2، (هرگز) 1صورت به

)حداکثر( است.    80)حداقل( و    20ها بین  نمره  همحدودبرعکس است    20،  19،  16،  15،  10،  9،  6

میانگین نمره   تنهایی است. همسانی   50بنابراین  بیشتر  بیانگر شدت  میانگین  از  بالاتر  نمره    است. 

پایایی  ضریب  گزارش شد.    0/ 78شده ازطریق آلفای کرونباخ،  نظرتجدیددرونی برای نسخه جدید  

گزارش شده است. در این   0/ 89، برابر با  ((Russell  et al.  1980آزمایی توسط  آزمون به روش باز

این   دهدبه دست آمد که نشان می  0/ 89پایایی با استفاده از روش آلفای کرونباخ  ضریب  پژوهش  

 مقیاس ثبات درونی رضایت بخشی برای دانشجویان ایرانی دارد. 

داده گردآوري  و  اجرا  پژوهش  ها:  شيوه  این  اجرای  بعددر  و  آموزشی  بسته  طراحی  از 

  90جلسه    8رتباط اصیل شامل  آزمون برای هر دو گروه، برای گروه آزمایش روش آموزشی ا پیش

تکمیل کردند. با توجه به آزمون را  از پایان دوره آموزش، هر دو گروه پسای اجرا شد. پسدقیقه

کووید بیماری  شیوع  به  مربوط  پیش19-شرایط  اجرای  پس،  بهآزمون،  آموزش  و  صورت آزمون 

افزار اسکایپ انجام شد. با توجه به اینکه شواهد بسیاری وجود دارد که نشان  ریق نرمطمجازی از

مؤلفهمی زندگی  دهد  برای  معنایی  یافتن  و  خودآگاهی  وجودگرایان  دیدگاه  از  آموزش  مهم  های 

)از است  مسئولیت  و  انتخاب  آزادی،  آموزشی  Paal et al., 2015طریق  دوره  این  در  بنابراین   ،)

صورت باحث مورد نظر دست پیدا کند و به تلاش شد دانشجو با بحث و مشارکت در کلاس به م

طریق اظهارنظرهای شخصی دانشجویان ازطوری که مفاهیم  بهشود،  خلاقانه درگیر فرایند یادگیری  

 های کلاسی برداشت شود. در خلال بحث 

م این  کواریانس چنددر  تحلیل  از روش  تک  و  1متغیری طالعه  کواریانس  برای   2متغیری تحلیل 

فرضیه شد.    پژوهشهای  بررسی  دادهاستفاده  استفاده تحلیل  با  نرم  ها  صورت    SPSS-24افزار  از 

 گرفت. 

 

 هايافته
ابتدا نتــایج مربــوط بــه آمــار توصــیفی )میــانگین و انحــراف معیــار( دو گــروه آزمــایش و کنتــرل 

، 2(. طبــق جــدول  2آزمــون مــورد ملاحظــه قــرار گرفــت )جــدول  آزمــون و پــسدر شرایط پیش

ــین  ــر وابســته ب ــانگین در هــر دو متغی ــایش و نمــرات پــسمی ــرل تفــاوت آزمــون گــروه آزم کنت

ــی ــین معن ــرای تعی ــا درنظــر گــرفتن تفــاوتوجــود دارد و ب ــن تفــاوت ب ــه در داری ای هــای اولی

 استفاده شد.  یمتغیرآزمون، از تحلیل کواریانس چندیشپ

 

 
1. Multivariate Analysis of Covariance (MANCOVA) 
2. Analysis of Covariance (ANCONA) 
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ای زندگی و احساس تنهایی در  آزمون معنآزمون و پسپیشنمرات  معیار. میانگین و انحراف  2جدول  

 کنترل  و  آزمایشهای گروه

 

هــای هــای پــژوهش، از رعایــت مفروضــهبــا فرضــیه  رابطــه  نتــایج دراز بررسی تحلیلــی  پیش

ــودن داده ــال ب ــای وابســته در گــروهنرم ــانس متغیره ــی واری ــا، همگن ــههــای ه ــورد مطالع ــا  م )ب

اســتفاده از   م بــاکس( بــرایهــای رگرســیون )بــا آزمــون اِن( و همچنــین همگنــی شــیب وِآزمون لِ

ــد ــانس چن ــل کوواری ــهتحلی ــی مفروض ــایج بررس ــد. نت ــل ش ــان حاص ــی  متغیری اطمین همگن

 (.3)جدول  بودواریانس حاکی از رعایت این مفروضه  

 

 متغیرهای وابسته  برای ن(وِها )آزمون لِواریانس همگنی  فرض بررسی نتایج .3ل  جدو

 داری سطح معنی 1fd 2fd F متغیرها

70/1 38 1 معنای زندگی  202/0  

35/4 38 1 احساس تنهایی  504/0  

 

از   ماتریسنتایج حاصل  برابری  بررسی  باکس جهت  اِم  کواریانس  آزمون  آماری بههای  لحاظ 

مفروضه  برقراری  که حاکی از آن است که  (  0P=  ،09/2F=  ،98 /13=Box's M/ 51)  دار نشدمعنی

ماتریس کواریانسبرابری  گرفت  های  قرار  تایید  مورد  بررسی    .نیز  بودن  پیشبرای  نرمال  فرض 

. بنابراین (4)جدول    دار نبودو نتایج معنی  اسمیرنف استفاده شد  -نیز از آزمون کولموگروف  هاداده

   ها نیز برقرار بود.نرمال بودن داده هتوان گفت که مفروضمی

 

 

 

 

 

 گروه متغیرها
 آزمون پس آزمون پیش

    معیارانحراف             میانگین                 معیارانحراف      میانگین            

 معنای زندگی
63/8 40/45 آزمایش  10/54  35/5  

35/8 03/46 کنترل   41/46  96/6  

 احساس تنهایی
85/9 55/50 آزمایش  80/47  39/7  

06/9 06/51 کنترل   26/51  75/7  
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 احساس تنهایی   و متغیرهای معنای زندگی بودن نرمال فرضپیش  بررسی نتایج .4جدول 

 آزمون

-کولموگروف

 اسمیرنف 

 احساس تنهایی معنای زندگی

 آزمون پس آزمون پیش آزمون پس آزمون پیش

 102/0 130/0 146/0 122/0 مقدار آزمون 

 200/0 144/0 060/0 200/0 داری سطح معنی

 

بر این کــه آمــوزش مبنیها، جهت بررسی دو فرضیه پژوهش  از اطمینان از رعایت مفروضهبعد

در مقایســه بــا   اهش احساس تنهایی در گروه آزمــایشروابط اصیل سبب افزایش احساس معنا و ک 

 5 ولدر جــدآن نتــایج  کــه استفاده شدی متغیرشود از آزمون تحلیل کواریانس چندگروه کنترل می

 ارائه شده است.

 

 معنای زندگی و احساس تنهایی  بر مداخله اثر بررسی برای چندمتغیری کواریانس . نتایج تحلیل5جدول 

 آزادی  هدرج F مقدار  آزمون 

 فرضیه

  هدرج

 خطا آزادی

سطح           

 داری معنی

مجذوراتای  

 تفکیکی

 

557/0 اثرپیلایی    74/11   3 28 001/0  65/0  

443/0 لامبدای ویلکز              74/11  3 28 001/0  65/0  

258/1 هاتلینگ اثر    74/11  3 28 001/0  65/0  

258/1 بزرگترین ریشه روی        74/11  3 28 001/0  65/0  

 

های حاصل از تحلیل کواریانس چنــدمتغیری مشاهده می شود، یافته  5ل  گونه که در جدوهمان

دار اســت. بنــابراین بــین گــروه آزمــایش و ( معنی=11F/ 74چندمتغیری )  Fدهد که مقدار  نشان می

داری کنترل حداقل در یکی از متغیرهای وابسته )معنای زندگی و احســاس تنهــایی( تفــاوت معنــی

راهــه در مــتن مــانکوا تحلیــل کواریــانس یک  وجود دارد. برای پی بردن به این تفاوت در ادامه دو

 ارائه شده است.  6در جـدول از آن انجام گرفت که نتایج حاصل  
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آزمون معنای  پس نمرات میانگین  برای مقایسهراهه در متن مانکوا . نتایج تحلیل کواریانس یک6جدول 

 زندگی و احساس تنهایی  

 مجموع مجذورات   تغییرات منبع
درجه  

 آزادی 
 F P میانگین مجذورات   

مجذور  

اتای 

 تفکیکی

آزمون معنای پیش

 زندگی
83/485 1 83/485 64/30 

001/0 
51/0 

 52/0 001/0 90/32 70/521 1 70/521 گروه

    86/15 30 75/475 خطا

     34 89/1445 کل 

آزمون  پیش

 احساس تنهایی
60/87 1 60/87 58/13 001/0 11/0 

23/71 گروه  1 23/71  91/12  001/0  19/0  

34/734 خطا  30     

00/82144 کل   35     

 

دهد کــه راهه )آنکوا( در متن مانکوا نشان می،  نتایج تحلیل کواریانس یک6دول  با توجه به ج

نمرات معنــای   هشدهای تعدیلمیانگینآزمون بر روی متغیرهای وابسته بین  از حذف تأثیر پیشپس

   2ŋ,partial=0/ 19( و احساس تنهــایی )2ŋ,partial   001 /0>p ,90 /32( =30 ،1 )F=0/ 52)زندگی 

001 /0>p  ,91 /12( =30  ،1  )F  )داری آزمون تفاوت معنــیحسب عضویت گروهی در مرحله پسبر

وجود دارد. همچنین با ملاحظه مجذور اتــای تفکیکــی بــرای معنــای زنــدگی و احســاس تنهــایی 

توان نتیجه گرفت کــه مداخلــه آزمایشــی منجــر بــه تغییراتــی در گــروه می  0/ 19و    0/ 52ترتیب  به

از درصد    19واریانس نمرات معنای زندگی و  از  درصد    52که  است. به این صورت    آزمایش شده  

آمــوزش ارتبــاط اصــیل بــر   بنابراینآزمایشی بوده است.    مداخلهواریانس احساس تنهایی ناشی از  

 داشته است.افزایش معنای زندگی و کاهش احساس تنهایی تاثیر مثبت  

 

 گيري بحث و نتيجه

پژوهش حاضر با هدف بررسی اثربخشی آموزش ارتباط اصیل بر معنای زندگی و احساس تنهایی  

های حاصل در ارتباط با فرضیه اول راستای دستیابی به این هدف، یافتهدردانشجویان انجام گرفت.  

این است که   از  افزایش احساس معنای دانشجویان  پژوهش حاکی  به  اصیل منجر  آموزش روابط 

پژوهشمی نتایج  با  یافته  این   Pargament and Mahoney  (2002  ،) Diener and   هایشود. 
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Seligman   (2005  ،)Rathi  and Rastogi    (2007  ،)Steger and Frazier    (2006  و )Wong  

شود  که معتقدند یک رابطه اصیل منجر به ایجاد احساس معنا در زندگی می  است راستا  ( هم 2010)

-گردد. در تبیین یافته پژوهش حاضر می که این امر با ایجاد یک رابطه واقعی توسط افراد آغاز می

که بودن  ، درحالیشودمیمعنایی در زندگی  فردی اغلب باعث احساس بیتوان گفت طرد کردن بین

(.  Steger & Frazier ,2006گردد )در روابط نزدیک و صمیمانه منجر به افزایش احساس معنا می

یک اصیل  ارتباط  برقراری  بست  بنابراین  در  اساسی  تدوین  هبخش  به  آموزشی  رسیدن  برای  شده 

 گیری زندگی نادیده گرفت. توان تأثیر این مؤلفه را در جهت شود و نمیمعنای زندگی محسوب می

دهد که آموزش روابط  فرضیه دوم پژوهش نشان می  از آزمونآمده  دست بههای  همچنین یافته

می دانشجویان  تنهایی  احساس  کاهش  به  منجر  یافته  یافتهاین   د.شو اصیل  یا    Yalomهای  نیز 

با توجه به اینکه افراد دارای مشکلات مداوم در   .راستا است ( هم2010)  .Ettema et alو    (7201)

دیگرا با  روابط  حفظ  و  آشفتگیایجاد  به  روانن،  ازهای  دچار  شناختی  تنهایی  احساس  جمله 

)می می  ،(Goossens et al., 2009شوند  نظر  آن به  میدراینچه  رسد  این  بین  کاهش  به  تواند 

که  ازآنجاییاحساس تنهایی منجر شود، برقراری روابط اصیل است. ایجاد روابط اصیل با دیگران،  

شود افراد احساس تنهایی کمتری تجربه کنند. به عبارت  رضایت از رابطه را به دنبال دارد، منجر می

بین رابطه  ایجاد  از  درستی  درک  افراد  که  است  زمانی  تنهایی  احساس  میزان  بالاترین  فردی  دیگر 

-کاهش میاحساس تنهایی  با افزایش تجربه در ایجاد و حفظ این نوع رابطه،    شته باشند.اصیل ندا

 یابد. 

اثر مثبت آموزش روابط اصیل بر افزایش احساس    هدهندنشانطور کلی نتایج پژوهش حاضر  به

پیش   معنا و کاهش احساس تنهایی است. این پژوهش ارتباط اصیل را از منظر فلسفی و بنیادین،

می قرار  فراگیران  پیادهروی  مرحله  هر  در  که  محتوایی  با  متناسب  و  میدهد  ایجاد سازی  به  شود 

میآگاهی دامن  آنان  در  عمیق  بدینهایی  و  میزند  که  است  اثربخشی  ترتیب  داشت  انتظار  توان 

ترین مشکلات  که یکی از مهمجایینازآفردی داشته باشد. برقراری روابط اصیل بین هزمیندربیشتری 

جوانی   و  نوجوانی  سنین  روابط  عدمدر  برقراری  برنامهبهتوانایی  و  است  اصیل  های  ریزیشکل 

آموزش  گرفتهصورت آموزش  ودر  و  مهمپرورش  هدف  این  روابط    عالی،  برقراری  توانایی  یعنی 

های  آموزان و دانشجویان، آگاهی و مهارت لازم در زمینهدانش  بنابراین  سازد؛  را محقق نمی   اصیل

با   تنهایی  احساس  و  معنا  احساس  همچون  بنیادینی  مسائل  زمینه  در  و  نکرده  پیدا  را  ارتباطی 

 هایی روبرو هستند. چالش

گیرد که آگاهی در  مورد توجه قرار می  جهت بنابراین اهمیت بسته آموزشی روابط اصیل از آن  

ساز مسائلی عمیق در  تواند زمینهاین آگاهی می داده است وقرار  اساس کارزمینه مسائل وجودی را 

به عبارت دیگر، این بستهشودزندگی فردی   پردازد.  فردی میئل روابط بیننوعی به عمق مسابه  . 
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د  توانها می از آن  یکهرتوان به احساس معنا و احساس تنهایی اشاره کرد که  جمله این مسائل میاز

تربیت  واندرکاران تعلیمبه دست   اساسبرایند.  زندگی، نقش تاثیرگذاری داشته باشدر بهبود کیفیت  

های سنی دانشجویی اهتمام ورزند. شود که جهت استفاده از این بسته آموزشی در گروهپیشنهاد می 

به میهمچنین  پژوهش حاضر  کاربردی  به حیطه لحاظ جنبه  اصیل  ارتباط  ورود سازه  گفت  توان 

فردی داشته  ای به آموزش روابط بینگران را ترغیب کند تا نگاه تازهآموزش ممکن است پژوهش

 باشند.  

محـدودیت  پـژوهشاز  دوره   های  دانشــجویان  بــه  نمونـه  بــودن  محـدود  حاضــر 

اســت.   شــیراز  دانشــگاه  گروهازایــنکارشناســی  بــه  نتــایج  تعمــیم  در  اســت  لازم  -رو 

محدودیت  دیگر  از  نمـود.  احتیـاط  دیگــر  تحصــیلی  پژوهش  هــای  این  گمارش  عدمهای 

از  عدمو  کنندگان  شرکت تصادفی   پاستفاده  بهمرحله  بود.  یگیری  زمانی  محدودیت  همچنـین  دلیل 

مج بـهاجـرای  پـژوهش  آموزشـی  برنامـه  همـازی  از  ناشـی  شـرایط  بیمــاری  ــه دلیـل  گیری 

شـود در  آیـد. پیشـنهاد میهای دیگــر پـژوهش به شـمار میجملــه محــدودیت از  19-کوویــد

گروهپژوهش روی  اصیل  روابط  آموزش  اثـر  آینـده  میزان  هـای  و  شود  اجرا  مختلف  سنی  های 

آن بر  مداخله  بتأثیرگذاری  همچنین  شود.  سنجیده  می ها  نظر  بهه  آموزشی  بسته  این  دلیل  رسد 

شناختی یا  تاکیداتی که بر رابطه فرد با خودش دارد، بر روی متغیرهای دیگری نظیر بهزیستی روان 

میخودشفقت  توصیه  بنابراین،  باشد.  داشته  توجهی  قابل  تاثیر  پژوهشورزی  در  آتی شود  های 

ب آموزشی  بسته  این  رواناثربخشی  بهزیستی  و خودشفقت ر  قرار    ورزیشناختی  بررسی  مورد  نیز 

یک  عنوان  پژوهش حاضر بههای پژوهشی، قابل بررسی در  دلیل محدودیت که به  موضوعی.  گیرد

 .  نبود پژوهش واحد
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Designing and Examining the Effectiveness of a Package in Genuine 

Relationships based on the Theory of Existentialism on the Meaning 

of Life and Loneliness in University Students 

 

Masoomeh Zabihi∗, Mahboobeh FouladChang∗∗, Farhad Khormaee∗∗∗, 

Razieh Sheikholeslami∗∗∗∗       
 
Introduction: Existential psychology, a branch of psychology that emerged 

under the influence of existentialist philosophers post-world wars, sought to 

rrrr ess pppple’s ppiritull  ii lmmma,, icclddigg the iseees ff  maanigglsseeess 
and loneliness in modern humans. This branch of psychology emphasizes 

rrrrr rraiii ng tee maaii ng ff  ’’’’ s life as a ttt wwyy to mttt ll  eell t.. hhe 
absence of meaning in life can lead to feelings of emptiness, disappointment, 

and pervasive boredom and fatigue. In this context, some findings suggest that 

the search for meaning significantly contributes to explaining the behavior of 

teenagers and young adults. Other studies have shown that a lack of meaning 

can have negative consequences, one of which is a feeling of loneliness, a 

significant issue in psychological and social development. According to 

existentialist theory, authenticity in interpersonal relationships is the solution to 

myyy oommuii ctt inn prlll em.. Autnnntiii ty rff rr s to nn iddiviaaal’s 
willingness to behave in accordance with their genuine feelings, thoughts, and 

attitudes. The essence of authentic relationships lies in not seeking to change or 

control the other, but wholeheartedly moving towards the other, leading to the 

genuine growth of both parties. Given the importance of authentic relationships, 

researchers have identified practical training in existential communication as a 

promising avenue for progress in this field. Some studies have concluded that 

training in authentic relationships, considering existential issues, positively 

impacts personal lives by fostering deeper interpersonal communication skills. 

Therefore, there was a perceived need to design an educational package on 

authentic relationships based on existentialist theory and existential issues. A 

package that, by enhancing the quality of interpersonal relationships, could 

effectively address feelings of loneliness and the sense of meaning. 

Consequently, the primary research question is whether teachings derived from 
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the existentialist perspective, emphasizing authentic relationships, can enhance 

positive outcomes such as the sense of meaning and reduce feelings of 

loneliness. In this regard, the current research designed a training package on 

authentic relationships based on existential theory. After preparing this 

educational package and implementing it among a group of students, the 

question arose whether this educational package could effectuate the desired 

changes. 

Research Hypotheses: The current research aimed to design an educational 

package and evaluate the effectiveness of teaching the principles of authentic 

relationships on the sense of meaning and feelings of loneliness. In line with 

this goal, the following hypotheses were examined: 

1. hhhhhhaa a tt httt ic rll tt inniii pl l esss  ta ai i nrresse in ttddttt ’’ ssss e 
of meaning. 

2. hhhhhhaa a tt httt ic rll tt inniii pl l esss  ta a cccraaee in tt eeett ’’ 
feelings of loneliness. 

Method: This research, classified as applied research in terms of purpose and 

quasi-experimental in terms of implementation, utilized a pre-post-test design 

with a control group. The study considered authentic relationships training as 

the independent variable, with the meaning of life and loneliness as dependent 

variables. The research population comprised all undergraduate students of 

Shiraz University during the 2021-2022 academic year. Two separate classes 

were selected via available sampling and randomly assigned as the experimental 

group (20 participants) and the control group (20 participants). Both groups 

underwent a pre-test evaluation. Initial instructions on answering the questions 

were provided to both groups, and their consent was obtained. Following the 

pre-test, the intervention commenced. The experimental group participated in an 

authentic relationships training program, consisting of eight 90-minute sessions. 

Upon completion of the intervention, both the experimental and control groups 

were evaluated with a post-test, mirroring the pre-test procedure. This study 

mmpldddd ddd COVA to ivvsstigtt e tee hoootsss is EElll ttt igg tee 
effectiveness of authentic communication training on the sense of meaning and 

leeelinsss mmggg hhiraz Uii eerii ty ttddttt ”” add ANCOVA to ieeett iaate tee 
ttttt t sses tttt rrmiii gg tee ff fcct ff  ttt httt ic rll tt ihhhhip ddaaation nn the 
eeeee ff  maanigg mmogg rrrr az Unieerii ty ttunnnts” ddd eee trrmiii ng tee 
effect of teaching authentic relationships on the feeling of loneliness among 

rrrr ai iii iii ii ts s teeett s”H Htttt eeeew wrre tett es ss iPP PPPP-24 software. 

Results: A comparison of pre-test and post-test scores for both groups revealed 

that authentic relationships training increased the sense of meaning and 

decreased feelings of loneliness among students. The results suggest that 

authentic relationships training can enhance the meaning of life and alleviate 

feelings of loneliness among university students. Furthermore, it was concluded 

that the experimental intervention accounted for 52% of the changes in the 

variance of the meaning of life scores and 19% of the changes in the variance of 

feelings of loneliness. 

Discussion: In conclusion, authentic relationship training positively influences 

tee ennnneemnnt ff  life’s maaii nd ddd dee rddttt inn ff  feelinoo of lolll ieess. 
Keywords: authentic relationship, loneliness, meaning of life  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


