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 چکيده
ای گفتار درونی مختص یادگیری در رابطه بین محیط حامی خودپیروی پژوهش حاضر با هدف بررسی نقش واسطه

خودپیروی( و خودتنظیمی یادگیری در آموزش برخط انجام )شامل حمایت والدین از خودپیروی و حمایت استاد از 

-1400مرد( در سال تحصیلی  81زن و  186دانشجوی دوره کارشناسی دانشگاه شیراز ) 267گرفت. در این راستا، 

جوّ  نامهکنندگان، پرسشای انتخاب شدند. شرکتای چندمرحلهگیری تصادفی خوشهبا استفاده از روش نمونه 1399

نامه خودتنظیمی یادگیری در پرسش ومقیاس گفتار درونی مختص یادگیری  ،ی، مقیاس ادراکات والدینییادگیر

یابی معادلات ساختاری صورت مجازی در اختیار آنان قرار گرفته بود، تکمیل کردند. نتایج مدلکه به اآموزش برخط ر

نشان داد که از میان دو محیط حامی خودپیروی، تنها حمایت استاد از  24نسخه    AMOSافزار با استفاده از نرم

کند. همچنین، هر دو محیط حامی بینی میداری گفتار درونی مختص یادگیری را پیشنحو معنیخودپیروی، به

ادگیری، خودپیروی )شامل حمایت والدین از خودپیروی و حمایت استاد از خودپیروی( و گفتار درونی مختص ی

بینی نمودند و گفتار درونی مختص یادگیری، دار پیشنحو مستقیم و معنیخودتنظیمی یادگیری در آموزش برخط را به

دار در رابطه بین حمایت از خودپیروی استاد و خودتنظیمی یادگیری در آموزش برخط بود. ای معنیدارای نقش واسطه

ری پژوهش نشانگر اهمیت محیط حامی خودپیروی و گفتار درونی در راستا با مبانی نظهای این پژوهش همیافته

 خودتنظیمی یادگیری است.
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 مقدمه

کارگیری و پیشرفت تکنولوژی، به 19ـ جارب مربوط به شیوع بیماری کووید های اخیر تدر سال

های لازم ی است که هنوز زیرساختدر حالنموده است و این  ریناپذاجتنابآموزش مجازی را 

آموزش در کشور فراهم نیست و دانشجویان نیز از مهارت کافی برای استفاده از این  گونهنیابرای 

سد دانشجویان با چالش جدیدی در بحث رمی به نظراساس، براین نوع آموزش برخوردار نیستند.

(. در واقع در آموزش حضوری، Pedrotti & Nistor, 2019اند )مواجه شده شانیریادگتنظیم ی

امکان برخورداری از هدایت معلم در جهت تنظیم یادگیری بسیار زیاد است. اما در آموزش 

رسد و فراگیر برای رسیدن به موفقیت ناچار به استفاده بیشتر از مجازی این امکان به حداقل می

ت و هدایت رفتار، مهارتی عنوان توانایی کنترل، مدیریبه 1یمیخودتنظمهارت خودتنظیمی است. 

 ,Inzlicht, Werner, Briskin, & Roberts) کندیماست که پیگیری و رسیدن به اهداف را تسهیل 

یممطرح  2ی در حوزه آموزش و یادگیری، با عنوان خودتنظیمی یادگیریمیخودتنظمفهوم (. 2021

 . گردد

و  رفتارهاآن، یادگیرندگان عواطف،  موجببهخودتنظیمی یادگیری، فرایندی است که 

درراستای دستیابی به اهداف  مندنظام طوربهرا  هاآنی خود را فعال و حفظ کرده و هاشناخت

های استفاده از مهارت (.Matcha,�Gašević, & Pardo, 2019د )کننیمی سازمناسبیادگیری خود، 

یمی یادگیری در شرایط برخط نامیده ، با عنوان خودتنظ3خودتنظیمی در آموزش مجازی و برخط

مطابق  یریادگتنظیم و تغییر راهبردهای ی شود. خودتنظیمی یادگیری در شرایط برخط به معنایمی

(. در محیط Chumbley, Haynes, Hainline, & Sorensen, 2018با محیط آموزش مجازی است )

ی هاکلاسچگونه، دانش لازم را از آموزش مجازی لازم است فراگیران  بدانند که در چه زمانی و 

تأثیر عوامل مهارت خودتنظیمی همچون هر مهارت و توانایی دیگری تحت .رندیبگ فرابرخط 

صورت علمی مورد بررسی و مطالعه قرار گیرد که لازم است بهمتعدد فردی و اجتماعی قرار می

ویان در خودتنظیمی یادگیری گرفته و با شناسایی عوامل موثر بر آن زمینه افزایش مهارت دانشج

 فراهم شود. 

کننده تواند در شناسایی عوامل موثر بر خودتنظیمی یادگیری کمکهایی که مییکی از نظریه

در زمینه رشد شناختی است. این دیدگاه برای عامل  4ویگوتسکی فرهنگیاجتماعی هباشد، نظری

 ,Thomasزبان و گفتار در هدایت رفتار، افکار و اندیشه افراد نقش اساسی قائل شده است )

های اجتماعی در جریان تحول (. مطابق با نظریه ویگوتسکی قوانین و دستورالعمل2005/1397

                                                           
1. self- regulation 
2. self-regulated learning 
3. online 
4.�Vygotsky's sociocultural theory 
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ها استفاده نر، هیجانات و افکار خودشان، از آدادن به رفتاشناختی درونی شده و افرد برای جهت

شده با عنوان گفتار در فرایند تحول، از این قوانین درونی .(Sigelman & Rider, 2018) کنندیم

شان را یریادگکه ی کندیم(. گفتار درونی به افراد کمک Mohseni, 2021شود )مینام برده  1درونی

خودشان  لهیوسبهاست، اکنون  شدهیممحیط اجتماعی و سایر افراد هدایت  لهیوسبهکه در ابتدا 

گفتار  (. Saif, 2021ند )کنهدایت و تنظیم گردد و افراد از دگرتنظیمی به خودتنظیمی دست پیدا 

، در غیاب بیان 2صورت تجربه ذهنی گفتاربه لحاظ تحولی است،ترین گفتار بهدرونی که پیشرفته

(. با توجه به Day & Fernyhough, 2015-Aldersonشود )یم، تعریف 4دنیشن قابلو  3آشکار

بزرشواهد پژوهشی این شکل از گفتار، خودتنظیمی شناختی و رفتاری را هم در کودکی و هم در 

ها حاکی از آن است که گفتار درونی بخشد. برای مثال، نتایج برخی از پژوهشبهبود می یلگسا

ی ایفا ریگمیتصمی، حل مسئله، استدلال و زیربرنامهدر خودتنظیمی تفکر شامل نقش اساسی 

-تواند کارکرداستفاده از گفتار درونی، می همچنین،(. Morin, Duhnych, & Racy, 2018کند )می

 ,Latinjak, Torregrossa, Comoutosهای شناختی )تنظیم رفتار و شناخت( را ارتقا دهد )

Hernando-Gimeno, & Ramis, 2019 .)کودکانی که  انددادهی متعددی نیز نشان هاپژوهش

ی بالاتری میخودتنظبهتری داشته و از  6ی دارند، عملکردهای اجراییتریقو 5ی زبانیهامهارت

 ;Bono & Bizri, 2014; Hongwanishkul, Happaney, Lee, & Zelazo, 2005برخوردار هستند )

Matte-Gagné & Bernier, 2011 همچنین دیگر شواهد پژوهشی حاکی از ارتباط گفتار درونی با .)

 Kross et(  و خودگویی با تنظیم افکار و هیجان )Ren, Wang, & Jarrold, 2016حافظه و توجه )

al., 2014( تنظیم شناخت، هیجان و عملکرد ،)Latinjak et al., 2019) .است 

قرار گیرد، اصطلاح  استفاده موردی یادگیری هاتیموقعگفتار درونی در تکالیف و  کهی هنگام

. این شکل خاص از گفتار درونی، شامل دشویمبه آن اطلاق  7گفتار درونی مختص یادگیری

در هنگام تجربیات منفی  یادگیری(،  9کننده با خود)صحبت سرزنش 8ی خودانتقادیهامؤلفه

 11ثبت یادگیری(، خودمدیریتی)صحبت کردن فرد با خود در هنگام تجربیات م 10خودتقویتی

های اجتماعی( در موقعیت یادگیری است  )تعامل 12دهی به رفتار( و ارزیابی اجتماعی)جهت

(Xiang, Brinthaupt, Sun, & Ren, 2020.) Verhaeghen and Mirabito  (2021در مطالعه ) ای

                                                           
1. inner speech 
2. subjective experience of language 
3. overt 
4. audible 
5. language skills 
6. executive functions 
7. learning specific inner speech 
8. self-criticism 
9. self-blaming 
10. self-reinforcement 
11. self-management 
12. social-assessment 
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های گفتار درونی مختص یادگیری، با کارکردهای عنوان یکی از مولفهنشان دادند خودمدیریتی به

 اجرایی و استدلال منطقی رابطه مثبت دارد. 
ای که در اینجا قابل تأمل است آن است که چه عواملی بر رشد گفتار درونی اثرگذار نکته

شود که تعاملات اجتماعی نقش اساسی است. با مراجعه مجدد به دیدگاه ویگوتسکی مشخص می

به اعتقاد ویگوتسکی تعامل کودکان با خود،  گفتار و نیز خودتنظیمی افراد دارد. شدنیدروندر 

(. در این راستا، روند Mohseni, 2021اند )شده تعاملاتی است که با دیگران داشتهنسخه درونی

سازی تعاملات اجتماعی ی درونینوعبهویگوتسکی،  فرهنگی -اجتماعیتحول گفتار در نظریه 

، گرددیمفردی که میان هر فرد و محیط اجتماعی او آغاز وسیله افراد است. فرایندهای بینبه

و یکی از نمودهای آن، گفتار درونی است  گرددیمروانی تبدیل به فرایندهای درون جیتدربه

(Thomas, 2005/1397 ،افراد در طی تحول .)را که برای کنترل و نظم  سالانبزرگقوانین  جیتدربه

، درونی کرده و سپس خودشان برای جهت دادن گرددیمدادن رفتار، هیجانات و افکارشان اعمال 

 ,Sigelman & Rider) کنندیمشده، استفاده به رفتار، هیجانات و افکارشان، از این قوانین درونی

( با هدف بررسی نقش گفتار درونی در 2023)  Borghi and Fernyhoughدر پژوهشی که  (.2018

تعاملات  هواسطانجام دادند، به این نکته اشاره کردند که گفتار درونی به 1یادگیری مفاهیم انتزاعی

کند. در حوزه آموزش، عوامل اجتماعی کلامی به وجود آمده و شناخت و رفتار را تنظیم می

تعاملات  سالان، والدین و معلمان با فرد یادگیرنده در قالبنحوه و محتوای تعامل هم ازجمله

(. در این فرایند، Saif, 2021بسزایی دارد ) ریتأثمشارکتی، بر فرایندهای درونی و شناختی وی، 

گیر انگیز برای فراسالان توانمندتر یک نظام حمایتی برای انجام تکالیف چالشسالان و یا همبزرگ

های مطابق با سطح فعلی عملکرد و سطح بالقوه توانایی هاآن کنند. بدین معنا کهفراهم می

تدریج (، راهبردهای انجام تکلیف را به وی منتقل کرده، اما به2یادگیرنده )منطقه تقریبی رشد

د و ها روبرو گرددهند که خود با چالشهدایت و کمک خود را کاهش داده و به فراگیر فرصت می

ها را درونی سازد. این فرایند به مستقلانه به انجام تکالیف بپردازد؛ و یا به عبارت دیگر آموزش

( در پژوهشی نشان داد که 2017) Larraín (. در این راستا، Saif, 2021معروف است ) 3سکوسازی

 دار دارند.یدر محیط یادگیری، بر تحول گفتار درونی، اثر معن 4بر کار گروهیهای مبتنیمباحثه

 & Deci & Ryan, 2000; Ryan) 5یگرنییخودتعلازم به ذکر است که مطابق با نظریه کلان  

Deci, 2017تأثیر بافت اجتماعی و های یک جامعه تحتها و ارزشسازی دستورالعمل( نیز درونی

نیازهای اساسی  هکنند. درصورتی که محیط اجتماعی حمایتگیردفرهنگی آن جامعه قرار می

                                                           
1. learning abstract  
2. zone of proximal development 
3. Scaffolding  
4. group-work discussions 
5. self-determination theory 
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باشد، انگیزش درونی و  3و نیاز به خودپیروی 2، نیاز به ارتباط1شناختی شامل نیاز به شایستگیروان

(. در این بین، بیشتر مطالعات بر Ryan & Deci, 2017یابد )توانایی خودتنظیمی افراد افزایش می

از ادراک افراد از اینکه در اعمال  اند. نیاز به خودپیروی عبارت استنیاز به خودپیروی متمرکز بوده

(. Adams, Little, & Ryan, 2017اعمالشان هستند ) منشأخود، دارای اراده و انتخاب بوده و خود، 

های به این تجربه است که خود فرد، خالق ارزش افتنیدست در واقع، نیاز به خودپیروی نیاز به 

ها های اجتماعی که امکان این تجربه را برای افراد فراهم آورده و به آنشده است و محیطدرونی

 .شونددهند، منجر به برآورده شدن نیاز به خودپیروی میها آزادی عمل میدر انجام فعالیت

بیشتر  4ی انواع خودتنظیمی خودپیروریگشکلاحتمال  نیاز به خودپیروی برآورده شود، کهیهنگام

های اجتماعی توان گفت ازجمله محیط(. با توجه به این دیدگاه میRyan & Deci, 2019شود )یم

هایی که فرد ویژه محیطهای حامی خودپیروی است. بهگر گفتار درونی است، محیطکه تسهیل

 گیرد، مانند محیط خانوادگی و محیط آموزشی.میها قرار یادگیرنده در تعامل مستقیم با آن

های خانوادگی حامی خودپیروی، والدین به عقاید فرزند خود احترام گذاشته، در محیط

یی را جهت برخورداری او از حق انتخاب شخصی ایجاد کرده، از کنترل کردن فرزندان هافرصت

 & Deciآورند )کلامی اجتناب نموده و فضای خانوادگی حامی خودپیروی را فراهم می صورتبه

Ryan, 2013 .) دار بر ی پیشین، تعامل مثبت مادر با فرزندان، اثر معنیهاپژوهشبا توجه به

های تواند بر خودگوییهای فرزندپروری، میدارد، همچنین سبکفرزندان انگیزشی  خودگویی

 ,Wei, Cummings, Villabø در همین راستا، . (Moffit, 2022دار داشته باشد )معنینوجوانان اثر 

 and Kendall(2014در پژوهش خود نشان دادند پذیرش )و کنترل  6شناختی، کنترل روان5

های در محیط های فرزندان دارد.دار بر خودگوییفرزندان ازجانب والدین، اثر معنی 7رفتاری

شکل احترام دهنده )معلم، استاد( از خودپیروی بهآموزشی حامی خودپیروی نیز، حمایت آموزش

ی برای انجام دهئتجری انتخاب، هافرصتگذاشتن به عقاید و احساسات یادگیرنده، فراهم کردن 

 ,Chai)د )کنیممستقل و اختصاص دادن زمان کافی برای تفکر نمود پیدا  صورتبهحل مسئله 

Gong, Duan, Zhong, & Jiao, 2011; Lim & Wang, 2009 .) ی تدریس هاروشاستفاده معلم از

 ,Cheon, Reeve, & Vansteenkisteدارد ) آموزاندانشمزایای متعددی برای  ی،رویخودپحامی 

شواهد پژوهشی نشانگر آن است که حمایت اساتید از خودپیروی و ارضای نیازهای (. 2020

های مثبت و رابطه معکوس با شناختی دانشجویان، رابطه مستقیم با خودگوییرواناساسی 

                                                           
1 . need for competence 
2 . need for relatedness 
3. need for autonomy 
4. autonomous self-regulation 
5. acceptance 
6. psychological control 
7. behavioral control 
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Brisimis et al.  (2022 )(. همچنین Brisimis et al., 2020های منفی دانشجویان دارد )خودگویی

شناختی توسط معلم، در پژوهش خود نشان دادند فراهم کردن محیط حامی نیازهای اساسی روان

 آموزان دارد. پژوهش دیگری در همین زمینه نشان دادههای دانشری با خودگوییدارابطه معنی

های هیجانی مثبت بیشتری در است که یادگیرندگان در محیط حامی خودپیروی، از واژه

همچنین (. Oliver, Markland, Hardy, & Petherick, 2008کنند )هایشان استفاده میخودگویی

شناختی )ازجمله نیاز ( نشان داد که ارضای نیازهای اساسی روان2020)  .Kyeong et alپژوهش 

های بینی رضایت از زندگی براساس خودگوییدار در پیشای معنیبه خودپیروی(، نقش واسطه

ها های حامی خودپیروی در گفتار درونی، پژوهشبا نقش محیط رابطه طور کلی درمثبت دارد. به

شناختی، موجب افزایش انگیزش خودپیرو و نیازهای اساسی رواناند محیط حامی نشان داده

 & ,Karamitrou, Comoutos, Hatzigeorgiadisشود )های مثبت در یادگیرندگان میخودگویی

Theodorakis, 2017 .) 

تأثیر قرار نحو مستقیم نیز خودتنظیمی را تحتهای حامی خودپیروی بهبر این، محیطعلاوه

یمدهند، باعث ی که به انتخاب فرزند خود احترام گذاشته و به او آزادی عمل میوالدیندهند. می

نوعی ادراک منبع علیت درونی در فرزندشان رشد پیدا کند و از خودتنظیمی بیشتری  شوند

ادراک »(. در پژوهشی با عنوان Ryan, Deci, Grolnick, & La Guardia, 2015برخوردار گردد )

، «آمریکایی-آمریکایی و اروپایی-آسیایی نسالاگبزروانایی خودتنظیمی در ی والدگری و تهاسبک

با خودتنظیمی دانشجویان رابطه مثبت و سبک  1مشخص گردید که سبک والدگری مقتدرانه

حمایت (.  Shen, Cheah, & Yu, 2018با خودتنظیمی آنان رابطه منفی دارد ) 2والدگری مستبدانه

ی کند نیبشیپموفقیت دانشجویان را  تواندیمی در محیط دانشگاه و ازسوی اساتید نیز رویخودپاز 

 ,Demirی بازدهی دانشجویان و افزایش میزان مطالعه در آنان است )نیبشیپو متغیری مهم برای 

Burton, & Dunbar, 2019 .)  افزایش با توجه به شواهد پژوهشی، حمایت از خودپیروی منجر به

درگیری (، Pedersen, 2017با دانشگاه ) رابطه یادگیری، ایجاد احساسات مثبت درانگیزش 

 ,Bozorgpouri, Koroshnia, Rezaei( و خودتنظیمی یادگیری )Moreira & Lee, 2020) 3تحصیلی

& Kazemi, 2021درمجموع، حمایت از خودپیروی یادگیرندگان ازجانب والدین و شود. ( می

 شود )و نمرات بالاتر می 4بیشتر، احساس شایستگی تحصیلی یخودپیرو معلم منجر به انگیزش

Van der Kaap-Deeder, Vansteenkiste, Soenens, & Mabbe, 2017گونه که مشاهده (. همان

                                                           
1. authoritative 
2. authoritarian 
3. academic engagement 
4. academic competence 
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توان این احتمال را داد شود همه این پیامدها مرتبط با خودتنطیمی یادگیری هستند، بنابراین، میمی

 وی بر خودتنظیمی دانشجویان در آموزش برخط نیز تأثیر داشته باشد.که محیط حامی خودپیر

های لازم برای موفقیت در امور درمجموع با توجه به آنکه خودتنظیمی ازجمله مهارت

ویژه در آموزش مجازی است و با توجه به آنکه بیشتر مطالعات در مورد این مهارت تحصیلی و به

این دغدغه برای پژوهشگران مطالعه حاضر ایجاد شد که بر آموزش حضوری متمرکز بوده است، 

توان به تبیین این کند؟  و آیا میدر آموزش برخط چه عواملی به خودتنظیمی دانشجویان کمک می

اساس، پژوهش حاضر با استفاده از نظریه مهارت براساس یک بنیاد نظری پرداخت؟ براین

گری رایان و دسی به این مسئله پرداخته است ویگوتسکی و نظریه خودتعیین فرهنگی -اجتماعی

توانند گفتار درونی مختص یادگیری های آموزشی و خانوادگی حامی خودپیروی میکه آیا محیط

های تأثیر قرار دهند؟ و همچنین، با توجه به اثر گفتار درونی بر هدایت و مدیریت فعالیترا تحت

ای در رابطه بین محیط تواند نقش واسطهگیری میشناختی و یادگیری، آیا گفتار درونی مختص یاد

حامی خودپیروی )شامل حمایت والدین از خودپیروی و حمایت استاد از خودپیروی( و 

 خودتنظیمی یادگیری در آموزش برخط داشته باشد؟

توان به این امر اشاره نمود که اگرچه، هم در آموزش حضوری در مورد ضرورت پژوهش می

خود را هدایت  یریادگمجازی، هدف نهایی آن است که یادگیرنده بتواند فرایند یو هم در آموزش 

ویژه در آموزش عالی و مدیریت کند، اما ضرورت برخورداری از این مهارت در آموزش برخط به

شود. فضای دلیل نظارت مستقیم کمتر مدرسین و آزادی عمل بیشتر دانشجویان دوچندان میبه

تواند منجر کند که مییت و تنوع، یادگیرنده را با محرکات متعددی مواجه میدلیل جذابمجازی به

پرتی و کاهش تمرکز وی در امر یادگیری شود. در چنین فضایی برخورداری از مهارت به حواس

گر، هدایت توجه و دستیابی به خودتنظیمی یادگیری، یادگیرنده را قادر به کنترل عوامل مداخله

تعیین نقش  حاضر پژوهش کلی گفته، هدفکند. با توجه به مطالب پیشیادگیری موثر می

شامل حمایت ) یرویخودپمحیط حامی  رابطه بین یادگیری در مختص درونی ای گفتارواسطه

برخط در  آموزش در یادگیری یمیو خودتنظوالدین از خودپیروی و حمایت استاد از خودپیروی(، 

قابل مشاهده  1پژوهش حاضر از روابطه بین متغیرها در شکل بود. مدل پیشنهادی  بین دانشجویان

  است.
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 . مدل پیشنهادی پژوهش1شکل

 

 اند از:های پژوهش عبارت، فرضیه1شده در شکل با توجه به هدف و مدل ارائه

محیط حامی خودپیروی )شامل حمایت والدین از خودپیروی و حمایت استاد از  -1

 برخط اثر مستقیم دارد. آموزش در یادگیریی میخودتنظ بر خودپیروی(

محیط حامی خودپیروی )شامل حمایت والدین از خودپیروی و حمایت استاد از  -2

 یادگیری اثر مستقیم دارد. مختص درونی گفتار خودپیروی( بر

 برخط اثر مستقیم دارد. آموزش در خودتنظیمی یادگیری بر یادگیری مختص درونی گفتار -3

یادگیری در رابطه بین محیط حامی خودپیروی )شامل حمایت والدین  مختص درونی گفتار -4

 برخط، نقش آموزش در ی یادگیریمیخودتنظ از خودپیروی و حمایت استاد از خودپیروی( و

 ی دارد.اواسطه

 روش پژوهش
ی یابی معادلات ساختارطرح این پژوهش از نوع همبستگی است که در آن با استفاده از روش مدل

روابط بین متغیرهای محیط حامی خودپیروی، گفتار مختص یادگیری و خودتنظیمی یادگیری در 

 آموزش برخط مورد آزمون قرار گرفته است. 

جامعه آماری پژوهش حاضر، شامل دانشجویان دوره کارشناسی دانشگاه شیراز در سال 

( حداقل حجم نمونه برای 2006)  Westone and Goreبود. براساس ملاک  1399-1400تحصیلی 

 81زن و  186)دانشجو  267بنابراین، در این پژوهش  نفر است. 200ی معادلات ساختاری، ابیمدل

ی تصادفی ریگنمونهسال با استفاده از روش  34/3 معیارو انحراف  04/22مرد( با میانگین سنی 

پنج  ،های دانشگاه شیرازکدهبه این صورت که ابتدا از دانش ی انتخاب شدند.اچندمرحلهی اخوشه



 

 

 
 223 ای گفتار درونی مختص یادگیرینقش واسطه خط:اثر محیط حامی خودپیروی بر خودتنظیمی یادگیری در آموزش بر

 

-های تحصیلی شرکتانتخاب شدند. رشته تصادفبهدانشکده و سپس از هر دانشکده دو کلاس 

نفر،  33(، حسابداری )48/13نفر، % 36شناسی )(، روان08/34نفر، % 91کنندگان شامل اقتصاد )

( و 48/13نفر، % 36تاریخ )(، 11/10%نفر،  27)(، صنایع غذایی 74/6نفر، % 18(، حقوق )%36/12

دلیل آموزش مجازی، ابزارهای پژوهش ( بود. لازم به ذکر است که به75/9نفر، % 26مدیریت )

های اجتماعی تهیه شدند و ازطریق شبکه Google Formsافزار صورت الکترونیکی در بستر نرمبه

ها توضیحاتی نامهای پرسشکنندگان قرار داده شدند. در ابتددر اختیار شرکت تلگرام و واتساپ

کنندگان ارائه شده بود. درخصوص محرمانه بودن اطلاعات و اهمیت رضایت آگاهانه مشارکت

 های پژوهش عبارت بودند از:ابزار

نامه جوّ گیری حمایت استاد از خودپیروی از پرسشاندازه منظوربهنامه جوّ يادگيري: پرسش

نامه جوّ پرسش و براساس  Williams and Deci  (199 (6استفاده شد که  توسط  1یادگیری

نامه دارای دو فرم بلند و کوتاه است که ی بهداشتی، ساخته شده است. این پرسشهامراقبت

نامه استفاده شده است. این گویه دارند. در پژوهش حاضر، از فرم بلند این پرسش 6و  15ترتیب به

طیف  صورتبهنامه ی این پرسشگذارنمرهابزار دارای یک نمره کلی و فاقد زیرمقیاس است. 

 Kindap-Tepeشود. در پژوهش انجام می (موافقم کاملاً: 5مخالفم تا  کاملاً: 1)ی اهدرج 5لیکرت 

and Aktaş (2021میزان آلفای کرونباخ برای این پرسش ) ،این شده استگزارش  94/0نامه .

( ترجمه شده و جهت بررسی روایی آن از تحلیل 2008)  Alborzi نامه در ایران توسطپرسش

های اصلی استفاده شده است و میزان بارهای عاملی قابل قبول و در روش مولفه عاملی اکتشافی با

گزارش  93/0وسیله این محقق بوده است. ضریب آلفای کرونباخ آن نیز به 79/0تا  35/0 همحدود

قرار  استفاده موردی دییتأشده است. در پژوهش حاضر، جهت بررسی روایی، روش تحلیل عاملی 

تا  53/0 هر بوده و در محدوددانامه، معنیی این پرسشهاهیگوملی برای تمامی گرفت که بارهای عا

، df 2X ،7/0=CFI ،93/0=GFI/=87/1)برازش مدل  نیکویی هایشاخص قرار داشتند. 84/0

90/0=AGFI ،96/0=TLI ،97/0=IFI ،06/0=RMSEA ،18/0=PCLOSE) ،این بود که  هدهندنشان

منظور جوّ یادگیری، از برازش مطلوبی برخوردار است. همچنین بهنامه پرسشمدل تحلیل عاملی 

 93/0سنجش پایایی این ابزار در پژوهش حاضر، از ضریب آلفای کرونباخ استفاده شد که میزان آن 

 دست آمد. به

گیری حمایت والدین از خودپیروی از مقیاس منظور اندازهبهمقياس ادراکات والدينی: 

گویه  42( ساخته شده و دارای 1994) Robbinsاستفاده شد. این مقیاس توسط  2ادراکات والدینی

: در مورد من 7درست نیست تا  اصلاًمن  در مورد: 1)ی ادرجه 7طیف لیکرت  صورتبهاست که 

                                                           
1r Learning Climate Questionnaire 
2. Perceptions of Parents Scale 
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، درگیری 1های این ابزار شامل درگیری مادر. زیرمقیاسشودیمی گذارنمره (درست است کاملاً

است   6و گرمی پدر 5، گرمی مادر 4، حمایت پدر از خودپیروی 3ز خودپیروی، حمایت مادر ا2پدر

ی رویخودپی و حمایت پدر از رویخودپی حمایت مادر از هااسیمقکه در این پژوهش، از زیر

ی خودپیروی مادر و خودپیروی پدر هااسیمقاستفاده شده است. در مطالعه اصلی، پایایی زیر

ترتیب برابر با مقیاس، بهضریب آلفای کرونباخ محاسبه شده و میزان آن برای این دو زیر لهیوسبه

( میزان ضرایب آلفای 2012)  Kocayoruk(. در مطالعه Robbins, 1994بوده است ) 83/0و  80/0

ترتیب های حمایت از خودپیروی مادر و حمایت از خودپیروی پدر بهکرونباخ برای زیرمقیاس

 ی نسخه فارسی این مقیاس توسط  سنجروانی هایژگیوگزارش شده است.  61/0و  90/0

Kharazi and Karashki (2009بررسی گردیده و ضرایب آلفای کرونباخ برای زیر )بین  هااسیمق

گزارش شده است. در پژوهش حاضر، جهت بررسی روایی از روش تحلیل عاملی  93/0 تا 64/0

بودند.  82/0تا  65/0 هدار و در محدودو معنی قبول قابلی عاملی، استفاده شد که بارها یدییتأ

، df 2X ،96/0=CFI ،92/0=GFI ،92/0=AGFI/=86/1) برازش مدل نیکویی هایشاخص

95/0=TLI ،97/0=IFI ،06/0=RMSEA ،11/0=PCLOSE) مدل تحلیل عاملی ، نشان داد که

ر سنجش پایایی این منظوبههمچنین . استی از برازش مطلوبی برخوردار نیوالدمقیاس ادراکات 

میزان آن برای زیرمقیاس حمایت مادر از خودپیروی  ابزار، از ضریب آلفای کرونباخ استفاده شد که

 دست آمد. به 86/0و زیرمقیاس حمایت پدر از خودپیروی برابر با 

 Xiangتوسط  7مقیاس گفتار درونی مختص یادگیریمقياس گفتار درونی مختص يادگيري: 

et al.  (2020 ساخته شده و دارای )گویه و چهار زیرمقیاس خودانتقادی، خودتقویتی،  16

. هدف از ساخت این مقیاس، سنجش میزان استفاده از گفتار استخودمدیریتی و ارزیابی اجتماعی 

 ، کاربرد دارد.های سنی مختلفگروهدرونی مختص یادگیری توسط یادگیرنده است و برای 

انجام  (همیشه باًیتقر: 5: هرگز تا 1)ی ادرجه 5طیف لیکرت  صورتبهی این مقیاس نیز ارگذنمره

 موردی مقیاس گفتار درونی مختص یادگیری، طی سه مطالعه سنجروانی هایژگیوگیرد. می

بوده است   86/0تا  59/0بین  آمدهدستبهی قرار گرفته است و میزان ضرایب آلفای کرونباخ بررس

(Xiang et al., 2020 سازندگان این ابزار، جهت بررسی روایی از روش تحلیل عاملی اکتشافی .)

استفاده از نمرات درسی ا ب) نیبشیپ، روایی محتوایی و روایی (جهت احراز روایی سازه)

ی زبان چینی، زبان انگلیسی و ریاضی در پایان سال هادرسدر  هایآزمودنتوسط  شدهکسب

                                                           
1. mother's involvement 
2. father's involvement 
3. mother's autonomy support 
4. father's autonomy support 
5. mother's warmth 
6. father's warmth 
7. Learning Specific Inner Speech Scale 
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برای روایی سازه و روایی محتوایی،  آمدهدستبهی هاشاخصودند. تحصیلی( استفاده نم

، تنها نیبشیپروایی  در مورد، اما است بوده هااسیمقخردهتمامی  قبول قابلروایی  دهندهنشان

(. در =34/0rی کرده است )نیبشیپدار معنی طوربهخودمدیریتی، نمرات درسی را  اسیمقخرده

در  شدهترجمهوسیله محقق به زبان فارسی ترجمه شد. سپس نسخه پژوهش حاضر، این مقیاس به

اختیار یک متخصص زبان انگلیسی قرار داده و با نسخه اصلی مطابقت داده شد. همچنین در 

استفاده شد. بارهای عاملی،  یدییتأپژوهش حاضر، جهت بررسی روایی، از روش تحلیل عاملی 

برازش مدل  نیکویی هایشاخص بود. 85/0تا  46/0از  هاآندار و مقادیرو معنی بولق قابل

(86/1=/df 2X ،96/0=CFI ،91/0=GFI ،87/0=AGFI ،95/0=TLI ،96/0=IFI ،06/0=RMSEA ،

10/0=PCLOSE) این مقیاس، از برازش مطلوبی برخوردار مدل تحلیل عاملی ، نیز نشان داد که

قرار گرفت. مقدار این ضریب  استفاده موردجهت بررسی پایایی، ضریب آلفای کرونباخ  است.

، 84/0، زیرمقیاس خودمدیریتی 85/0، زیرمقیاس خودتقویتی 73/0برای زیرمقیاس خودانتقادی 

 دست آمد.به 93/0و مقیاس کل  80/0زیرمقیاس ارزیابی اجتماعی 

نامه خودتنظیمی یادگیری در پرسشنامه خودتنظيمی يادگيري در آموزش برخط: پرسش

( ساخته 2017)  Leeuwen, Janssen, Kester, and Kalz-Jansen, Van توسط  1آموزش برخط

نامه سنجد. این پرسشی مختلف خودتنظیمی یادگیری در آموزش برخط را میهاجنبهشده است و 

، 4، ساختار محیطی3، مدیریت زمان2ی فراشناختیهامهارتیرمقیاس: گویه و پنج ز 36شامل 

: 1)ی ادرجه 7طیف لیکرت  صورتبهی آن گذارنمرهاست.  6و جستجو برای کمک 5مداومت

گیرد. سازندگان این انجام می (درباره من صحیح است کاملاً: 7درباره من صحیح نیست تا  اصلاً

ی استفاده دییتأنامه، جهت بررسی روایی از روش تحلیل عاملی اکتشافی و تحلیل عاملی پرسش

اند. همچنین، پایایی آن را با روش آلفای عاملی آن را مورد تأیید قرار داده 5نموده و ساختار 

 ,.Jansen et alاند )گزارش کرده 91/0تا  68/0را بین  آمدهدستبهکرونباخ بررسی و مقدار ضرایب 

(، میزان ضریب 2019)  Jansen, Van-Leeuwen, Janssen, Jak, and Kester (. در پژوهش 2017

. در استوده ب 92/0تا  69/0نامه، بین ی این پرسشهااسیمقخردهبرای  آمدهدستبهآلفای کرونباخ 

 شدهترجمهن فارسی ترجمه شد. سپس نسخه وسیله محقق به زبابه نامهپژوهش حاضر، این پرسش

در اختیار یک متخصص زبان انگلیسی قرار گرفت و با نسخه اصلی مطابقت داده شد. در این 

قرار گرفت. بارهای عاملی  استفاده موردی دییتأپژوهش، جهت بررسی روایی، روش تحلیل عاملی 

                                                           
1. Self-regulated Online Learning Questionnaire 
2. metacognitive skills 
3. time management 
4. environmental structuring 
5. persistence 
6. help seeking 
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بوده و مقدار  قبول قابلدار و ، معنی(20 هگوی جزبه)نامه ی این پرسشهاهیگوبرای  آمدهدستهب

، df 2X ،90/0=CFI/=62/1)برازش مدل  نیکویی هایشاخصدست آمد. به 86/0تا  38/0از  هاآن

83/0=GFI ،80/0=AGFI ،90/0=TLI ،90/0=IFI ،05/0=RMSEA ،28/0=PCLOSE) ، نشانگر

جهت بررسی پایایی، از  دارد. مطلوبی ها برازشداده با نامهآن بود که مدل تحلیل عاملی پرسش

، 91/0 ی فراشناختیهامهارتمقدار آن برای زیرمقیاس  شد کهضریب آلفای کرونباخ استفاده 

، 79/0، زیرمقیاس مداومت 83/0، زیرمقیاس ساختار محیطی 55/0زیرمقیاس مدیریت زمان 

لازم به ذکر است که  دست آمد.به 90/0نامه و کل پرسش 82/0زیرمقیاس جستجو برای کمک 

های بعدی مربوط به علت پایین بودن ضریب پایایی آن، از تحلیلزیرمقیاس مدیریت زمان به

 یابی معادلات ساختاری حذف گردید.مدلی

  های آمار توصیفیدر پژوهش حاضر، جهت بررسی شاخصها: تحليل دادهوروش تجزيه

و جهت آزمون  26نسخه  SPSSافزار گی، از نرمماتریس همبستنیز و  (انحراف معیار و میانگین)

 استفاده شد. 24نسخه  AMOSافزار یابی معادلات ساختاری در نرممدل پژوهش از مدل

 

 هايافته
های توصیفی متغیرهای پژوهش ها، به بررسی شاخصاز آزمون مدل پژوهش و بررسی فرضیهپیش

پیرسون میان این متغیرها پرداخته شد. جدول شامل میانگین و انحراف معیار و ضرائب همبستگی 

دهنده مقادیر میانگین، انحراف معیار و ماتریس همبستگی مرتبه صفر میان متغیرهای نشان 1

 پژوهش است.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 . میانگین، انحراف معیار و ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش1جدول 

 

 

 

انحراف  میانگین 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متغیرها

 معیار

 35/7 19/59             1 . حمایت والدین از خودپیروی1

 85/9 26/46            1 15/0* . حمایت استاد از خودپیروی2

 54/3 52/13           1 13/0* -11/0 . خودانتقادی3

 98/3 79/12          1 74/0** 15/0* -01/0 . خودتقویتی4

 73/3 13/13         1 78/0** 74/0** 11/0 -02/0 . خودمدیریتی5

 79/3 41/12        1 66/0** 67/0** 71/0** 06/0 21/0** . ارزیابی اجتماعی6

 64/13 86/51       1 86/0** 89/0** 90/0** 89/0** 13/0* -09/0 . گفتار درونی مختص یادگیری7

 89/12 59/62      1 18/0* 08/0 20/0** 20/0** 16/0* 29/0** 24/0** فراشناختی های. مهارت8

 82/1 48/9     1 -36/0** 01/0 004/0 07/0 01/0 -04/0 -16/0* -08/0 . مدیریت زمان9

 15/4 05/18    1 25/0** 44/0** 04/0 -001/0 10/0 -03/0 07/0 19/0** 14/0* . ساختاردهی محیطی10

 31/4 66/16   1 40/0** -30/0** 53/0** 13/0* 08/0 12/0 13/0* 12/0 28/0** 21/0** مداومت. 11

 18/4 49/17  1 29/0** 43/0** 06/0 29/0** 12/0 13/0* 09/0 08/0 13/0* 16/0* 08/0 . جستجوی کمک12

 39/22 29/124 1 54/0** 70/0** 67/0** -27/0** 90/0** 18/0** 09/0 21/0** 17/0** 17/0** 31/0** 25/0** . خودتنظیمی یادگیری برخط13

            01/0≤ p**  05/0≤ p*  
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، همبستگی میان متغیرهای حمایت استاد از خودپیروی 1مندرج در جدول  بیضرابا توجه به 

و حمایت والدین از خودپیروی، خودتنظیمی یادگیری برخط و حمایت والدین از خودپیروی، 

خودتنظیمی یادگیری برخط و حمایت استاد از خودپیروی، خودتنظیمی یادگیری برخط و گفتار 

از خودپیروی و گفتار درونی مختص یادگیری مثبت و  درونی مختص یادگیری و حمایت استاد

حمایت والدین از خودپیروی و گفتار درونی مختص یادگیری  دار است، اما همبستگی میانمعنی

 دار نیست.معنی

های این یابی معادلات ساختاری، مفروضهاز آزمون مدل پژوهش با استفاده از روش مدلپیش

های برای بررسی نرمال بودن توزیع نمرات متغیرها از شاخصروش، مورد بررسی قرار گرفتند. 

(. بنابراین 2نبود )جدول  ±1ها بیشتر از استفاده شد که مقادیر آن 2کشیدگی )تیزی(و  1کجی

 مفروضه نرمال بودن توزیع نمرات برقرار بود.

 

 های توصیفی کجی و چولگی. شاخص2جدول 

 چولگی کجی متغير نقش متغير

 زابرون
 04/0 -09/0 حمایت والدین از خودپیروی

 -23/0 -05/0 حمایت استاد از خودپیروی

 -33/0 -06/0 یادگیریگفتار درونی مختص ایواسطه

 05/0 -11/0 خودتنظیمی یادگیری در آموزش برخط زادرون

 

چندگانه از همبستگی پیرسون بین زوج متغیرها استفاده شد.  یخطهمنبود  همفروض یدر بررس

و بالاتر،  90/0 برابر با متغیری( همبستگی دو2013) Tabachnick and Fidellبا توجه به نظر 

بر علاوهپژوهش حاضر وجود نداشت.  یهادادهدر  یاین مقدار همبستگ که کندیم جادیا یخطهم

 4تورم واریانسعامل و  3اغماض یهاشاخصچندگانه  یخطهمنبود  ترقیدق یبررس یبرا ،این

عامل تورم واریانس و مقادیر  10/0تر از حد مجاز محاسبه شد. مقادیر شاخص اغماض کوچک

نیز مطابق با نظر چندگانه  یخطهم(. بنابراین مفروضه نبود 3نبود )جدول  10از حد مجاز  بزرگتر

Stevens  (2012 .برقرار بود ) 

 

 

                                                           
1. skewness 
2.  kurtosis   
3. tolerance 
4. Variance Inflation Factor (VIF) 
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 های اغماض و عامل تورم واریانس. شاخص3 جدول

 عامل تورم واريانس اغماض متغير نقش متغير

 زادبرون
 03/1 97/0 حمایت والدین از خودپیروی

 04/1 96/0 حمایت استاد از خودپیروی

 02/1 98/0 یادگیریگفتار درونی مختص ایواسطه

 

وسیله مدل پیشنهادی پژوهش به، هاآن یاز برقرار ناناطمی حصول و هامفروضه یپس از بررس

یابی معادلات ساختاری بررسی و پس از اصلاح مدل و اعمال برخی اصلاحات روش مدل

پذیر، مدل کواریانس بین خطاهای متغیرهای مشاهده ههمچون محاسب AMOSافزار پیشنهادی نرم

ساختاری در جدول  و نتایج معادلات 2نهایی پژوهش به دست آمد. مدل نهایی پژوهش در شکل 

مسیر دهند که ها در مورد فرضیه اول نشان مییافته شودگونه که ملاحظه میهمان گزارش شده است. 4

 p ,25/0 =004/0( و حمایت استاد از خودپیروی )p ,41/0 =β =001/0حمایت والدین از خودپیروی )

=βاساس، فرضیه اول پژوهش تأیید برایندار است. ( به خودتنظیمی یادگیری در آموزش برخط معنی

دست آمده حاکی از آن است که مسیر حمایت استاد از خودپیروی در رابطه با فرضیه دوم، نتایج به شود.می

، اما مسیر حمایت والدین از (p ,14/0 =β =04/0)دار است معنی به گفتار درونی مختص یادگیری

 دییتأاساس، بخشی از فرضیه دوم پژوهش ی دار نبود. براینخودپیروی به گفتار درونی مختص یادگیری معن

مسیر گفتار درونی مختص آن است که  هآمده در مورد سومین فرضیه، نشان دهنددستهای بهیافته .شودیم

اساس، براین(.  p , 20/0=β=01/0) دار استیادگیری به خودتنظیمی یادگیری در آموزش برخط، معنی

که محیط حامی بر آن منظور بررسی فرضیه چهارم پژوهش، مبنیشود. بهفرضیه سوم پژوهش تأیید می

خودپیروی )شامل حمایت والدین از خودپیروی و حمایت استاد از خودپیروی(، ازطریق گفتار درونی 

استراپ از آزمون بوت ،دارد میرمستقیغمختص یادگیری بر خودتنظیمی یادگیری در آموزش برخط، اثر 

مسیر حمایت استاد از خودپیروی به خودتنظیمی یادگیری ( نشان داد که فقط 4استفاده گردید. نتایج )جدول 

، (p ,03/0 =β =05/0)دار است در آموزش برخط ازطریق گفتار درونی مختص یادگیری، معنی

 شود.می  دییتأاساس، بخشی از فرضیه چهارم پژوهش براین
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 . مدل نهایی پژوهش2شکل
 

 . اثرات مستقیم، غیرمستقیم و کل متغیرهای موجود در مدل4جدول 

 

گزارش شده است. نتایج حاکی از برازش  5های برازش مدل نهایی پژوهش در جدول شاخص

  مطلوب مدل نهایی پژوهش است.

اثر  مسير

 مستقيم

p  اثر

 غيرمستقيم

p اثر کل 

 مختص درونی گفتار بر خودپیروی از والدین حمایت

 یادگیری

05/0- 58/0 - - 05/0 

 مختص درونی گفتار بر خودپیروی از استاد حمایت

 یادگیری

14/0 04/0 - - 14/0 

 یادگیری خودتنظیمی بر یادگیری مختص درونی گفتار

 برخط

20/0 01/0 - - 20/0 

 یادگیری خودپیروی برخودتنظیمی از والدین حمایت

 برخط

41/0 001/0 02/0- 20/0 39/0 

 یادگیری خودتنظیمی خودپیروی بر از استاد حمایت

 برخط

25/0 004/0 03/0 05/0 28/0 

05/0 p≤* 

01/0 p≤** 
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 های برازش مدل. شاخص5جدول 

 

 گيريبحث و نتيجه
ای گفتار درونی مختص یادگیری در رابطه بین پژوهش حاضر، با هدف کلی بررسی نقش واسطه

محیط حامی خودپیروی )شامل حمایت والدین از خودپیروی و حمایت استاد از خودپیروی( و 

های پژوهش در مورد فرضیه اول نشان . یافتهگرفتخودتنظیمی یادگیری در آموزش برخط انجام 

داد که محیط حامی خودپیروی )شامل حمایت والدین از خودپیروی و حمایت استاد از 

خودپیروی(، بر خودتنظیمی یادگیری دانشجویان در آموزش برخط، اثر مستقیم و مثبت دارد. این 

Van der Kaap-Deeder et al.  (2017 ،) Demir et al. (2019 ،) یهاپژوهشیافته، با نتایج 

Pedersen  (2017  و ،)Bozorgpouri et al.  (2021که در آن ،) ها نشان داده شده محیط حامی

دار خودپیروی )شامل حمایت والدین از خودپیروی و حمایت استاد از خودپیروی(، اثر معنی

ی تحصیلی و های مرتبط با آن همچون افزایش مطالعه، درگیربرخودتنظیمی یادگیری و سازه

به اعتقاد ویگوتسکی کودکان ازطریق زندگی عقلانی افراد  سو است.نمرات دانشجویان دارد، هم

(. آزادی عمل، انتخاب آگاهانه و بدون اجبار و Mohseni, 2021شوند )پیرامون خود شکوفا می

عملکرد بهینه، تحمیل، منجر به افزایش احساس استقلال و خودپیروی شده و افراد را در انجام 

 ,Admiraal, Post, Kester, Louws, & Lockhorstسازد )بدون نظارت مستقیم دیگران، توانا می

کنند، مهارت های اجتماعی که از نیاز به خودپیروی حمایت می(. در واقع، محیط و بافت2022

یه (. در نظرDeci & Ryan, 2000دهند )افراد را در مدیریت و رفتار خود افزایش می

-های خودپیرو در قالب یک پیوستار ارائه میگری روند تحول خودتنظیمی و انگیزشخودتعیین

یابند. این موازات یکدیگر رشد میای که احساس خودپیروی و خودتنظیمی بهگونهگردد. به

(، شده هستند )فقدان خودپیرویهای کاملا کنترلبر انگیزشنشده که مبتنیپیوستار از اعمال تنظیم

بر انگیزش خودپیروانه شوند و مبتنیطور درونی تنظیم میگردد و به اعمالی که کاملا بهشروع می

(. این پیوستار، در اصل روند تحول انواع تنظیم را Ryan & Deci, 2019یابد )هستند، خاتمه می

ونی که کاملا بر انگیزش درکند و خودتنظیمی را مبتنیبراساس ماهیت خودپیروانه انگیزش بیان می

(. در این راستا مطابق با مطالعات Geldhof, Fenn, & Finders, 2017داند )خودپیروانه است می

گرفته، چنانچه در محیط آموزشی، معلم، حامی خودپیروی باشد، انگیزش درونی، صورت

 df2X P CFI IFI TLI RMSEA PCLOSE/ مدل
 20/0 05/0 92/0 93/0 93/0 001/0 67/1 مقادیر مدل

 <05/0 >08/0 <90/0 <90/0 <90/0 <05/0 >3 مقادیر قابل قبول
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یش و انگیز در فراگیران ایجاد و منجر به افزاشایستگی و تمایل برای مشارکت در تکالیف چالش

گر (. رفتارهای حمایتVan der Kaap-Deeder et al., 2017شود )بهبود خودتنظیمی می

کردن حق انتخاب در تکالیف یادگیری و شرح دادن خودپیروی ازجانب معلم، همچون فراهم 

کند ارزش تکالیف یادگیری را ها کمک میمنطق و ارزش تکالیف کلاسی برای یادگیرندگان، به آن

وجود آورند و این امر منجر به های تحصیلی خود را بهعلائق خود را دنبال کنند، هدف درک کنند،

و  1گیری هدف تبحریرفتارهای مثبت تحصیلی، همچون خودتنظیمی یادگیری، انطباق با جهت

 (.   Zheng, Jiang, & Dou, 2020شود )کاهش استرس تحصیلی می

است که برخی پژوهشگران اعتقاد دارند، تأثیر اهمیت محیط آموزشی حامی خودپیروی تا آنجا 

بیش، وانگیزش تحصیلی بر خودکارآمدی و خودتنظیمی، به این بستگی دارد که یادگیرندگان کم

 ,Duchatelet & Doncheکننده از نیاز به خودپیروی ادراک کنند )شکل حمایتمحیط آموزشی را به

های معنادار در های افراد باشد و انتخابها و علاقهتوانایی ه(. فراهم کردن محیطی که بر پای2019

یک چهارچوب روشن و مشخص و پرهیز از کنترل رفتار،  نشانگر حمایت از خودپیروی بوده و 

 (. Martinek, Zumbach, & Carmignola, 2020شود )منجر به افزایش خودتنظیمی یادگیری می

هارت خودتنظیمی یادگیری فرزندان مهمی بر مهمچنین، نحوه تعامل والدین با فرزندان، تاثیر 

های بر اثر محیط خانوادگی و روشهای پیشین مبنیدارد. این یافته با نتایج پژوهشها آن

 ,.Ryan & Deci, 2019; Ryan et alسو است )فرزندپروری بر مهارت خودتنظیمی فرزندان هم

2015; Shen, et al., 2018). پیروی، فرزندان را تشویق به تصمیمکننده از خودحمایت والدین-

ها را در دهد و آنهای مستقلانه را در فرزندان افزایش میکنند، این امر انگیزشگیری مستقلانه می

های در واقع، در محیط(. Won & Shirley, 2018سازد )مدیریت و هدایت یادگیری خود متبحر می

ی انواع ریگشکلآید، احتمال اهم میاجتماعی که امکان تجربه خودپیروی برای افراد فر

های خانوادگی که همچنین در محیط(. Ryan & Deci, 2019شود )یمخودتنظیمی خودپیرو بیشتر 

شود، ادراک منبع علیت درونی در فرزندان ایجاد و از می به انتخاب فرزندان احترام گذاشته

. در مقابل، کنترل افراطی مانع (Ryan et al., 2015گردند )خودتنظیمی بیشتری برخوردار می

تواند مهارت ( و این امر میWei et al., 2014شود )برآورده شدن نیاز به خودپیروی می

 خودتنظیمی یادگیری را کاهش دهد.  

بر اثر محیط حامی خودپیروی بر گفتار یافته دیگر پژوهش حاضر در مورد فرضیه دوم مبنی

که از  بین دو محیط حامی خودپیروی، یعنی حمایت  درونی مختص یادگیری، بیانگر آن است

والدین از خودپیروی و حمایت استاد از خودپیروی، تنها حمایت استاد از خودپیروی، اثر مثبت بر 

                                                           
1 . mastery goal orientation 
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Kyeong et al. (2020 )گفتار درونی مختص یادگیری دارد. این نتایج با مطالعه انجام گرفته توسط 

های ار ارضای نیاز به خودپیروی در ارتباط میان خودگوییدای معنینقش واسطه هدهندکه نشان

( که نتایج آن حاکی از نقش 2017)  .Karamitrou et alمثبت و رضایت از زندگی است، پژوهش 

های مثبت شناختی در افزایش انگیزش خودپیرو و خودگوییمحیط حامی نیازهای اساسی روان

بر ارتباط مستقیم میان حمایت استاد از ( مبنی2020) .Brisimis et alکاران است و پژوهش ورزش

بین حمایت استاد از  هدر تبیین رابطسو است. همهای مثبت دانشجویان خودپیروی و خودگویی

 ,Vygotskyفرهنگی ) -توان به نظریه اجتماعیخودپیروی و گفتار درونی مختص یادگیری، می

بین رابطه ای در سکی، زبان )گفتار(، نقش واسطهدر دیدگاه تحولی ویگوت( نیز استناد نمود. 1962

ی، گفتار بیرونی یا سازیدرونمحیط اجتماعی و رشد تفکر افراد دارد. در بستر اجتماع طی فرایند 

ی به رفتار افراد است، به گفتار دهجهتی و تعاملی برای تنظیم و فردنیباجتماعی که ابزاری 

(. این Jones, 2009) گرددیمه و آزادانه اعمال است، تبدیل ای برای تنظیم هشیاراندرونی که وسیله

از دیدگاه دهد. ها و تعاملاتی که در بطن جامعه وجود دارد، رخ میتحول با درونی کردن آموزش

فردی را فردی به درونویگوتسکی، گفتار درونی مفهومی است که فرایند تبدیل تعاملات بین

فردی در بستر ها به درونفردی فعالیتتبدیل سطح بین(. Mohseni, 2021کند )منعکس می

هایی که میان هر فرد با افراد دیگر وگوگیرد. در این تعاملات، گفتتعاملات اجتماعی صورت می

(. Latinjak et al, 2019شود )دهنده میگیرد، در نهایت تبدیل به گفتار خودجهتصورت می

شود که طی آن، گفتاری که حله انتقالی ضروری محسوب میعنوان یک مربنابراین، گفتار درونی به

ازجمله گردد. ای برای اعمال شناختی در درون فرد میوسیله تعامل بین افراد است، تبدیل به وسیله

(. البته مطابق با Berk, 2022توان از آموزش معلم در منطقه تقریبی رشد نام برد )این تعاملات می

کننده. در ابتدای آموزش کننده دارد و نه تحمیلصرفا نقش هدایتنظریه ویگوتسکی آموزشگر 

مسئولیت به فراگیر  در نهایترنگ شده و تدریج این نقش کمنقش آموزشگر پررنگ است اما به

اساس (. براینThomas, 2005/1397پردازد )شده میمحول شده و او مستقلانه به فعالیت آموخته

زشی که مطابق با توانایی بالقوه یادگیرنده باشد و به یادگیرنده های آموتوان گفت در محیطمی

های معلم درونی شده و در قالب گفتار درونی خود را نمایان آزادی عمل داده شود، آموزش

های چنانچه محیط اجتماعی با روشدهد، سازد. همچنان که شواهد پژوهشی نشان میمی

دهد( های حامی خودپیروی رخ میکه در محیطآزادمنشانه و بدون تحمیل و کنترل )آنچه 

یابد ها افزایش میهای خود را در اختیار دیگران قرار دهد، امکان درونی کردن آنآموزه

(Karamitrou et al., 2017.) 
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گری نیز اثر مثبت محیط حامی خودپیروی اساتید بر گفتار درونی براساس نظریه خودتعیین    

در پژوهش خود دریافتند که در بافت  ،Karamitrou et al.  (2017)دانشجویان قابل تبیین است. 

ش های مثبت افراد افزایشناختی افراد توجه گردد، خودگوییآموزشی، اگر به نیازهای اساسی روان

-ای باشد که به این نیازها توجه نگردد، باعث افزایش خودگوییگونهیافته و اگر محیط آموزشی به

هایی که حامی خودپیروی هستند، افکار مثبت و بانشاطی را به افراد القا شود. محیطهای منفی می

صامت است. نوعی این افکار همان گفتار درونی (. در واقع بهBrisimis et al., 2020کنند )می

-وجود میهای ورزشی نیز، نوع محیطی که مربی بههمچنین مطابق با شواهد پژوهشی، در محیط

کاران تاثیر بگذارد. محیطی که احساس قدرت و اختیار را به تواند بر خودگویی ورزشآورد، می

های ییتواند باعث افزایش خودگوکاران القا کند )نوعی ادراک حمایت از خودپیروی(، میورزش

-های فرهنگیرسد که بافتنظر میاساس به(. براینZourbanos et al., 2016مثبت در آنان گردد )

 (.Oliver et al., 2008های افراد دارند )اجتماعی، اثر مستقیم بر خودگویی

تر اشاره شد، نتایج پژوهش حاضر نشان داد که حمایت والدین از گونه که پیشهمان

داری بر گفتار درونی مختص یادگیری ندارد. باوجود اهمیت محیط خانوادگی معنیخودپیروی، اثر 

های است و در سال های بسیار اندکی در این زمینه انجام گرفتهدر پرورش گفتار درونی، پژوهش

خصوص ارتباط حمایت والدین از خودپیروی و گفتار درونی در اخیر نیز تقریبا هیچ پژوهشی، در

تربیت، یافت نشد. اما در هر حال در پژوهش حاضر، گفتار درونی نتوانسته وو تعلیم بافت یادگیری

تأثیر حمایت والدین از خودپیروی قرار گیرد. احتمالا نمونه مورد پژوهش که است تحت

، برای رسدبه نظر میاند تا والدین. تأثیر اساتید خود قرار گرفتهاند بیشتر تحتدانشجویان بوده

 تری انجام گیرد.های گستردهه تبیینی روشن در این زمینه لازم است پژوهشرسیدن ب

های پژوهش در مورد فرضیه سوم نشانگر اثر مثبت گفتار درونی مختص یادگیری بر یافته

  .Kross et alخودتنظیمی یادگیری دانشجویان در آموزش برخط است. این یافته با نتایج مطالعات

Ren et al.  (2016 )ابطه میان خودگویی و تنظیم افکار و هیجان، پژوهشر هدهند( که نشان2014)

 هدهند( که نشان2019) .Latinjak et alکه حاکی از ارتباط گفتار درونی با حافظه و توجه، مطالعه 

ارتقای  کارکردهای شناختی ازجمله تنظیم رفتار در هنگام استفاده از گفتار درونی و پژوهش 

Morin et al. (2018 ،که حاکی از نقش اساسی گفتار درونی در خودتنظیمی تفکر است )سویی مه

سازی، گفتار توان گفت مطابق با دیدگاه ویگوتسکی، طی فرایند درونیدر تفسیر این یافته میدارد. 

دهی رفتار، تبدیل به گفتار فردی برای تنظیم و جهتبیرونی یا اجتماعی، از یک ابزار مستقیم و بین

(. در Saif, 2021شود )ها میدهی به افکار و اندیشهنی، یعنی، یک ابزار درونی برای جهتدرو

صورت هدفمند و خودآگاه، به دهیم و هدایت اعمال بهچه انجام میواقع، توانایی تفکر در مورد آن

ین معنا (.  بدJones, 2009وجود آمده، بستگی دارد )طور ویژه برای سازگاری بهگفتار درونی که به
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اندیشند، تأثیر دارد. در مراحل اولیه رشد زبان، گویند بر آنچه که میکه آنچه که افراد با خود می

کند. در بالاترین ریزی حل مسئله استفاده میوجو و طرحکودک از گفتار خودمحورانه برای جست

ری که در قالب دهد؛ تفکگردد و تفکر کلامی را شکل میمرحله رشدی، گفتار درونی ایجاد می

گیرند زبان را گیرد؛ کلماتی که بیانگر مفاهیم هستند. در این مرحله افراد یاد میکلمات صورت می

صدا مورد استفاده قرار دهند. یعنی از علائم درونی در جهت حل در ذهن خود و در قالب گفتار بی

تر تر و پیپچدهونی عمیق(. بنابراین، هرچه گفتار درThomas, 2005/1397برند )مسئله بهره می

ها، افکار و رفتارشان )خودتنظیمی( بیشتر دهی به اندیشهباشد، توانایی افراد در هدایت و جهت

های آموزش کند. در محیطشود. این رابطه در مورد خودتنظیمی در آموزش برخط نیز صدق میمی

ملکرد و فرایند یادگیری حضور مستقیم اساتید، امکان نظارت مستقیم بر عدلیل عدمبرخط به

دانشجویان وجود ندارد. بنابراین، در چنین شرایطی دانشجویان به میزان بیشتری نیازمند استفاده از 

اساس، هرچه گفتار درونی بیشتر شان خواهند بود. براینگفتار درونی برای خودتنظیمی یادگیری

 دهد. باشد، یادگیری خودتنظیم نیز بیشتر رخ می

ط به فرضیه چهارم پژوهش نشانگر آن است که حمایت استاد از خودپیروی نتایج مربو

دانشجویان ازطریق افزایش گفتار درونی مختص یادگیری، خودتنظیمی یادگیری دانشجویان در 

 گیرد،دهد. با توجه به آنکه گفتار درونی در بستر اجتماع شکل میآموزش برخط را افزایش می

های یادگیری مشارکت داده و ها را در فعالیتدهند و آنادی عمل میاساتیدی که به دانشجویان آز

ها را سازی آموزشطریق احتمال درونیدهند، ازاینها را مورد توجه قرار مینیازها و علایق آن

به  کند.ها در گفتار درونی که همان تفکر کلامی است ظهور پیدا میدهند. این آموزشافزایش می

کنند، درونی خصوص نحوه یادگیری به دانشجویان منتقل میهایی که اساتید درشاین معنا که آموز

ها )گفتار شدن آموزشدنبال درونیاساس، بهبراین شود.صدا نهادینه میصورت گفتار بیشده و به

توانند مستقلانه و بدون نظارت مستقیم اساتید،  و با برخورداری از درونی(، دانشجویان می

(، Ryan & Deci, 2017های اساسی خودتنظیمی یادگیری است )نی که یکی از مولفهانگیزش درو

ویژه در آموزش برخط، فراگیر ناچار به های یادگیری خود را هدایت و مدیریت کنند. بهفعالیت

ها سازی آموزشهای درونی خود است. بنابراین، هرچه احتمال درونیها و تواناییتکیه بر مهارت

کنند. تر عمل مییابد، فراگیران در خودتنظیمی یادگیری موفقگفتار درونی افزایش میو یا همان 

لازم به ذکر است که در پژوهش حاضر، حمایت والدین از خودپیروی نتوانست ازطریق گفتار 

تأثیر قرار دهد. این یافته ا تحتدرونی مختص یادگیری مهارت خودتنظیمی در آموزش برخط ر

ای برای اثرگذاری های واسطهآن باشد که شیوه تعامل والدین لزوما نیازمند مکانیزم تواند نشانگرمی
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نحو گونه که نتایج پژوهش نشان داد این متغیر فقط بهبر خودتنظیمی فرزندان نیست بلکه همان

 مستقیم مهارت خودتنظیمی دانشجویان را افزایش داده است.

استاد از خودپیروی، هم بر گفتار درونی مختص در پژوهش حاضر حمایت  کهبا توجه به آن 

لحاظ کاربردی یادگیری و هم بر خودتنظیمی یادگیری دانشجویان در آموزش برخط، اثر دارد، به

لازم است که در بافت آموزش عالی، ازجانب اساتید توجه بیشتری به نیاز به خودپیروی مبذول 

ها و مشارکت دانشجویان و احترام به انتخاب آنگردد. در واقع، اساتید با اهمیت دادن به علایق 

ها به ها و تبدیل آنسازی آموزشتوانند زمینه درونیهای آموزشی میگیریها در تصمیمدادن آن

طریق مهارت خودتنظیمی یادگیری دانشجویان در شرایط گفتار درونی را فراهم آورند و ازاین

اب است را افزایش دهند. همچنین با توجه به اثر اجتنآموزش مجازی که در عصر کنونی غیرقابل

توان با آگاه مستقیم حمایت والدین از خودپیروی بر خودتنظیمی یادگیری در آموزش برخط می

بر خودپیروی در محیط خانوادگی، امکان پرورش نمودن والدین نسبت به اهمیت تعاملات مبتنی

لحاظ نظری نیز پژوهش حاضر از م آورد. بههرچه بیشتر مهارت خودتنظیمی در فرزندان را فراه

سازی مکانیزم اثرگذاری متغیرهای بافتی بر خودتنظیمی یادگیری، منجر به یک سو با روشن

دیگر با ایجاد ارتباط بین گسترش دانش درخصوص عوامل موثر بر این مهارت گردیده و ازسوی

انداز جدیدی را در تبیین ، چشمویگوتسکیفرهنگی  -اجتماعیگری و نظریه دو نظریه خودتعیین

 خودتنظیمی یادگیری ارائه نموده است.

-های این پژوهش آن است که با توجه به طرح همبستگی آن، در تفسیر نتایج بهاز محدودیت

تحولی  هکه گفتار درونی یک ساز صورت علّی، باید جانب احتیاط را در نظر داشت. با توجه به آن

شود در سنی خاصی مورد مطالعه قرار گرفته است، پیشنهاد می هداست و در این پژوهش محدو

های آینده، نقش گفتار درونی در خودتنظیمی یادگیری در سنین مختلف مورد بررسی و پژوهش

-مقایسه قرار گیرد. همچنین در رابطه با سازه خودتنظیمی یادگیری در آموزش برخط، به نظر می

روابط متغیرهای مورد مطالعه در پژوهش حاضر را  تواندرسد نگرش به آموزش مجازی می

شود در مطالعات آینده این متغیر نیز مورد توجه قرار تأثیر قرار دهد. بنابراین پیشنهاد میتحت

 گیرد.
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Extended Abstract 
 

The Effect of Autonomy Supportive Environment on Self-

Regulated Learning in Online Education: The Mediating Role 

of Learning Specific Inner Speech 
 

Elham Hadian*, Razieh Sheikholeslami** 

 

Introduction: In recent years, experiences related to the spread of Covid-19 and 

advancements in technology have rendered the use of virtual education inevitable. 

However, students often lack the necessary skills to effectively utilize this mode of 

education. In face-to-face education, the guidance of a teacher in regulating 

learning is readily available, but in virtual education, this possibility is significantly 

reduced. Consequently, learners are compelled to employ more self-regulation 

skills to achieve success. The concept of self-regulation in the realm of education 

and learning is encapsulated under the title of self-regulated learning. Self-regulated 

learning is a process whereby learners activate and sustain their emotions, 

behaviors, and cognitions, systematically adjusting them to achieve their learning 

goals. The application of self-regulation skills in virtual and online education is 

referred to as self-regulated learning in online education. Self-regulation skill, akin 

to any other skill or ability, is influenced by numerous individual and social factors. 

According to Vygotsky’s socio-cultural theory, social rules and instructions are 

internalized during cognitive development, and individuals utilize them to direct 

their behavior, emotions, and thoughts. In the developmental process, these 

internalized rules are termed inner speech. Inner speech aids learning, initially 

guided by the social environment and others, to be directed and regulated by 

individuals themselves, transitioning from other-regulation to self-regulation. 

Research evidence suggests that this form of speech enhances both cognitive and 

behavioral self-regulation in childhood and adulthood, and the use of inner speech 

can improve cognitive function (behavior and cognition regulation). When inner 

speech is employed in assignments and learning situations, it is referred to as 

learning-specific inner speech. Research shows that self-management, as one of the 

components of learning-specific inner speech, has a positive relationship with 

executive functions and logical reasoning. Also, according to self-determination 

theory, the internalization of societal guidelines and values is influenced by the 

social and cultural context of that society. If the social environment supports basic 

psychological needs, such as the need for autonomy, the ability for self-regulation 
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increases. From this perspective, it can be posited that social environments, such as 

the family and academic environments that support the need for autonomy, can 

facilitate inner speech and self-regulated learning. Considering that most studies on 

this skill have focused on face-to-face education, the researchers of the present 

study were prompted to investigate what factors aid students’ self-regulation in 

online education. The importance of this research lies in the fact that possessing 

self-regulated learning skills in online education is more crucial than in face-to-face 

education because in online education, teachers have less direct supervision and 

students have more freedom in their actions. The aim of this study was to 

investigate the mediating role of learning-specific inner speech in the relationship 

between an autonomy-supportive environment and self-regulated learning in online 

education. 

Research Questions: The questions of the present research include: 

1. Does the autonomy-supportive environment have a direct effect on self-

regulated learning in online education? 

2. Does the autonomy-supportive environment have a direct effect on 

learning-specific inner speech? 

3. Does learning-specific inner speech have a direct effect on self-regulated 

learning in online education? 

4. Does learning-specific inner speech play a significant mediating role in the 

relationship between an autonomy-supportive environment and self-

regulated learning in online education? 

Method: In this research, a sample group of 267 university students (including 186 

females and 81 males) was selected via multi-stage cluster random sampling. 

Participants completed the Learning Climate Questionnaire (Williams et al., 1996), 

Perceptions of Parents Scale (Robbins, 1994), Learning-Specific Inner Speech 

Scale (Xiang et al., 2019), and Self-Regulated Learning Online Questionnaire 

(Jansen et al., 2017). These questionnaires were provided to them online. Structural 

equation modelling was performed using AMOS software, version 24.  

Results: The results of the structural equation modelling, conducted using AMOS 

software version 24, indicated that among the two dimensions of autonomy-

supportive environments, only teacher autonomy support significantly predicts 

learning-specific inner speech. Furthermore, both dimensions of the autonomy-

supportive environment and learning-specific inner speech significantly predicted 

self-regulated learning in online education. Learning-specific inner speech also 

played a significant mediating role in the relationship between teacher autonomy 

support and self-regulated learning in online education. 

Discussion and Conclusions: The results of this study align with theoretical 

foundations and research which underscore the importance of an autonomy-

supportive environment and learning-specific inner speech in self-regulated 

learning. One limitation of this research is its correlational design; therefore, 

caution should be exercised when interpreting the results in a causal manner. 

 

Keywords: autonomy, learning-specific inner speech, online education, self-

regulated learning 


