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 چکيده

های پیشرفت مثبت در دانشجویان رشته  بررسی رابطه میان محیط حامی خودمختاری و هیجانپژوهش حاضر با هدف  

با نقش واسطه دانشجویان دورة کارشناسی رشتهای اهداف  هنر  کلیه  انجام شد. جامعه آماری پژوهش،  های  پیشرفت 

نفر   320ها، تعداد  آوری دادههنر در دانشگاه هنر نیشابور و دانشکده هنر دانشگاه آزاد اسلامی مشهد بودند. جهت جمع

محیط حامی    نامهپرسشصورت آنلاین به  عنوان اعضای نمونه انتخاب شده و بهدسترس بهاز دانشجویان به شیوه در  

ها از  تحلیل دادهوتجزیه  منظوربه  دادند.های پیشرفت پاسخ  هیجان  نامهپرسش  و  خودمختاری، مقیاس اهداف پیشرفت

مدلشاخص  روش  و  توصیفی  آمار  شد.های  گرفته  بهره  ساختاری  معادلات  داد  هایافته  یابی  حامی   نشان  محیط  که 

اهدافبهنیز  صورت مستقیم و  به خودمختاری پیش   واسطه  هیجانبینیپیشرفت،  دانشجویان کننده  های پیشرفت مثبت 

کهرشته   معنا  بدین  است.  به  هنر  هم  و محیط حامی خودمختاری  تسلطی  اهداف  بردن  بالا  با  مستقیم و هم  صورت 

بنابراین     کند.های مثبت را تقویت میاجتنابی، احتمال تجربه هیجان   -گرایشی و کاهش اهداف عملکردی-عملکردی

های آموزشی آنلاین های پیشرفت مثبت در دانشجویان هنر، لزوم حمایت از خودمختاری در محیطجهت ایجاد هیجان

 شود.      نقشی که در اهداف پیشرفت سازگارانه دارند احساس می با توجه به

 های پیشرفت مثبت اهداف پیشرفت، دانشجویان هنر، محیط حامی خودمختاری، هیجان: هاي کليديواژه
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 مقدمه
موقعیت  در  هیجانافراد  از  وسیعی  طیف  تحصیلی  و های  شرم  اضطراب،  غرور،  لذت،  نظیر  ها 

با شدت را  تجربههای  خستگی  متفاوت  دفعات  به  این  Pekrun, 2017کنند )می  مختلف و  اکثر   .)

اند. معروف هستند، در گذشته غالبا نادیده گرفته شده  1های پیشرفتها که امروزه به هیجانهیجان

موفقیتهیجان  یاستثنابه با  مرتبط  که    های  شکست   ,Weiner  (1985, as cited in Pekrunیا 

Goetz, Titz, & Perry, 2002  که همواره تنها هیجانی  ( در پژوهش خود مورد مطالعه قرار داده، 

 (.Pekrun et al., 2002مورد توجه محققان قرار داشته، اضطراب امتحان بوده است )

در کهاین  است  هیجانپژوهش  حالی  انواع  تاثیرگذار  نقش  به  امروزی  بر  های  پیشرفت  های 

بهزیستی  Pekrun et al., 2023)  انگیزش و  عملکرد  یادگیری،   & ,Artino, Holmboe)  افراد(، 

; Forsblom, Pekrun, Loderer, & Peixoto, 2022; Pekrun, 2017; Putwain, Durning, 2012

Schmitz, Wood, & Pekrun, 2021های شناخت عوامل موثر بر هیجان  بنابرایناند.  ( اذعان داشته  

 . موضوعی حائز اهمیت است این تاثیرگذاری  ةپیشرفت و نحو 

ها در و گنجاندن طیف وسیعی از هیجان 2های پیشرفتهیجان  ارزش-کنترل نظریه با ارائه پکران

های پیشرفت را ها فراهم آورد. او هیجانبرای مطالعه این نوع هیجان  یکپارچهخود، مدلی    ةنظری

دارند. در این نظریه،   رابطه  تحصیلی  پیامدهای  یا   هافعالیت   با   مستقیما  هایی تعریف کرده کههیجان

سبرها  هیجان تمرکز اساس  نقطه  بعد  ارزش  3ه  تحصیلی(،  پیامد  با  ارتباط  یا  فعالیت  با   4)ارتباط 

به  شوند. بندی می شناختی( طبقهسازی روان)میزان فعال 5سازی )خوشایندی یا ناخوشایندی( و فعال

از یادگیری( یا پیامدی )مانند    6)مانند لذت  ها از حیث نقطه تمرکز، فعالیتیهیجان،  ترعبارت دقیق

نظر ارزش، مثبت  به موفقیت تحصیلی در آینده(، از  8شده یا امیداز موفقیت تحصیلی کسب  7غرور 

کننده )مانند  ساز )مانند امید( یا منفعلسازی، فعالنظر فعالغرور( یا منفی )مانند شرم( و از  )مانند

 (. Pekrun et al., 2002خستگی( هستند )

اینبر غرورطبقه  اساس  امید،  به بندی،  لذت  هیجانو  دارند،  که  خوشایندی  حالت  های دلیل 

مثبت می  9پیشرفت  هیجانی  تلقی  تجارب  در کرّبهمثبت  شوند.  گزارش  موقعیت   ات  تحصیلی  های 

 
1. achievement emotions 
2 . control-value theory of achievement emotions 
3. object focus 
4. valence 
5. activation 
6. joy   
7. pride   
8. hope  
9. positive achievement emotions 
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پژوهش از  تعدادی  و  به  شده  جدید  هیجانایناهمیت  پرنقش  های  از  نموده  هادست  اند اشاره 

(Pekrun et al., 2023 .) 

  عاملی   درگیری  بینیپیش  در  مثبت  پیشرفت   های هیجان  که  اندداده  نشان  متعددی  هایپژوهش

(Bordbar, 2019)،  خودتنظیم  یادگیری  مؤلفه  یک  عنوانبه  هدف  بازبینی  (Theobald, 

Breitwieser, Murayama, & Brod, 2021)،  خودکارآمدی  (Liu, Gong, Zhang, Yu, & Zhou, 

Žgnncc, 2024-Bžžžž, 111)  و پیشرفت تحصیلی(  2021 eec aa rkov,,,  & Brjj ša   ) مثبتی  نقش 

نظری  مطالعات  همچنین  .دارند و    از   وسیعی  بسیار  طیف  هاهیجان  که   دهندمی  نشان   تجربی 

 & George) گیریتصمیم (،2010Pekrun & Stephens ,حافظه )  توجه و مانند شناختی فرایندهای

Dane, 2016 مس له  حل  ( و  (Morles, Slemp, Oades, Morrish, & Scoular, 2019-Camacho  )

 .دهندمی قرار تأثیرتحت  را

هیجان  اهمیت   بیماری    گیریهمه  قبیل  از  بحرانی  شرایط  در  هاآن  پیشایندهای  و  ها شناخت 

  دوچندان نیز   سوق داده،  آنلاین  های کلاس  به  ناپذیریاجتناب  شکلبهرا    دانشجویان  که  19-کووید

ای  های ساختار نایافتهتوانند محیط، میهاگونه کلاساینکه  چرا  (.Theobald et al., 2021) شودمی

 ( شناختی  درگیری  انگیزش،  به  و  کرده  ایجاد  و Gaudreau, Miranda, & Gareau, 2014را   )

  همچنین مطابق باآسیب برسانند.    (Brau, Cardell, Holmes, & Wright, 2017)   عملکرد تحصیلی

( با کاهش ادراک کنترل افراد  et al.  Pekrun 2002های پیشرفت پکران )هیجان  ارزش-نظریه کنترل

  مطالعه   رو،ازاینبیند.  های پیشرفت آنان آسیب میو پیامدهای تحصیلی، هیجان  هابر روی فعالیت 

دربهها  هیجان  پیشایندهای آنلاینمحیط  ویژه    و   اجتماعی-روانی  مثبت   پیامدهای  تواندمی  های 

 .آورد همراه به را بسیاری تحصیلی

در  شود،می  ایجاد  استاد  یا  معلم  سویاز  که  کلاسی  محیط موثری   هایهیجان  و  انگیزه  نقش 

 محیط  که  دهندنشان می  مطالعات(.  Núñez & León, 2015; Wang & Hu, 2022)  یادگیرنده دارد

بر    که  است   آموزشی  هایمحیط  مهم  عناصر  از  اجتماعی  پیشایند  یک  عنوانبه  1خودمختاری   حامی

پیشرفت هیجان می  یادگیرندگان   های    ایجاد(.  Flunger, Mayer, & Umbach, 2019)  گذارداثر 

اساتید  که  است   آموزشی  مهم   بعد  یک   یادگیرنده،  برای  خودمختاری و   توجه  آن  به  باید  معلمان 

 (. Deci & Ryan, 1985; Gueta & Berkovich, 2022) نمایند

استاد،  که  است   فردیبین  رفتاری  ،2خودمختاری  یا    درونی   انگیزش  منابع  ارتقای  حین  معلم 

   Reeve, Ryan, Deci, and Jang  (.Deci & Ryan, 1985)   نمایدمی  ایجاد  را  آن  یادگیرنده،

فعالیت 2008) در  مختارانه  درگیری  و  آزادی  و  اراده  احساس  را  خودمختاری  می(  . دانندها 

 
1. autonomy-supportive environment  
2 . autonomy 
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محیط اینبه کنترل  ترتیب  آن  در  که  است  محیطی  خودمختاری  از های  کنندهحامی  اعم    خارجی 

تنبیهها  پاداش در و  محیطی  چنین  که  فرصتی  با  و  خود  دلایل  با  افراد  و  رسیده  حداقل  به  ها 

می  به  اختیارشان  آزادانه  میگذارد،  نظرشان  مورد  )فعالیت  محیطی    (.Reeve, 2002پردازند  چنین 

انتخاب  نقد 1فرصت  فرصت  ارزش  2،  اهداف،  آزمودن  فرصت  علایق و  و  می   3ها  فراهم  آورد. را 

  نقد، ناظر بر محیطی های مختلف، فرصت  فرصت انتخاب به معنای داشتن حق انتخاب بین گزینه

برای بیان نظرات مختلف، توجه و احترام به این نظرات و منظور از فرصت آزمودن، داشتن محیطی 

قضاوت   و  تفکر  موردجهت  در  ارزش  افراد  )اهداف،  است  خود  علایق  و  (.  Assor, 2012ها 

 میان  این   از  که  دارد  همراه  به  متعددی  هایمزیت   خودمختاری،  حامی  محیط  دهند نشان می  مطالعات

خودکارآمدی تحصیلی ،،  (Wang, Ng, Liu, & Ryan, 2016)  بهتر   تحصیلی  عملکرد   به  توانمی

(Girelli et al., 2018)،  خودتنظیمی  (Hospel & Galand, 2016)،   کلاس   در  بیشتر  مشارکت 

(Roth, 2002Assor, Kaplan, & )های مثبت نظیر امید، همدلی و لذت )، تجربه هیجانBordbar, 

; López, 2017-Apablaza, & Molina-Lira, Covarrubias-Granado,  Mendoza-Oriol 2019;

Zimmermann, Tilga, Bachner, & Demetriou, 2021 Simonton, Solmon, & Garn, 2019;و ) 

   .کرد اشاره (Zimmermann et al., 2021دوری از اضطراب )

  خودمختاری   و  اقتدار  از  که  هایی سو با نتایج مطالعات تجربی، محیطمبانی نظری و هم  مطابق با

  ارزش   خودمختاری،  به  نیاز  تأمین  با  و  شده  کنترل  ادراک   افزایش  باعث   کنند،می  حمایت   افراد

با    بنابراین(.   ,Ryan, Kunter, Lüdtke, Trautwein, Tsai &2008)  برندبالا می  پیشرفت را  تکالیف

پیشرفت  هیجان  ارزش-کنترل  نظریه  به  توجه باورPekrun  (2017های    ارزشی -کنترل  های( 

  طرفی از.  باشد  مثبت   هایهیجان  پدیدآورنده  تواندمی  خودمختاری  حامی  هایمحیط  از  برخاسته

کهآن  شده،  طور  مطرح  نظریه  این  میانجیمی  4پیشرفت  اهداف  در    حامی   محیط  رابطه  گرتوانند 

 .باشند پیشرفت  هایهیجان با خودمختاری

  های موقعیت   به   خود  یادگیرندگان با  که  هستند  باثباتی  نسبتا   های گیریجهت   پیشرفت،  اهداف

پیشرفت، اهدافی هستند که افراد  در تعریفی دیگر، اهداف  (.  Lehmann, 2002)  آورندمی  پیشرفت 

-ها را در موقعیت ( و تجربه، تفسیر و عمل آنMaehr, 1989از درگیری در انجام تکالیف دارند )

 5(. افراد دارای اهداف تسلطی Nicholls, 1989)  دهدتاثیر قرار میتحت تکالیف  های مربوط به این  

افرادی(.  Xu, 2022یادگیری مفاهیم و تسلط بر موضوعات هستند )  درصدد که دارای    در مقابل، 

مثبت دیگران و برتری بر سایرین    یید و قضاوتأتجلب   ، در پیهستند  6گرایشی -اهداف عملکردی

 
1. provision of choice 
2. provision of criticism 
3. provision of goal/value/interest examination 
4. achievement goals 
5. mastery goals 
6. performance-approach goals 
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از    1اجتنابی -آیند. کسانی که اهداف عملکردیبرمی پرهیز  از شکست و  با هدف دوری  نیز  دارند 

 (.Elliot & Church, 1997کنند )قضاوت نامطلوب دیگران تلاش می

 اهداف  ةواسطبه  خودمختاریاجتماعی مانند محیط حامی    متغیرهایPekrun  (2017  )  نظر  طبق

  انگیزش،   بهبود  با  خودمختاری  حامی  محیط  یابند.می  پیوند  تحصیلی  هایهیجان  با  پیشرفت 

و  در  مشارکت    در  مطلوب  پیشرفت   اهداف  انتخاب  در  تواندمی  آزادانه  گیریتصمیم  کلاس 

پیشرفت از  (.Schlotfeldt, 2018)  باشد  موثر  یادگیرندگان اهداف  اهداف    طرفی  یعنی  سازگارانه 

درگیر نمودن فرد با تکالیف و ایجاد ادراک کنترل در   دلیلهبگرایشی  -تسلطی و اهداف عملکردی

نیز  آن و  ارزشمندیها  هیجانتکالیف، سبب شکل   القای  میگیری  یادگیرنده  در  مثبت  شوند های 

(Pekrun, Elliot, & Maier, 2009.)  پیشرفت    تجربی  مطالعات اهداف  که  است  آن  نشانگر  هم 

 & Benita)اجتنابی متاثر از محیط حامی خودمختاری  -گرایشی و عملکردی-تسلطی، عملکردی

Matos, 2021; Xiang, Liu, & Bai, 2017; Zheng, Jiang, & Dou, 2020; Zong, Zhang, & 

Yao, 2018;  )های مثبت افرادو موثر بر هیجان  (Benita, Roth, & Baudoin & Galand, 2022; 

; Pekrun et al., 2009, Murayama, & Elliot, 2016; Sticca, PekrunGoetz,  Deci, 2014; 

 Schweder, Raufelder, & Wulff, 2022;)  معنا بدین  با    هستند  خودمختاری  حامی  محیط  که 

انتخاب و نقد در حین آموزش  ایجاد فرصت  اهداف تسلطی و    تواند منجر به اتخاذمی هایی برای 

عملکردی-عملکردی اهداف  تضعیف  و  شده  -گرایشی  ادراک ازو  اجتنابی  ایجاد  و    طریق  کنترل 

 ، زمینه تجارب هیجانی مثبت را برای ایشان فراهم آورد.ارزشمندی در فراگیران

های پیشرفت در حوزه تحصیل، شناخت این سازه و پیشایندهای آن  هیجان  با توجه به اهمیت 

رسد. اما عامل دیگری که اهمیت این موضوع را  های آنلاین ضروری به نظر میدر کلاس  ویژهبه

مطالعه است   ةکند، جامعتر هم میپررنگ دقیقمورد  بیان  به  تظاهرات.   در   هاهیجان  و  اهداف  تر، 

  متفاوت   ، رشته  هر   یادگیری خاص  بافت   و   بودن  مختص زمینهدلیل  به  مختلف  تحصیلی  هایرشته

  هنری،  های رشته  .فرد در این زمینه است منحصربهرشته  یک    هنر(.  Shekhar & Devi, 2012)   است 

بهمهارت  از  بسیاری  بنابراینهستند.    مهارتی  هایرشته  عمدتأ می   صورتها  آموخته  . شوندعملی 

کلاسازآنجا آموزشآنلاین  هایکه  چنین  برای  را  لازم  شرایط  ندارند،،  در   هایی  هنر  دانشجویان 

  جدی   های چالش  از   یکی  رو،ازاینگیرند.  های هیجانی قرار میمعرض مشکلات یادگیری و آسیب 

آنلاین، اساتید هنر در کلاس  یادگیری،  از  لذت  چون  هاییهیجان  تجربه  برای  شرایطی  ایجاد  های 

 خود است.  دستاوردهای به نسبت  غرور و امیدواری

تواند  می  خودمختاری  حامی  ( محیط2017)  Pekrunهای پیشرفت  به مدل نظری هیجان  با توجه

  هدفی سازگارانه، زمینه تجربه  هایگیریسمت جهت بهافراد و هم با سوق دادن  شکل مستقیمبههم 

 
1. performance-avoidance goals 
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این رابطه  مثبت را فراهم سازد.    پیشرفت   هایهیجان تحقیقات میدانی مطالعه نشده   کنون درتا اما 

ای اهداف پیشرفت در رابطه میان محیط هدف پژوهش حاضر بررسی نقش واسطه  بنابرایناست.  

هیجان و  رشتهحامی خودمختاری  دانشجویان  پیشرفت  )شکل  های  است  هنر  نظر   (.1های  در  با 

 های پژوهش حاضر بدین شرح است: فرضیههای پیشین، گرفتن مبانی نظری و پژوهش

های پیشرفت مثبت دانشجویان هنر  کنندة مثبت هیجانبینیمحیط حامی خودمختاری، پیش  -1

 است. 

حامی    -2 پیش  اهداف  ةواسطبهخودمختاری  محیط  هیجانبینیپیشرفت،  پیشرفت  کنندة  های 

 مثبت دانشجویان هنر است. 

 

 

 

 

 

 
 

   پژوهش. مدل پیشنهادی 1شکل 

 

 روش پژوهش 
مدل نوع  از  و  همبستگی  حاضر  پژوهش  حامی  طرح  محیط  است.  ساختاری  معادلات  یابی 

پیشبهخودمختاری   متغیر  شاخصهعنوان  )با  فرصت  بین  و  نقد  فرصت  انتخاب،  فرصت  های 

ب پیشرفت  اهداف  متغیرهآزمودن(،  هیجانواسطه   عنوان  و  بهای  مثبت  پیشرفت  متغیر  های  عنوان 

 های امید، لذت و غرور( هستند.شاخصهملاک )با 

جامعه آماری این پژوهش، کلیه دانشجویان دانشگاه هنر شهر نیشابور و دانشکده هنر دانشگاه 

تا    10کنندگان را  ( که تعداد شرکت 2016)  Klineآزاد اسلامی مشهد بودند. حجم نمونه طبق معیار  

پژوهش    20 مدل  پارامترهای  تعداد  شدمیبرابر  گرفته  نظر  در  به براین.  داند،  توجه  با  و    اساس 

علاوه، انتخاب نوان گروه نمونه انتخاب شدند. بعنفر به   320،  دلایل مختلفبهاحتمال ریزش نمونه  

انجام شد. گیری غیرتصادفی داوطلبانه  تصادفی، به روش نمونه  گیریامکان نمونهعدمدلیل  بهنمونه  

دانشگاه  ترتیب،اینبه از  لازم  مجوز  کسب  از  مذکور،  پس  ایننامهپرسشهای  در  نیاز  مورد    های 

آنلاین در اختیار   شکلبه،  19-کووید  بیماریگذاری اجتماعی در زمان  فاصله  دلیل لزومبه،  پژوهش

و ضمن   گرفته  قرار  نمونه  اهداف آگاهیاعضای  به  نسبت  محرمانه    رسانی  از  اطمینان  و  پژوهش 

 هدف تسلطی 

 گرایشی -عملکردیهدف 
های  هیجان

 پیشرفت مثبت  
محیط حامی 

 خودمختاری 

 اجتنابی -هدف عملکردی
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صورت تمایل و رضایت شخصی در این پژوهش شرکت درشد  ها از ایشان خواسته  ماندن پاسخ

دگان، زن  کنندرصد( از شرکت  52/ 8نفر )  169شناختی نشان داد  نمایند. بررسی اطلاعات جمعیت

)  151و   ب  47/ 2نفر  بودند.  مرد  چهار  درصد(  از  نمونه  اعضای  کارشناسی،  علاوه  کاردانی،  دورة 

شرکت از  هریک  و  بوده  دکترا  و  ارشد  رشتهکارشناسی  از  یکی  در  تصویرسازی،  کنندگان  های 

مجسمه گرافیک،  عکاسی،  صنعتی،  میان طراحی  در  بودند.  تحصیل  به  مشغول  نقاشی  و  سازی 

بیشترین  دوره تحصیلی،  با  های  ارشد  دانشجویان  به  مربوط  )  185فراوانی  و    57/ 8نفر  درصد( 

با   کاردانی  دانشجویان  به  مربوط  آن  )  4کمترین  رشته  1// 3نفر  میان  در  بود.  نیز  درصد(  ها 

نفر    8سازی با  درصد( بیشترین فراوانی و دانشجویان مجسمه  5/52نفر )  168دانشجویان نقاشی با  

کنندگان به خود اختصاص دادند. در این پژوهش  میان شرکت   درصد( کمترین فراوانی را در  2/ 5)

 های زیر استفاده شد:  ابزاراز 

اندازه  :خودمختاريمحيط حامی    نامه پرسش  از  جهت  متغیر محیط حامی خودمختاری  گیری 

فرصت   و  انتخاب  فرصت  مقیاس  حامی    نامهپرسشبر  مبتنینقد  دو   .et al  1خودمختاری محیط 

Assor  (2002  جدید مقیاس  و   )Assor  (2012  )  از  به حمایت  مقیاس  آزمون  نام 

  5گویه دارد که در طیف    هفت   های مذکور،یک از مقیاسها/علایق استفاده شد. هرها/ارزشهدف 

( برای 2012)  Assorشود.  گذاری می( نمره5( تا کاملا موافقم )1ای لیکرت از کاملا مخالفم ) درجه

بررسی روایی هر سه مقیاس از تحلیل عاملی تاییدی استفاده کرد که نتایج حاکی از روایی مناسب  

،  0/ 64بود. وی همچنین با کمک ضریب آلفای کرونباخ که برای مقیاس فرصت انتخاب  نامهپرسش

نقد   هدف  0/ 70فرصت  آزمودن  فرصت  را   65/0ها/علایق  ها/ارزشو  ابزار  پایایی  آمد،  دست  به 

ی  تحلیل عامل( در جامعه دانشجویان ایرانی نیز نتایج  2019)  Bordbarمشخص نمود. در پژوهش  

علاوه . به خود بودعامل مربوط ب( بر  0/ 4دار هر گویه )بالاتر از  اکتشافی حاکی از بار عاملی معنی

ها داشت. در این مطالعه همچنین های برازندگی مدل نشان از برازش مطلوب مدل با دادهشاخص

آزم فرصت  و  نقد  فرصت  انتخاب،  فرصت  برای  کرونباخ  هدفآلفای  ها/علایق  ها/ارزشودن 

برای   0/ 88و    0/ 78،  0/ 85ترتیب  به کرونباخ  آلفای  میزان  حاضر،  مطالعه  در  است.  شده  گزارش 

نقد و فرصت مقیاسخرده انتخاب، فرصت  ترتیب  ها/علایق بهها/ارزشآزمودن هدف  های فرصت 

جهت مورد نظر تایید شد. همچنین    ترتیب پایایی ابزاراینبه آمده و  به دست    0/ 77و    0/ 79،  0/ 86

های برازش بررسی روایی در پژوهش حاضر از روش تحلیل عاملی تأییدی استفاده شد و شاخص

 ( نشان از برازندگی مدل داشت.  GFI ،91 /0 =AGFI ،06 /0 =RMSEA= 0/ 92آمده )دست به

 
1. Autonomy-Supportive Environment Questionnaire  
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برای مطالعه اهداف پیشرفت    الگوهاي يادگيري سازگار:  نامهپرسشمقياس اهداف پيشرفت  

در   پیشرفت  اهداف  مقیاس  سازگار  نامهپرسشاز  یادگیری  Midgley et al.  (2000  ،)  1الگوهای 

از   متشکل  مقیاس  این  که    14استفاده شد.  بوده  تسلطی،    5گویه  اهداف  به  مربوط  گویه   5گویه 

-اجتنابی است. پاسخ-گویه متعلق به اهداف عملکردی  4و  گرایشی    -مربوط به اهداف عملکردی

تمام گویه به  لیکرت  گویی  از اصلا درست نیست )درجه  5ها روی طیف  تا کاملا درست  1ای   )

( می5است  انجام  سازند(  خردهگیرد.  برای  را  کرونباخ  آلفای  تسلطی  گان،  اهداف  ، 0/ 85مقیاس 

عملکردی عملکردی  و  0/ 89گرایشی    -اهداف  کرده  0/ 74ی  اجتناب  ۔اهداف   .اندگزارش 

Mahmoodi, Isazadegan, Amani Sari Beglu, & Ketabi  (2013نیز در مطالعه )  ای روی نمونه

تسلطی   اهداف  برای  را  کرونباخ  آلفای  عملکردی0/ 92ایرانی،  اهداف  برای    0/ 87گرایشی    -،  و 

عملکردی آن  0/ 81اجتنابی-اهداف  کردند.  به گزارش  تحلیل ها  از  نیز  ابزار  روایی  مطالعه  منظور 

شاخص که  کردند  استفاده  تاییدی  بهعاملی  برازش  )دست های  ، GFI  ،90 /0=AGFI=0/ 93آمده 

07 /0=RMSEA  برای کرونباخ  آلفای  میزان  حاضر  پژوهش  در  داشت.  مدل  برازندگی  از  نشان   )

و    0/ 85،  0/ 81ترتیب  اجتنابی به-گرایشی و عملکردی-های اهداف تسلطی، عملکردیمقیاسخرده

ایی ابزار مورد تایید قرار گرفت. جهت بررسی روایی در پژوهش حاضر از به دست آمد و پای  0/ 76

بو  از مطلوب  نتایج حاکی  و  استفاده شد  تأییدی  تحلیل عاملی  بود. شاخصروش  های  دن روایی 

 ( نشان از برازندگی مدل داشت. GFI  ،91 /0=AGFI ،06 /0=RMSEA=0/ 94آمده )دست برازش به

های مثبت  های پیشرفت از بخش هیجان برای سنجش هیجان  هاي پيشرفت:هيجان  نامهپرسش 

از   استفاده شد.   Pekrun et al.  (2002)  2های پیشرفتهیجان  نامهپرسشمربوط به کلاس برگرفته 

گویی به هر  گویه است که پاسخ   27)لذت، امید، غرور( با    بخش مشتمل بر سه هیجان مثبت این  

گیرد. آلفای ( انجام می5( تا کاملا موافقم )1ای از کاملا مخالفم )درجه  5گویه روی طیف لیکرت  

 0/ 80تا    0/ 75از     Pekrun et al.  (2002)ها در پژوهش  مقیاسشده برای این خردهکرونباخ محاسبه

مزبور،   عوامل  استخراج  و  اکتشافی  عاملی  تحلیل  همچنین  پژوهش  این  در  است.  شده  گزارش 

در    Kadivar, Farzad, Kavousian, and Nikdel  (2010)دهد. در ایران نیز  روایی ابزار را نشان می

های لذت، امید و غرور  ترتیب برای خرده مقیاسرا به  0/ 75،  0/ 78،  0/ 76یب آلفای  ای ضرامطالعه

های برازش حاصل از انجام تحلیل عاملی تاییدی گزارش کردند. همچنین در این مطالعه، شاخص

df/2X  ،GFI  ،AGFI، NFI  ،NNFI  ،RMSEA  ،IFI  و  CFI  با  به برابر  ،  0/ 60،  0/ 62،    2ترتیب 

یادگیری گزارش شده که نشانبرای هیجان  0/ 92و    0/ 92،  0/ 066،  0/ 91،  0/ 90 به  -های مربوط 

. در این پژوهش، پایایی ابزار حاضر با ضرایب آلفای کرونباخ برازندگی مدل مورد نظر است دهنده  

 
1. Patterns  of Adaptive Learning Subscales 
2. Achievement Emotions Questionnaire  
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به دست آمدند، تایید    0/ 83و    80/0،  0/ 77ترتیب برابر با  های لذت، امید و غرور که بهبرای مولفه

شد. همچنین در پژوهش حاضر جهت بررسی روایی از روش تحلیل عاملی تأییدی استفاده شد و 

گویه عاملی  بارهای  که  بود  آن  از  حاکی  هر  نتایج  در  از  ها  بیش  عامل  بود.   0/ 38سه  مطلوب   و 

( نشان از برازندگی GFI  ،93 /0 =AGFI  ،07 /0=RMSEA=0/ 95آمده )دست های برازش بهشاخص

 مدل داشت.

های آمار شده از شاخصآوریهای جمعجهت تحلیل آماری داده:  هاتحليل دادهوروش تجزيه

های کجی و کشیییدگی و مییاتریس همبسییتگی معیار( همراه با شاخصتوصیفی )میانگین و انحراف  

هییای ( استفاده شد. سپس به آزمییون فرضیییه24نسخه    SPSSمتغیرهای پژوهش )با کمک نرم افزار  

 پرداخته شد.  (24)نسخه  AMOSافزار یابی معادلات ساختاری با استفاده از نرمپژوهش و مدل

 
 

 هايافته
آمده است، بررسی شدند. سپس  1های توصیفی متغیرها که در جدول ابتدا شاخص ،در این قسمت 

مدل از  استفاده  فرضیه جهت  آزمون  و  ساختاری  معادلات  پژوهش،  یابی  غربالگریدادههای    ها 

منظور، این  به  نامعلوم  شدند.  داده  1مقادیر  سپس  جایگزین،  میانگین،  پرتبا  با  تک  های  متغیره 

شدند. نتایج    غربالگری  Z  =  ±  3ها با توجه به نمره استاندارد  شناسایی و نیز  داده  2ای جعبهنمودار  

 ای وجود ندارد.  متغیره نشان داد که داده پرت تک

نظر       به    Meyers, Gamst, and Guarino  (2016)طبق  توجه  آزمونمعنی عدمبا   داری 

  Schumacker and Lomax( و بنابر نظر  P  ،454=df  ،06 /0  =Z=  0/ 33)  کولموگروف ی اسمیرنوف 

ترتیب  بههای کجی و کشیدگی مطلوب را  شاخص  که    West, Finch & Curan   (1995)و    (2012)

 دانند، همه متغیرها توزیع نرمال دارند.می  ± 7و بازه  ±2در بازه 
 

پژوهش  یرهایمتغ یفیتوص یهاشاخص  .1  جدول  

انحراف   ميانگين  بيشينه  کمينه  متغيرها سازه 

 معيار

 کشيدگی  کجی

  ی حام يطمح

 خودمختاري 

81/26 36 17 فرصت انتخاب   77/3  074/0  215/0  

11/28 35 17 فرصت نقد   45/4  537/0  401/0  

77/25 33 17 فرصت آزمودن   28/3  114/0  598/0  

36/19 25 10 گرايشی -عملکردي اهداف پيشرفت  57/3  588/0  084/0  

98/14 20 9 اجتنابی -عملکردي  05/3  255/0  931/0  

 
1. missing values 
2. box plot 
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57/20 25 12 تسلطی   24/3  445/0  599/0  

هاي هيجان

 پيشرفت

03/42 50 29 لذت  39/5  491/0  585/0  

43/34 40 25 اميد  87/3  607/0  640/0  

38/38 45 26 غرور  12/5  559/0  622/0  

     

ادامه جدول    همبستگی  ،در  در  حا 2متغیرها  محیط  جدول،  این  طبق  است.  شده  می  بررسی 

معنی و  مثبت  همبستگی  هیجانخودمختاری  با  تسلطی  داری  اهداف  مثبت،  اهداف  های  و 

داری با گرایشی رابطه مثبت و معنی-عملکردیعلاوه، اهداف تسلطی و  گرایشی دارد. ب-عملکردی

اجتنابی هم با محیط حامی خودمختاری و هم -اهداف عملکردی  مثبت دارند. در مقابلهای  هیجان

معنیبا هیجان منفی و  مثبت، همبستگی  روابطداری  های  به  توجه  با  متغیرها    دارند.  میان  مطلوب 

 امکان بررسی مدل پیشنهادی پژوهش فراهم شد.

 

بررسی مدل   ابتدا شاخصجهت  برازندگی در جدول  معادلات ساختاری،  توجه    3های  مورد 

مشاهده قابل  3آمده با مقادیر مطلوب که در جدول  دست های برازش بهمقایسه شاخصقرار گرفت.  

 ها برخوردار است.  دهد که مدل پیشنهادی پژوهش از برازش مطلوبی با دادهاست، نشان می

 

 

 

 

 . ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش 2جدول  

 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متغیرها 

 *0/37 **0/38 **0/48 **0/43 *0/21- **0/45 *0/54 **0/62 1 انتخاب . فرصت  1

 **0/44 **0/40 *0/50 **0/49 *0/20- **0/38 **0/61 1  . فرصت نقد 2

 ها/علایق  . فرصت آزمودن اهداف/ارزش3
  

1 0/29* -0/19* 0/43** 0/42** 0/28** 0/38** 

 گرایشی -. اهداف عملکردی4
   

1 -0/38** 0/48** 0/58** 0/54** 0/54** 

 اجتنابی -. اهداف عملکردی5
    

1 -0/28** -0/48** -0/51** -0/50* 

 . اهداف تسلطی 6
     

1 0/67** 0/47** 0/53** 

 . لذت7
      

1 0/60** 0/72** 

 . امید 8
       

1 0/62** 

 . غرور9
        

1 

                  **p<0/01 *p<0/05 
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 برازندگی مدل پژوهش های . شاخص 3جدول  
 ها در مدل پژوهش حاضر شاخص ملاک مطلوب بودن شاخص  شاخص برازش 

 وضعيت مقدار شاخص 

df/2χ 5> 39/2  مطلوب 

RMSEA 05/0> 066/0  نسبتا مطلوب 

IFI 90/0< 98/0  مطلوب 

CFI 90/0< 98/0  مطلوب 

GFI 90/0< 96/0  مطلوب 

AGFI 90/0< 92/0  مطلوب 
 

نهایی و   پژوهشآزمونمدل  در   شده  راستا،است   قابل مشاهده   2شکل  حاضر  این  در  نتایج    . 

دار بود های پیشرفت مثبت، مثبت و معنینشان داد اثر مستقیم محیط حامی خودمختاری بر هیجان

(001 /0>p ،24 /0=β  .) 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
*p< 0/05    ،** p<0/001 

 . مدل نهایی پژوهش 2شکل 

 

است. با  آمده    4نتایج مربوط به روابط مستقیم و غیرمستقیم متغیرهای مدل نهایی، در جدول  

به جدول   واسطهدر  2و شکل    4توجه  نقش  محیط خصوص  میان  رابطه  در  پیشرفت  اهداف    ای 

هیجان و  خودمختاری  روش  حامی  از  استفاده  با  غیرمستقیم  اثر  بررسی  مثبت،  پیشرفت  های 

هیجانبوت بر  خودمختاری  حامی  محیط  غیرمستقیم  اثر  داد  نشان    ة واسطبهپیشرفت  های  استرپ 

)به پیشرفت  معنیاهداف  کلی(  است صورت  اینک دار  به  توجه  با  واسطه  ه.  مسیر  مختلف سه  ای 

 لذت

 امید

 0/ 81** غرور 

 مثبت   های هیجان

R2= 0/37 
 

**87 /0 

**73 /0 

*26 /0 

 

*35 /0 

*33 /0- 

 

**24/0 

**76 /0 

محیط حامی  

 خودمختاری 

 فرصت انتخاب 

 فرصت آزمودن 

 فرصت نقد

**72 /0 

**84/0 

/0 

-اهداف عملکردي

 گرايشی 

 اهداف تسلطی 

 

 

-اهداف عملکردي 

 اجتنابی 

 

*59/0 

*26 /0- 

 

*49 /0 
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به سه   تسلطی، عملکردمربوط  پیشرفت  قرار د-گرایشی و عملکرد -هدف  در مدل  اشت،  اجتنابی 

، در هر بار تحلیل، یک مسیر در مدل قرار  تفکیکبهمسیرها  یک از  جهت تعیین اثر غیرمستقیم هر

ها حاکی از آن بود که اثر  یک از مسیرها مشخص شد. یافتهشد و اثر غیرمستقیم مربوط به هر  داده

 0p/ 01گرایشی )-(، اهداف عملکردی= 0p <  ،20 /0β/ 01غیرمستقیم به واسطه اهداف تسلطی )

<  ،13 /0β =اهداف عملکردی و    )-( معنی= 0p <  ،08 /0β/ 05اجتنابی  بدیندار  (    که   ا معن  بود. 

گرایشی و همچنین با کاهش -گیری تسلطی و عملکردیمحیط حامی خودمختاری با افزایش جهت 

   شود.پیشرفت مثبت می هایمنجر به هیجاناجتنابی -اهداف عملکردی
 

 های پیشرفت مثبت بینی هیجانکل متغیرهای مدل پیش و  . اثرات مستقیم، غیرمستقیم4جدول  
 

اساس محیط  های پیشرفت برشده هیجانبر اساس مدل نهایی، میزان واریانس تبیین  مجموعدر

با   برابر  پیشرفت،  اهداف  و  معنااست.    0/ 37حامی خودمختاری  متغیرهای  بدین    37بین  پیش  که 

هیجان تغییرات  از  میدرصد  تبیین  را  پیشرفت  که   Cohen  (1992)کنند.  های  است  باور  این  بر 

های اثر متوسط به شمار آورد. عنوان اندازه را به  0/ 50و کمتر از    0/ 30تر از  ضرایب بزرگ توان  می

-رسد محیط حامی خودمختاری و اهداف پیشرفت تاثیر متوسطی بر هیجاناساس به نظر میاینبر

 . های پیشرفت دارند

 

 

 

 

 مسیر 

 اثر  اثر مستقیم 

 غیرمستقیم

واریانس   اثر کل 

-تبیین

 شده

 β P β P β P  

اهییداف  ←محیییط حییامی خودمختییاری 

 های مثبتهیجان ←تسلطی

24/0 001/0 20/0 01/0 44/0 01/0  

37/0 

اهییداف  ←محیییط حییامی خودمختییاری 

 های مثبتهیجان ←گرایشی-عملکردی

24/0 001/0 13/0 01/0 37/0 01/0 

اهییداف  ←محیییط حییامی خودمختییاری 

 های مثبتهیجان ←اجتنابی-عملکردی

24/0 001/0 08/0 05/0 32/0 05/0 
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 گيري بحث و نتيجه

با   خودمختاری  حامی  محیط  رابطه  بررسی  حاضر  پژوهش  از  مثبت  هیجانهدف  پیشرفت  های 

رشته   نیز    شکلبههنر  دانشجویان  و  بود.    اهداف  ةواسطبه مستقیم  آنان  اثرپیشرفت  با  رابطه   در 

هیجان بر  خودمختاری  حامی  محیط  یافتهمستقیم  پیشرفت،  حامی  های  محیط  داد  نشان  ها 

های پیشرفت مثبت دانشجویان رشته هنر است.  کننده مثبت و مستقیم هیجانبینیخودمختاری، پیش

واسطهدرهمچنین   نقش  با  خصوص  خودمختاری  حامی  محیط  رابطه  در  پیشرفت  اهداف  ای 

رابطههیجان از وجود چنین  نتایج حاکی  مثبت،  پیشرفت  محیط حامی  های  که  معنا  بدین  بود.  ای 

-گرایشی و تضعیف اهداف عملکردی-خودمختاری با تقویت اهداف تسلطی و اهداف عملکردی

 گذارد. های پیشرفت مثبت می اجتنابی، تاثیر مثبتی بر هیجان

های پیشرفت با نتایج مطالعه های مرتبط با اثر مستقیم محیط حامی خودمختاری بر هیجانیافته

 Bordbar  (2019  )مح  پیرامون مثبت  هیجان  یخودمختار  یحام  طیاثر  تحصبر    و  مثبت   یلیهای 

و    Simonton et al.  (2019،)  Zimmermann et al.  (2021،)et al.   Flunger  (2019)  هایپژوهش

Granado et al.-Oriol  (2017 )  ادراک   خصوصدر مثبت  استاد  ت یحما   رابطه  یا  از    معلم 

  خوانی دارد.مثبت همهای با هیجان فراگیران  یخودمختار

توان های مثبت( مییافته فوق )اثر مثبت و مستقیم محیط حامی خودمختاری بر هیجان نییتب در

مطرح شد، ادراک   Pekrun  (2017)  شرفتیپ  هایجانیارزش ه-کنترل  هیکه در نظر  طور همان  گفت 

بر    رانیفراگ  کنترل  ارزش  های درسیفعالیت از  برا  یو    قائل   هاآن  یامدهای پ  ای  هافعالیت   نیا  یکه 

پهیجان  مامستقی  هستند، ت  شانی ا  شرفت یهای  م   ر یثأتحت را  )دهدیقرار  بالا  کنترل  ادراک    ی عنی. 

  دانستن   رییو قابل تغ  ی به خود و اکتساب  یلیتحص  یامدهای اسناد پ  ف، یتکل  کیآغاز و اتمام    ییتوانا

درونییتوانا )ارزش  بالا  ارزش  و  تجربه    جهینت  ا ی  ت ی فعال  کی   یبرا  یرونیب   ای و    ی(  به  منجر  آن( 

;Perry, Hladkyj, Pekrun, &  Pekrun, 2017)   شودیغرور و لذت م  د،یام  چون  تیهای مثبهیجان

 Pelletier, 2001  ).  نیچن  د،آییبرم   یخودمختار  یحام   ط یمح  هاییژگ یو و  فیتعر  طور که از آن  

کند. نتایج نشان داد که در دانشجویان هنر،  تقویت می   فراگیران  را در  کنترل و ارزش  ادراک   یطیمح

و همچنین محیط آموزش مجازی، ایجاد فرصتی برای ادراک کنترل عملی تکالیف    وجود ماهیت با

از تکلیف  ارزشمندی  ادراک  میو  دانشجو،  خودمختاری  از  استاد  حمایت  به  طریق  منجر  تواند 

 تجارب هیجانی مثبت شود. 

فراهم آوردن   کنندیادعا م Deci and Ryan (2000)وو Bryan and Solmon  (2007)  سو  کی از

برا انتخاب  از  رانیفراگ   یحق    گری حالت سرکوبکه کمتر    راهبردهایی  در کلاس درس و استفاده 

 یژگ یهمان و  نیکه ا  دهدیم  یر یادگ ی   یو محتوا  هات یفعال  یدارند به افراد احساس کنترل بر رو

د  یخودمختار  ی حام  هایطی مح  نیادیبن مح  Assor et al.  (2002)  دگاهیدر    ی حام  ط یاست. 
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  ی خودمختار  ف،یحق انتخاب تکال  ، یدرس  یمانند حق انتخاب محتوا  یصیکه با خصا  ی خودمختار

شناخته    دهیپاسخ  یبرا  فیو انتخاب دلخواه سوالات موجود در تکال  فیافراد در نحوه انجام تکال

اعلاوه  ،شودیم تحم  صت فر  جادیبر  از  اجتناب  و  درس  لیانتخاب  برا  یبستر  ،یبرنامه  افراد   یرا 

خود متناسب نموده و هر فرد    ییرا با سطح توانا  یدرس  هایت یفعال  یتا سطح دشوار  کندیفراهم م

پ  خود  قیطربه بردارد    شرفت ی در راه   Aelterman, Vansteenkiste, Van den Berghe, De)قدم 

  Assor et al., 2002; Meyer, & Haerens, 2014   .) 

افراد،    هایدگاهیبا جلب د  یخودمختار   یحام  طیحق انتخاب، مح  یاعطا  برعلاوه  گر،یدیسو از

زم  هایت ی فعال  یر یگیپ  یبرا  بستری  جادیا علاقه،  و   انیب  یبرا  سازی نهیمورد  انتقادات  نظرات، 

  ا یمه  رمحو ریفراگ   فضایی  اهداف،  و  هاارزش  ها،آزمودن نگرشفرصتی برای  و فراهم کردن    قیعلا

  ها به آن دنیرس یکلاس جستجو و برا  را در  خود مورد نظراهداف  دهدینموده که به افراد اجازه م

  ط یمح  ب،یترتنیابه  .(;Assor et al., 2002; Simonton et al., 2019  Assor, 2012)  کنند  تلاش

ارتقا  ی خودمختار  یحام ادراک   یبا  ارزش  و  کنترل  هیجان  ةنیم ز  شده، سطح  را  مثبت    های تجربه 

 .کندیم جادیا رانیدر فراگ حتی در آموزش مجازی و دروس عملی مانند هنر 

ناگهانی آن در دوران شیوع    مخصوصا با توجه به تجربه ماهیت خود و    دلیلبهمجازی،  آموزش  

کووید نمی19-بیماری  دانشجو  و  استاد  متقابل  و  مؤثر  تعاملات  به  اغلب  است ،  ممکن  و  انجامد 

  ، منجر به ادراکدانشجو   طرفه استادیکتعامل  عنوان یک تجربه آموزشی ناخوشایند قلمداد شود.  به

فرایندعدم  بر  در رشته  کنترل  امر  این  دانشجویان خواهد شد.  در  که  یادگیری  دروس عملی  هایی 

محیط   در  اساتیددارند مشکل بیشتری ایجاد خواهد کرد. نتایج این پژوهش نشان داد که چنانچه  

انتخاب   فرصت  هنر،  دانشجویان  به  مورد علاقه،مجازی  نقد   تکالیف  فرصت  و  نظر  بیان  فرصت 

آموزش   فرایند  بر  دانشجویان  کنترل  ادراک  بدهند، موجب  را  آموزش  ارزشمندی فرایند  ادراک    و 

ادراک  این  شد.  خواهند  برای  تکلیف  مجازی  درس  کلاس  در  را  مثبتی  هیجانی  تجارب  ها، 

 دانشجویان رقم خواهد زد.  

ای اهداف پیشرفت در رابطه میان محیط حامی خودمختاری و  های مرتبط با نقش واسطهافتهی

 Xiang et al.(2017)، Zong, et al.   (2018)،  Zheng   مطالعات  ج ینتا   با  های پیشرفت مثبت هیجان

et al.  (2020)،   ووBenita & Matos  (2021مبن رابطهی(  ادراک حما  بر    ی از خودمختار  ت ی مثبت 

با  و    یشیگرا-یعملکرداهداف    یا  و  یتسلط  شرفت پی  اهداف  با  آموزان توسط معلم یا والدیندانش

منفپیرامون    Madjar, Nave, & Hen  (2013)پژوهش   عملکرد  نیا  یرابطه  اهداف  با  -یادراک 

  .Pekrun et al.  (2009)،  Goetz et al.   (2016،)  Schweder et alت  مطالعا  جنتای   با  سو،هم  یاجتناب

تسلطدر  Baudoin & Galand  (2022 )وو   (2022) اهداف  مثبت  رابطه  اهداف   و  یخصوص    یا 
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  ن یبا ا  یاجتناب-یاهداف عملکرد  یرابطه منفیا  مثبت و    شرفت یهای پبا هیجان  یشیگرا-یعملکرد

 . است  خوانما هههیجان

های  هیجان  با  یخودمختار  یحام   طی در رابطه مح  شرفتیاهداف پ  اینقش واسطهنتایج موید  

مجازی  مثبت   شرفت یپ آموزش  در  هنر  می  دانشجویان  کهرا  کرد  تبیین  چنین    ی حام  طیمح  توان 

م  هاییژگ یو   بنابر  یخودمختار خود  پیشرفت   کنندهنییتع  تواندیخاص  باشد.   اهداف    افراد 

بر ادراک  قادر به اثرگذاری    Pekrun et al.  (2009)  یطبق مدل نظر  شرفتیپ  اهداف  ،گریدیسو از

 .هستندهای پیشرفت آنان  و متعاقبا هیجان  یلیتحص  یامدهایو پ  ها ت یو ارزش فعال  کنترلافراد از  

 . توضیح داده شده است  در ادامه نحوه این اثرگذاری

 ,Patrick, Anderman, Ryan, Edelinوو   Ames  (1992،)  Lau and Nie    (2008)  ر کهطو آن  

and Midgley    (2001)  ر پذیافراد و انعطاف  قیمرتبط با علا  هات یفعالکه    کلاسی  در  اند،نموده  انیب  

در کلاس درس    شانی ا  بندیدر گروه  رند،گی  قرار  ییای مورد ارز  شان های تلاش  براساس  افراد   باشد،

  فردی درون  سهیاساس مقابر  شرفت یپ  یبرا  فضایی  و  شود  وجهت  قشانیبلکه به علا  ییتوانا  فقط بهنه

  ط یمح ات یبا خصوص ها یژگ یو ن ی. اکنندیم دایپ شیگرا ،تسلطی اهداف سمت  به افراد شود،فراهم 

انتخاب، جلب د  ق،ی)مانند در نظر گرفتن علا  یخودمختار  یحام و احترام به    هادگاهیداشتن حق 

 مجالی  فراگیران  خودمختاری،  حامی  هایکلاس  در  رود. بنابراین انتظار میخوانی دارندنظرات( هم 

عبارت  اینموده    داپی   موردنظرشان  موضوعات  بر  تسلط  و  خود  علایق  پیگیری  برای  اهداف   یبه 

نما  یتسلط اعلاوه.  ندیاتخاذ  و    Assor and Kaplan  (2001،)  Black and Deci  (2000)  نی بر 

Reeve  (2006)  تکال با علا  فیمعتقدند وجود  بازخوردها  قیمرتبط  نظرات،  آزاد  یو  در   یموثر، 

  خورد، ی به چشم م  هایی طیمح  ن یآزادانه که در چن  شکلبهاحساسات    انی و ب  هات ی نحوه انجام فعال

  وجود   ث یاز ح  یدرون  زشیکه انگازآنجا.  را به همراه دارد  یدرون  زشیو انگ  یکنترلاحساس خود

دور   (،Eccles, 2005)دارد    یبه اهداف تسلط  یادیشباهت ز  هات ی در فعال  ی ریو درگ   یدرون  علاقه

 Pekrun etمدل    دیگر طبقازسوی  باشد.  ی تسلطالقاکننده اهداف    ، یطیمح  نیکه چن  ست ینذهن  از  

al.  (2009)  تسلط مهارت  ی،اهداف  بر  را  افراد  تسلط  یر یادگ ی  ،یابی توجه  حد  ارزشمند  در   یو 

  های ت یلذت از فعال جانهی بروز به  شدهمتمرکز کرده و ضمن بالا بردن ارزش و مهار ادراک  فیتکل

  اند، اشاره نموده  Putwain, Larkin, and Sander  (2013)  طور که آنعلاوه  . بکنندی کمک م  یلیتحص

کنترل    جادیبا ا  د،کننیم   ب یترغ  یحداکثر  یر یادگ یرا به    آنکه فرد  لیدلبه   تسلطی  اهداف احساس 

فرد به تبحر در    ب یترغ  لیدلبه  نیزبرده و  بالا  را    دیاحتمال تجربه ام  ،آتی  هایت ی فعال  نتایجنسبت به  

احساس کنترل بر آن   همراهبهکه  او به ارمغان آورده    یرا برا  یمثبت   یامدهایگذشته، پ  هایت یفعال

 .شوندی تجربه غرور م سازنهیزم ،پیامدها
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وجود دارد که    یالزامات  ،یگرید  طیمانند هر مح  ،یخودمختار  یحام  هایطیاوقات در مح  یگاه

  تیاهم  ،ارائه داده یحاتیتوض  ت ی موقع ایناستاد در رابطه با  ای زمان، معلم نی. در استندین ر ییتغ قابل

م  اهداف  ی سر  ک ی  کسب مطابق  است  ممکن  که  رس  یدرون  لی را  )مثلا  نباشد    ک یبه    دنیافراد 

.  دهدیحق انتخاب م  شانیاهداف به ا  نیبه ا  دن یرس  مورد راه  (، روشن ساخته و دری هنجار اجتماع

  شکست،  ناشی از کنندهفلج  یهافارغ از ترس  و اهداف نیضمن درک ارزش ا رانی فراگ  ب یترتنیبد

آن  دنیرس  برای عبارت  ای  نموده  تلاش  هابه  پ  یشی گرا-یعملکرد   اهداف  یبه   رندگیی م  شیدر 

)Ciani, Middleton, Sumers, & Sheldon, 2010 (((طور کهطرفی همان از  Pekrun et al.  (2009 )  

نموده  نمودن  ی شیگرا-یاهداف عملکرد  اند،بیان  معطوف  پ  با  به  افراد  و    یلیتحص  یامدهای توجه 

چون    یمثبت  یامدی پ  هایجانیه  نه زمی   هاآن  یو ارزش قائل شدن برا  ج یاحساس کنترل بر نتا  جادیا

م  دیام فراهم  را  بهآورندیو غرور  تلاش    ، یشیگرا-یاهداف عملکرد  کهازآنجا  یعبارت.  به  را  فرد 

مهار    احساس  ج،ینتا  یارزشمند  ی القاضمن    دهند،یسوق م  یلیدر امور تحص  ت یکسب موفق  یبرا

 .  کنندی م لیرا تسه دیدو در کنار هم تجربه غرور و ام  نینموده که ا جادیا زنی را هابر آن

  گرایشی -مثبت بر اهداف تسلطی و عملکردی  بر اثرگذاریعلاوهی  خودمختار  یحام  یهاطیمح

با دادن حق انتخاب و    ییهاطیمح  نیشوند. چنیم  اجتنابی نیز-اهداف عملکردی  تضعیف  منجر به

را   گرانیو داشتن ارتباط مثبت با د  یستگی از شا  یحس  ان،یدانشجو   یدرون  یاساس  یازهایتوجه به ن

ا آنها  بنابراین  جادیدر  از دفیععملکرد ضداشتن  از    ترس  یجابهفرد    کرده و  تسلط   رب  ،گرانیتر 

 گردد.   ی مثبت م یجانیتجارب ه ستعدم تایو نها شدهمتمرکز  تکالیف درسی هب افتنی

یافتهدر می  های مجموع  خودمختاری  حامی  محیط  داد  نشان  پژوهش  تقویت  این  با  تواند 

ناسازگارانه، زمینه تجربه هیجانگیریالگوهای هدفی سازگارانه و تضعیف جهت های  های هدفی 

آورد.   فراهم  را  هنر  دانشجویان  در  و  مجازی  آموزش  در  مثبت  می  بنابراینپیشرفت  شود  توصیه 

های حامی خودمختاری و اهداف پیشرفت مخصوصا در آموزش مجازی دروس عملی مورد محیط

طور مثال، وزارت علوم، تحقیقات و  تربیت قرار گیرد. بهوتوجه پژوهشگران و مس ولان نظام تعلیم 

نظام و  می فناوری  آموزشی  حامی  های  محیط  ایجاد  راهبردهای  ارائه  در  توانند  را  خودمختاری 

دانشگاهاولویت  اساتید  همچنین  دهند.  قرار  خود  اجرایی  میهای  دورهها  در  آموزشی  توانند  های 

گیری  ایجاد آن را همراه با نقش یگانه جهت  ةخود، مبحث محیط حامی خودمختاری، مزایا و نحو 

دانشجویان   بتوان  تا  داده  شرح  دانشجویان  هیجانی  تجارب  در  پیشرفت    سمتبهرا  اهداف 

  در  گرددمی   پیشنهاد  بر این،علاوهسوق داد.  های مثبت  تر و ادراک هیجانهای سازگارانهگیریجهت 

هیجان  با  خودمختاری  حامی   محیط  رابطه  بررسی  به  پژوهشگران  آتی،  هایپژوهش های  سایر 

پژوهش حاضر را  های اجتماعی( پرداخته و نیز مدل  شناختی و هیجانهای معرفت تحصیلی )هیجان
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های مختلف فراهم  های دیگر آزمون نموده تا امکان مقایسه مدل در دانشجویان رشتهدر دانشکده

 گردد.

-گیری بیماری کوویدزمانی انجام آن با همهدلیل همحاضر بهلازم به ذکر است در پژوهش   

کلاس19 برگزاری  مجازیبهها  ،  فاصله  صورت  لزوم  پژوهش و  نمونه  حجم  اجتماعی،  گذاری 

نمونه  صورتبه شد،  انتخاب  دسترس  شکلبهگیری  محدود  جمع  در  دادهو  بهآوری  صورت  ها 

دهی نتایج حاصل را به جامعه مورد نظر محدود آنلاین انجام گرفت که مجموعه این عوامل تعمیم

سازی حاضر، پژوهشی توصیفی و همبستگی از نوع مدل  ضمنا با توجه به اینکه پژوهش.  سازدمی

 های آن وجود ندارد.معادلات ساختاری بود، امکان استنباط علّی از داده
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Extended Abstract 

 

The Relationship between Autonomy-Supportive Environment and Art 

Students’ Positive Achievement Emotions during Covid-19 

Pandemic: The Mediating Role of Achievement Goals 

 

Amani Alhamad∗, Maryam Bordbar∗∗, Hossein Kareshki∗∗∗, Faezeh Khani∗∗∗∗ 
 

 

Introduction:  Students are exposed to a spectrum of emotional experiences, 

namely joy, pride, hope, anxiety, shame, and boredom, within academic 

settings. These emotions are currently referred to as achievement emotions. 

While previous studies have largely overlooked these emotions, with the 

exception of test anxiety and those related to success and failure, recent research 

has underscored their influential role in attention, decision-making, memory, 

problem-solving, well-being, and the academic performance of students. Indeed, 

iiii tive emtt isss , wii hh are eefindd ss plaaaant emotinn,, aan aaaanee nn’’ s 
agentic engagement, self-efficacy, self-regulation, and academic achievement. 

Therefore, it is of paramount importance to identify the factors that can predict 

positive achievement emotions. In light of the control-value theory of 

achievement emotions and existing research, environments that support 

autonomy have the potential to facilitate positive achievement emotions through 

perceived control and value beliefs. Such an environment enables students to 

engage voluntarily in an activity and perceive its control and value by fostering 

a sense of autonomy. Moreover, achievement goals can serve as mediators in 

this relationship. In other words, environments that support autonomy, where 

students are given the freedom to decide their course of action, encourage 

students to select assignments they either wish to master or outperform others in 

(i.e., mastery and performance-approach goals). These goals, which instil a 

perception of control over academic performance and elevate the value of 

learning assignments, will increase the likelihood of positive emotions. 

Conversely, by suppressing performance-avoidance goals, which could 

potentially undermine perceived control and value, these environments can 

enhance the aforementioned emotions. However, this specific model has yet to 
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be studied. Given the circumstances during the Covid-19 pandemic, where 

students have been confined indoors and subjected to online instruction, which 

tends to be less structured than face-to-face classes, their performance, 

emotions, motivation, and engagement could be significantly impacted. 

Furthermore, due to the content and demands of arts classes, which necessitate 

the development of dexterity and skills, students participating in such online 

classes are at a higher risk of emotional problems. Thus, it appears even more 

crucial to explore emotions in these settings and determine their antecedents. To 

this end, the present study investigated the predictive role of an autonomy-

supportive environment in positive achievement emotions (i.e., hope, pride, and 

joy) among arts students and the mediating role of achievement goals in this 

relationship. 

Method: The current study employs a correlational approach and utilizes a 

structural equation model. This model includes the autonomy-supportive 

environment as the predictor, achievement goals as the mediator, and positive 

achievement emotions as the criterion variable. The research population of the 

study comprised all students of arts studies at Neyshabour Arts School and 

Mashhad Islamic Azad College of Arts. Due to social distancing measures and 

institutional closures amid the Covid-19 pandemic, and in accordance with 

Kliee’s criterion for aamll e siee in strttt rr al qqttt inn meeelligg (wii ch 
suggests 10 to 20 respondents per estimated parameter), a convenient sample of 

320 students was selected. These students were asked to complete the online 

Persian version of the Autonomy-Supportive Environment Questionnaire, the 

Positive Achievement Emotions subscale of the Achievement Emotions 

Questionnaire, and the Personal Achievement Goals Orientation derived from 

Patterns of Adaptive Learning Scales, if they wished to participate. Participants 

were informed about the purpose of the study and assured that the data collected 

through the aforementioned questionnaires would remain confidential and only 

be accessible to the researchers. Descriptive statistics were used, and structural 

equation modelling was conducted to analyze the data and test the hypotheses. 

Results: The results indicated that the proposed research model was a good fit 

with the data. Furthermore, it was found that the autonomy-supportive 

environment could directly predict the positive achievement emotions of arts 

students. It was also revealed that achievement goals partially mediated the 

relationship between the autonomy-supportive environment and positive 

achievement emotions. Therefore, both hypotheses of the study were confirmed.  

Discussion: In light of the findings, it can be concluded that supporting 

tt eeett ’’ uutooom,, eeeii fiaally in lll iee cccctt iaaal iiii rnnmnnts nnd in rr ts 
classes, is crucial as it can facilitate the occurrence of positive achievement 

emotions via the achievement goals they choose to pursue. In other words, 

creating environments where students are given the opportunity for choice, 

criticism, and examination of goals, values, and interests can encourage them to 

set mastery and performance-approach goals. Such goals will likely increase the 

chances of experiencing positive achievement emotions. Conversely, autonomy-

supportive environments can weaken performance-avoidance goals, which are 

ssss irrr dd dtt rimnntal to tt eeett ’’ mmtt i....  As a rssll t, teeee iiii rnnmnnts 
can foster positive emotional experiences among students. It is therefore 

suggested that the Ministry of Science, Research, and Technology should 



 

 

 

 

prioritize the study of how to develop autonomy-supportive environments and 

apply the findings to all institutes. Moreover, future research should focus on 

the relationship between autonomy-supportive environments and other types of 

emotions (e.g., epistemic emotions and social emotions) across various 

educational contexts to further elaborate on the importance of such 

environments. 

 

Keywords: achievement goals, arts students, autonomy-supportive 

environment, positive achievement emotions 


