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 چکیده

ی سنجهای روانهدف از پژوهش حاضر وارسی ویژگی مقدمه:

کوبین و ( مکFACI8شاخص دلبستگی و تغییرپذیری خانواده )

 ی ایرانی بود.جامعههمکاران، در 

ی پژوهش نمونه پژوهش حاضر از نوع روانسنجی است. روش:

نفر از افراد نوجوان و بزرگسال ایرانی در  313حاضر متشکل از 

ی در گیرسال بود که با استفاده از روش نمونه 11تا  13سنی  محدوده

دسترس، از میان کلیه افراد نوجوان و بزرگسال ساکن شهر تهران در 

فارسی مقیاس همراه با  انتخاب شدند. نسخه 1041سال 

شده  ی کونور و دیویدسون و تنیدگی ادراکآورتابهای پرسشنامه

کوهن و همکاران اجرا گردید. برای بررسی روایی مقیاس از روش 

همبستگی  از طریق محاسبه زمانهم تحلیل عامل تأییدی و روایی

پیرسون استفاده شد و برای بررسی اعتبار )همسانی درونی( آن نیز از 

اعتبار  آلفای کرونباخ بهره گرفته شد. جهت بررسی روش محاسبه

 مقیاس )پایایی( نیز از روش آزمون بازآزمایی استفاده شد.

و مطلوب بودن  نتایج تحلیل عامل تأییدی حاکی از برازش ها:یافته

های ی تغییرپذیری و دلبستگی خانواده، بود. همبستگیدوعاملمدل 

 ی و تنیدگی ادراکآورتابهای معنادار میان این مقیاس و مقیاس

با  اسیاعتبار مقکرد. ید میاین مقیاس را تأی زمانهمشده نیز روایی 

 دلبستگی وعوامل برای کرونباخ  یآلفا بیضر استفاده از محاسبه

 51/4برابر با  اسیکل مق یو برا 11/4 و 58/4تغییرپذیری به ترتیب 

و  51/4تا  15/4 یاعتبار مرکب عوامل در دامنهو  دست آمده ب

 دست آمد.ه ب 1/4بازآزمون  - آزمون یهمبستگ بیضر

اساس نتایج این پژوهش شاخص دلبستگی و  بر گیری:نتیجه

تواند کافی برخوردار است و میتغییرپذیری خانواده از روایی و پایایی 

 های مرتبط با خانواده مورد استفاده قرار بگیرد.در پژوهش

خانواده، دلبستگی، تغییرپذیری، روایی، تحلیل  های کلیدی:واژه

 عامل تأییدی.
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Abstract 

Introduction: This study aims to investigate the 

psychometric properties of the Persian version 

of the Family Attachment and Changeability 

Index (FACI8). 

Method: The sample group included 313 male 

and female participants (age range 12 to 71), 

who were selected using the available sampling 

method. The Persian version of the Scale was 

applied with Connor- Davidson Resilience Scale 

and Cohen et al.'s Perceived Tension 

Questionnaire. Confirmatory factor analysis and 

convergent and divergent validity were applied 

to evaluate the validity of the scale and 

Cronbach's alpha was used to evaluate its 

Internal Consistency Reliability. For examining 

the Test-Retest Reliability, the scale was 

performed on 35 subjects and Pearson 

correlation was used to measure it. 

Results: The results of confirmatory factor 

analysis indicated the fit and desirability of the 

two-factor model. Significant correlations 

between the factors of the Scale with of 

Resilience Scale and Perceived Tension also 

confirmed the divergent and convergent validity 

of this scale. The reliability of the scale using 

Cronbach's alpha coefficient calculation for the 

whole scale is 0.87 and the test-retest 

correlation coefficient of 0.9 Obtained. 

Conclusion: In general, it can be said that the 

Persian version of the Family Attachment and 

Changeability Index, which has two factors 

(attachment, changeability), has a factor 

structure similar to the original version of the 

scale and has the necessary validity and 

reliability to use in psychological research in the 

Iranian sample. 

Keywords: family, attachment, changeability, 

validity, factor structure. 
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 مقدمه
واده، به کیفیت تعامل بین اعضای خان 1عملکرد خانواده

ی، انتظارات و شیوه حمایت افراد از یکدیگر دهسازمانروابط، 
رویکرد اولسون عملکرد خانواده را در قالب سه . (1)اشاره دارد

 ی و ارتباطریپذانعطاف، 1: انسجامکندیمی سازمفهومبعد، 
پیوند عاطفی بین اعضای خانواده  واسطهبه. انسجام (1)

ی بر اساس میزان تغییرات در ریپذانعطاف. شودیمتعریف 
 کهیدرحال؛ شودیمن و رهبری خانواده تعریف ، قوانیهانقش

ارتباط به فرآیند تبادل اطلاعات بین اعضای خانواده اشاره 
که سطوح متعادل  آن است. فرض اساسی این مدل (1)دارد

را در  نقش نیمؤثرتری خانواده، ریپذانعطافانسجام و 
، سطوح نامتعادل کنندیمآن ایفا  عملکرد صحیح و سالم

سطوح خیلی کم یا خیلی زیاد( با )ی ریپذانعطافانسجام و 
همچنین . (3)اندمرتبطبروز مشکلات اساسی در خانواده 

ی به ریپذانعطافبرخورداری از سطوح متعادل انسجام و 
تا در مقابل بروز رویدادهای  کندیمکمک  هاخانواده
ی داشته ترمناسبو تغییرات تحولی، عملکرد  زااسترس

 .(0)باشند
 ازجملهبا استفاده از مفاهیمی  توانیمانسجام خانواده را 

 شدهیسپردلبستگی اعضا نسبت به یکدیگر، مرزبندی، زمان 
 ی کردریگاندازهدر کنار یکدیگر، علائق و تفریحات مشترک 

زمانی که سطح انسجام پایین است، میزان استقلال . (0)
اعضا بسیار زیاد است و دلبستگی و تعهد محدودی نسبت به 

توانند با تغییر و نمی ءدر این حالت، اعضا .خانواده خود دارند
شوند، سازگار ها مواجه میهایی که با آنانواع فشارها و تنش

در مقابل زمانی که سطح انسجام بالا است یا  .(8)شوند
است، میزان  دهیتندرهمسیستم خانواده بسیار  گریدعبارتبه

توافق و نزدیکی عاطفی اعضا بسیار بالا است و از استقلال 
 . (0)بسیار کمی برخوردارند

ی بر این مسئله تمرکز دارد که سیستم خانواده تا ریپذانعطاف
ثبات خود را در برابر تغییرات حفظ کند.  تواندیمچه میزان 

)مانند  3در قالب رهبری توانیمی خانواده را ریپذانعطاف
، نوع روابط 0ی مذاکرههاسبککنترل کردن، نظم و انضباط(، 

یی هاخانواده. (0)کردی دهسازمان هانقشو قوانین حاکم بر 

                                                 
1. function 

2. cohesion 

3. leadership  

4. negation styles  

بالا  ازاندازهشیبی ریپذانعطافمیزان  هاآنکه در 
( است بر 6( یا پایین )سرسخت8ومرجهرجی پر هاخانواده)

عضا، اثر سوء ی روابط بین اریگشکلفرآیند رشد و تحول و 
یی که در عین حفظ هاخانواده. در مقابل گذارندیم

بین روند  توانندیمی مؤثرتر، به شکل اندمنعطفساختارشان 
ر یک چنین . افرادی که د(0)کنند برقرارتغییر و ثبات، تعادل 

آوری کنند، در آینده از میزان تابهایی رشد میخانواده
 .(6)بیشتری برخوردار خواهند بود

 ی متعادل به هنگام رویارویی با یکهاخانوادهبر این اساس، 
، میزان انسجام و سازگاری خود را تغییر زااسترسرویداد 

 هاخانوادهکه خزانه رفتاری این گروه از  جهتازآنو  دهندیم
است، فرآیند تغییر برای آنان راحت خواهد بود. در  تریغن

یی که دچار عدم تعادل هستند، هاخانوادهمقابل، آن دسته از 
 (.8)اندمقاومدر مقابل تغییر بسیار 

یکی از مزایای انجام تحقیقات گسترده به روی عملکرد 
اطلاعات لازم در رابطه با  توانیمخانواده آن است که 

ی یک خانواده بهنجار را در اختیار افرادی که به هایژگیو
 آمدهدستبه، نتایج مثالعنوانبه. قرارداددنبال درمان هستند، 

ی هایماریبترس و با اس هاخانوادهاز مطالعه چگونگی مقابله 
 استفاده مورد تواندیممزمن در جهت هنجاریابی این تجربه، 

که حتی عملکرد  انددادهقرار بگیرد. برخی تحقیقات نشان 
نامتعادل خانواده زمانی که منجر به بسیج کردن و به کار 

ی موجود در راستای مدیریت بحران هاتیحماگرفتن منابع و 
در دوران  افراد حتی کهییازآنجا. (1)باشد، مفید خواهد بود

بزرگسالی از خانواده خود اثرپذیر هستند، شیوه عملکرد 
نحوه رفتار و  کنندهنییتعیک نظام کلی  عنوانبهخانواده 

 .(8)خواهد بودتوانایی هر یک از اعضا  دهندهشکل

 یطراحملکرد خانواده، ابزارهای متفاوتی بررسی ع منظوربه
شاخص  ،(5)(FAD) 1ابزار سنجش خانواده ازجملهاست  شده

از  یک. ی(1 ,14)(FACES) 5سازگاری و انسجام خانواده
قرار  یبررس که عملکرد خانواده را مورد ییابزارها نیترمهم

( FACI8خانواده ) یریرپذییو تغ ی، شاخص دلبستگدهدیم
است.  (11)، تامپسون و الورنیشده توسط مک کوب ساخته

                                                 
5. chaotic 

6. rigid 

7. Family Assessment Device 

8. Family Adaptability and Cohesion Evaluation 

Scales 
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 ییکایآمر-ییقایجوانان آفر یبررس یدر ابتدا برا اسیمق نیا
 نیساخته شد. ا شانیهاو خانواده یدر مراکز درمان یبستر

است.  یو دلبستگ یریرپذییتغ اسیدو خرده مق یدارا اسیمق
 گریکدیخانواده نسبت به  یاعضا یدلبستگ زانیم ،یدلبستگ
 گریکدیا در خانواده از مثال: معنوان. بهکندیم یریگرا اندازه
افراد  یریپذانعطاف زانیم ،یریرپذیی. در مقابل تغمیدور هست

. دهدیرا مورد سنجش قرار م گریکدیخانواده در رابطه با 
 یرا هم برا دیجد یهاحلمثال: در خانواده ما، راهعنوانبه

در  (13)بوتا و همکاران. (11)میکنیمشکلات امتحان م
 لیاز تحل کننده با استفادهشرکت 1110 یروبر  مطالعه خود

 1به برازش مدل  موسیافزار انرم یواسطهبه یدییعامل تأ
 جیپرداختند که نتا ی و بررسی روایی سازه این مقیاسعامل
(412)=413/1آن )

2χ ،1110 N= ،144/4 p= ،146/4 =CFI 
بود و  مدل نیاز برازش خوب ا ی( حاکRMSEA= 483/4و 

ی اصلی مک هاافتهی بر اساسکند. می دیتائروایی سازه را 
ضریب  وار پایا است ، این ابزار یک ابز(11)کوبین و همکاران

از جمعیت جوانان، به  آمدهدستبه جینتا بر اساساعتبار آن 
 13/4ی تغییرپذیری و دلبستگی، هااسیمقترتیب برای خرده 

در  آمدهدستبهبود. همچنین این ضرایب پایداری  54/4و 
برای خرده  15/4و  18/4خانواده این جوانان به ترتیب 

 ذیری بود.ی دلبستگی و تغییرپهااسیمق
های خود به نیز در پژوهش (10)مظاهری و همکاران 

ی نسخه فارسی مقیاس انسجام سنجروانی هایژگیوبررسی 
که نتایج  اندپرداخته( FACES-IVی خانواده )ریپذانعطافو 

ی سنجروانهای این ابزار دارای ویژگی کهحاکی از آن بودند 
ی و شناختروانهای برای استفاده در پژوهش ازین مورد

گویه دارد. از دو  01این مقیاس  های بالینی است؛تشخیص
خرده  6و ی خانواده ریپذانعطافمقیاس اصلی انسجام و 

متوازن، گسسته، به  یریپذانسجام متوازن، انعطاف اسیمق
و  یشاخص دلبستگ. است شده لی، نامنعطف و تشکدهیتنهم
گویه دو بعد  16در قالب  (FACI8خانواده ) یریرپذییتغ

دهد. خانواده را سنجش قرار میدلبستگی و تغییرپذیری 
و ابعاد مهمی که در این مقیاس مورد  سؤالاتکم  تعداد

، این مقیاس را به ابزار مهمی برای اندگرفته قرارارزیابی 
کند. به دلیل نقش سنجش عملکرد خانواده تبدیل می

کننده رشد به عنوان تسهیل عملکرد خانواده مؤثرمستقیم و 
یفیت زندگی اعضای خانواده، از سوی دهنده ک فردی و بهبود

 اسیمق. این قرارگرفته استبسیاری  توجه موردمتخصصین 
تاکنون در جامعه ایران هنجاریابی نشده  ی،کاربردکوتاه و 

ساختار است. بدین ترتیب هدف از پژوهش حاضر بررسی 
شاخص  ینسخه فارس یسنجروان یهایژگیو و یعامل

 است. ی خانوادهریرپذییتغدلبستگی و 

 روش

 این پژوهش یک طرح روانسنجی بوده طرح پژوهش:

 .(18)است

ی نوجوانان ی پژوهش حاضر شامل همهجامعه :هاآزمودنی

 1041سال ساکن شهر تهران در سال  13-11و بزرگسالان 
برای  شده هیتهنمونه پژوهش با استفاده از لینک  بودند.

های مجازی، به رسانپرسشنامه از طریق ارسال در پیام
منظور سنجش اعتبار ابزار روش در دسترس انتخاب شد. به

کننده در دو نوبت شرکت 38ی فارسی بر روی تدا نسخهاب
 زمانی یک ماه انجام شد. بافاصله

کنند که حجم بیان می (16)برای انجام تحلیل عاملی هیر
معتقد است  (11)نفر باشد. کلاین 144نمونه باید بیشتر از 

 (15)نفر باشد. برخی از منابع 144حجم نمونه نباید کمتر از 
که نسبت افراد نمونه به تعداد  اندکرده اشارهنیز به این 

شده  باشد. لذا با توجه به شرایط ذکر 8متغیرها نباید کمتر از 
تعداد  تیدرنهانفر برای حجم نمونه انتخاب شد و  344تعداد 
نفر نمونه گردآوری شد. موضوع پژوهش حاضر نیازمند  313

ودی به غیر بزرگسال ی از افراد نبود معیار وربه خصوصطیف 
ی ابزارهای پژوهش هاسؤالبودن و توانایی پاسخگویی به 

 لحاظ نشد.

 ابزار
. شاخص دلبستگی و تغییرپذیری خانواده: این مقیاس گه 1

ی است که میزان دلبستگی و گزارشخودیک ابزار 
توسط مک  . این مقیاسسنجدیمتغییرپذیری خانواده را 

طراحی شد که  1116 در سال، تامپسون و الور نیکوب
باید مشخص کنند  دهندگانپاسخگویه است.  16متشکل از 

وضعیت  کنندهفیتوصتا چه میزان  هاکه هر یک از گویه
و با علامت زدن هر یک از  هاستآنکنونی خانواده 

 یمیاز ن شیب، از اوقات یمین، اوقات یگاه، هرگزی هانهیگز
رات چند وقت ، هر یک از این عباشهیهمو یا از اوقات 

آوردن نمره  به دست. برای دهدیمرخ  شانخانوادهدر  بارکی
کل مقیاس، ابتدا نمرات خرده مقیاس دلبستگی معکوس 
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، بیش از 3 ، نیمی از اوقات=0 ، گاهی اوقات=8 هرگز=شده )
( و سپس با نمره خرده 1 و همیشه= 1 نیمی از اوقات=

نمره مجموع  تینها در. شوندیمی جمع ریرپذییتغمقیاس 
در  (13). بوتا و همکارانشودیمتقسیم  1بر  آمدهدستبه

 لیاز تحل کننده با استفادهشرکت 1110 یروبر  مطالعه خود
 1به برازش مدل  موسیافزار انرم یواسطهبه یدییعامل تأ

 جیپرداختند که نتا ی و بررسی روایی سازه این مقیاسعامل
(412)=413/1آن )

2χ ،1110 N= ،144/4 p= ،146/4 =CFI 
بود و  مدل نیاز برازش خوب ا ی( حاکRMSEA= 483/4و 

ی اصلی مک هاافتهی بر اساسکند. می دیأیتروایی سازه را 
ضریب  ور پایا است ، این ابزار یک ابزا(11)کوبین و همکاران

از جمعیت جوانان، به  آمدهدستبه جینتا بر اساساعتبار آن 
 13/4ی تغییرپذیری و دلبستگی، هااسیمقترتیب برای خرده 

در  آمدهدستبهبود. همچنین این ضرایب پایایی  54/4و 
برای خرده  15/4و  18/4خانواده این جوانان به ترتیب 

 ری بود.ی دلبستگی و تغییرپذیهااسیمق
این (: RISC-CD)1ی کونور و دیویدسونآورتابمقیاس . 1

گاهی  ندرت،)هرگز، به یانهیگویه پنج گز 18مقیاس دارای 
. پایای و روایی مناسب این ابزار اوقات، اغلب و همیشه( است

است. همبستگی مثبت  شدهگزارشهای متعدد در پژوهش
( و 53/4) 1یی کوباساسخت روابزار  بای آورتابمقیاس 

( را -31/4) 3همبستگی منفی با مقیاس استرس شیهان
شاخصی از روایی همگرای این ابزار گزارش  عنوانبه

. در پژوهش صورت گرفته توسط سامانی و همکاران اندکرده
نتایج  نیچنهم. آمدهدستبه 51/4آلفای کرونباخ،  (11)

 0املی این مقیاس، بیانگر وجود یک عامل عمومیتحلیل ع
برای این تحلیل  KMO. همچنین مقدار ضریب اندبوده

از آزمون کرویت بارتلت  آمدهدستبه، مقدار 51/4برابر با 
بود.  60/6و مقدار ارزش ویژه برای عامل عمومی  53/1513

. کندیمدرصد از واریانس کل را تعیین  6/16این عامل 
در پژوهش خود، آلفای کرونباخ کل  (14)یویدسونکونور و د

 ییایپادهنده که نشان اندکرده گزارش 51/4مقیاس را 
ی هاافتههمسانی درونی( خوب آن است. همچنین طبق ی)

این  .است 51/4این پژوهش ضریب اعتبار آزمون برابر با 

                                                 
1. Conner-Davidson Resilience Scale  

2. Kobasa hardiness measure 

3. Sheehan Stress Vulnerability Scale 

4. general factor 

است. زیرمقیاس  شده لیتشکمقیاس از پنج خرده مقیاس 
رداری از استانداردهای بالا و ی فردی، برخوهایستگیشااول 

. زیر مقیاس دوم اعتماد به غرایز سنجدیمسرسختی فرد را 
تحمل  کنندهتیتقوفردی، تحمل عواطف منفی و عوامل 

استرس، زیر مقیاس سوم، زیر مقیاس سوم اثرات مثبت 
ایمن، زیرمقیاس چهارم کنترل و  روابطپذیرش تغییر و 
 .سنجندیممنفی را  راتیتأثزیرمقیاس پنجم 

این مقیاس : PSS)-(14 10 -8شدهمقیاس تنیدگی ادراک .3
تهیه شد و برای  1153در سال  (11)توسط کوهن و همکاران

های موجود در زندگی فرد ای که موقعیتسنجش درجه
 10د، مناسب است. این مقیاس دارای شونزا ارزیابی میتنش

ای است که تنیدگی درجهماده است و با طیف لیکرت پنج
ی است و امؤلفهسنجد. مقیاس تک شده افراد را میادراک

ی بیشتر است. شدهی تنیدگی ادراکدهندهنمرات بالاتر نشان
در پژوهشی به بررسی روایی و  (11)و همکاران زادیمعروف

اعتبار این پرسشنامه پرداختند. با توجه به برازش مناسب 
 ،2χ ،11 =df= 08/115)های مدل دوعاملی با آماره

444/4 p= ،115/4 =NFI ،165/4 =CFI ،561/4 =GFI  و
413/4 =RMSEA)  شده است. ضریب  دیأیتروایی ابزار

 ناسب این ابزار است.نیز بیانگر پایایی م 1/4آلفای کرونباخ 

ی که لازم است در اهیاول یهاگامپژوهش:  اجرای روند

فرآیند هنجاریابی یک ابزار از فرهنگی به فرهنگ دیگر 
ارزی ی از همابی نانیاطمو  1باز ترجمه، 6ترجمه برداشته شود،

بدین ترتیب در پژوهش . (13)است 5هامفهومی مقیاس
ط سه نفر، یک دانشجوی حاضر، ابتدا این مقیاس توس

شناسی، یکی از اساتید دانشگاه در حوزه دکتری روان
روانشناسی و فرد دیگری که متخصص زبان انگلیسی بود، 

های صورت مستقل از یکدیگر ترجمه شد. سپس نسخهبه
به  شناسی مسلطشده توسط یک نفر از اساتید روان ترجمه

فرهنگ و زبان انگلیسی با متن انگلیسی تطبیق داده شد و 
مورد بازنگری قرار گرفت. سپس متن نهایی توسط یک 
مترجم مسلط به هر دو زبان انگلیسی و فارسی، به زبان 

شد و توسط نویسنده اول با نسخه  باز ترجمهانگلیسی 
جهت بازبینی نهایی در  تیدرنهافارسی تطبیق داده شد. 

                                                 
5. perceived Stress Scale 

6. translation 

7. back translation 

8. conceptual equivalency of the scales 
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ی سازی نسخهیکی از اساتید قرار گرفت. پس از آماده اختیار
 تیجمعی اطلاعات نهایی این مقیاس همراه با پرسشنامه

شده  ی و مقیاس تنیدگی ادراکآورتابی، مقیاس شناخت
 توسط پژوهشگر در نمونه توزیع شد.

ها از فضای آنلاین و برای تهیه و توزیع پرسشنامه
ه شد. در این ارزیابی لینک های اجتماعی استفادرسانپیام

برخطی برای اجرای نسخه فارسی شاخص دلبستگی و 
توسط  شدههیتهتغییرپذیری خانواده ساخته شد. لینک 

بله و  رسانامیپواتساپی و تلگرامی،  گروه 14پژوهشگران در 
ایتا که بازدید بالایی داشتند، توزیع شد و از افراد گروه نیز 

ی دیگر منتشر کنند و هاگروها در تقاضا شد تا لینک مربوط ر
ی در وهیشی لازم برای انجام پژوهش به نمونهبدین ترتیب 

دسترس گردآوری شد. همچنین به منظور افزایش انگیزه 
گان در پژوهش، برای آنان مشوق در نظر شرکت کننده

 گرفته شد.

در ابتدای پرسشنامه هدف از انجام پژوهش در قالب متنی 
بود و به آنان  شدهدادهتوضیح  کنندگانتشرککوتاه برای 

کاملاً بود که اطلاعات آنان  شده دادهاطمینان خاطر 
ی متن اگر تمایل به مطالعهو بعد از  شودیممحرمانه حفظ 

ی رضایت دارند گزینه ی کار و شرکت در پژوهش راادامه
دارم را علامت بزنند تا سؤالات برای آنان نمایش داده شود. 

شوند و اجباری برای این صورت از صفحه خارج می در غیر
منظور سنجش اعتبار: پایای به شرکت در تحقیق را ندارد.

کننده در دو شرکت 38ی فارسی بر روی ابزار ابتدا نسخه
زمانی یک ماه انجام شد. برای اطمینان از  فاصله بانوبت 

های، پس از توضیح فرآیند کنندهیکسان بودن این شرکت
داوطلبانه اطلاعات  صورتبهآزمایی، این گروه باز-ونآزم

تا پس از یک ماه،  دادند قرارتماس خود را در اختیار محقق 
هدف  نیهمچنبرایشان ارسال شود.  مجدداًلینک پرسشنامه 

در قالب یک متن  کنندگانشرکتاز انجام پژوهش برای 
 بود که در صورت شدهدادهبود و توضیح  شده ارائهکوتاه 
در این پژوهش شرکت کنند و هیچ اجباری  توانندیمتمایل 

ها بدون وجود ندارد. پرسشنامه هاپرسشنامهبرای پر کردن 
ها کنندهنام تکمیل و سایر اطلاعات مربوط به شرکت

صورت محرمانه باقی ماند. گزارش پژوهش نیز به نحوی به
 .پذیر نباشدها امکانکنندهارائه شد که شناسایی شرکت

 

 هایافته
زن  168نفر متشکل از  313کنندگان پژوهش حاضر شرکت

 10سال و انحراف معیار  38مرد با میانگین سنی  05و 
نفر دارای مدرک دکتری،  11بودند. از میان این تعداد افراد 

نفر دیپلم  15نفر کارشناسی و  111نفر کارشناسی ارشد،  13
 بودند. پلمید ریزو 

ی تحلیل عاملی تأییدی با استفاده از هاترین مفروضهمهم
، نرمال بودن چند متغیری، عدم 1روش بیشینه درست نمایی

های مفقود و عدم وجود داده 1ی پرت چند متغیریداده
 .(10)است

تایج آزمون مردیا برای بررسی نرمال بودن چند متغیری ن
ها بود. مقدار حاکی از عدم نرمال بودن چند متغیری داده

آزمون مردیا از طریق مقادیر چولگی و کشیدگی، گزارش 
، این مقادیر به ترتیب برای کل مقیاس 1 شود. در جدولمی
 خرده مقیاس آن، گزارش شده است. 1و 

 

 مون مردیا( نتایج آز1 جدول

 P value 

 کل مقیاس
 e11/1-15 413/1511 3چولگی

 4 01/14 0کشیدگی

خرده مقیاس 
 دلبستگی

 e48/1-88 18/800 چولگی

 4 61/18 کشیدگی

خرده مقیاس 
 تغییرپذیری

 e01/1-11 45/316 چولگی

 e38/1-11 45/1 کشیدگی
 

دانش نظری یا  بر اساسساختار یک مقیاس  کهیهنگام
این  CFIباشد،  آمدهدستبهسط پژوهشگران تجربی تو

آورد که فرضیه همبستگی گویه با امکان را فراهم می
 کهیدرصورتی قرار بگیرد. بررس موردو خرده مقیاس  هاعامل

 کیممکن در  یساختار عامل یاکتشاف یعامل لیتحل
ساختار  کیرد  ای دیأیبه ت ازیرا بدون ن رهایمجموعه از متغ

که بر اساس  روازآن. در این پژوهش کندیم یموجود بررس
ی گذشته، بررسی ابزارهای مشابه و نظر هاپژوهشمرور 

است، برای  شده حاصلنظری مشخص  ساختارپژوهشگران 
ی استفاده شد. دییتأبررسی ساختار مفروض از تحلیل عاملی 

و سپس  یاکتشاف یعامل لیهرچند نظرات در مورد انجام تحل
                                                 
1. maximum likelihood 

2. multivariate outliers 
3. skewness 

4. kurtosis 
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 یبر رو یدییتأ یعامل لیعنوان تحلآن به جینتااز  استفاده
 و یقطع میتصم و دارد وجود متون در زین گرید یهانمونه

. (18)ندارد وجود مورد نیا در باشند رفتهیپذ همگان که یکل
بدین ترتیب چون ابزار مودر نظر توسط پژوهشگران ساخته 

نبوده است.  1نشده است، نیازمند انجام مطالعه مقدماتی
 .است مشاهدهقابل 1ها در جدول ی توصیفی گویههاشاخص

 

 های توصیفی گویههاشاخص( 2جدول 
 انحراف استاندارد میانگین گویه

1 0 4 

1 3 1 

3 3 1 

0 3 411/1 

8 3 1 

6 3 4 

1 3 410/1 

5 3 1 

1 3 1 

14 3 1 

11 3 454/1 

11 3 1 

13 0 455/1 

10 3 4 

18 3 1 

16 0 4 
 

 مدل برازش بررسی برای شودکه مشاهده می طورهمان
نسبی،  دویخی خی، مجذور هایشاخص از آمده،دستبه

، RMSEA ،SRMR)آزادی درجه به خی مجذور نسبت
GFI ،CFI ،NFI ،NNFI  وIFIاستشده  ( استفاده. 

ییدی مقیاس که نتایج تحلیل عاملی تأ 3مندرجات جدول 
دهد که در نمونه مورد مطالعه، الگوی است، نشان می

دوعاملی شاخص دلبستگی و تغییرپذیری خانواده، از برازش 
های برازش مدل خوبی برخوردار است. چرا که شاخص

حد  ( درIFIو  GFI ،CFI ،NFI ،NNFIگیری شده )اندازه
میانگین  ریشه ( واقع شده است. مقدار1تا  4مطلوب )بین 

( نیز در حد مطلوب RMSEAبرآورد ) خطای مجذور
 آزادی( و نسبت خی دو بر درجه45/4)کوچک تر از 

(𝐟𝐝  𝟐𝛘( بوده و در  (3تر یا مساوی )کوچک در حد مطلوب

                                                 
1. Pilot study 

در  48/4 زنی SRMR شاخص معنادار است. 4441/4سطح 
قرار  (414/4از  ترپژوهش حاضر در محدوده مطلوب )کوچک

 دارد.
عامل تغییرپذیری و  دو هر بین دهدنشان می 0جدول 

 ،درک شده تنش مقیاس کل ینمره با دلبستگی خانواده
دو هر  نیب همچنین دارد. وجود معنادار و معکوس رابطه

 یطهراب ،یآورتاب اسیکل مق یبا نمره اسیعامل مق
 .و معنادار وجود دارد مستقیم

سؤالات مربوط به هر عامل و  یدرون یهمسان یبررس یبرا
 کنندیم یریگرا اندازه یواحد یصهیخص زانیتا چه م نکهیا

کرونباخ عوامل  یآلفا بیکرونباخ استفاده شد. ضر یاز آلفا
کل  یو برا 11/4 و 58/4دلبستگی و تغییرپذیری به ترتیب 

که مقدار مناسب ازآنجایی ،دست آمده ب 51/4با برابر  اسیمق
مقدار . (11)است 1/4تر از بزرگ اسیمق کیاعتبار  یآلفا برا

اعتبار  یدهندهحاضر، نشان اسیمق یشده برا محاسبه یآلفا
 اسیعوامل مق CRاعتبار مرکب  یست. در بررسامناسب 

ی آن بارهای محاسبهکه در  اگرهم ییروا یابیمنظور ارزبه
برای هر عامل و شده مقدار محاسبه شوند،یمعاملی لحاظ 
به دست  51/4و  53/4و  15/4برابر با  بیبه ترتکل مقیاس 

بالاتر از  ریمقاد (34)حمید و همکارانابآمد و بر اساس نظر 
 اسیمق اییآزمباز-آزمون یدر بررس. باشندقبول میقابل 1/4
به  ینفر 38ی نمونه یکه بر رو بررسی پایایی منظوربه

 رسونیپ یهمبستگ بیصورت گرفت، ضریک ماه  یفاصله
 اسیاعتبار مطلوب مق یدهندهمد که نشانآدست ه ب 1/4

 .است
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 رهایاستاندارد مس بی( و ضراFACI8) خانواده یریرپذییو تغ یشاخص دلبستگ یمدل دوعامل( 1نمودار 

 

و  یشاخص دلبستگ عاملی 2های نکویی برازش مدل شاخص شدهمحاسبه مقدار برازش یینکو یهاشاخص( 3 جدول

 (FACI8خانواده ) یریرپذییتغ

 مجذور
 یخ

 درجه
 یآزاد

P- 

Value 

 نسبت
 مجذور

 به یخ
 درجه

 یآزاد
𝐟𝐝  𝟐𝛘 

 شهیر
 نیانگیم

 مجذر
 یخطا
 بیتقر

RMSEA 

 شهیر

 نیانگیم
 مجذور

 ماندهیباق

 استاندارد

SRMR 

 شاخص
 یینکو

برازش 
GFI 

 شاخص
برازش 

 یقیتطب
CFI 

 شاخص
 برازش
 هنجار
 شده

NFI 

 شاخص
 برازش
 هنجار
 نشده

NNFI 

 شاخص
 شبراز
 یرشد

IFI 

641/111 143 441/4< 48/1 485/4 48/4 511/4 118/4 566/4 113/4 116/4 
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 (FACI8) خانواده یریرپذییو تغ یشاخص دلبستگ عاملی 2( آلفای کرونباخ و همبستگی همگرا و واگرای مدل 4جدول 
 مقیاس تنیدگی ادارک شده (CD-RISC) دسونیویکونور و د یآورتاب اسیمق آلفای کرونباخ عوامل

 -556/4* 116/4* 58/4 دلبستگی

 -101/4* 118/4* 11/4 تغییرپذیری

*p< 41/4  

 

 بحث
سددنجی هددای روانهدددف پددژوهش حاضددر بررسددی ویژگددی

شداخص دلبسدتگی و تغییرپدذیری خدانواده     ی فارسی نسخه
(FACI8مک )( 1116کوبین و همکاران)  است. این شاخص

و  دهدد یمد ی، عملکرد خانواده را مورد سنجش قرار طورکلبه
 یدلبستگ زانیم ،یدلبستگهای آن، قیاسدر ارتباط با خرده م

 زانید م ،یریرپدذ ییتغ و گریکدد یخانواده نسدبت بده    یاعضا
ی ریگرا اندازه گریکدیافراد خانواده در رابطه با  یریپذانعطاف

 .(13)کندمی
یی کدده بدده بررسددی عملکددرد خددانواده هدداپرسشددنامهتعددداد 
گیرندد،  قدرار مدی   مورداسدتفاده و در جامعه ایرانی  اندپرداخته

از یک شاخص که بررسی این  استفادهبنابراین ؛ محدود است
اخص شد  پایدایی  بررسدی  حوزه بپردازد، مفید خواهد بدود. در 
 سدایر مطالعدات،   همانندد  دلبسدتگی و تغییرپدذیری خدانواده   

 نشدان  درونی )آلفای کرونبداخ( و بازآزمدایی   همسانی ضرایب
مقیاس بود. نتدایج   این اطمینان قابل و مطلوب پایایی دهنده

 16ییدی نیدز نشدان داد کده ایدن شداخص      تحلیل عاملی تأ
گی، ای متشکل ار دو خرده مقیاس تغییرپذری و دلبسدت گویه

یافته هماهندگ بدا بدا     نیا از برازش مطلوب برخوردار است.
ی هدا یژگیواست که به بررسی  (13)پژوهش بوتا و همکاران

روانسددنجی شدداخص دلبسددتگی و تغییرپددذیری خددانواده     
(FACI8 در جامعه آفریقا پرداختند و نتایج پژوهش آنان نیز )

ی بدود.  دوعدامل حاکی از برازش و مطلوب بدودن ایدن مددل    
 اسید مق یفارسد  یکه نسخه دهندینشان م جینتا یطورکلبه

 یاسدتفاده در جامعده   یراخانواده، بد  یریرپذییو تغ یدلبستگ
 مناسب برخوردار است. ییروا واز اعتبار  رانیا

کده   جهدت ازآندر حوزه مطالعات خانواده، عملکدرد خدانواده   
تحول و افزایش کیفیت ارتباط اعضا نقش  ندیفرآتواند در می

عملکدرد  . (13)است گرفته قرار توجه موردمهمی را ایفا کند، 
بدا   ءعامل اعضات وهیاست که به ش یچندبعد یخانواده مفهوم

اهداف مشترک خانواده  یسوها بهو نحوه حرکت آن گریکدی
از  یعیوس فیعملکرد خانواده ط بیترت نیبد. (31)شاره داردا

از  تید و حما یاقتصاد ،یعاطف یکارکردها ازجمله کارکردها
 .(31)شودرا شامل میخود  ریپذبیآس یاعضا

است کده بده پدرورش     ییهاطیمح نیتراز مهم یکیخانواده 
در مطالعدات   (30). ژاندگ (33)کندد یفرد سالم کمک مد  کی

مشدکلات   تواندد یکه انسجام خانواده م خود نشان داده است
روابدط  . را کداهش دهدد   یفدرد ی موجود در سطح شناختروان

نواده که دچار از خا یعضو یبرا تواندیم انوادهدوستانه در خ
کرده و منجر به تحدول   فایا گرانهتیاسترس است، نقش حما

انسجام در  زانیشود. هر چه م یسالم در و یو روان یجسمان
شدده از   افدت یدر تیکمک و حما زانیباشد، م شتریخانواده ب

تدا   کندیکمک م یو به تیدرنها بوده و شتریشخص ب یسو
 .(30)استرس را کاهش دهد یفاثرات من

نتایج این پژوهش حاضر بیدانگر رابطده معکدوس دو عامدل     
بدر طبدق   پرسشنامه و نمره کدل تنیددگی ادراک شدده بدود.     

خدانواده   سدتم یکه س یزمان (38)انو همکار یمکف یهاافتهی
، حفدظ انسدجام و   شدود یزا مواجده مد  اسدترس  دادیرو کیبا 

بازگشدت بده    ندد یفرآ تواندیخانواده م یاعضای ریپذانعطاف
 بیترت نی. بددینما لیتسه تعادل پس از مواجهه با بحران را

 یگفتگو واده،و روال منظم خان نیاز قبل حفظ روت ییرفتارها
 یعداطف  تید مسدئله، حدل مسدئله مدؤثر و حما     رامونیآزاد پ

 ءبه سازگار شددن اعضدا   توانندیهستند که م یازجمله موارد
 دیعلاوه باباشند. به یسازگار امدیپ حالنیکمک کرده و درع

 یو آشنا برا نیشیپ یهاه حفظ روشدر نظر داشت که اگرچ
کنندده باشدد،   کمک تواندیم یبحران یهاتیخانواده در موقع
بده هنگدام    ریید و مقاومت در برابدر تغ  یریپذاما عدم انعطاف

 تواندد یمد  زید ن یرهنجدار یو غ یاساسد  راتیید مواجهه بدا تغ 
ی سطوح بالاتر دلبستگ. در همین راستا، (38)ناسازگارانه باشد

 یریرپدذ یی( و تغگریکدد یخانواده بده   یاعضا یکینزد زانی)م
بدالاتر   زانید در خانواده( در خانواده با م یریپذ)درجه انعطاف

میمدون و  در اعضا مدرتبط اسدت.    یاز زندگ تیو رضا یشاد
کده   انددادهنشان  طورنیاهای خود در پژوهش (36)همکاران

ر میان با افزایش سطح دلبستگی در خانواده خطر خودکشی د
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 زید نوع عملکدرد خدانواده ن   نیهمچنیابد نوجوانان کاهش می
 دبدا عملکدر   ییهااست: افراد متعلق به خانواده تیاهم یدارا

را  یاز زنددگ  تیو رضا یاز شادکام یترنییناکارآمد، سطح پا
متعدادل، تجربده    یهدا نسبت به اشخاص متعلق بده خدانواده  

نیز در مطالعات خود  (31)مکاران. جمشیدی و ه(11)کنندیم
که حفظ انسجام یا دلبستگی خانواده به معندای   انددادهنشان 

گرمی و محبت حداکم   حفظ پیوند عاطفی بین اعضا و میزان
بر محیط خانواده با افزایش میزان هدفمنددی، تدلاش بدرای    

 ی در میان اعضاء مرتبط اسدت. دهسازمانعالی بودن، نظم و 
ی متعدد حاکی از ارتباط دلبستگی، انسجام و هاافتهی علاوهبه

ی اهید تغذهیجانی، رفتارهدای   باهوشی خانواده ریپذانعطاف
، رضایت از زندگی و مشکلات اکخوردوخورسالم، اختلالات 

های حاصل شده یافته (.(31)، (35)ی متعدد هستند)شناختروان
دهنده رابطبه مستقیم نمره کل مقیداس بدا   از پژوهش، نشان

حداکی   هاافتهآوری اعضای خانواده است. این ینمره کل تاب
که عملکرد خانواده، به شکل مسدتقیم بدر سدلامت     اندآناز 

است. نتایج پژوهش گریدف و همکداران    اثرگذارروانی اعضا 
دهددد کدده سددطوح بددالای دلبسددتگی و نیددز نشددان مددی (04)

ی بیشتر در اعضا، مرتبط آورتاببا میزان  تغییرپذیری خانواده
نیدز حداکی از    (01)ی پژوهش واترز و همکارانهاافتهاست. ی

یری و دلبسدتگی خدانواده اثدر    آن است کده میدزان تغییرپدذ   
مستقیمی بر تجربه افسردگی در میدان اعضدا دارد و همدین    

و هم به شدکل بلندد عملکدرد     مدتکوتاهمسئله هم صورت 
و نقدش مهمدی را در سدلامت     قرارداد ریتأثخانواده را تحت 

کندد.  ایفدا مدی   HIV/AIDSروانی افراد مبتلا بده ویدروس   
دهد که میدزان  نشان می (01)همچنین مطالعات کپ و بروان

بالای دلبستگی و تغییرپذیری در خدانواده فرآیندد مواجهده و    
یی که عضو مبتلا به اختلال اوتیسم هاخانوادهسازگاری را در 

اهمیدت بدالای    بدر  هدا افتده کندد. ایدن ی  دارند را، تسهیل می
ی آن بر سلامت پوشچشمرقابلیغ ترایتأثعملکرد خانواده و 

هدای  یافتده  توجده بده   بدا  یطورکلبه دارد. دیتأکروانی اعضا 
 16نسدخه   کده  اظهدار داشدت   تدوان می درمجموع پژوهش،

ی شاخص دلبستگی و تغییرپذیری خانواده، برای کداربرد  سؤال
 در جامعه ایرانی از روایی و اعتبار لازم برخوردار است.

با توجده   بود ازجمله زین ییهاتیودمحد یحاضر دارا پژوهش
و در جهت تسدهیل دسدتیابی    ازین موردبه حجم بالای نمونه 

به آن، از روش گردآوری بدرخط اسدتفاده شدد. همچندین بدا      

کننددگان،  ها و رعایت حقوق شدرکت توجه به ماهیت پرسش
داوطلبانه انجام شد.  صورتبهمشارکت افراد در این پژوهش 

طالعات آتی، این پرسشنانه توسط همده  شود در مپیشنهاد می
تری از شددت و وسدعت   اعضای خانواده پر شود تا دید دقیق

 اثرگذاری اعضای خانواده بر یکدیگر بدست آورد.
هدای  با توجه به اینکه دسترسدی بده نمونده    :موازین اخلاقی

پژوهش از طریق فراخوان اینترنتی بدودن، مدوازین اخلاقدی    
هدا از هددف پدژوش و حفدظ     هکنندشامل آگاه کردن شرکت
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 پیوست

 شاخص دلبستگی و تغییرپذیری خانواده

 )همیشه( مشخص فرمایید.0 )هرگز( تا 4ها را با وضعیت خودتان بین های زیر را بخوانید و مطابقت آنلطفاً هر یک از گزاره
 

 هرگز 
 گاهی
 اوقات

نیمی از 
 اوقات

بیش از نیمی 
 از اوقات

 همیشه

 0 3 1 1 4 تواند نظر خود را بیان کند.. در خانواده ما هر کس به راحتی می1

دهم به جای آنکه مشکلاتم را با خانواده در میان بگذارم، با . ترجیح می1
 ها صحبت کنم.دیگران در مورد آن

4 1 1 3 0 

های بزرگ خانواده نقش گیریضای خانواده در تصمیم. در خانواده ما همه اع3
 دارند.

4 1 1 3 0 

های حلکنیم و نسبت به راه. در خانواده ما، همه در مورد مشکلات گفتگو می0
 .پیشنهادی احساس خوبی داریم

4 1 1 3 0 

 0 3 1 1 4 .کندمی . در خانواده ما هر کس طبق نظر خودش عمل8

 0 3 1 1 4 کنند.ر رابطه با تصمیمات خود با یکدیگر مشورت میما د . اعضای خانواده6

خواهیم در قالب یک خانواده کاری را انجام دهیم، با یکدیگر . وقتی می1
 مشکل داریم.

4 1 1 3 0 

 0 3 1 1 4 . قوانین و معیارهای خانواده ما عادلانه هستند.5

تا با  کنند،می . اعضای خانواده ما با دیگران احساس نزدیکی بیشتری1
 خودشان.

4 1 1 3 0 

 0 3 1 1 4 های جدید را هم برای مشکلات امتحان کنیم.حل. در خانواده ما راه14

 0 3 1 1 4 گیرد.. در خانواده ما، هر کسی مسئولیتی را به عهده می11

 0 3 1 1 4 . تغییر قوانین و معیارها در خانواده ما سخت است.11

 0 3 1 1 4 از یکدیگر دور هستیم. . در خانواده ما،13

 0 3 1 1 4 کنیم.آید، سازش میپیش می . وقتی مشکلی در خانواده ما10

 0 3 1 1 4 ترسند.گذرد، میشان میچه که در ذهنعضای خانواده ما از بیان کردن آن. ا18

 0 3 1 1 4 کنیم.. در خانواده ما به جای آنکه متحد باشیم، یارگیری می16
 


