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  اجتماعی و انسانی علوم تحقیقات در شناسی روش و تحقیق روش تمایز
  1فر نجات محمدي

 چکیده 

اجتماعی  و نسانیا علوم تحقیقات یکی از اشتباهات رایج در بین برخی از دانشجویان و پژوهشگران در
فرایند  شناسی به جاي هم به مثابه یک مفهوم و مترادف با هم دراستفاده از روش تحقیق و روش

ساس اباشد. این در حالی است که تمایزات زیادي بین این دو مفهوم وجود دارد. بر این تحقیق می
شناسی به مثابه دو مفهوم جدا هاي بین روش تحقیق و روشهدف اصلی این پژوهش بررسی تفاوت

تحقیق باید باشد. روش تحقیق یعنی چارچوبی که هر از هم در تحقیقات علوم انسانی و اجتماعی می
ا، جامعه آماري، همتغیر ، همبستگی، سطوح سنجشرابطه علی، در واقع زمانی که از فرضیه داشته باشد

. در روش تحقیق شودمی درباره روش تحقیق به بحث پرداخته شودگفته میسخن  یو غیرهریگنمونه
ه عبارت دیگر روش تحقیق ها سروکار دارد بآوري دادهها و ابزارهاي جمعها، تکنیکمحقق با مهارت

ستی رعایت شود و این ساختار بای هارشتهیعنی ساختار و چارچوب تحقیق (شاکله تحقیق). در همه 
غالب  هاانشگاهددر خیلی از  متأسفانهاین عمومی است اما این فقط صورت تحقیق است این نوع نگاه 

الیکه روش تحقیق از ر حد است روش تحقیقشناسی، همان روشها است یعنی از دیدگاه آن
ا پدیده اجتماعی. یی یعنی شیوه تفکر در مورد یک واقعیت شناسروشاست.  متمایزی شناسروش

ی محقق شناسروشگویند. در شناسی میمنطق حاکم بر کل فرآیند پژوهش از ابتدا تا انتها را روش
معه آماري و غیره ، متغیر، جا، فرضیهسؤالبه دنبال ساختار تحقیق نیست. به عبارت دیگر، در اینجا 

ی ندارند. در شناسروش الزاماًروش تحقیق دارند اما  هاقیتحقهمه  ندارد.خیلی موضوعیت 
ي هانکیعی ما با شناسروشبه عبارت دیگر در  میکنیمها را دنبال ی ما رویکردها و دیدگاهشناسروش

که چگونه به  ندیگویمد که به محقق یی هستنهانکیع مثابه به هاروش ،میکنیممتفاوتی نگاه 
ي متفاوت، هاروش از دیدگاه کاملاًنوع یا شیوه استدلال و بحث  جهیدرنت؛موضوع یا پدیده نگاه کند

تدلال است یک شیوه اس روشهر  کنندیمشیوه تحلیل متن را مشخص هاروش. شدخواهند  متمایز
 یشناختمعرفت بیشتر بحثی یشناسوشر ،روایناز . دهدیمقالب است که به محتوا شکل  روش

. تحقیق جزئی هايشیوه وو بیشتر با مکتب و دیدگاه سر وکار دارد نه با روش  است(اپیستمولوژي) 
  .(متدولوژي) به روش همانند نسبت دیدگاه به ابزار است نسبت رهیافت

  شناسی، علوم انسانیروش تحقیق، روشواژگان کلیدي: 
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  مقدمه .1
اجتماعی استفاده از روش  و انسانی علوم تحقیقات باهات رایج در بین برخی از دانشجویان و پژوهشگران دریکی از اشت

 دانشمندان واقع، در باشد.شناسی به جاي هم به مثابه یک مفهوم و مترادف با هم در فرایند تحقیق میتحقیق و روش
 .دهندمی نشان تحقیق هايروش و شناسیروش به طمربو مسائل مورد در توجهی قابل دوگانگی اغلب اجتماعی علوم

اهمیت این مسئله . دهدمی تشکیل را هاآن تحقیق فقرات ستون شناسیروش و تحقیق روش بخش که این در حالی است
: کرد آغاز آمیزتحریک جمله این با را خود مقالات از یکی زمانی آمریکایی شناسجامعه 2تا جایی است که بکر

 در که بود این بکر منظور .)Becker, 1977: 3» (شود سپرده شناسانروش به که باید است مهم قدر آن شناسیروش«
 این هاآن نقش. هستند خاصی هايروش طرفدار معمولاً هستند، شناسروش کنندمی اعلام که کسانی شناسی،جامعه
 را شناسیروش او. دهند انجام نباید مهم، دازهان همان به و دهند انجام باید کاري چه که بگوید محققین به که است
 باورهاي به دیگران تبدیل فرآیند این در و تحقیق انجام براي درست روش تبلیغ به تمایل آن در که کرد توصیف ايحوزه
 را شناسانروش بکر دیگر، عبارت به )؛Bryman, 2008: 160دارد ( وجود پژوهش انجام نحوه درباره شناسانروش

 بهترین هاییروش یا روش چه اینکه نظر از را نور هاآن - دارند کردن خرد براي ايتیشه که دیدمی هاییروش ویانِدانشج
  .بکشانند خود سمت بینش به را دیگران خواهندمی و انددیده کنندمی فراهم اجتماعی محقق براي را هاداده

 و سیستماتیک تحلیل شامل که شناسیروش با اغلب که تندهس هاییتکنیک و ابزارها ها،استراتژي هاي تحقیقروش
 مستندسازي حین در باید شناسیروش تحقیق و روش بین تفاوت. شودمی گرفته اشتباه است، تحقیق هايروش نظري
 که درحالی است، نقشه یک یا دامنه یک شناسیروش قیاسی، طور به .)Bhosale, 2023شود ( درك خوبی به تحقیق
 شناسیروش ).Jonker & Pennink, 2010(دارد  اشاره نقشه روي مکان و بیند سفر براي مراحل از اي جموعهم به روش

شامل مجموعه باورهاي اساسی است که و  به مدلی براي انجام یک تحقیق در چارچوب یک پارادایم خاص اشاره دارد
 آنجایی از ).Wahyuni, 2012: 72ند (کمی هدایتتحقیق  هايروشیک محقق را براي انتخاب یک مجموعه از 

، بسیاري از محققان هستند ترنزدیک پژوهشی عملکرد به هاپارادایم در موجود فلسفی مفاهیم به نسبت هاشناسیروش که
 ). ,2005Sarantakos( دهندمیرا انجام  »4کیفی«، تحقیق »3يتفسیر«تحقیق  جاي به هاآنکه  کنندمیبیان  معمولاً

 تحقیق شناسیروش ترگسترده اصطلاح از بخشی تحقیق روش است. چندبعدي موضوعی تحقیق شناسیبنابراین روش
دهد. لذا این دو مقوله در عین اینکه از هم متمایز هستند وابستگی زیادي نیز به هم دارند و استفاده نامناسب می تشکیل را

 رفته کار به هايشناسیروش و هاروش دانش درست و روشن از .وهش را با اختلال مواجه کندتواند فرایند پژها میاز آن
 یک قوي، شناسیروش و روش بخش ضمن اینکه یک. کندمی ترآسان را ادبیات سایر درك و بررسی روند تحقیق، در
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 ، پژوهش حاضر به دنبال پاسخگویی به این سؤالفرضیه به چنین پیشبا توج .است معتبر هايپژوهش براي اعتبار نقطه
  شناسی تحقیق چیست؟اصلی است که تفاوت بین روش تحقیق و روش

  
  
 مبانی مفهومی و نظري. 2

  5روش تحقیق 1,2
ها است وتحلیل دادهآوري و تجزیههاي خاص براي جمعها، ابزارها و تکنیکاي از رویهروش تحقیق شامل مجموعه

)2005Sarantakos, کنند. اند که محققان براي تمرین هنر خود استفاده میدهایی میرا تکنیک ) روش2008( 6). برایمن
ها استفاده داند که افراد هنگام مطالعه یک پدیده خاص از آنهاي مختلفی میهاي تحقیق را تکنیکروش) 2022( 7گولدنر

او در  کند.آوري شواهد تعریف می) روش را به عنوان تکنیکی براي جمع1987( 8هاردینگکنند.  به طور مشابهی، می
پردازد: گوش هاي گردآوري اطلاعات در تحقیقات انجام شده در علوم اجتماعی میادامه به شناسایی سه دسته از روش

کند تا آنچه تر، روش به محقق کمک میرسان، مشاهده رفتار و بررسی آثار و سوابق تاریخی. به طور سادهدادن به اطلاع
بسیاري از نویسندگان، اصطلاحات روش تحقیق، راهبردهاي تحقیق و  .)Bowles, 1983خواهد بداند، بیابد (را که می

 ,Armstrong & Armstrong, 1990; Jayaratne & Stewartبرند (جاي یکدیگر به کار میهاي تحقیق را بهتکنیک

1991; Moccia, 1988ها یا روش«عنوان رسد بحث روش توسط این نویسندگان با دیدگاه روش به). به نظر می
)؛ Avis, 1989مطابقت دارد (» هاي یک حوزه خاص از دانش، فکر، عمل و غیرههاي مورد استفاده یا ویژگیتکنیک

آوري اطلاعات براي ارائه پاسخ به سؤال واقعی تحقیق در عنوان رویکرد یا روشی براي جمعتوان بهبنابراین، روش را می
هاي تحقیق از یک موقعیت واقعی شروع ها یا استراتژي)، روش1987( 9). به گفته اسمیت ,1983Duboisنظر گرفت (

کنند؛ بنابراین، راهبردهاي پژوهشی به موضع نظري کنند، بررسی میدهی میکنند و روابط واقعی را که آن را سازمانمی
ها استفاده آنهایی که محقق در طول بررسی مسئله تحقیق خود از بخشد. به طور کلی، تمام روشماهیت عملی می

 ).Kothari, 2004شود (کند، روش تحقیق نامیده میمی
ها ممکن است به ابزارهاي ها مانند پرسشنامه، مصاحبه یا مشاهده باشند. آنآوري دادهها ممکن است ابزار جمعروش 

هاي اج موضوعات از دادههاي آماري یا استخرها اشاره کنند که ممکن است تکنیکوتحلیل دادهمورد استفاده براي تجزیه
گیري نیز اشاره داشته باشند هایی از فرآیند تحقیق مانند نمونهبدون ساختار باشد. یا این اصطلاح ممکن است به جنبه

)Bryman, 2008: 160هاي شده، علمی و عاري از ارزش هستند. به این معنی که روشریزيهاي تحقیق برنامه). روش
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روند که براي به حداکثر رساندن دقت نتایج اي به کار میها به گونهآن». افتدگی اتفاق نمیبه همین ساد«تحقیق خوب 
هاي هاي نظري، تکنیکشوند: روشهاي تحقیق به استفاده از هر یک از موارد زیر مربوط میطراحی شده باشند. روش

العه تحقیق. لزومی ندارد که هر نظریه، تکنیک ها و ابزارهاي مرتبط لازم براي مطهاي تجربی و سایر دادهعددي، تکنیک
و اطلاعاتی در موضوع تحقیق براي یک مسئله خاص مفید باشد؛ یک محقق باید موادي را که براي مطالعه تحقیقاتی او 

ترین هزینه، آوري اطلاعات مربوطه را با کممفید است شناسایی و انتخاب کند. کارکرد روش تحقیق این است که جمع
و پول فراهم کند. طراحی روش تحقیق، متناسب با یک مسئله تحقیق خاص، شامل در نظر گرفتن موارد زیر است: زمان 

آوري ) ابزار جمع4ها یا اطلاعات؛ ) منبع داده3ها که باید اتخاذ شود؛ آوري داده) روش جمع2) اهداف مطالعه پژوهشی؛ 1
  ).Goundar, 2022(هاي کیفی یا کمی وتحلیل داده) تجزیه5ها؛ داده

  هنگام نوشتن بخش روش تحقیق باید موارد زیر را در نظر گرفت:
ها کمک کرده است استناد کنند. علاوه بر این، نویسندگان باید به همه منابعی که در انتخاب روش تحقیق به آن -

  یرد.گ باید پارامترهاي مطالعات گذشته را نیز براي نشان دادن ارتباط با مطالعه فعلی در بر
کنندگان از قبیل موقعیت جغرافیایی، کنندگان در پژوهش الزامی است. مشخصات شرکتذکر منابع تمامی شرکت -

 ذکر شود. سمت روشها و ... باید در قسن، جنسیت، شرایط اولیه آن
 ها باشد.عیارهاي ورود و خروج آزمودنیمها نیز باید شامل بخش روش -
 باشد.ها میبخش روش ها نیز یکی از عناصرهاي آنو ویژگیبندي گروه انتخابی تشریح تقسیم -
اید در افزارهاي مورد استفاده و ابزار بهاي لازم، نرمسازيها باید شامل طرح مطالعه نیز باشد. آمادهبخش روش -

 اینجا توضیح داده شود.

هاي گیريها، اندازهنوع دادهعنوان مثال: هاي آماري باشد. بهوتحلیلدر نهایت، روش تحقیق باید شامل تجزیه -
 هاي آماري مورد استفاده.ها و آزمونآن

  
 

  10شناسیروش 2,2
اي از دانش است که به اصول شناسی شاخهروش. تر از مفهوم روش استتر و پرارزششناسی بسیار فلسفیمفهوم روش

ه دارد که زیربناي هر مطالعه علوم طبیعی، پردازد و به منطق و مفروضات فلسفی اشارکلی یا بدیهیات تولید دانش جدید می
ها و آنچه به عنوان شناسی به این اشاره دارد که چگونه منطق، واقعیت، ارزشاجتماعی یا انسانی است. به بیان ساده، روش

) 1987هاردینگ (). McGregor and Murname, 2010: 2کنند (آیند، به تحقیق کمک میدانش به حساب می
) 1986( 11کند. کوك و فانوتعریف می» نظریه یا تحلیلی از چگونگی انجام و پیشبرد تحقیقات«عنوان بهشناسی را روش
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شناسی ها روشکنند. از دیدگاه آنهاي خاص تعریف میها و نه صرفاً خود تکنیکعنوان مطالعه روششناسی را بهروش
داند که شناسی را چارچوب و بنیادي فلسفی میوش) ر2004( 12مفهومی پیچیده، انتزاعی و اغلب گریزان است. براون

کند که شناسی را به عنوان چارچوبی توصیف می) روش2004( 13گردد. اولريتحقیق در آن انجام شده و بر آن استوار می
آلن ها براي انجام تحقیقات خود استفاده خواهیم کرد. با مجموعه خاصی از مفروضات پارادایمیک مرتبط است که ما از آن

شناسی باید شناسی تحقیق باید دو معیار زیر را داشته باشد: اولاً روش) اصرار دارند که انجام یک روش2005( 14و رندي
شناسی مورد استفاده در سایر تحقیقات ترین روش براي دستیابی به اهداف تحقیق باشد. ثانیاً، باید امکان تکرار روشمناسب

شناسی شامل انتخاب روش، پیامدهاي پیرامون آن ) روش1991( 15دیدگاه کمپبل و بابنگبا ماهیت مشابه فراهم شود. از 
توان به یک واحد یا یک تکنیک تقلیل داد، بلکه روشی شناسی را نمیشود. روشها میانتخاب و نحوه استفاده از آن روش
شناسی توسط هاي حیاتی روشهترین اطلاعات در مورد جنبجامع). Moccia, 1988براي مشاهده الگوهاي کل است(

 توان آن را در جدول زیر خلاصه کرد:) ارائه شده است که می2011( 16جکسون
  شناسیهاي حیاتی روش: جنبه1جدول 

 مزایا یا معایب هاي پژوهشروش اهداف

 توصیف
  ايروش مشاهده

  ي مورديروش مطالعه
 روش پیمایشی

  سازد.توصیف رفتارها را ممکن می
  کند.میاعتماد پشتیبانی نهاي قابلیبیناز پیش

 کند.از توضیحات علت و معلولی پشتیبانی نمی

 بینیپیش
  روش همبستگی
 روش شبه تجربی

  سازد.توصیف رفتارها را ممکن می
  کند.اعتماد از یک متغیر به متغیر دیگر پشتیبانی میهاي قابلبینیاز پیش

 .کنداز توضیحات علت و معلولی پشتیبانی نمی

 روش تجربی تبیین
  سازد.توصیف رفتارها را ممکن می

  کند.اعتماد از یک متغیر به متغیر دیگر پشتیبانی میهاي قابلبینیاز پیش
 کند.از توضیحات علت و معلولی پشتیبانی می

Source: (Jackson, 2011)  
  

  شده باید شامل موارد زیر باشد:خوبی نوشتهشناسی بهیک بخش روش
شناختی سیستماتیک (روش کیفی، کمی یا ترکیبی) که در طول فرآیند توضیح دلایل رویکرد روش مقدمه و -

  گیرد.تحقیق مورد استفاده قرار می
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 هاي بکار رفته در تحقیق را نشان دهد.شناسی باید کاربرد، روایی و اعتبار تمامی روشبخش روش -

ها ارائه وتحلیل دادهکند و توضیح مفصلی از تجزیهها را توصیف آوري دادههاي خاص جمعباید به وضوح روش -
 دهد.

 هاي تحقیق انتخابی را توجیه کند.ها و رویهشناسی باید منطق روشدر نهایت، بخش روش -
  
 
  شناسی. تمایز بین روش و روش3

الیکه که شوند در حعنوان یکی و یکسان اشتباه گرفته میشناسی دو اصطلاحی هستند که اغلب بهروش تحقیق و روش
هاي تحقیق، ها این است که روشهاي اولیه بین آنها وجود دارد. یکی از تفاوتهایی بین آناین گونه نیست و تفاوت

هایی را شناسی تحقیق، روششود. از سوي دیگر روشها در مورد یک موضوع تحقیق میهایی هستند که توسط آنروش
ها ها، پیمایشها، آزمونهاي تحقیق شامل انجام آزمایشخود ادامه داد. روشتوان به تحقیق دهد که با آن میتوضیح می

تواند در انجام هاي مختلفی است که میشناسی تحقیق شامل یادگیري تکنیکو موارد مشابه است. از سوي دیگر روش
گیرد. این تفاوت فنی بین دو  ها و مطالعات انتقادي مورد استفاده قرارها، پیمایشها، آزمایشتحقیق و در انجام آزمون

 شناسی تحقیق است.اصطلاح، یعنی روش تحقیق و روش
قیقات است. اساساً، شناسی تحقیق، روشی سیستماتیک براي حل یک مسئله و علم مطالعه چگونگی انجام تحروش
شناسی دهند، روشجام میها انبینی پدیدهها کار خود را براي توصیف، توضیح و پیشهایی که محققان به وسیله آنرویه

شود. هدف آید، تعریف میهایی که توسط آن دانش به دست میعنوان مطالعه روششود. همچنین بهتحقیق نامیده می
ها، هاي مختلف، طرحهاي تحقیق عبارتند از روششناسی ارائه برنامه کاري تحقیق است. از طرف دیگر، روشروش

یک  هایی که محقق در طولگیرند. به عبارت دیگر، تمام روشمورد استفاده قرار میها و غیره که در تحقیق الگوریتم
شده، علمی و عاري از ارزش ریزيها اساساً برنامهشود. آندهد، روش تحقیق نامیده میتحقیق مورد استفاده قرار می

هاي تحقیق شوند. روشغیره می هاي عددي، رویکردهاي آماري وهاي نظري، مطالعات تجربی، طرحهستند و شامل رویه
هاي تحقیق علمی نیاز به ویژه، روشکنند. بهحل براي یک مسئله کمک میها و یافتن راهها، دادهآوري نمونهبه جمع

ها شده دارند نه اینکه تنها متکی بر استدلال باشند. آنآوريها و مشاهدات جمعگیريتوضیحی بر اساس حقایق، اندازه
توان ). به طور خلاصه میGoundar, 2022: 47پذیرند که با آزمایش قابل تأیید باشد (ه از توضیحاتی را میفقط آن دست

شناسی تحقیق حل براي مسائل تحقیق است. از سوي دیگر هدف روشهاي تحقیق یافتن راهگفت که هدف روش
شناسی تحقیق راه را براي انجام بدانیم که روشحل است؛ بنابراین جالب است هاي صحیح براي یافتن راهکارگیري رویهبه

هاي تحقیق شناسی تحقیق آغاز کار است در حالی که روشکند. به عبارت بهتر، روشهاي تحقیق هموار میصحیح روش
  پایان هر تحقیق علمی یا غیرعلمی هستند.
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تحقیقی که در آن  شناسیباشد روش» هاي گفتار در ادبیات فارسیکارگیري چهرهبه«گر موضوع تحقیق عنوان مثال ابه
ها از دیدگاه یک پارادایم خاص است. ده از اشکال کلام در آثار آندخیل است، مطالعه آثار مختلف شاعران و درك استفا

مختلف مرتبط با  تحقیق مرتبط با موضوع فوق شامل بررسی ابزارهاي تحقیق، گردآوري نسخ خطی از سوي دیگر روش
ها و مواردي از این دست است. اگر موضوعی که در آن تحقیق نوشتهیر در ویرایش انتقادي این دستموضوع، فنون درگ

هاي ها، مطالعه نتایج مختلف دیگر آزمایشها، آزمونهاي تحقیق شامل آزمایشکنید یک موضوع علمی است، روشمی
ه موضوع علمی شامل فنون تحقیق مربوط بشناسی مختلف در رابطه با موضوع و موارد مشابه است. از سوي دیگر روش

باشد. هر پژوهشگري و موارد مشابه می هااستفاده در انجام آزمایشه قابلنحوه انجام تحقیق، ابزار تحقیق، فنون پیشرفت
شناسی ق و هم در روشاگر بخواهد در تلاش خود براي انجام تحقیق در مورد موضوعی موفق شود، باید هم در روش تحقی

  خوب باشد. تحقیق
کند همراه با مختلفی را که عموماً توسط یک محقق در بررسی مسئله پژوهشی خود اتخاذ می لشناسی مراحدر روش

شناسی را نیز بداند. وشرهاي تحقیق، بلکه ها/تکنیکشود. لازم است محقق نه تنها روشها بررسی میمنطق پشت آن
هاي خاصی مانند میانگین، مد، میانه یا انحراف معیار را محاسبه ها یا آزمونتنها باید بدانند که چگونه شاخصمحققان نه

ها یک از این روشها همچنین باید بدانند که کدامهاي تحقیقاتی خاص را بدانند؛ بلکه آنکنند یا نحوه به کارگیري تکنیک
دهند و چرا. محققان همچنین باید ن مییرمرتبط هستند و به چه معنا هستند و چه چیزي را نشاها مرتبط یا غیا تکنیک

توانند تصمیم بگیرند هاي مختلف را درك کنند و باید معیارهایی را بدانند که بر اساس آن میمفروضات زیربنایی تکنیک
توانند مورد برخی دیگر از مشکلات نمیبراي هاي خاصی براي مشکلات خاصی قابل اجرا هستند و ها و رویهکه تکنیک

شناسی خود را براي مسئله خود طراحی کند، زیرا ها به این معنی است که محقق باید روشاستفاده قرار گیرند. همه این
تحقیق، دانشمند جریان یک در بنابراین  ).Goundar, 2022: 47اي به مسئله دیگر متفاوت باشد (ممکن است از مسئله

مشخص کند که چه  یمات تحقیق را قبل از اجرا در معرض ارزیابی قرار دهد. او باید خیلی واضح و دقیقباید تصم
  رد ارزیابی قرار گیرند.کند تا توسط دیگران نیز موها را انتخاب میکند و چرا آنتصمیماتی را انتخاب می

اراي ابعاد متعددي است و روش تحقیق بخشی شناسی تحقیق دتوان گفت که روشبا توجه به آنچه در بالا بیان شد، می
تر از روش تحقیق است؛ بنابراین، هنگامی شناسی تحقیق گستردهدهد. دامنه روششناسی تحقیق را تشکیل میاز روش

هایی را کنیم، بلکه منطق پشت روشهاي تحقیق صحبت میتنها از روشکنیم، نهشناسی تحقیق صحبت میکه از روش
دهیم که چرا از یک روش یا تکنیک گیریم و توضیح میکنیم، در نظر میمطالعه تحقیق خود استفاده میکه در چارچوب 

هاي بین روش ) تفاوت2023( 17کنیم. ساموئل چوکوومکاهاي دیگر استفاده نمیکنیم و چرا از روشخاص استفاده می
 کند:شناسی را در موارد زیر خلاصه میتحقیق و روش

آوري ها بر جمعها اشاره دارد. این استراتژيوتحلیل دادهآوري و تجزیههاي جمعیق به روشتعریف: روش تحق )1
شناسی ها تأکید دارند. نظرسنجی، پرسشنامه و مصاحبه ابزار تحقیق هستند. در مقابل، روشوتحلیل دادهو تجزیه

                                                        
17 Samuel Chukwuemeka 
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ایجاد و توجیه مساله تحقیق،  شناسی شاملبه استراتژي کلی و مبانی نظري فرآیند تحقیق اشاره دارد. روش
  ها است.گیري از دادههاي قابل قبول و ارزیابی و نتیجهانتخاب روش

شناسی تحقیق استراتژي، طرح و چارچوب نظري هاي تحقیق از نظر دامنه متفاوت هستند. روشدامنه: روش )2
هاي آن است. روش ادهوتحلیل و تفسیر دآوري، تجزیهیک مطالعه است، در حالی که روش تحقیق روش جمع

ها، مسائل اخلاقی و وتحلیل دادهآوري و تجزیههاي جمعها، روشمطالعه شامل طراحی مطالعه، اهداف، پرسش
هاي مختلف تحقیق شناسی به استراتژي کلی تحقیق و چگونگی استفاده از روشچارچوب تحقیق است. روش

هاي تحقیق بر روي پردازد. با این حال، روشیق میبه طور منسجم و معنادار براي دستیابی به اهداف تحق
ها، ها متمرکز است. نظرسنجیوتحلیل و تفسیر دادهآوري، تجزیهها و ابزارهاي مورد استفاده براي جمعروش

 هایی از آن هستند.ها، مشاهدات، مطالعات موردي، تحلیل محتوا و تحلیل آماري نمونهها، آزمایشمصاحبه
هاي تحقیق شامل هاي متفاوتی است. روششناسیژوهشی مختلف نیازمند رویکردها و روشاهداف: اهداف پ )3

ها را به منظور ها دادهشده، مطالعات موردي و مصاحبه حضوري است. این روشهاي کنترلپرسشنامه، آزمایش
س مسئله مطالعه، نوع کنند. رویکرد تحقیق بر اساآوري میها جمعارائه پاسخ به سؤالات تحقیق یا تأیید فرضیه

عنوان طرحی براي تحقیق در شناسی ممکن است بهشود. از سوي دیگر، روشگیري میها و منابع تصمیمداده
آوري و نظر گرفته شود. این امر مستلزم ایجاد فرضیات مبتنی بر نظریه و فلسفه، طراحی آزمایش، جمع

ها کنند زیرا کار آنشناسی تکیه میاست. محققان بر روش ها و تفسیر و ارائه نتایج آزمایشوتحلیل دادهتجزیه
شناسی کند که دقیق، کامل و سیستماتیک است. پژوهش با استفاده از روشکند و تضمین میرا هدایت می

حل ها یافتن راهشود. هدف روشها با استفاده از تکنیک انجام میآوري دادهشود، در حالی که جمعسازماندهی می
شده با هدف هاي بکار گرفتهشناسی تعیین مناسب بودن روشسئله تحقیق است در حالیکه هدف روشبراي م

 حل است.تعیین راه
هاي تحقیق معمولاً کند. روششناسی متمایز میپذیري، روش تحقیق را از روشپذیري:انعطافانعطاف )4

ها از ی براي به دست آوردن دادهگیرانه و روشمند هستند. یک محقق ممکن است از پرسشنامه نظرسنجسخت
پذیرتر شناسی انعطافکنندگان همان سؤالات نظرسنجی را دریافت خواهند کرد. روشنمونه استفاده کند. شرکت

پذیر باشد. پژوهشگران کیفی است. در یک روش مانند تحقیق کیفی یا کمی، یک محقق ممکن است انعطاف
هاي متمرکز یا مشاهدات استفاده کنند. کیفیت ها، گروهاز مصاحبهممکن است بسته به موضوع مطالعه و محیط 

 و دقت تحقیق نیز ممکن است به تکنیک و سازگاري رویکرد بستگی داشته باشد.
شوند، ها استفاده میوتحلیل دادهآوري و تجزیهها و ابزارهایی هستند که براي جمعهاي تحقیق، روشتأکید: روش )5

شود. روش تحقیق در ستراتژي یا چارچوبی است که براي انجام تحقیق استفاده میشناسی ادر حالی که روش
شناسی، شناسی اغلب بر طراحی مطالعه، فلسفه و نظریه تمرکز دارد. اخلاق، معرفتتأکید متفاوت است. روش

ها تأکید وتحلیل دادهآوري و تجزیههاي تحقیق بر جمعدهد. روشها را پوشش میشناسی و تحلیل دادههستی
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کنند. نظرسنجی، مصاحبه، آزمایش، ها استفاده میها و توسعه یافتهآوري دادهها براي جمعدارند.محققان از آن
هاي تحقیق هستند. رشته، موضوع تحقیق و دیدگاه محقق بر تکنیک یا مطالعات موردي و مشاهدات روش

هاي تحقیق اسی اهمیت بیشتري نسبت به روششنگذارد. در یک مطالعه کمی، روشهاي تحقیق تأثیر میروش
 هاي تحقیق اهمیت بیشتري دارند.دارد، در حالی که در مطالعه کیفی، روش

آوري هاي جمعهاي تحقیق شامل روششناسی متفاوت است. روشدوره زمانی: دوره زمانی روش تحقیق و روش )6
ها پایان وتحلیل دادهها آغاز و با تجزیهري دادهآوباشد. فرآیند تحقیق که با جمعها میوتحلیل دادهو تجزیه

مدت بوده و بر گردآوري هاي تحقیق کوتاهکند. بنابراین روشها و ابزارهاي متعددي استفاده مییابد، از روشمی
شناسی به موضوعات شناسی مبناي نظري و فلسفی فرآیند تحقیق است. روشها متمرکز است. روشو تفسیر داده

پردازد. پرسش و ها میوتحلیل دادهشناسی و تجزیهشناسی، هستیبلندمدت از جمله اخلاق، معرفت تحقیقاتی
دهد، شناسی که فرآیند کامل تحقیق را از توسعه پرسش تا تفسیر پوشش میکند. روشروش تحقیق را تعیین می

 کشد.هاي تحقیق بیشتر طول مینسبت به روش
ترین تمایزات بین شناسی تحقیق دخیل است یکی از مهمتحقیق یا روشجزئیات: میزان ویژگی که در روش  )7

ها استفاده آوري دادهها و فرآیندهاي خاصی که براي جمعهاي تحقیق بیشتر به تکنیکاین دو است. روش
شناسی تحقیق بیشتر به کل رویکرد تحقیق، از جمله مبانی نظري و شوند، توجه دارند، در حالی که روشمی

آوري هاي خاصی که براي جمعها و رویههاي تحقیق بیشتر بر روي تکنیکشود.روشاخلاقی مربوط می مسائل
هاي تحقیق، شناسی تحقیق در مقایسه با روششوند، متمرکز هستند. به بیان دیگر، روشها استفاده میداده

 دهد.تري براي مطالعه ارائه میچارچوب جامع
شناسی شناسی و روش تحقیق وجود دارد. فرآیند تحقیق با روشونی براي روشسطح انتزاع: رویکردهاي گوناگ )8

ها نامیده ها به عنوان رویهآوري دادهشود، در حالی که فرآیندهاي واقعی مورد استفاده براي جمعهدایت می
وب نظري، اي براي چارچشود و به عنوان پایهشناسی بیشتر ذهنی و انتزاعی در نظر گرفته میشوند. روشمی

تر هستند، در حالی که هاي تحقیق خاصکند.روشها عمل میوتحلیل دادههاي تجزیهطراحی تحقیق و روش
دهد که هایی را مورد بحث قرار میشناسی رویکرد تحقیق و همچنین روشتر است. روششناسی عمومیروش

 سؤال ارائه دهند. کنند تا پاسخی به یک در آن بسیاري از اجزاي فرآیند با هم کار می
هایی براي به کند. یک محقق از روششناسی متمایز میدیدگاه محقق: دیدگاه محقق، روش تحقیق را از روش )9

ها را در طول فرآیند مطالعه ها و اقدامات آنشناسی انتخابکند، در حالی که روشها استفاده میدست آوردن داده
ها و انتخاب ابزار از دیدگاه محقق تمرکز دارد.هدف مطالعه، داده هاي تحقیق بر گردآوريکند. روشهدایت می

شناسی موضوع مطالعه، طراحی، کند. روشها و نوع داده، روش را تعیین میآوري دادهجمعیت، میزان کنترل جمع
 گیرد.شناسی دیدگاه محقق را در نظر میکند. روشوتحلیل محقق را هدایت میها و تجزیهآوري دادهجمع

شناسی ها تأثیر بگذارد. روشهاي خود یک محقق ممکن است بر چارچوب نظري یا استراتژي مطالعه آنارزش
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شناسی هاي خود را شناسایی کرده و به حداقل برسانند. روشفرضها و پیشکند سوگیريبه محققان کمک می
 کند.مل و روشمند را تضمین میکند. با بررسی مبانی نظري و فلسفی موضوع، تحقیق کاتحقیق را هدایت می

هاي تخصصی هاي تحقیق ابزار یا روششناسی و روش تحقیق نیز متفاوت است. روشکاربرد: کاربرد روش )10
ها را در یک شوند و محقق دادهاي بسیار عملی استفاده میها اغلب به شیوهها هستند. آنآوري دادهبراي جمع

شناسی یک چارچوب نظري است که کند.از سوي دیگر، روشوتحلیل میآوري و تجزیهگام جمعبهرویکرد گام
ها، حاکم است. براي ارائه یک چارچوب مفهومی بر کل فرآیند تحقیق، از موضوع اصلی تحقیق تا تفسیر یافته

ها استفاده وتحلیل دادهآوري و تجزیهگیري در مورد جمعبراي پروژه تحقیقاتی و کمک به محقق در تصمیم
 .)Chukwuemeka, 2023( ودشمی

به دو مفهوم متمایز و در عین حال در هم » شناسی تحقیقروش«و » روش تحقیق«توان گفت اصطلاحات در نهایت، می
شود شناسی تحقیق به رویکرد یا چارچوب کلی اطلاق میتنیده اشاره دارد که در حوزه پژوهش قابل استفاده هستند. روش

هاي تحقیق به فرآیندها یا ابزار خاصی مربوط کند، در حالی که روش یا تکنیکتنظیم می که فرآیند انجام تحقیق را
شود. در حالی که هر دو براي انجام تحقیق ضروري ها استفاده میوتحلیل دادهشود که براي به دست آوردن و تجزیهمی

اصل شود که تحقیق هم جامع و هم هاي بین این دو ضروري است تا اطمینان حهستند، داشتن درك کامل از تفاوت
 دقیق است.
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  گیريبحث و نتیجه
هاي مختلف مطالعه دارد. علیرغم استفاده گسترده از اصطلاحات پژوهش نقش مهمی در تولید دانش جدید و پیشبرد زمینه

سردرگمی  هاهاي دقیق آنهاي دانشگاهی، اغلب در مورد معانی و تفاوتشناسی تحقیق در نوشتهروش تحقیق و روش
شناسی تحقیق هایی بین روش تحقیق و روشوجود دارد. هدف اصلی این پژوهش پاسخ به این سؤال بود که چه تفاوت

  شناسی بخش مهمی از فرایند تحقیق هستند و به همدیگر مرتبط هستند. گونه که اشاره شد روش و روشوجود دارد؟ همان
به عبارت دیگر روش تحقیق یعنی ساختار و چارچوب تحقیق . اشته باشدروش تحقیق یعنی چارچوبی که هر تحقیق باید د

روش و همچنین شناسی یعنی شیوه تفکر در مورد یک واقعیت یا پدیده اجتماعی. (شاکله تحقیق). از طرف دیگر روش
دگاه محقق و کاربرد پذیري، تأکید، دوره زمانی، جزئیات، سطح انتزاع، دیشناسی از نظر تعریف، دامنه، اهداف، انعطافروش

ها اشاره وتحلیل دادهآوري و تجزیههاي جمعاز نظر تعریف روش تحقیق به روشهاي اساسی دارند. با همدیگر تفاوت
هاي تحقیق از نظر دامنه نیز شناسی به استراتژي کلی و مبانی نظري فرآیند تحقیق اشاره دارد. روشدارد. در مقابل، روش
سی تحقیق استراتژي، طرح و چارچوب نظري یک مطالعه است، در حالی که روش تحقیق روش شنامتفاوت هستند. روش

حل براي مسئله تحقیق است در حالیکه ها یافتن راههاي آن است. هدف روشوتحلیل و تفسیر دادهآوري، تجزیهجمع
پذیري نیز است. از لحاظ انعطافحل شده با هدف تعیین راهکار گرفتهه هاي بشناسی تعیین مناسب بودن روشهدف روش

پذیرتر است. نکات شناسی انعطافناپذیر هستند در حالیکه روشگیرانه، روشمند و انعطافهاي تحقیق معمولاً سختروش
شناسی اغلب بر طراحی مطالعه، فلسفه و نظریه . روشهستندمتفاوت نیز شناسی شپژوهشی مورد تاکید روش تحقیق و رو

هاي تحقیق بر روش در حالی که دهدها را پوشش میشناسی و تحلیل دادهشناسی، هستیلاق، معرفتاخ و تمرکز دارد
شناسی در یک مطالعه کمی، روش. نکته قابل توجه در اینجا این است که ها تأکید دارندوتحلیل دادهآوري و تجزیهجمع

هاي تحقیق اهمیت بیشتري ه کیفی، روشهاي تحقیق دارد، در حالی که در مطالعاهمیت بیشتري نسبت به روش
مدت بوده و بر گردآوري و تفسیر هاي تحقیق کوتاهروشنیز متفاوت است. شناسی دارند.دوره زمانی روش تحقیق و روش

به موضوعات تحقیقاتی بلندمدت و  شناسی مبناي نظري و فلسفی فرآیند تحقیق استروش در حالیکه ها متمرکز استداده
شناسی تحقیق در روشبه لحاظ جزئیات، پردازد. ها میوتحلیل دادهشناسی و تجزیهشناسی، هستیق، معرفتاز جمله اخلا

شناسی بیشتر روشبه لحاظ سطح انتزاع،  دهد.تري براي مطالعه ارائه میهاي تحقیق، چارچوب جامعمقایسه با روش
وتحلیل تجزیههاي اي چارچوب نظري، طراحی تحقیق و روشاي برشود و به عنوان پایهذهنی و انتزاعی در نظر گرفته می

دیدگاه  دهد.کند در حالیکه روش تحقیق بیشتر جنبه عینی دارد و بر ظاهر و شکل تحقیق اهمیت میها عمل میداده
یدگاه ها و انتخاب ابزار از دهاي تحقیق بر گردآوري دادهکند. روششناسی متمایز میروش تحقیق را از روش نیز محقق

شناسی کند. روشها و نوع داده، روش را تعیین میآوري دادهمحقق تمرکز دارد.هدف مطالعه، جمعیت، میزان کنترل جمع
شناسی دیدگاه محقق را در نظر کند. روشوتحلیل محقق را هدایت میها و تجزیهآوري دادهموضوع مطالعه، طراحی، جمع

هاي تخصصی هاي تحقیق ابزار یا روشو روش تحقیق نیز متفاوت است. روششناسی کاربرد روشدر نهایت، گیرد. می
شناسی یک چارچوب نظري است که بر کل فرآیند تحقیق، از موضوع ، روشدر حالیکهها هستند. آوري دادهبراي جمع
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دقیق و معتبر بسیار در مجموع، درك روشن این تمایزات براي انجام تحقیقات ها، حاکم است. اصلی تحقیق تا تفسیر یافته
  شناسی تحقیق نقش مهمی در پیشبرد دانش و کمک به درك ما از جهان دارند.مهم است. هم روش تحقیق و هم روش
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